


“หนัังสืือ ใจบริิสุุทธิ์์� เป็็นความจริิงใจ ความหวััง และเป็็นประโยชน์์ เคลล์์ 
มีีความปีีติิยิินดีีและรอบคอบโดยมีีพระเจ้้าเป็็นศููนย์กลาง เขาไม่่ได้้มอบ 
ความหวัังผิิดๆ จากคำตอบอัันเรีียบง่่ายทัันทีทัันใด หนัังสืือที่่�คิิดอย่่าง 
รอบคอบเล่่มนี้้�จะท้้าทายคุุณด้้วยคำถามต่่างๆ โดยเปิิดเผยการบิิดเบืือน 
อย่่างระมัดัระวังัและเตือืนเราถึงึแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�สามารถช่่วยได้้ เช่่น บทบาท 
ของคริิสตจัักรท้้องถิ่่�น การสารภาพต่่อพระเจ้้า และการสารภาพต่่อผู้้�อื่่�น 
เคลล์์ย้้ำเตืือนเราถึึงเสรีีภาพจากบาปที่่�เรารู้้�อยู่่�แล้้ว และแสดงให้้เราเห็็นว่่า 
การกลัับใจนั้้�นคุ้้�มค่่ามากเพีียงใด จงอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�; มัันคุ้้�มค่่ากัับเวลา
ของคุุณ”

มาร์ค์ เดเวอร์ ์ศิษิยาภิิบาลคริิสตจักัรแคปิติอลฮิลิล์์แบ๊บ๊ติสิต์;์ ประธาน
พัันธกิิจ 9Marks

“หากคุณุกำลังัมองหาแหล่ง่ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัความบริสิุทุธิ์์�ทางเพศที่่�เขียีนโดย 
คนที่่�ไม่่เคยต่่อสู้้�ดิ้้�นรน หนังัสือืเล่่มนี้้�คงไม่่เหมาะกัับคุณุ การ์์เร็็ตต์ เคลล์์ ได้้ต่่อสู้้� 
ในสนามรบจริิงๆ ในขณะเดียีวกันั เขาชื่่�นชมยิินดีกัีับการปลดปล่อยอย่า่งยิ่่�ง 
แต่่ควัันแห่่งการต่่อสู้้�ยัังคงอบอวลไปตลอดชีีวิิตของเขา หนัังสืือ ใจบริิสุุทธิ์์�  
นำเราจ้้องมองไปยังพระสััญญาที่่�พระเยซูตูรัสและรัับรองว่่า คนที่่�มีใีจบริสุิุทธิ์์� 
จะได้้เห็็นพระเจ้้า อัันเต็็มไปด้้วยตััวอย่่างประกอบที่่�สดใสและเต็็มด้้วย 
พระคััมภีีร์์ การ์์เร็็ตต์์นำปััญญาจากประสบการณ์์ด้้านการอภิิบาลหลายปีี
มาสู่่�หัวข้้อที่่�เรามัักอยากจะหลีีกเลี่่�ยง หากคุุณกำลัังมองหาแหล่่งข้้อมููลที่่�จะ 
เสริิมกำลังัให้ก้ับัหัวัใจของคุณุด้้วยความจริงิในพระคัมัภีรี์แ์ละขั้้�นตอนที่่�เป็น็
รููปธรรมสำหรัับการต่่อสู้้� นี่่�คืือหนัังสืือสำหรัับคุุณ”

แมตต์ ์สเมธเธิริ์ส์ต์,์ บรรณาธิกิารอำนวยการ, The Gospel Coalition; 
ศิษิยาภิบิาล, คริสิตจักัรริเิวอร์ซ์ิติี้้�แบ๊บ๊ติสิต์,์ ริชิมอนด์,์ เวอร์จิ์ิเนียี; ผู้้�เขียีน  
Deacons และ Before You Open Your Bible



“นี่่�เป็น็หนังัสือืเล่ม่หนึ่่�งที่่�เราหวัังว่่าเคลล์์จะเขียีน และเป็น็เล่่มที่่�เราอธิษิฐาน
ว่่าสมาชิิกทุุกคนในคริิสตจัักรของเราจะอ่่าน เนื้้�อหาไม่่ได้้เป็็นเพีียงทฤษฎีี
เท่า่นั้้�น—การ์เ์ร็ต็ต์ ์เคลล์ไ์ด้ต้่อ่สู้้�ดิ้้�นรนด้ว้ยตัวัเองและช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�นให้ต้่อ่สู้้�
เพื่่�อความบริิสุทุธิ์์� หนังัสือื ใจบริสิุทุธิ์์� หันัสายตาของเราออกจากโลกนี้้�และ 
มองไปที่่�พระคริิสต์ในฐานะผู้้�เดียีวเท่่านั้้�นที่่�สามารถสนองความปรารถนาของ 
จิติวิญิญาณเราได้้ ในโลกที่่�เราถููกโจมตีดี้ว้ยภาพที่่�ไม่บ่ริสิุทุธิ์์� หนังัสือืเล่่มนี้้� 
เป็็นเครื่่�องเตืือนใจที่่�ดีีเยี่่�ยมว่่าเมื่่�อเราต่่อสู้้�เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์� เราจะได้้เห็็น
พระเจ้า้ ไม่ว่่า่คุุณจะต้อ้สู้้�ดิ้้�นรนในเรื่่�องนี้้�หรือืไม่่ก็ต็าม จงอ่า่นหนังัสือืเล่ม่นี้้�  
แล้้วส่่งต่่อให้้เพื่่�อน”

เดฟ และ กลอเรียี เฟอร์แ์มน, ศิษิยาภิบิาลอาวุโุส, คริสิตจักัรรีดีีมีเมอร์์ 
ออฟดููไบ; ผู้้�เขีียน, Being There และ Kiss the Wave; และกลอเรีีย
ภรรยาของเขา, ผู้้�เขีียน, Alive in Him

“จากคำเทศนาสู่่�การปฏิบิัตัิจิริงิ บาปทางเพศเป็็นบาดแผลใหญ่ใ่นชีวิีิตของชาย
และหญิงิจำนวนนับัไม่่ถ้้วน บาปนี้้�ตอนแรกดูเูหมือืนไม่่สำคัญั แต่่มันัเติบิโต
จนกลายเป็็นความมืืดมิดิที่่�ดูเูหมืือนไม่่อาจรัักษาให้้หาย หนังัสือื ใจบริสิุทุธิ์์�  
เป็น็เหมือืนมีดีผ่า่ตัดัของศัลัยแพทย์ท์ี่่�กำลังัเปิดิหนังับาปออกโดยการปฏิบิัตัิิ
ตามพระสัญัญาของพระเจ้า้ และใช้ย้ารักัษาแห่ง่ข่า่วประเสริฐิของพระคริสิต์์  
การ์์เร็็ตต์ เคลล์์เปิิดเผยบาดแผลอัันน่านัับถืือของตััวเองโดยใช้้ความจริิง
ตามหลักัพระคััมภีีร์์และตามหลักัศาสนศาสตร์สำหรัับผู้้�ที่่�เจ็บ็ปวดจากอดีตี 
ต่่อสู้้�ในปััจจุุบััน และปรารถนาเสรีีภาพในอนาคต สารของเขาเรีียบง่่าย:  
มีีความหวัังและการเยีียวยารัักษาในพระคริิสต์์”

ดััสติิน เบงเก้,้ ผู้้�บริิหาร, Union School of Theology, เวลส์์



“การ์เ์ร็ต็ต์ ์เคลล์เ์คียีงข้า้งคุุณในหนังัสือืเล่่มนี้้�ในฐานะพี่่�น้อ้งที่่�ใจดี ีไตร่ต่รอง 
และมีีปััญญา ผู้้�ไม่่ปิิดบัังจากการต่่อสู้้�ดิ้้�นรนกัับความบริิสุุทธิ์์�ทางเพศของ
ตััวเขาเอง นี่่�คืือทองคำที่่�อััดแน่่นไปด้้วยพระคััมภีีร์์และมีีข่่าวประเสริิฐเป็็น
ศูนูย์ก์ลาง เป็น็งานเขีียนที่่�เป็น็ประโยชน์์ ปฏิบิัตัิไิด้้จริงิ และหนุุนใจที่่�ยกระดัับ 
มาตรฐาน เปี่่�ยมด้้วยพระคุุณ และส่่องแสงสว่่างไปยัังพระเยซูู”

เชลบี ีแอบบอตต์,์ ผู้้�รับัใช้ป้ระจำวิิทยาเขต; ผู้้�เขียีน Pressure Points 
และ DoubtLess

“หนังัสือื ใจบริสิุทุธิ์์� เปิิดพระคัมัภีร์ี์เพื่่�อเปิิดเผยบาปที่่�ขัดัขวางเราไม่่ให้้มองเห็น็ 
พระเจ้้า แทนที่่�จะปล่่อยให้้เราสิ้้�นหวััง เคลล์์ชี้้�ไปที่่�พระเยซููผู้้�ทรงชำระเรา
ให้้บริิสุุทธิ์์�ได้้ หนัังสืือเล่่มนี้้�หนุุนใจคริิสตจัักรโดยเน้้นย้้ำถึึงความเร่่งด่่วน
และสติิปััญญาที่่�ปฏิิบััติิได้้จริิงว่่า ในขณะที่่�คริิสตจักรกำลัังต่่อสู้้�เพื่่�อความ
บริิสุุทธิ์์� แค่่มีีพระเยซููก็็เพีียงพอแล้้ว”

ฮาร์ชิ์ิต ซิงิห์,์ ศิษิยาภิิบาล, คริสิตจักร Satyan Vachan, เมือืงลััคเนา,  
ประเทศอิินเดีีย

“เราขอแนะนำหนัังสืือของ การ์์เร็็ตต์์ เคลล์์อย่่างเต็็มที่่�กัับใครก็็ตามที่่�ต่่อสู้้�
ดิ้้�นรนเพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�ทางเพศ เราแนะนำเช่่นนั้้�นเพราะนี่่�เป็็นหนัังสืือที่่�
จริิงใจและโปร่งใสซึ่่�งเขียีนโดยผู้้�ที่่�ต่อ่สู้้�ดิ้้�นรนในด้านนี้้� และได้้รับัชัยัชนะอย่่าง
แท้จ้ริงิ ชัยัชนะนี้้�ไม่่ได้้ผ่า่นแผนการช่วยเหลืือตนเอง แต่่ผ่า่นข่าวประเสริฐิ 
ของพระเยซููคริิสต์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเรา สิ่่�งที่่�เราชอบเกี่่�ยวกัับหนัังสืือ
เล่่มนี้้�ก็็คืือการขอร้้องให้้ผู้้�ที่่�ต่่อสู้้�กับความไม่่บริิสุุทธิ์์�ทางเพศให้้ออกมาจาก
ที่่�ซ่่อน และขอความช่่วยเหลืือจากประชากรของพระเจ้้า อยู่่�ในชุุมชนแห่่ง
ความรัักของคริิสตจัักรที่่�ผู้้�บาดเจ็็บได้้รัับการรัักษา”

คอนราด และ เฟลิิสตััส เอ็็มเบเว, ศิิษยาภิิบาลคริิสตจัักรคัับวาตะ
แบ๊บ๊ติสิต์, เมือืงลููซากา, ประเทศแซมเบีีย; และเฟลิิสตัสัภรรยาของเขา



“หนังัสือื ใจบริสิุทุธ์ิ์� นั้้�นชัดัเจน จริงิใจ และตรงไปตรงมา เผยให้้เห็็นทั้้�งความ 
ร้า้ยแรงของบาปทางเพศและความงดงามแห่่งพระคุุณของพระเจ้้า คู่่�มือืที่่�มีี 
รากฐานมาจากพระคัมัภีรี์เ์ล่ม่นี้้� ซึ่่�งเป็น็แก่น่ที่่�นำไปใช้ไ้ด้จ้ริงิ จะนำทางผู้้�อ่า่น 
ทุกุคนไปสู่่�เส้้นทางที่่�ให้้กำลัังใจสู่่�เสรีภาพจากการพันธนาการทางเพศ การ์์เร็็ตต์  
เคลล์์แสดงให้้ผู้้�อ่านได้้เห็็นถึงเส้้นทางสู่่�ความจริงิและพระคุุณ หนังัสือืของเขา 
คือืของขวััญล้้ำค่่าที่่�จะแบ่่งปัันกับัใครก็ตามที่่�แสวงหาความจริงิของข่่าวประเสริฐิ 
ในความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระเจ้้า มนุุษยชาติิ บาป พระคุุณ และเรื่่�องเพศ”

คริสิโตเฟอร์ ์หยวน, วิทิยากร; ผู้้�เขีียน Holy Sexuality and the Gospel:  
Sex, Desire, and Relationships Shaped by God’s Grand Story

“ฉัันรู้้�จากการทำพัันธกิิจอภิิบาลและสร้้างสาวกกัับคนหนุ่่�มสาว—และจาก
ประสบการณ์์ส่่วนตััว—ว่่าสื่่�อลามกและบาปทางเพศอื่่�นๆ สร้้างความเสีีย
หายได้้มากเพีียงใด ด้้วยเหตุุนี้้�ฉัันจึึงรู้้�สึึกขอบคุุณพระเจ้้าอย่่างยิ่่�งสำหรัับ
หนังัสือื ใจบริิสุทุธ์ิ์� เล่ม่ใหม่น่ี้้�ของ การ์เ์ร็ต็ต์ ์เคลล์ ์ที่่�นำสติปิัญัญาจากพระ
คัมัภีร์ี์ ความเข้า้ใจจากงานอภิบิาล และการประยุกุต์เ์ชิงิปฏิบิัตัิมิาใช้ใ้นการ
ต่อ่สู้้�ซึ่่�งผู้้�เชื่่�อทุุกคนต้อ้งต่อ่สู้้�กับัตัณัหาที่่�ทำให้เ้ราไขว้เ้ขวไปจากพระสิริิขิอง
พระผู้้�ช่่วยให้้รอดผู้้�ทรงรัักเรา”

เจเร็ด็ ซี.ี วิลิสััน, ผู้้�อำนวยการ, ศูนูย์ฝ์ึกึอบรมการอภิบิาล, คริสิตจักร 
ลิเิบอร์์ตี้้�แบ๊๊บติสิต์, แคนซัสัซิติี้้� มิสิซูรูี;ี ผู้้�เขียีน, The Imperfect Disciple

“นี่่�คือืหนังัสือืที่่�จริงิใจ ปฏิบิัตัิไิด้จ้ริงิ และท้า้ทายซึ่่�งชี้้�ให้ผู้้้�อ่า่นไปที่่�พระคริสิต์์
อย่่างต่อ่เนื่่�อง จากประสบการณ์ข์องเขาเอง การ์เ์ร็ต็ต์ไ์ด้ส้ร้า้งสรรค์ห์นังัสือื
ที่่�อ่่านง่่ายและมีีความเชื่่�อมโยงต่่อกัันอย่่างมาก เราทั้้�งคู่่�ขอแนะนำหนัังสืือ
เล่่มนี้้�เป็็นอย่่างยิ่่�ง”

เมซ และ มิิเรีียม แมคคอนเนลล์์, คริิสตจัักรนิิดดรี้้�คอมมิิวนิิตี้้�, 
สกอตแลนด์์,ประเทศอัังกฤษ



“หนังัสือืเล่ม่นี้้�เป็น็ไปตามหลักัพระคัมัภีร์ี์อย่า่งละเอียีด นำความสดชื่่�นมายังั 
ชีีวิิตส่่วนตััว เต็็มไปด้้วยพระคุุณและความจริิง และเน้้นย้้ำสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุด 
นั่่�นคือืการได้เ้ห็น็พระเจ้้าและประสบกับัความสุขุอันัเต็ม็ล้น้ในพระองค์ ์เรา
ทั้้�งสองขอแนะนำหนัังสือืเล่ม่นี้้�แก่คุ่ณุ ทั้้�งชายและหญิงิอย่า่งยินิดียีิ่่�งเพื่่�อไป
สู่่�จุุดหมายสููงสุุดนั้้�น”

เดวิิดและเฮเธอร์์ แพลตต์์, ศิิษยาภิิบาล, คริิสตจัักรแมคลีีนไบเบิิล; 
ผู้้�เขีียน Radical; และภรรยาของเขา, เฮเธอร์์

“หากเรายอมให้บ้าปเข้า้มาในชีวิีิตเราในฐานะผู้้�ยื่่�นอุทุธรณ์ ์มันัจะอาศัยัอยู่่�
ในฐานะเผด็จการ พระคััมภีีร์์ได้้สอนเรื่่�องนี้้�ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรก อย่่างไรก็็ตาม 
พระคัมัภีรี์ย์ังัสอนด้ว้ยว่่าสามารถเอาชนะบาปได้ด้้ว้ยพระคุณุของพระคริสิต์์ 
หนัังสืือของการ์์เร็็ตต์์ เคลล์์ไม่่เพีียงเหมาะสำหรัับผู้้�ที่่�ตกอยู่่�ภายใต้้การถููก
ทดลองใจแล้้ว แต่่ยัังเหมาะสำหรัับผู้้�ที่่�กำลัังจะถููกทดลองใจด้้วย ทุุกคน
ที่่�รัักพระเจ้้าและต่่อสู้้�ดิ้้�นรนกัับความไม่่บริิสุุทธิ์์�ในใจต้้องอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�
ที่่�เขีียนบนฐานของพระคััมภีีร์์ จริิงใจ ตรงประเด็็น”

โจนาส มาดูไูรร่า่, ศาสตราจารย์ว์ิชิาปรัชัญา, มหาวิทิยาลัยัแม็ก็เคนซี ี
เพรสไบทีีเรียีน; ศิษิยาภิิบาลอาวุุโส, คริสิตจักรเวิิร์ด์แบ๊บ๊ติสิต์, เซาเปาโล,  
ประเทศบราซิิล
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กิิตติิกรรมประกาศ

ชายหาดถููกก่่อร่่างจากแรงกระทบอัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดของคลื่่�นที่่�ซััดสาด
อย่่างไร ผมก็็ถููกขััดเกลาจากแรงอิิทธิิพลมากมายอย่่างนั้้�น เหนืือสิ่่�งอื่่�นใด  
พระบิิดาในสวรรค์ทรงช่่วยผมให้้พ้้นจากการเดิินทางในบาปผ่านทางพระคุุณ 
ของพระบุตุรและพลังัอำนาจของพระวิิญญาณของพระองค์์ นับัตั้้�งแต่ว่ันันั้้�น 
พระกรุุณาของพระองค์์ได้้ทรงนำทุุกย่่างก้้าวของผม

ถััดจากพระผู้้�ช่่วยให้้รอด คงไม่่มีีใครมีีอิิทธิิพลกัับผมมากไปกว่่าแครี่่� 
ภรรยาที่่�รักัของผม เธอรู้้�จักด้า้นดีทีี่่�สุดุและแย่ท่ี่่�สุดุของผม แต่เ่ธอยังัคงรักัผม  
สติปิัญัญาของเธอปรากฏชัดัในตัวผม และการให้อ้ภััยอย่า่งต่่อเนื่่�องของเธอ
ทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องเตืือนใจถึึงความรัักของพระเจ้้าที่่�มีีต่่อผมในพระคริิสต์์

ลูกูๆ ของผมยังัเด็ก็อยู่่� แต่่ก็ย็ังัแสดงความรักัของพระเจ้า้แก่่ผมอยู่่�เสมอ  
ผมอธิษิฐานว่าพวกเขาจะหลีกีเลี่่�ยงกับัดักัที่่�ผมเคยเผชิญิมา และขอให้้พระเยซูู 
เป็น็ที่่�ลี้้�ภัยัของพวกเขาเหมืือนที่่�พระองค์์ทรงเป็น็ของผม เอเดน, แฮดดอน, 
เฟบีี, เกรแฮม, และสิิเมโอน—จงเดิินกัับพระเยซูู; พระองค์์จะไม่่ทรงนำ
ทางลููกๆ ให้้หลงทางเลย 

พ่่อ แม่่ และน้้องสาวของผมรวมกัันเป็็นครอบครััวที่่�ยอดเยี่่�ยมซึ่่�งการ
ต้้อนรับขัับสู้้� ความรัักอัันหนัักแน่่น การทำงานหนััก และเสีียงหััวเราะ
มากมายนั้้�นเกิิดขึ้้�นเป็็นปกติิ ผมจดจำวัันของเราด้้วยความชื่่�นชมยิินดีี

ในคริิสตจักรของพระองค์์ พระเจ้้าทรงประทานครอบครััว เพื่่�อนฝูง 
และพี่่�เลี้้�ยงแก่่ผม ทอม เนลสัันรัับผมมาเป็็นลููกฝ่่ายจิิตวิิญญาณหลัังจาก



กิิตติิกรรมประกาศ

14

ผมกลัับใจเชื่่�อ เขาสอนผมเกืือบทุุกพระธรรมในพระคััมภีีร์์ และปลููกฝััง
ความรัักและความวางใจในพระวจนะของพระเจ้้าให้้กัับผม ซึ่่�งผมไม่่อาจ
จิินตนาการได้้ว่่าจะมีีชีีวิิตอยู่่�โดยปราศจากสิ่่�งเหล่่านี้้�

ในช่่วงเวลาที่่�มืืดมนที่่�สุุด พระเจ้้าทรงแนะนำให้้ผมรู้้�จักกัับจอห์์น  
เฮนเดอร์์สััน จอห์น์แสดงให้ผ้มเห็น็จากพระคัมัภีรี์ว่์่า ข่า่วประเสริฐินำไปใช้้
กัับความแตกสลายในชีีวิิตผู้้�เชื่่�อได้้อย่่างไร ผมรู้้�สึึกขอบคุุณอย่่างไม่่สิ้้�นสุุด

เจ็ด็ปีในการทำพัันธกิิจของผม มาร์์ค เดเวอร์์เป็็นเพื่่�อนสนิทกับผม และ
เปิดิชีวีิติและพันัธกิิจของเขาให้้กับัครอบครััวของผม มาร์ค์ได้เ้ป็น็แบบอย่่าง
สำหรับัผมว่า่การเป็น็ศิษยาภิบิาลหมายความว่า่อย่า่งไร เขาแสดงให้เ้ห็น็ถึง 
วิธิีกีารรักัฝูงูแกะของพระเจ้า้ด้ว้ยความจริงิ ความกล้า้หาญ ความอ่อ่นโยน 
และความเอาใจใส่่อย่่างตั้้�งใจ บรรดาคริิสตจัักรทั้้�งเดนตัันไบเบิ้้�ล, เกรแฮม 
ไบเบิ้้�ล, แคปปิติอลฮิลิล์์แบ๊บ๊ติสิต์ ์และ เดลเรย์แบ๊บ๊ติสิต์ร์ักัผม และเสริมิสร้าง 
ผมในพระคริิสต์์ ผมสรรเสริิญพระเจ้้าสำหรัับคริิสตจัักรเหล่่านั้้�น

ในแต่ล่ะคริสิตจักัร พระเจ้า้ทรงให้สิ้ิทธิ์์�ผมทำงานเคียีงข้า้งกับัผู้้�ปกครอง 
ที่่�อยู่่�ในทางพระเจ้้าซึ่่�งให้้มิติรภาพ ภาระรัับผิดิชอบ การหนุุนใจ และคำตัักเตืือน 
ที่่�จำเป็็น คริิส ดิิช, เบน แฮมิิลตััน, เจสััน เซวิิลล์,์ เมอร์์คิิวรีี เพย์์ตััน, อีีริิก  
บัตัเตอร์บ์าวฮ์,์ โจชัวั แชตแมน, ไซ ลินิน์,์ เดวิด เวอร์เ์ฮย์,์ เรแกน เคลลียี์,์  
ดีนี ฮัฟัสเตดเลอร์์, ทอมมี่่� เกรซ, วิลิ ลันัส์ฟอร์์ด, แซค ชเลเกิิล, วอร์เ์รน ไนสตรอม 
และคนอื่่�นๆ อีกีหลายคนรับใช้้จิิตวิญญาณของผมอย่่างไม่่มีีใครเหมืือน

นอกจากคริิสตจักรเหล่่านั้้�นก็ค็ือืบรรดาเพื่่�อน โดยหากปราศจากคนเหล่่านี้้�  
ผมคงไม่่อาจเข้้าใจได้้ว่่าผมเป็็นใครในทุกุวันันี้้� ท่่ามกลางคนเหล่่านั้้�นมี ีเดวิดิ ไลท์์,  
เชลบีี แอบบอตต์์, เคอร์์รี่่� ลีี ลููอิิส, รีีด โมนาแกน, ไบรอััน เดวิิส, แมทธิิว  
มาร์์เทนส์และหญิงิม่่ายในบ้านพักัคนชราที่่�ชื่่�อมาม่่า รูธู สุดุท้ายนี้้� บรรณาธิกิาร 
คือืเพื่่�อนที่่�ดีทีี่่�สุดุของนัักเขียีน แมตต์ สเมธเธิริ์ส์ต์, เบน โรบิน, เฮเธอร์ ์โรบินสัน,  
สตีฟ โคลแมน และ จอห์น์นี่่� แอนเทิลิ ทุ่่�มเทจนทำให้ค้วามพยายามอันัอ่อ่นแรง 
ของผมมีีความสััตย์์ซื่่�อมากขึ้้�น

แก่่บรรดาผู้้�ที่่�ถูกูกล่่าวถึึง และคนอื่่�นๆ อีกีมากมาย ผมรู้้�สึกเป็็นหนี้้�บุญุคุุณ 
อย่่างยิ่่�ง ขอพระสิิริิทั้้�งสิ้้�นจงมีีแด่่พระเจ้้า
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ในช่ว่งต้น้ของมหากาพย์ ์โอดิิสซียี์ ์ของโฮเมอร์น์ั้้�น ยูลูิสิซิสิได้ร้ับัคำเตืือน
ถึงึอันัตรายที่่�รอเขาอยู่่�ระหว่า่งการเดินิทางสู่่�อิธิาก้า้ เกาะแห่ง่หนึ่่�งที่่�จะต้อ้ง 
หลีีกเลี่่�ยงไม่่ว่่าจะด้้วยวิิธีีใดก็็ตาม มัันเป็็นสถานที่่�ที่่�น่่าหลงใหลซึ่่�งมีีไซเรน
อาศัยัอยู่่� ไซเรนเป็น็สิ่่�งมีชีีวีิติอันัตรายซึ่่�งร้อ้งเพลงอันัไพเราะให้แ้ก่ก่ะลาสีเีรือื 
ที่่�ผ่่านไปมา

อย่่างไรก็็ตาม เพลงของพวกไซเรนเป็็นกัับดััก มัันทำให้้ผู้้�ฟัังหลงใหล
และล่่อลวงพวกเขาให้้เข้้าใกล้้ยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อติิดกัับของไซเรน เหยื่่�อจะถููกล่่าม
ไม่ใ่ช่ด่้ว้ยโซ่ ่แต่ด่้ว้ยความปรารถนาที่่�จะได้ย้ินิทำนองมากขึ้้�น ดนตรีทีี่่�ทำให้้ 
มึึนเมาครอบงำประสาทสัมผััสของลููกเรืือ ปล่่อยให้้พวกเขาตายข้้างเหยื่่�อ
ในอดีีต

ขณะที่่�ยููลิิสซิิสเข้้าใกล้้เกาะต้้องห้้าม ความอยากรู้้�อยากเห็็นของเขา
บดบัังคำเตืือน เขาสั่่�งให้้ลููกเรืืออุุดหููด้้วยขี้้�ผึ้้�งก่่อนจะผููกตััวเขาไว้้กัับเสา
กระโดงเรืือเพื่่�อที่่�เขาจะได้้ยินิเสีียงไซเรนร้องเพลง เมื่่�อเกาะนั้้�นปรากฏให้้เห็็น 
ในที่่�สุุด และเขาได้้ยิินเสีียงเพลงของไซเรน สติิของเขาก็็หายไป และเขา
ถููกสะกดจิิตด้้วยเสีียงเรีียกของพวกไซเรนให้้เข้้าใกล้้ยิ่่�งขึ้้�น

แม้ว้่า่ยููลิสิซิสจะมองเห็็นกองกระดููกที่่�เท้้าของไซเรน แต่่เขาก็็ปรารถนา
ที่่�จะขยับัเข้า้ไปใกล้ม้ากขึ้้�น เขาต่อ่สู้้�กับัพันัธนาการ เพลงที่่�น่า่หลงใหลยิ่่�งกว่า่ 
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อะไรทั้้�งสิ้้�นคือสิ่่�งที่่�เขาต้อ้งการ แต่่ด้ว้ยความเมตตา เครื่่�องพันัธนาการนี้้�ยึดึไว้้ 
นานพอที่่�เรืือของเขาจะแล่น่ผ่า่นไปได้ ้และเพื่่�อให้ยู้ลูิสิซิสิได้ส้ติกิลัับคืืนมา

แก่น่เรื่่�องของนิิยายโบราณนี้้�อาจฟัังดููคุ้้�นเคยสำหรัับคุุณ การทดลองใจ 
ของบาปทางเพศร้องออกมาเหมืือนกับเพลงของไซเรน เรีียกผู้้�ฟังให้้มา 
เติมิเต็็มความสุุขแสนอันัตรายที่่�หายวับัไปเพีียงชั่่�วขณะ มันัเสนอความต้้องการ 
ของชายและหญิิง ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ คนชอบธรรมและคนอธรรม บางครั้้�ง
บทเพลงที่่�เย้า้ยวนของตััณหาทางเพศก็เหมืือนไม่่อาจต้า้นทานได้้ เราจะทำ
อย่า่งไร? พลัังใจอัันน่าตื่่�นเต้้นก็ไม่่สามารถยัับยั้้�งความปรารถนาของเราได้้

หููของผมสำหรัับบทเพลงนั้้�น
น่า่เศร้า้ที่่�ผมรู้้�จักัเพลงของไซเรนเป็็นอย่า่งดี ีการดูสูื่่�อลามกครั้้�งแรกของผม
คือืตอนอายุุเก้า้ขวบ ผมยังัจำแสงแดดที่่�สาดส่อ่งลงบนนิติยสารที่่�มีรีอยยับั
ซึ่่�งเพื่่�อนคนหนึ่่�งขโมยมาจากพ่่อของเขาได้้

ความอยากรู้้�อยากเห็น็อันัเสื่่�อมทรามได้้ตื่่�นขึ้้�นในตัวัผมในวันันั้้�น สิบิสองปีี 
ต่่อมาเป็็นการอุุทิิศให้้กัับการตอบสนองต่่อความกระหายตััณหาของผม 
แต่่ไม่่มีีภาพหรืือจิินตนาการหรืือความสััมพัันธ์ใดที่่�สามารถเติิมเต็็มผมได้้  
อันัที่่�จริงิ ความปรารถนาของผมมีีแต่่จะเพิ่่�มขึ้้�น บางครั้้�งผมควบคุุมตัณัหาของ 
ตััวเองได้้ แต่่บ่่อยครั้้�ง ผมเลีียนแบบพวกคนตาบอดที่่�คลานอยู่่�ที่่�ประตูู 
ของโลท ตะเกีียกตะกายเพื่่�อสนองตััณหาของพวกเขา (ปฐมกาล 19:11) 
ผมทำตามความปรารถนาทุกุประการที่่�ทำได้แ้ละใช้ใ้ครก็ต็ามที่่�ผมต้อ้งการ 
ในกระบวนการนี้้� ผมเป็็นคนโกหก นอกใจ และเป็็นจอมบงการที่่�ออกนอกลู่่� 
นอกทาง ขอบคุุณพระเจ้้าที่่�พระเจ้้าแห่่งพระคุุณทรงเข้้ามาแทรกแซงชีีวิิต 
ของผมผ่่านการเป็็นพยานของเพื่่�อนคนหนึ่่�ง และผมได้้พบกัับพระผู้้�ช่่วย 
ให้ร้อดผู้้�หลั่่�งพระโลหิติเพื่่�อคนรักัไซเรนเช่น่ผม ผมเริ่่�มเดินิกับพระเยซูแูละ 
รัักพระองค์์ พระองค์์ทรงเปลี่่�ยนชีีวิิตของผมและแนะนำให้้ผมรู้้�จัักกัับ 
ความหวานชื่่�นแห่่งความบริิสุุทธิ์์�ของพระองค์์ อย่่างไรก็ตาม ผมเรีียนรู้้�
ได้้อย่่างรวดเร็็วว่่าความรัักในชีีวิิตเก่่านั้้�นตายช้้า ผมดีีใจที่่�ได้้ยิินเสีียงของ 
ผู้้�เลี้้�ยงแกะ แต่่—ด้้วยความอับัอาย—หูขูองผมยังัคงหันัฟังเสียีงเพลงของไซเรน
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เช้้าวัันพุุธหนึ่่�งยัังคงอยู่่�ในความทรงจำของผมเสมอ ผมเป็็นคริิสเตีียน
มีีอายุุสามปีีและเพิ่่�งเริ่่�มเรีียนพระคััมภีีร์์ ผมเข้้าร่่วมการศึกษาพระคััมภีีร์์
ตอนเช้้าตรู่่� แต่ห่ลังัจากที่่�สิ้้�นคำว่่าอาเมนไม่น่าน ผมก็ไ็ด้ย้ินิเสียีงเพลงของ 
ไซเรนดัังก้้องหูู แต่่ในช่่วงเวลานี้้�ของชีีวิิต เพลงนั้้�นได้้เปลี่่�ยนโน๊๊ตไปแล้้ว  
มันัเคยเป็น็คำเชื้้�อเชิญิ แต่ต่อนนี้้�มันักลายเป็น็คำสั่่�ง ผมรู้้�สึกึราวกับัว่า่ไม่ม่ีี
ทางเลืือกอื่่�นนอกจากต้้องเชื่่�อฟัังคำสั่่�งของมััน

เช้้าวัันนั้้�น ผมกลัับบ้้านจากการศึึกษาพระคััมภีีร์์และดููภาพอนาจาร
เป็็นเวลาหลายชั่่�วโมง—หน้้าแล้ว้หน้้าเล่า่ ดื่่�มด่่ำอยู่่�กับภาพลวงตาแห่่งบาป  
หลัังจากนั้้�นผมก็็มีีความคิิดที่่�น่่าสยดสยอง ฉัันเดาว่่าฉัันจะเป็็นแบบน้ี้� 

ตลอดไป บาปได้ท้ำลายความหวังัที่่�ว่่า เป็็นไปได้ท้ี่่�จะมีีเสรีภีาพในพระคริสิต์์ 
ไปเสีีย

แต่ผ่มต้้องการเสรีภีาพ—ดังันั้้�น ผมจึงึใช้ทุ้กุกลยุทุธ์ที่่�ทำได้้ ผมพยายาม 
อาบน้้ำเย็็น ผมออกกำลัังกายเพิ่่�มขึ้้�น ผมเข้้าร่่วมชมรมบทบัญญััติินิิยม 
(เราใส่่เงิินหนึ่่�งดอลลาร์์ไว้้ใน “หม้้อแห่่งการออกนอกลู่่�นอกทาง” หากเรา 
ประนีีประนอม) ผมฟัังคำพููดปลุกใจเพื่่�อความบริสุิุทธิ์์�และค้้นหาข้้อพระคััมภีีร์์ 
ที่่�น่า่อััศจรรย์—แต่่ก็ไ็ม่่เกิิดประโยชน์์อะไรเลย ถึงึความอัับอายของผม บาป
ร้า้ยแรงที่่�สุดุบางอย่า่งของผมเกิดิขึ้้�นต่อ่พระผู้้�ช่ว่ยให้ร้อด หลังัจาก พระองค์์
ทรงทำให้ผ้มเป็น็ของพระองค์ ์ผมต้อ้งการบางสิ่่�งที่่�ทรงพลังัมากกว่า่กลยุทุธ์์
ที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยคนเพื่่�อช่่วยผม

บทเพลงที่่�ไพเราะยิ่่�งกว่่า
ในปีี 2007 พระเจ้้าทรงเข้้ามาแทรกแซงด้้วยพระคุุณ ผมใช้้เวลาสามปีีใน
การดูแลคริิสตจักรในเมืืองเล็็กๆ แห่่งหนึ่่�งของรััฐเท็็กซััส แม้้ว่า่งานรับใช้้จะ
เติิบโตขึ้้�น แต่ผ่มก็ซ็่อ่นความลับัดำมืดืของตัวัเองไว้ ้แน่น่อนว่า่ผมสารภาพ
กัับเพื่่�อนว่่าผมกำลััง “ต่่อสู้้�ดิ้้�นรนกัับความบริิสุุทธิ์์�” แต่่ผมยืืนยัันกัับพวก
เขาว่่า สิ่่�งที่่�เลวร้้ายที่่�สุุดคืือ “ในอดีีต”

อย่่างไรก็ต็าม ในความจริงิแล้้วผมถูกูหลอก ความหยิ่่�งผยองและความกลัวั 
ต่่อมนุุษย์์ขััดขวางไม่่ให้้ผมจริิงใจว่่า ความมืืดมิิดของผมนั้้�นดำดิ่่�งลึึกลงไป
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เพียีงใด ผมคิิดว่า่เพราะผมรักัพระเยซู—ูยิ่่�งกว่า่นั้้�น ผมเป็น็ศิษิยาภิบิาล—
ผมจะเอาชนะมัันได้้ แต่่ผมทำไม่่ได้้ ในที่่�สุุดพระเจ้้าทรงนำผมให้้เล่่าความ
ยากลำบากทั้้�งหมดของผมกัับเพื่่�อนศิิษยาภิิบาลในเมืืองอื่่�น จากนั้้�นทรง 
ใช้้เขาเพื่่�อช่่วยให้้ผมจริงิใจต่่อบรรดาผู้้�ปกครองคริสิตจักัร ซึ่่�งท้้ายที่่�สุดุ ส่่งผลให้้ 
ผมสารภาพบาปต่่อหน้้าทั้้�งคริิสตจัักรที่่�ผมกำลัังอภิิบาลอยู่่�

สิ่่�งที่่�ตามมาอาจเป็็นปีที่่�เลวร้้ายที่่�สุุดในชีีวิิตของผม ชื่่�อเสีียงของผม 
ถููกทำลายลง ที่่�แย่่ที่่�สุุดคืือผมเห็็นว่่า บาปของผมได้้ทำลายความไว้้วางใจ
ของเพื่่�อนสนิิทบางคนในพระเยซูู เตาหลอมแห่่งพระเมตตาของพระเจ้้า 
ส่่องสว่างในตัวผม และหลัังจากปีีที่่�โหดร้ายผ่่านไป ผมก็็เหลืือแต่่ผลคืือ 
สันัติสิุขุแห่่งความชอบธรรมที่่�ไม่่สามารถเกิดิขึ้้�นได้้ด้้วยวิธิีอีื่่�น (ฮีบีรู ู12:10–11)  
ผมรู้้�ว่าผมได้้รับัการอภัยัโดยพระโลหิติของพระคริสิต์ แต่่จนกว่่าจะถึงึตอนนั้้�น  
ผมไม่เ่ข้า้ใจว่า่ข่า่วประเสริฐิสำหรับั ผู้้�เชื่่�อ ก็ม็ีมีากพอๆ กับัสำหรับัผู้้�ไม่่เชื่่�อด้ว้ย  
ท่า่มกลางความแตกสลาย ผมเริ่่�มได้้ยินิบทเพลงแห่่งพระคุุณ เป็น็บทเพลง
ที่่�ไพเราะและหอมหวานยิ่่�งกว่่าบทเพลงของบาป สิ่่�งที่่�ตามมาคืือการฟื้้�นฟูู
ขนาดย่อมที่่�อยู่่�ในใจผมอย่่างแน่่นอน และก็็คงอยู่่�ในคริสิตจักรของเราด้้วย 
พระเจ้้าทรงทำให้้เราพ้้นจากความหน้้าซื่่�อใจคด และทรงนำหลายคนให้้
กลัับใจจากบาปของตนเองในหลายๆ ด้า้น เป็็นความจริงิที่่�ว่า่ “ที่่�ไหนมีบีาป
ปรากฏมากขึ้้�น ที่่�นั้้�นพระคุุณก็็จะไพบููลย์์ยิ่่�งขึ้้�น” (โรม 5:20)1

ผมแบ่่งปัันทั้้�งหมดนี้้�เพราะหวังัว่่า คุณุจะเห็น็ว่าหนังัสือืเล่่มนี้้�ไม่่ได้้เกิดิจาก 
การศึกึษาที่่�สะอาดเอี่่�ยม ไม่เ่หมือืนกับัหอคอยงาช้า้งที่่�ไร้ท้ี่่�ติ ิแต่ม่าจากการ
ปล้้ำสู้้�ของคนพเนจร มาจากคนที่่�พระเจ้้าได้ท้รงช่่วยเหลืือด้ว้ยความเมตตา

พระเจ้้าทรงนำพี่่�น้้องคนอื่่�นๆ มาเคีียงข้้างผมและเงยหน้้าขึ้้�นมองเพื่่�อ 
ดูวู่่าพระองค์์ทรงจััดเตรียีมหนทางสู่่�ความงดงามที่่�ดีกีว่่าตัณัหา และเส้้นทางนั้้�น 
พบได้ใ้นคำสัญัญานี้้� “คนที่่�มีใีจบริสิุทุธิ์์�ก็เ็ป็น็สุข เพราะว่า่เขาทั้้�งหลายจะได้้ 
เห็็นพระเจ้้า” (มััทธิิว 5:8)
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การเห็็นพระเจ้้าโดยการแสวงหาความบริิสุุทธิ์์�
ขณะที่่�คุณุถือืหนังัสือืเล่่มนี้้� พระสัญัญาของพระเยซูกู็ม็ีไีว้ส้ำหรับัคุณุ ไม่่ว่า่ 
คุุณกำลัังอ่่านเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นหรืือค้้นหาความหวัังสำหรัับตััวคุุณเอง 
พระเจ้้าทรงปีีติิยิินดีีในการช่วยเหลืือคุุณ พระองค์์ทรงปรารถนาให้้เรา
มองเห็็นพระองค์์ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นเหตุุผลว่่าทำไมพระองค์์จึึงประทาน 
พระสััญญาอัันล้้ำค่่านี้้�แก่เ่รา พระองค์์ทรงต้้องการให้้เรารู้้�วิธีีเพลิิดเพลิินกับ
เพศสัมัพันัธ์ ์หลีกีหนีจีากบาป และรักัพระองค์ ์พระสัญัญาของพระเยซูใูน
มััทธิิว 5:8 ให้้สติิปััญญาสำหรัับการแสวงหานั้้�น

หนังัสือืเล่่มนี้้�แบ่่งออกเป็็นสองส่่วน แต่่ละส่่วนจะใคร่่ครวญถึงึพระสัญัญา 
ของพระองค์์ ส่่วนแรกชี้้�ให้้เราเห็็น สััญญาแห่่งความบริิสุุทธ์ิ์� สิ่่�งนี้้�วาง
รากฐานสำหรับัการทำความเข้า้ใจว่า่พระเจ้า้คือืใคร สิ่่�งที่่�พระองค์ท์รงสัญัญา
ไว้้ และอะไรที่่�ทำให้้การแสวงหาความบริิสุุทธิ์์�ทางเพศเป็็นเรื่่�องยากยิ่่�ง  
แม้้ว่่าคุุณอาจจะอยากอ่่านเนื้้�อหาในส่่วนนี้้�ออกไป แต่่ผมขอแนะนำให้้คุุณ
อย่า่ข้า้มไปยังัคำแนะนำที่่� “ใช้ไ้ด้จ้ริงิ” ในส่ว่นที่่�สอง เช่น่เดียีวกับัการสร้า้งบ้า้น 
ที่่�แข็็งแรง รากฐานที่่�มั่่�นคงถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญ

ส่่วนที่่�สองแนะนำกลยุุทธ์์ระยะยาวในการแสวงหาความบริิสุุทธิ์์�และ 
ต่อ่ต้า้นการทดลองใจ ผมเรียีกสิ่่�งเหล่า่นี้้�ว่า่ เส้น้ทางสู่่�ความบริสิุทุธ์ิ์� เนื่่�องจาก 
การทำตามรายการตรวจสอบหรืือการกดเปิิดสวิิตช์์ไม่่ทำให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลง แต่่เราต้้องการแนวทางที่่�เด็็ดขาดในการฆ่่าบาปและชื่่�นชม
ในความงดงามของพระเจ้้า กลยุุทธ์์เหล่่านี้้�—ประยุุกต์์ใช้้โดยความเชื่่�อที่่�
ทำอย่่างต่่อเนื่่�อง ในบริิบทของชุุมชนคริิสตจัักรที่่�สุุขภาพดีี—จะพิิสููจน์์เพื่่�อ
ทำในสิ่่�งที่่�ขี้้�ผึ้้�งอุุดหููและเชืือกมััดแห่่งความพยายามด้้วยตนเองไม่่สามารถ
ทำได้ ้พระเจ้า้จะใช้ข้ั้้�นตอนที่่�เป็็นรูปธรรมเหล่า่นี้้�เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงหัวัใจและ 
ชีีวิิตของคุุณ

สุดุท้ายนี้้� คุณุจะพบตัวัอย่า่งชีวีิติจริงิในหนังัสือืเล่ม่นี้้�ของบรรดาชายและ
หญิิง ทั้้�งคนโสดและคนที่่�แต่่งงานแล้้ว ชายแท้้และคนที่่�ต่่อสู้้�ดิ้้�นรนกัับการ 
หลงใหลในเพศเดียีวกััน มันัอาจไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับคุณุทุกุประเด็็น แต่่คำอธิิษฐาน 
ของผมคืือ ขอพระเจ้้าทรงใช้้บางสิ่่�งที่่�นี่่�เพื่่�อช่่วยให้้คุุณมองเห็็นพระองค์์



ได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น—และเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นทำเช่่นเดีียวกััน ความบริิสุุทธิ์์�คืือ
โครงการของชุุมชน และการสนัับสนุุนความเห็็นอกเห็็นใจเป็็นส่่วนสำคััญ
ของความรัักซึ่่�งกัันและกััน และองค์์จอมกษััตริิย์์ทรงเชิิญชวนให้้เรามาชม
ความงดงามของพระองค์์

ให้้เราเริ่่�มต้้นการเดิินทางของการจะได้้เห็็นพระองค์์ด้้วยกััน



ส่่วนที่่� 1

สััญญาของความบริิสุุทธิ์์�





23

1

สััญญา

“ฉัันได้้คลุุมเตีียงของฉัันด้้วยผ้้าคลุุม. . . ฉัันทำที่่�นอนของฉััน 

ให้้หอมด้้วยมดยอบ กฤษณา และอบเชย มาเถอะ  

ให้้เรามาอิ่่�มด้้วยความรัักจนรุ่่�งเช้้า  

ให้้เราสำเริิงสำราญกัันด้้วยความรััก”

ผู้้�หญิิงที่่�มีีเสน่่ห์์ยั่่�วยวน (สุุภาษิิต 18-7:16)

“คนที่่�มีีใจบริิสุุทธิ์์� ก็็เป็็นสุุข เพราะว่่าเขาทั้้�งหลายจะได้้เห็็นพระเจ้้า”

พระเยซูู (มััทธิิว 5:8)

เสีียงมากมายแข่่งกัันเรีียกหาเรา เสีียงเหล่่านั้้�นเสนอคำสััญญาต่่างๆ 
เสีียงหนึ่่�งเรีียกจากสวรรค์์ ส่่วนอีีกเสีียงเรีียกจากนรก เราต้้องเลืือกว่่าจะ
ติิดตามเสีียงใด

ซาราห์์รู้้�สึึกติิดกัับดัักในชีีวิิตแต่่งงาน ความรัักใคร่่ในตััวสามีีของเธอ
เย็น็ชาลงในขณะที่่�ความหลงใหลในเพื่่�อนร่วมงานคนหนึ่่�งกลับัอบอุ่่�นขึ้้�น ใน
แต่ล่ะวัันเพื่่�อนร่วมงานคนนั้้�นชื่่�นชมเธอ เขาสัังเกตเห็็นรูปร่างหน้้าตาของเธอ 
และเอาอกเอาใจเธอ ความสนใจได้้ปลุกุบางสิ่่�งในตัวัเธอที่่�คิิดว่าตายไปนานแล้้ว  
ซาราห์์ชอบมััน เธอต้้องการมัันมากขึ้้�น แม้้เธอจะรู้้�ว่่ามัันผิิดก็็ตาม
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เธอค่่อยๆ เดิินไปตามหน้้าผาแห่่งการทดลองใจที่่�เต็็มไปด้้วยอัันตราย 
ด้้านหนึ่่�งนั้้�นเย้้ายวนน่่าสนใจ ส่่วนอีีกด้้านหนึ่่�งเป็็นเสีียงของผู้้�เลี้้�ยงแกะที่่�ดีี 
ซึ่่�งกำลัังเรีียกเธอให้้กลัับมาสู่่�ทุ่่�งหญ้้าหอมหวานของพระองค์์

ผู้้�เป็็นสุุขที่่�แท้้จริิง
การทดลองใจเชื้้�อเชิญิให้้เราทำบาปต่อพระเจ้้า บาปสัญัญาว่่าเราจะมีคีวามสุขุ 
ได้้โดยไม่่ต้้องมีีพระเจ้้า ริิมฝีีปากของหญิิงที่่�มีีเสน่่ห์์ยั่่�วยวน “ก็็หยาดน้้ำผึ้้�ง
ออกมา และคำพูดูของนางก็ล็ื่่�นยิ่่�งกว่า่น้้ำมันั” (สุภุาษิติ 5:3) เธอรู้้�ดีวี่า่จะพูดู 
อะไรและจะพูดูอย่า่งไร เธอยืนืยันัความน่า่หลงใหลและความสำคัญัของเรา 
อย่่างแยบยล การหนีีไปกับัเธอนำมาซึ่่�งความสนุกุเพลิดิเพลินิอันัไม่รู่้้�จบ คุณุ
สามารถบิิดเบืือนกฎเกณฑ์์ได้้ เธอสััญญาว่่าจะไม่่บอกใคร จะยัับยั้้�งความ 
หลงใหลทางเพศไว้้อย่า่งนั้้�นหรือื? เธอยืนืกรานว่ามันัเป็น็เรื่่�องที่่�ฝืืนธรรมชาติ ิ
และไม่่จำเป็็นเลย อ้้อมกอดที่่�เปิิดกว้้างของเธอคืือคำเชื้้�อเชิิญสู่่�ความสุุข
เกิินจิินตนาการ

พระเยซูกู็ท็รงเติมิเต็ม็ความปรารถนาและสนองความพึงึพอใจของเรา 
ด้้วย แต่่ด้้วยรููปแบบที่่�แตกต่่างอย่่างชััดเจนและในวิธีีที่่�แตกต่่างอย่่างมาก 
พระองค์์ประกาศว่า “คนที่่�มีใีจบริิสุุทธิ์์�ก็เ็ป็็นสุข” ความสุุขที่่�พระองค์์เสนอให้้
นั้้�นไม่เ่หมือืนสิ่่�งอื่่�นใด ความสุขุนี้้�ไม่อ่าจเข้า้ใจได้โ้ดยแยกจากความบริสิุทุธิ์์� 
และสิ่่�งนี้้�เกิดิขึ้้�นจากความเชื่่�อและการเชื่่�อฟังั สิ่่�งนี้้�อาศัยัการอุทุิศิตน ความ
เต็็มใจที่่�จะละทิ้้�งการเติิมเต็็มแบบสำเร็็จรููปในทัันทีี เพื่่�อรัับความยิินดีีที่่�ไม่่
สามารถมองเห็็น ลิ้้�มรส หรืือสััมผััสได้้

คำว่า่ เป็น็สุขุหรืือได้ร้ับัพร นั้้�นเปี่่�ยมด้ว้ยความหมาย คำนี้้�หมายถึงึความ 
พึงึพอใจอัันลึกึซึ้้�งและเปี่่�ยมสุุข ความสุุขชนิิดนี้้�ไม่่ได้้ปลิวิไปตามลม; มันัต้านทาน 
พายุุแห่่งชีีวิิต มัันเป็็นความั่่�งคั่่�งที่่�เก็็บไว้้ในสวรรค์์ ไม่่ใช่่ในโลกนี้้� ผู้้�เป็็นสุุข
ในมััทธิิว 5 มองหาความพึึงพอใจในพระเจ้้า

ทำไมคนที่่�มีใีจบริสุิุทธิ์์�จึงึเป็็นสุข? ก็เ็พราะ “เขาทั้้�งหลายจะได้้เห็็นพระเจ้้า”  
ตามที่่�พระเยซูตูรัสัไว้้ พระเจ้้าจะทรงอวยพรผู้้�ที่่�แสวงหาพระสิริิขิองพระองค์์
ด้้วยสายตาที่่�ชัดัแจ้้ง กล่่าวอีีกนัยัหนึ่่�งก็ค็ือื รูปูแห่่งบาปต่างๆ ที่่�เราแสวงหาหรืือ 
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อ้้อมกอดต้องห้้ามที่่�เราปรารถนานั้้�น เป็็นเพียีงภาพลวงตา สิ่่�งเหล่่านั้้�นไม่่ได้้มอบ 
ความสุขุหรือืพระพรที่่�แท้้จริงิ—โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง พระพรที่่�จะได้้เห็็นพระเจ้้า

พระเยซูทูรงเชื้้�อเชิิญให้เ้รา “ชิมิดููแล้ว้จะเห็น็ว่า พระยาห์์เวห์์ประเสริฐิ” 
(สดุดุี ี34:8) พระองค์ท์รงกวักัมือืเรียีกให้ป้ฏิบัิัติติามพระบัญัชาของพระองค์์  
“เพื่่�อให้ค้วามยินิดีขีอง[พระองค์์]อยู่่�ในท่าน และ[เพื่่�อ]ให้ค้วามยินิดีขีองท่า่น
เต็ม็เปี่่�ยม” (ยอห์น์ 15:11) การโอบรับัพระสัญัญาของพระองค์์เรียีกร้อ้งความ 
ไว้ว้างใจในพระสััญญาต่่างๆ ของพระองค์์เหนืือและต่่อต้้านคำสััญญาต่่างๆ 
ของบาป

บาปดูน่า่สนใจเนื่่�องจากคำสััญญาด้้วยความพึึงพอใจในทันัที มันัเสนอ 
การหลีกีหนีจีากความเป็็นจริงิและกระซิบิว่่า คุณุสมควรได้้รับัมันั ราคะตัณัหา 
ทำให้ม้ั่่�นใจได้ว้่า่ การแอบทำบาปที่่�ซ่่อนเร้น้จะไม่เ่กิดิความเสียีหายใดๆ และ
การกลับัมาหาพระเจ้า้เป็น็เรื่่�องง่า่ย—หรือืไม่จ่ำเป็น็ด้ว้ยซ้้ำไป พระเจ้า้ทรง

เป็็นความรััก ดัังนั้้�นพระองค์์จะอภััยคุุณอย่่างแน่่นอน ใช่่ไหมล่่ะ? แต่่การ
ดื่่�มคำโกหกของบาปกลัับทำให้้เราโหยหามากขึ้้�น น้้ำเค็็มหนึ่่�งแก้้วอาจดููดี ี
สำหรัับคนที่่�กระหายน้้ำ แต่่มัันกลัับทำให้้เขารู้้�สึึกคอแห้้งมากขึ้้�นเท่่านั้้�น 
พระสััญญาของพระเยซููได้้เสนอน้้ำที่่�ดีีกว่่าแก่่เรา น้้ำแห่่งชีีวิิตของพระองค์์
ไม่่ได้้ทำให้้ลิ้้�นแห่่งจิิตวิญญาณของเราแห้้งผาก แต่่ทำให้้ลิ้้�นของเราสดชื่่�น
ด้้วยความสุุขนิิรัันดร์์

คำถามนั้้�นเรีียบง่่าย: คุุณเชื่่�อพระสััญญาของพระเจ้้าหรืือไม่่?

ซาราห์์ปล้้ำสู้้�ที่่�จะเชื่่�อพระวจนะของพระเจ้้า เธออ่่านเรื่่�องความพิินาศ
ที่่�มีีแก่่ผู้้�ที่่�ล่่วงประเวณีี แต่่เธอแน่่ใจว่่า ตนเองสามารถหยุุดเมื่่�อใดก็็ได้้ แต่่
ทุุกข้้อความที่่�ถููกลบไปและการพบปะกัันอย่่างไม่่เหมาะสม ทำให้้ความมุ่่�ง
มั่่�นของเธอก็็ค่อ่ยๆ จางหายไป เนื้้�อหนังัของเธอร้้องตะโกนเสีียงดังัมากขึ้้�น 
และเนื้้�อหนัังรัับรองว่่าทุุกการถลำลึึกของเธอจะคุ้้�มค่่า

คำสััญญาสำหรัับตอนนั้้�น—และตอนนี้้�
ขอย้้ำอีกีครั้้�งว่า่ บาปทำได้้แค่เ่สนอความพึึงพอใจแบบฉับัพลัับเท่า่นั้้�น แน่่นอน
ว่่าผลไม้้ต้้องห้้ามจะทำให้้คุุณดีีอกดีีใจเมื่่�อกััดกินเข้้าไป แต่่ความหวาน 
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ของมัันจะจางหายไปอย่่างรวดเร็็ว รสขมของสื่่�อลามกหรืือการล่วงประเวณีี— 
ซึ่่�งดูดูีใีนตอนแรก—ปััจจุบุันัหลอกหลอนพวกเราหลายคน บาปสัญญาว่่าจะให้้ 
ความหวาน แต่่ความสุุขจะหมดไปทันัทีทีันัใด และรสขมขื่่�นของมันัจะค้้างอยู่่� 
ในคอเสมอ จากตรงนี้้� เราจะพบจุุดบอดของบาป มันัไม่ม่ีอีะไรจะเสนอให้้คุณุ 
อีกีต่่อไป นอกจากความเสีียใจและความอัับอาย ดังัที่่� แมตต์ สเมธเธิิร์์สต์ เคยกล่่าว 
ไว้ว้่า่ “มองบาปผ่า่นกระจกหน้้ารถดีกีว่่ามองผ่่านกระจกมองหลังัรถเสมอ”1

พระสััญญาต่่างๆ ของพระเจ้้าดีกีว่่าเสมอ “คนที่่�มีใีจบริสุิุทธิ์์�ก็เ็ป็็นสุข เพราะ
เขาทั้้�งหลายจะได้้เห็น็พระเจ้้า” เป็็นพระสัญัญาสำหรับัปััจจุบุันัและอนาคต  
วันัหนึ่่�ง กระจกสลัวๆ ของชีวีิตินี้้�จะเปิดิทางให้เ้พื่่�อเผชิญหน้า้กับัพระเจ้า้อย่า่ง
เปิดิเผย (1 โครินิธ์ 13:12) “ดวงตาของท่่านจะเห็็นพระราชาผู้้�ทรงสง่างาม”  
และเราจะ “เห็็นพระสิริิขิองพระยาห์์เวห์์ / ความโอ่อ่่า่ตระการของพระเจ้้า
ของเรา” (อิิสยาห์ ์33:17; 35:2) คำสัญัญาของพระเยซูทูี่่�จะอวยพรแก่ผู่้้�มีใีจ 
บริิสุุทธิ์์�พููดถึึงวัันนั้้�นที่่�กำลัังจะมาถึึง วัันที่่�ความเชื่่�อประจัักษ์์แก่่ตาและ
ความหวัังเป็็นจริิงอย่่างสมบููรณ์์ วัันที่่�บาปจะเป็็นเพีียงความทรงจำและ
การทดลองใจจะเงีียบงัันตลอดไป ความเสื่่�อมทรามของบาปจะถููกทำลาย
ไปพร้้อมกัับความปรารถนาที่่�จะทำบาปอีีกครั้้�ง

ลองจินิตนาการถึงึความยินิดีใีนความรักัขององค์ต์รีเีอกภาพซึ่่�งไม่ม่ีจีุดุ
เริ่่�มต้น้หรือืจุดุสิ้้�นสุดุ พระสิริิ!ิ “พระองค์จ์ะทรงสถิติอยู่่�” ท่า่มกลางพวกเรา  
และจะ “เป็็นพระเจ้้าของเรา” ตลอดไป และเราจะ “เห็น็พระพักัตร์ของพระองค์์”  
ตลอดไป (ดูู วิิวรณ์์ 21–22) ผู้้�ที่่�รัักพระเจ้้าได้้รัับพระสััญญาว่่าจะมีีวัันนั้้�น

แต่พ่ระสัญัญาของพระองค์ก์็ม็ีสีำหรับัวันันี้้�เช่น่กันั บัดันี้้�คนที่่�มีใีจบริสิุทุธิ์์� 
จะได้้เห็็นพระเจ้้า วัันนี้้�เราสามารถรู้้�ถึึงการอวยพร—ความสุุข—ของความ
บริสิุทุธิ์์� ผมไม่่ได้เ้ชื่่�อพระสััญญานี้้�เสมอมา ผมรู้้�สึกไร้้กำลัังต่่อสิ่่�งเย้้ายวนของ 
สื่่�อลามก และรู้้�สึกหลงใหลกัับความตื่่�นเต้้นในขณะนั้้�นได้้อย่่างง่่ายดาย ผม
ยอมรับัว่่าตนเป็็นลูกของพระเจ้้าที่่�ถูกูล่่ามโซ่่ แต่่พระเยซูเูสด็จมาเพื่่�อปลดปล่อย 
คนเช่่นผมจากการโฆษณาชวนเชื่่�อของซาตาน

วันันี้้� พระเยซูทูรงวางความงดงามอัันน่าหลงใหลมากกว่่าผู้้�ล่อ่ลวงไว้้ต่อ่
หน้า้คุณุ ใช่แ่ล้ว้ ข้อ้เสนอของบาปให้ ้ความรู้้�สึก เหมือืนมันจะเติมิเต็ม็คุณุได้้  
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แต่่ข้้อเสนอของพระเจ้้าจะเติมิเต็ม็คุณุอย่่างแน่่นอน คุณุจะไม่่เสียีใจที่่�ต่่อต้้าน 
บาป แต่คุ่ณุจะเสียีใจแน่น่อนที่่�ยอมแพ้ต้่อ่บาป ผมไม่เ่คยมองย้อ้นกลับัไปที่่�
การเชื่่�อฟังัด้ว้ยความรู้้�สึกึเสียีใจ หรือืมองย้อ้นกลับัไปที่่�การประนีปีระนอม
ด้้วยความสำนึึกในพระคุุณ การได้้เห็็นพระเจ้้าเป็็นทั้้�งจุุดหมายปลายทาง 
นิิรัันดร์์และความปีีติิยิินดีีของเราในแต่่ละวััน

พระปััญญาของพระเจ้้าผสานสิ่่�งที่่�สััญญาไว้้ใน ขณะนั้้�น และเสนอให้้ 
ตอนนี้้� ในลัักษณะที่่�เสริิมกำลัังเรา ลองพิิจารณาคำพููดของอััครทููตยอห์์น

ท่่านที่่�รัักทั้้�งหลาย บััดนี้้�เราทั้้�งหลายเป็็นบุุตรของพระเจ้้า และ
ยัังไม่่ปรากฏว่่าต่่อไปเบื้้�องหน้้าเราจะเป็็นอย่่างไร แต่่เรารู้้�ว่าเมื่่�อ
พระองค์์เสด็็จมาปรากฏนั้้�น เราทั้้�งหลายจะเป็็นเหมืือนพระองค์์ 
เพราะว่่าเราจะเห็็นพระองค์์อย่่างที่่�พระองค์์ทรงเป็็นอยู่่�นั้้�น และ
ทุุกคนที่่�มีีความหวัังเช่่นนี้้�ในพระองค์์ ก็็ย่่อมชำระตนให้้บริิสุุทธิ์์�
เหมืือนอย่่างที่่�พระองค์์ทรงบริิสุุทธิ์์� (1 ยอห์์น 3:2–3 THKJV)

การรอคอยที่่�จะได้้เห็็นพระเจ้้าในวันันั้้�น ผลักัดันัประชากรของพระองค์์ 
ให้ช้ำระตนให้้บริสุิุทธิ์์�ในวันันี้้� ในขณะที่่�เรารอคอยที่่�จะได้อ้ยู่่�กับพระองค์์ใน  
ตอนนั้้�น เรารัังเกีียจที่่�จะให้้บาปอยู่่�กับเราใน ตอนน้ี้� ความหวัังในการที่่�จะได้้อยู่่�
ต่อ่หน้า้พระองค์ใ์น ตอนนั้้�น บังัคับัเราให้ต้รึงึทุกุสิ่่�งที่่�จะทำให้เ้ราไม่เ่หมือืนกับั 
พระเยซููใน ตอนนี้้� พระสััญญาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความบริิสุุทธิ์์�ให้้ความหวัังที่่� 
จัับต้้องได้้

ความบริิสุุทธิ์์�กระจ่่างแจ้้งแล้้ว
ตลอดที่่�ผ่่านมา วััฒนธรรมย่่อยทางศาสนามีีทั้้�งยอมรัับและกระทำผิิดต่่อ 
แนวความคิิดเรื่่�องความบริิสุุทธิ์์�ที่่�คลุุมเครืือมาอย่่างยาวนาน คริิสตจัักร 
บางแห่่งและการเคลื่่�อนไหวบางส่่วนของ “คริสิเตียีน” ห้้ามไม่่ให้้มีเีพศสัมพัันธ์ 
นอกเสีียจากจะเป็็นการให้้กำเนิิด เพื่่�อส่่งเสริิมให้้พ้้นจากการถููกทดลอง
ใจในโบสถ์์วิิหาร หรืือแม้้แต่่ทำให้้การแต่่งงานของผู้้�นำคริิสตจัักรเป็็นเรื่่�อง 
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ผิดิกฎหมาย ในช่วงทศวรรษ 1990 หนุ่่�มสาวคริสิเตียีนหลายพันัคนให้ค้ำมั่่�น 
ว่า่จะสวม “แหวนแห่ง่ความบริสุิุทธิ์์�” อันัเป็็นการปฏิญิาณว่า่จะงดเว้้นการมีี 
เพศสัมัพันัธ์จ์นกว่า่จะแต่ง่งาน ท่า่ทีแีห่ง่เจตนาดีนีี้้�นำเสนอความเข้า้ใจอันัคับั
แคบเรื่่�องความบริสิุทุธิ์์� สำหรับับางคน มันัทำให้เ้กิดิความคิดิผิดิๆ ที่่�ว่า่ การ
ปฏิเิสธที่่�จะ “ไปให้้สุดุทาง” ก่อ่นจะแต่่งงานนั้้�นเป็น็การรักษาความบริสุิุทธิ์์� 
ที่่�เพีียงพอแล้้ว บรรดาผู้้�ที่่�ยอมรัับแนวคิิดเรื่่�องความบริิสุุทธิ์์�เช่่นนี้้�อาจมีี 
แนวโน้้มที่่�จะคิิดว่าตนมีคุุณธรรมสููงส่่ง หากพวกเขาสามารถรัักษาการ
ประพฤติิเช่่นนี้้�ได้้ หรืือจะรู้้�สึึกละอายใจอย่่างยิ่่�ง หากพวกเขาพ่่ายแพ้้ต่่อ
ตััณหาของตนเอง

แต่ต่ามพระคััมภีีร์แ์ล้้ว ความบริสุิุทธิ์์�ไม่่อาจถููกลดทอนให้้กลายเป็น็เพีียง 
คำปฏิิญาณที่่�จะสวมกางเกงของเราต่่อไป ใช่่แล้้ว พระเจ้้าทรงเรีียกเราให้้
บริสิุทุธิ์์�ในการกระทำของเรา แต่พ่ระองค์ย์ังัทรงเรียีกร้อ้งสิ่่�งนี้้�จากความชอบ 
ของเราด้้วย ผมเชื่่�อว่่า ความเข้้าใจเรื่่�องความบริิสุุทธิ์์�ที่่�สมบููรณ์์กว่่าเป็็น
เช่่นนี้้�

ความบริิสุุทธิ์์�คืือทิิศทางหรืือความมุ่่�งมั่่�นของหััวใจที่่�เต็็มไปด้้วย
ความเชื่่�อ ที่่�หนีีความพึึงพอใจของความบาปและแสวงหาความ 
พึึงพอใจของพระเจ้้าโดยฤทธิ์์�อำนาจของพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�

นานเหลือืเกินิที่่�ผมคิิดว่า “การเป็็นคนบริิสุทุธิ์์�” หมายถึงึการอยู่่�ในกลุ่่�ม
ของคนที่่�ไม่่ก้้าวล้้ำเส้้นเหล่่านั้้�น ถ้้าผมไม่่ได้้มีีเพศสััมพัันธ์์นอกสมรส หรืือ 
ดูสูื่่�อลามกแบบรุุนแรง หรืือช่่วยตััวเอง ผมก็็บริสุิุทธิ์์�และทำให้้พระเจ้้าพอพระทัยั  
แต่่หากผมข้้ามเส้้นเหล่่านั้้�น ผมก็็ทำให้้ตััวเองสกปรกและทำให้้พระองค์์ 
ไม่่พอพระทััย มุุมมองนี้้�ทำให้้เกิิดความสัับสนระหว่่างความมั่่�นใจในความ
ชอบธรรมของตนเอง (เมื่่�อสิ่่�งต่า่งๆ เป็น็ไปด้ว้ยดี)ี และความรู้้�สึกึผิดิละอายใจ  
(เมื่่�อไม่่เป็น็เช่น่นั้้�น) แต่่พระเยซูทูรงสอนว่า่ ความบริสิุทุธิ์์�นั้้�นเป็น็ท่า่ทีขีอง
จิิตใจ หาใช่่การตีีเส้้นกำหนดกรอบการกระทำไม่่
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ขอให้พ้ิจิารณาคำสอนของพระเยซูเูรื่่�องความบริสิุทุธิ์์�ทางเพศที่่�ว่า่ “ท่า่น
ทั้้�งหลายได้้ยิินคำซึ่่�งกล่่าวไว้้ว่่า ‘ห้้ามล่่วงประเวณีีผััวเมีียเขา’ ส่่วนเราบอก
พวกท่า่นว่า่ ใครมองผู้้�หญิงิด้ว้ยใจกำหนัดัในหญิงินั้้�น คนนั้้�นได้ล้่ว่งประเวณีี
ในใจของเขากัับหญิิงนั้้�นแล้้ว” (มััทธิิว 5:27–28)

พระเยซูสูอนว่า ความบริสิุทุธิ์์�ทางเพศเป็็นมากกว่่าการรักัษาพรหมจรรย์ 
จนกว่า่จะแต่ง่งาน การไม่เ่คยช่ว่ยตัวัเอง หรือืดูสูื่่�อลามก หรือืล่ว่งประเวณีี 
หรือืลองเล่่นกับัเรื่่�องรักัร่ว่มเพศนั้้�นเป็น็เพีียงยอดภูเูขาน้้ำแข็ง็เท่า่นั้้�น เรื่่�อง
เหล่่านี้้�เป็็นความทะเยอทะยานในทางของพระเจ้้าแต่่ไม่่ใช่่ความบริิสุุทธิ์์�
ของจิิตใจ แต่่ซาตานล่อลวงให้้เราลดทอนความบริิสุุทธิ์์�ให้้เหลืือเพีียงแค่่
สิ่่�งที่่�ต้้องทำและสิ่่�งที่่�ห้้ามทำ มัันต้้องการให้้เราคิิดเกิิดสงสััยด้้วยการแอบดูู 
หรือืลดทอนการจู่่�โจมด้ว้ยสื่่�อลามกที่่�ไม่ไ่ด้ ้“แสดงแบบรุนุแรง” ตราบใดที่่�เรา 
ไม่่ถอดเสื้้�อผ้้าหรืือ “ไปจนสุุดทาง” ซาตานรัับรองกัับเราว่่า เรายัังดีีอยู่่�

ในโรงเรีียนมัธยมและวิิทยาลััย การสนทนาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศมักจะ
เผยให้้เห็็นถึงความไม่่รู้้�ถึงความบริิสุุทธิ์์�ที่่�แท้้จริิง เมื่่�อได้้ยิินพระบััญชาให้้ 
“เว้้นจากการล่่วงประเวณีี” (1 เธสะโลนิิกา 4:3) นัักเรีียนมัักจะถามว่่า 
“โอเค แล้้วแค่่ไหนถึึงจะเรีียกว่่าไปไกลเกิินไป?” หรืือพููดอีีกอย่่างคืือ “ฉััน
จะเข้า้ใกล้บ้าปได้แ้ค่ไ่หนก่อ่นที่่�ฉันัจะมีปีัญัหาจริงิๆ” แม้ค้ำถามที่่�ดีกีว่า่ควร
จะเป็็น ดัังนี้้�

	• “อะไรทำให้้พระเจ้้าพอพระทัยัและแสดงความรักัของฉันัต่อพระองค์์?”
	• “สิ่่�งที่่�ฉันัทำกัับร่า่งกายของฉันัทำให้้พระเจ้า้ได้ร้ับัเกีียรติหิรือืไม่?่”
	• “การทำเช่่นนี้้�จะช่่วยให้้ฉัันและคนอื่่�นๆ เห็็นพระเจ้้าดีขีึ้้�นหรืือไม่่?”

ในช่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา การใคร่่ครวญคำถามที่่�เจาะจงข้้อหนึ่่�งเปิิดเผยใจ
ของผมว่่า:

	• “ถ้า้คุุณมีีเวลาหนึ่่�งชั่่�วโมงในการทำสิ่่�งที่่�คุณุอยากทำและไม่่ต้อ้งรัับ
ผลที่่�ตามมา คุุณจะทำอะไร?”
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ผมไม่่รู้้�คำตอบของคุณุ แต่่คำถามนั้้�นเผยให้้เห็น็ถึงึความมืดืมิดิที่่�ติิดแน่่น 
ในตััวผม บ่่อยครั้้�งผมต่่อต้้านสื่่�อลามกหรืืออารมณ์์ทางเพศเพีียงเพราะ
กลััวผลที่่�ตามมาต่่อชีีวิิตแทนที่่�จะเกรงกลััวพระเจ้้า นี่่�ไม่่ได้้เป็็นการบอกว่่า 
ความกลััวต่่อผลที่่�ตามมาไม่่สามารถเป็็นแรงจููงใจที่่�เป็็นประโยชน์์ได้้ แต่่การ 
ละเว้้นจากบาปด้วยเหตุุผลนี้้� หรืือเพราะฉัันไม่่สามารถเข้้าถึงึมันัได้้ ต่า่งจาก 
การมีีใจที่่�บริิสุุทธิ์์�

การล่่วงประเวณีีของซาราห์์เกิิดขึ้้�นหลัังจากก้้าวเล็็กๆ นัับพัันก้้าวสู่่�
ภาพลวงตาแห่่งความสุุข ขอบเขตทางความคิิดของเธอค่่อยๆ ถููกโค่่นลง 
ขณะที่่�เธอติดิตรึงึใจกับัความตื่่�นเต้น้แห่ง่ความเพลิดิเพลินิใจที่่�จะหายวับัไป  
และเมื่่�อติิดอยู่่�ในความมืืด เธอก็็รู้้�สึึกว่่าไม่่มีีทางออก

ความบริิสุุทธิ์์�เป็็นเส้้นทางหนึ่่�ง
จงฟังัให้ด้ี ีความบริสิุทุธิ์์�ไม่ใ่ช่จุ่ดุหมายปลายทาง แต่เ่ป็น็วิถิีทีางหนึ่่�ง พระเยซูู 
ตรัสัว่า่ “คนที่่�มีใีจบริสิุทุธิ์์�ก็เ็ป็็นสุขุ เพราะว่า่ เขาทั้้�งหลายจะได้เ้ห็น็พระเจ้า้”  
คำว่า่ “เพราะว่า่” บอกเราว่า่ความบริสิุทุธิ์์�เป็น็ สาเหตุ ุหรือืคำอธิบิาย สำหรับั 
การเห็น็พระเจ้้า ความหมายนั้้�นชัดัเจน: ความบริสิุทุธิ์์�เป็็นหนทางสู่่�การได้้เห็น็ 
พระเจ้้า

การรักษาความบริิสุุทธิ์์�เพราะเห็็นแก่่ความบริิสุุทธิ์์�นั้้�นเป็็นรูปแบบอััน 
ทรงพลัังของการบููชารููปเคารพที่่�ตนกำลัังรัับใช้้อยู่่� ซึ่่�งขััดขวางเราจากการ 
เห็็นพระเจ้า้ พระเยซูทูรงตำหนิพิวกผู้้�นำศาสนาอยู่่�เสมอ ที่่�ดูสูะอาดภายนอก  
แต่่ภายในได้้ตายไปแล้้ว (ดู ูมัทัธิวิ 23:27–28) เราต้้องไม่่ตกหลุมุพรางเดียีวกันั 
ด้้วยการสนใจแต่่ความบริิสุุทธิ์์�ภายนอกเท่่านั้้�น การไม่่อยากสารภาพบาป 
ไม่่รู้้�สึกึผิดิ หรืือไม่เ่ผชิญิกับัผลที่่�ตามมานั้้�นไม่่เกี่่�ยวข้อ้งอะไรกับพระเจ้้าเลย 
มันัเป็น็ความทะเยอทะยานอันัว่า่งเปล่า่ที่่�กระตุ้้�นความหยิ่่�งผยองและทำให้้
ความสามารถในการจัดัการกับัการถูกูทดลองใจทางเพศของคุณุอ่อ่นแอลง

สิ่่�งที่่�เราต้้องการแทนคืือ การเพ่่งสายตาของเราจัับจ้้องไปที่่�ความงาม
ของพระเจ้้านั่่�นเอง เราต้้องฆ่่าบาปที่่�ล่อ่ลวงให้้เราละสายตาไปจากพระองค์์ 
และเราจะฆ่า่มันัโดยการมองไปที่่�พระองค์ ์การต่อ่สู้้�เริ่่�มต้น้ขึ้้�นในใจของเรา
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และเรีียกร้้องความพยายามอย่่างขยัันขันแข็็ง ความบริสุิุทธิ์์�จะไม่่เกิิดขึ้้�นเอง 
เราจะต้้องต่่อสู้้�เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�

ซาตานกำลังัพยายามอย่า่งหนักัเพื่่�อทำให้้คุณุตาบอดจากการมองเห็น็
พระเจ้า้ในวันนี้้� มันัทำให้้เกิดิความสงสััยและกระซิิบคำสัญัญาที่่�เต็็มไปด้ว้ย
คำโกหกหลอกลวง แต่่เราต้้อง “ต่่อสู้้�กัับมาร” และ “โดยพระวิิญญาณ....
[จง]ทำลายกิิจการของร่่างกาย” และ “จงมุ่่�งมั่่�นที่่�จะ...ได้้ความบริิสุุทธิ์์� 
เพราะถ้า้ปราศจากความบริสิุทุธิ์์�แล้ว้ ก็จ็ะไม่ม่ีใีครได้เ้ห็น็องค์พ์ระผู้้�เป็น็เจ้า้
เลย” (ยากอบ 4:7; โรม 8:13; ฮีีบรูู 12:14) เราต่่อสู้้�เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์� 
เพราะว่่าความบริิสุุทธิ์์�นำไปสู่่�การได้้เห็็นพระเจ้้า

ความบริสุิุทธิ์์�เรีียกร้้องการวิ่่�งหนีีจากบาปและวิ่่�งไปหาพระเจ้้า เรา “หนีีจาก 
การล่ว่งประเวณี”ี และ “หนีจีากตัณัหาของคนหนุ่่�ม[สาว]” (1 โครินิธ์ ์6:18;  
2 ทิโิมธี ี2:22) แต่เ่รายังัร่ว่มกันัละเว้น้จากบาปด้วยคำสั่่�งที่่�สำคัญัพอๆ กันั  
นั่่�นคือืจงหมกมุ่่�นอยู่่�ในพระเจ้้า เราไม่่ได้้ถูกูสร้างมาเพื่่�อ “ห้้ามกินิ” ของต้้องห้้าม  
แต่ส่ิ่่�งแรกและสิ่่�งสำคัญัที่่�สุดุคือืให้ก้ินิสิ่่�งดีทีี่่�จัดัเตรียีมไว้ท้ั้้�งปวงของพระเจ้า้
อย่่างเสรีี (ดูู ปฐมกาล 2:15–17) การสููญเสีียมุุมมองนี้้�จะทำให้้หมดแรง
จููงใจที่่�จะเดิินบนทางเดิินนี้้�

ดัังนั้้�นผมต้้องถามว่่า พระเจ้้าเป็็นความปีีติิยิินดีียิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดของคุุณ 
หรือืไม่่? หัวัใจของคุุณรอคอยที่่�จะรู้้�จักและชื่่�นชมยิินดีพีระองค์์หรือืไม่่? คุณุ
สามารถพููดเหมืือนผู้้�เขีียนสดุดีีได้้หรืือไม่่ว่่า “เพราะว่่าความรัักมั่่�นคงของ
พระองค์์ดีกีว่่าชีวีิติ ริมิฝีีปากของข้้าพระองค์์จะยกย่่องพระองค์์” (สดุดี ี63:3)?  
คุุณเชื่่�อว่่าพระเจ้้าทรงดีีกว่่าสื่่�อลามก ดีีกว่่าความสุุขทางเพศ ดีีกว่่าการมีี
คนคนหนึ่่�งโอบกอดคุุณในยามค่่ำคืืนหรืือไม่?่

หากคำตอบของคุุณคืือไม่่ ผมขอหนุุนใจให้้คุณุอ่่านต่อไป หนังัสืือเล่่มนี้้� 
ไม่ใ่ช่ค่าถาวิเิศษที่่�จะจัดัการกับัสิ่่�งที่่�คุณุต่อ่สู้้�ดิ้้�นรนทั้้�งปวง แต่ห่นังัสือืเล่ม่นี้้� 
จะให้้ความจริงิที่่�พระเจ้้าสามารถใช้้เพื่่�อช่่วยคุุณได้้ จงขุุดค้นต่อไป จงอธิิษฐาน 
ต่่อไป จงขอความช่่วยเหลืือต่่อไป

ออกััสติินกล่่าวว่่า “พระองค์์ทรงสร้างเราเพื่่�อพระองค์์เอง และจิิตใจ
ของเราทั้้�งหลายจะไม่่ได้้หยุุดพัักเลย จนกว่่าจะได้้พัักสงบอยู่่�ในพระองค์์”2  
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ไม่่ว่า่คุณุจะเป็น็ผู้้�เชื่่�อในพระเยซููหรือืไม่ก่็ต็าม ใจของคุณุจะพบการหยุดุพักั 
ในพระเจ้้าเท่่านั้้�น พระเยซููทรงวางพระสััญญาไว้้ตรงหน้้าคุุณซึ่่�งจะทำให้้
จิิตวิิญญาณที่่�เหนื่่�อยล้้าของคุุณได้้หยุุดพััก พระองค์์ทรงสิ้้�นพระชนม์์บน 
ไม้้กางเขนเพื่่�อทุุกวิิถีีทางที่่�เราเคยแลกพระเจ้้ากัับความรัักที่่�น้้อยกว่่า และ
จากนั้้�น พระองค์์ก็เ็ป็น็ขึ้้�นเพื่่�อแสดงให้้เราได้้เห็น็หนทางที่่�จะชื่่�นชมยิินดีใีน
การสถิิตอยู่่�ของพระองค์์ ทั้้�งตอนนี้้�และตลอดไปเป็็นนิิตย์์

ความหวังัและพลังัอำนาจที่่�ทำให้ซ้าราห์ม์ีเีสรีภีาพนั้้�นอยู่่�ในพระสัญัญา 
ของพระเยซููคริสิต์ เมื่่�อรูปูเคารพของเธอเริ่่�มทรยศต่อเธอ พระเจ้้าทรงเอื้้�อมมือื 
เข้้าไปในความแตกสลายของเธอ และประทานดวงตาแห่่งความเชื่่�อให้้เธอ
ได้้เห็็นพระองค์์ การกลัับใจเริ่่�มต้้นเมื่่�อพระองค์์ทรงช่่วยให้้เธอตระหนัักว่่า 
ความบริิสุุทธิ์์�ไม่่ใช่่คุุกที่่�คุุมขััง แต่่เป็็นหนทางสู่่�ความชื่่�นชมยิินดีีนิิรัันดร์์

คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. คุณุถููกทดลองใจให้้เชื่่�อคำสััญญาหลอกลวงใดบ้างที่่�นำคุุณไปสู่่� 

การทำบาปต่่อพระเจ้า้? อะไรทำให้ค้ำสัญัญาของบาปช่่างน่า่

ดึึงดููดสำหรัับคุุณ?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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2. ข้้อพระคัมัภีีร์ใดบ้างที่่�คุณุพบว่่าเป็็นประโยชน์ต่่อการใคร่่ครวญ 

ในการแสวงหาพระเจ้้า? การพึ่่�งพาพระสััญญาของพระเจ้้า

ช่่วยคุุณต่่อสู้้�กัับคำสััญญาของบาปได้้อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

3. เราให้้คำจำกััดความของความบริิสุุทธิ์์�ไว้้ว่่า ใจที่่�เปี่่�ยมด้้วย

ความเชื่่�อซ่ึ่�งมุ่่�งมั่่�นที่่�จะหนีีจากความพึึงพอใจในบาป และ

แสวงหาความพึึงพอใจในพระเจ้้าโดยฤทธ์ิ์�อำนาจของ 

พระวิิญญาณบริสิุทุธ์ิ์� อะไรทำให้้คำจำกััดความน้ี้�มีีประโยชน์? 

หากคุุณรู้้�สึึกว่่าสามารถแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�น คุุณจะกำหนดคำจำกััด

ความของความบริิสุุทธิ์์�อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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4. ที่่�ผ่า่นมาคุณุเข้า้ใจผิดิเรื่่�องความบริสิุทุธิ์์�อย่า่งไร? มันัส่ง่ผลต่อ่ 

การต่่อสู้้�กัับบาปของคุุณอย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

5. คุณุเคยพยายามเอาชนะการทดลองใจทางเพศด้ว้ยการมีีวินิัยั

ในตนเองอย่่างไรในอดีีต? ประสบการณ์ของคุุณเป็น็อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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6. แนวคิิดในการมองว่่าพระเจ้้าเป็็นฤทธ์ิ์�อำนาจแห่่งความ

บริิสุุทธิ์์�นั้้�นแตกต่่างจากที่่�คุุณเคยได้้ยิินมาก่่อนอย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

7. หากคุุณต้้องสำรวจชีีวิิตของคุุณ มีีหลัักฐานอะไรบ้้างที่่�ยืืนยััน

ว่่าพระเจ้้าทรงเป็็นความปีีติิยิินดีีอย่่างยิ่่�งของคุุณ? ถ้้าไม่่เป็็น

เช่่นนั้้�น คุุณต้้องเปลี่่�ยนอะไรเพื่่�อให้้พระองค์์เป็็นเช่่นนั้้�น?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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2

การมองเห็็น

“เราเห็็นความสว่่างโดยความสว่่างของพระองค์”์

สดุุดีี 36:9

ผมเติบิโตขึ้้�นมาในเวสต์เ์วอร์จ์ิเินียี ในวัยัเด็ก็ ผมใช้เ้วลาช่ว่งปิดิเทอมไปกับั 
การสำรวจภููเขา ดังันั้้�นก้อนหิน แม่น่้้ำ และทางเดินิต่าง ๆ  คือืสนามเด็ก็เล่น่ 
ของเรา บ่่ายวัันหนึ่่�งผมและเพื่่�อนคนหนึ่่�งค้้นพบสิ่่�งที่่�เราหวัังว่่าจะเป็็นถ้้ำ 
ที่่�อยู่่�ตามแนวเขา

เราคลานเข้้าไปในอุุโมงค์์หนาวเย็็นนั้้�นพร้้อมกัับไฟฉายกระบอกหนึ่่�ง 
ความตื่่�นเต้้นของเราเพิ่่�มมากขึ้้�นเมื่่�ออุุโมงค์์ขยายกว้้างจนกลายเป็็นสิ่่�งที่่� 
คล้า้ยกัับมหาวิิหารใต้้ดินิ เพดานถ้้ำสููงตระหง่่านเหนืือเรา ขณะที่่�เรามองเห็็น 
ทางเข้้าอุุโมงค์์อื่่�นๆ ได้้แต่่ไกล มัันเป็็นโลกแห่่งความฝัันสำหรัับเด็็กผู้้�ชาย
อย่่างพวกเรา 

เมื่่�อไฟฉายใกล้้จะดัับ ความฝัันของเราก็็กลายเป็็นฝันร้าย ห้้องนี้้�เริ่่�มมืืดลง 
ขณะที่่�เราทุุลักัทุุเลในการตามรอยเท้้าของเรา เงาหนาทึึบขึ้้�นและก่่อนที่่�เรา
จะรู้้�ตัวั เราก็ถ็ูกูล้อ้มด้ว้ยความมืดืมิดิซึ่่�งไม่อ่าจบรรยายเป็็นคำพูดูได้ ้ความ
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หวาดกลัวัทำให้อ้ากาศดูอูึดึอัด การหายใจของเราเริ่่�มลำบาก จนเรามั่่�นใจว่า่  
ถ้้ำแห่่งนี้้�จะกลายเป็็นสุุสานของเรา

ตอนนั้้�น ในสิ่่�งที่่�ผมรู้้�ว่าเป็็นพระเมตตาของพระเจ้้าคืือมีีลำแสงริิบหรี่่�
หนึ่่�งทะลุุผ่่านความมืืดซึ่่�งนานพอให้้เราค้้นหาและสะดุุดเข้้าไปในอุโมงค์์
เล็็กๆ ที่่�นำเราไปสู่่�ที่่�ปลอดภัยั เมื่่�อเป็็นอิสิระแล้ว้ เราก็ย็ืนือยู่่�ท่า่มกลางแสง
ตะวััน สููดอากาศบริิสุุทธิ์์� และร้้องไห้้ด้้วยความดีีใจ

เห็็นแสงสว่่าง
การถูกบาปครอบงำอาจรู้้�สึกเหมือืนติดิอยู่่�ในถ้้ำ มันัครอบงำเราในลักษณะ
ที่่�เหมืือนทัับถมและไม่่สามารถหนีีออกมาได้้ มัันขััดขวางการมองเห็็นฝ่่าย 
จิติวิญิญาณของเรา การบำรุุงบำเรอด้้วยบาปเชื้้�อเชิิญความมืืดฝ่ายจิิตวิญญาณ 
ชนิิดหนึ่่�งซึ่่�งหรี่่�ลงและบางครั้้�งก็็ดัับความหวััง สัันติิสุุข และความสุุขจาก
พระเจ้้า

การหนีีจากความมืืดนี้้�สามารถทำได้้ก็็ต่่อเมื่่�อมีีอำนาจที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่า 
เข้้ามาแทรกแซงเท่า่นั้้�น เราต้อ้งการแสงสว่า่งเหนือืธรรมชาติเิพื่่�อส่อ่งเข้า้สู่่� 
ความมืืดมิิดของเรา และนำเราไปสู่่�เสรีีภาพ พระเยซููทรงเป็็นแสงสว่่างนั้้�น  
“พระองค์์ทรงเป็็นแหล่่งชีีวิิต และชีีวิิตนั้้�นเป็็นความสว่่างของมนุุษย์์ ความ
สว่่างส่่องเข้้ามาในความมืืด และความมืืดไม่่อาจเอาชนะความสว่่างได้้” 
(ยอห์์น 1:4–5)

การได้เ้ห็น็พระเจ้า้เป็็นพระสัญัญาหนึ่่�งสำหรับัผู้้�ที่่�มีใีจบริสิุทุธิ์์�—แต่ก่าร
ได้้เห็็นพระเจ้้ายัังเป็็นหนทางที่่�ทำให้้ใจของเราบริิสุุทธิ์์�ด้้วย วิิธีีที่่�จะหนีีจาก
ความมืดืของบาปคือืการได้เ้ห็น็แสงสว่า่งแห่ง่พระสิริิขิองพระเยซู ูโดยการ
ได้้เห็็นความงดงาม ฤทธานุุภาพ ความโอ่่อ่่าตระการ ความบริิสุุทธิ์์� และ
พระสิิริิของพระองค์์ เราจึึงได้้รับัการเปลี่่�ยนแปลง ขอให้้พิจิารณา 2 โครินิธ์  
3:18 ที่่�ว่่า “เราทุกุคนไม่่มีผ้ี้าคลุมุหน้้าแล้้ว และมองดูพูระรัศัมีขีององค์์พระผู้้�
เป็็นเจ้้า แล้้วเราก็็ได้้รับัการเปลี่่�ยนแปลงให้้เป็็นเหมืือนพระฉายาของพระองค์์
โดยมีีศัักดิ์์�ศรีีเป็็นลำดัับขึ้้�นไป” พระเจ้้าทรงปลดผ้าคลุุมแห่่งความไม่่เชื่่�อ 
ออกไป เพื่่�อพระสิริิขิองพระองค์์จะส่่องเข้้ามาในใจของเรา ดังัที่่� 2 โครินิธ์ 4:6  
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อธิบิายว่า่ “พระเจ้า้ผู้้�ตรัสัว่า “ให้ค้วามสว่า่งส่อ่งออกมาจากความมืดื” ทรง
ส่่องสว่่างเข้้ามาในใจของเรา เพื่่�อให้้เรามีีความสว่่างแห่่งความรู้้�ถึึงพระสิิริิ
ของพระเจ้้า ที่่�ปรากฏบนพระพัักตร์์ของพระคริิสต์์”

ด้้วยการสำแดงพระสิิริิของพระองค์์บนพระพัักตร์์พระเยซููแก่่เรา  
พระเจ้้าทรงเปลี่่�ยนแปลงเราให้้เป็็นผู้้�ที่่�รัักความสว่่างมากกว่่าความมืืด  
พระสิิริขิองพระเยซูทูำให้้ใจของเราเกิิดความรัักหลงใหล อันัเป็น็การทำลาย
การลิ้้�มรสความสุุขยั่่�วยวนในบาปของเรา และทำให้้เราปรารถนาพระองค์์
มากกว่่าความบาป

นาร์ซ์ิสิซัสั (Narcissus) เป็น็บุคุคลในเทพนิยิายเรื่่�องหนึ่่�ง เขาโด่ง่ดังัจาก 
รูปูลักัษณ์อ์ันัหล่อ่เหลาของตน ผู้้�คนต่า่งชื่่�นชมเขา ยกย่อ่งความงามของเขา  
และปรารถนาที่่�จะได้้รัับความรัักจากเขา แต่่เขากลัับปฏิิเสธคนเหล่่านั้้�น
ทั้้�งหมด วันัหนึ่่�ง นาร์ซ์ิสิซัสัมาที่่�ลำธารเพื่่�อดื่่�มน้้ำ และขณะคุกุเข่า่ลง เขาเห็น็ 
ภาพสะท้้อนของตนเองเป็็นครั้้�งแรก ความหลงใหลในความงามของตัวัเองนั้้�น 
เป็็นอันตรายถึึงชีีวิิต เพราะเขาไม่่สามารถถอยออกจากริิมฝั่่�งแม่่น้้ำที่่�
สะท้้อนได้้ เราทุุกคนเป็็นเหมืือนนาร์์ซิิสซััสกัับบาปของเรา เราถููกยั่่�วยวน
และหลงใหลอยู่่�ในความปรารถนาบาป แน่น่อนว่า่สิ่่�งเหล่า่นั้้�นดูนู่า่พึงึพอใจ
แม้้จะเป็็นภาพลวงตาก็็ตาม ด้้วยเหตุุนี้้� การลิ้้�มรสสื่่�อลามกครั้้�งเดีียวจึึง
ไม่่เคยพอ บาปมอบแหล่่งน้้ำแห่่งความสุุข แต่่กลัับกลายเป็็นภาพลวงตา
แห่่งความโศกเศร้้า แต่่พระเจ้้าทรงเรีียกเราให้้ละสายตาจากการทำบาป
ตามใจตนเอง ในทางกลัับกััน เราต้้องเงยหน้้าขึ้้�นมองดููพระสิิริิที่่�ประทาน
ชีีวิิตของพระเยซููและรัับการเปลี่่�ยนแปลง 2 โคริินธ์์ 3:18 สอนหลาย 
บทเรีียนสำคััญให้้แก่่เรา

เรากลายเป็็นสิ่่�งที่่�เราเฝ้้าดูู

ผู้้�เขีียนสดุุดีีเตืือนว่่าเมื่่�อเรามองดููรููปเคารพ เราก็็เป็็นเหมืือนรููปเคารพนั้้�น 
(สดุดุี ี115:4, 8) การครุ่่�นคิดถึงึสื่่�อลามกหรืือจินิตนาการอันเป็น็บาปหล่่อ
หลอมเรา การดูสื่่�อลามกคืือการเป็็นสาวกของซาตาน มัันฝึึกให้้เราเห็็น
ผู้้�คนและสถานการณ์ในทางอัันบิิดเบี้้�ยว จนกลายเป็็นคนใจแข็็งกระด้้าง



40

สััญญาของความบริิสุุทธิ์์�

ทำให้้พระเจ้้าเสีียพระทััย แต่่เมื่่�อเรามองดููพระเยซููอย่่างต่่อเนื่่�อง พระเจ้้า
ทรงเปลี่่�ยนแปลงเราให้้คิิดและรัักเหมืือนพระเยซููโดยรัับใช้้ผู้้�คน แทนที่่�จะ
ใช้้พวกเขาเพื่่�อความพึึงพอใจอัันเป็็นบาป

พระเจ้้าทรงเปลี่่�ยนแปลงเรา

เราได้้รัับการบอกกล่่าวว่่า โดยการจับจ้้องไปที่่�พระสิิริขิองพระเยซู ูเรา “กำลััง 
ถูกูเปลี่่�ยนแปลง” การเปลี่่�ยนแปลงสภาพอัันน่าอัศัจรรย์นี้้�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราสามารถ 
ทำได้้เพื่่�อตััวเราเอง มันัเกิิดขึ้้�นได้้โดยกิิจของพระเจ้้าเท่่านั้้�น เช่่นเดียีวกัับช่่าง
ปั้้�นหม้้อผู้้�ชำนาญ พระบิิดาทรงสร้างเราให้้เป็็นไปตามพระฉายของพระบุุตร  
โดยช่่วยเราให้้สามารถจัับจ้้องไปที่่�พระสิิริิของพระองค์์ (อิิสยาห์์ 64:8)

การเปลี่่�ยนแปลงค่่อยๆ เกิิดขึ้้�น

การ “จ้้องมอง” ของเราและ “การกำลัังได้ร้ับัการเปลี่่�ยนแปลง” ของเรานั้้�น 
เป็น็ความจริงิที่่�ต่อ่เนื่่�องและเกิดิขึ้้�นอยู่่�ตลอดเวลา1 พระเจ้า้ไม่ไ่ด้เ้ปลี่่�ยนแปลง 
เราทุกุคนในคราวเดียีว เราจ้้องมองอย่่างต่่อเนื่่�อง และพระเจ้้าทรงเปลี่่�ยนแปลง 
เราอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยการจับัตามองไปที่่�พระเยซูู เมื่่�อเวลาผ่า่นไปความเชื่่�อ
ของเราก็็เข้ม้แข็ง็ขึ้้�น การต่อสู้้�ของเราได้้รัับพลัังอำนาจมากขึ้้�น การทดลองใจ 
กลายเป็็นสิ่่�งที่่�พึงึปรารถนาน้้อยลง และการสู้้�ทนของเราได้้รับัการเติิมเชื้้�อเพลิงิ  
อย่่างไรก็็ตาม การเปลี่่�ยนแปลงจากศัักดิ์์�ศรีีระดัับหนึ่่�งไปสู่่�อีีกระดัับมัักจะ
เกิิดขึ้้�นอย่า่งช้า้ๆ และเจ็บ็ปวด บ่อ่ยครั้้�งเป็็นการต่อ่สู้้�ดิ้้�นรนครั้้�งแล้ว้ครั้้�งเล่า่  
วันัแล้้ววัันเล่่า สัปัดาห์์แล้้วสััปดาห์์เล่่า แต่่พระเจ้้าได้้ทรงสััญญาว่่าจะทำกิิจนี้้� 
ให้้สำเร็็จและทำให้้เราเป็็นเหมืือนพระเยซูู (ฟีีลิิปปีี 1:6)

การมองเห็็นนำไปสู่่�การเติิบโต
พระเจ้้าได้้ทรงเติมิเต็ม็โลกด้้วยภาพประกอบที่่�มีีชีวิีิตสำหรับัการสอนของเรา  
ตััวอย่่างเช่่นวิิธีีการเจริิญเติิบโตอย่่างเต็็มที่่�ของดอกทานตะวััน ยามรุ่่�งเช้้า
ดอกทานตะวันัจะหัันหน้้าไปทางทิิศตะวันัออกเพื่่�อรอดวงอาทิิตย์ ตลอดทั้้�งวััน 
ช่่อดอกนั้้�นจะหัันตามดวงอาทิิตย์ที่่�ลอยข้้ามท้้องฟ้้าจนกระทั่่�งตกไปทาง
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ทิิศตะวัันตก ในเวลากลางคืืน ดอกไม้้จะหัันหน้้าไปทางทิิศตะวัันออกโดย 
สััญชาตญาณ เพื่่�อรอดวงอาทิิตย์์ขึ้้�นในตอนเช้้า โดยการจ้้องมองไปที่่� 
ดวงอาทิิตย์์อย่่างต่่อเนื่่�อง ดอกไม้้ก็็จะเจริิญเติิบโตอย่่างเต็็มที่่� 

เห็็นได้้ชััดว่่าผู้้�เชื่่�อจะเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ในลัักษณะเดีียวกััน แม้้ว่่าเรา
ไม่่สามารถมองเห็็นพระบุุตรของพระเจ้้าทางกายภาพได้้ แต่่เราหัันดวงตา 
ของหััวใจของเราไปหาพระองค์์ด้้วยความเชื่่�อ และจ้้องมองพระองค์์ใน 
พระคััมภีีร์์โดยฤทธิ์์�อำนาจของพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�2 โดยการอ่่านและ
ใคร่ค่รวญพระวจนะของพระเจ้า้ผ่่านทางความเชื่่�อ เราก็เ็บิกิดวงตาของหัวัใจ 
ของเราเพื่่�อจะเห็น็ความงดงามของพระเยซูู พระวจนะทำหน้า้ที่่�เป็น็หน้า้ต่า่ง
ที่่�เปิิดให้้เรามองเห็็นพระสิิริิของพระเยซูู และรัับการเปลี่่�ยนแปลงไปตาม 
พระฉายของพระองค์์ หรืือดัังที่่�ศิษิยาภิิบาลคนหนึ่่�งอธิิบายว่่า “พระคััมภีีร์เ์ป็็น 
พิิมพ์์เขีียวฉบัับเดีียวของเราเกี่่�ยวกัับพระสิิริิของพระคริิสต์์ ในพระคััมภีีร์์
เท่่านั้้�นและโดยความเชื่่�อเท่่านั้้�น ที่่�เราจะได้้เห็็นพระสิิริิของพระคริิสต์์”3

การปลูกฝัังจิิตใจให้้ยินิดีใีนพระสิิริขิองพระเยซูมูากกว่่าการทำบาปนั้้�น
เป็น็สิ่่�งที่่�ต้อ้งทำตลอดชีวีิติ แต่่ก่อ่นที่่�เราจะมองเห็็นพระเยซูไูด้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง 
เราจะต้้องรู้้�ว่าอะไรขัดขวางไม่่ให้เ้ราจ้้องมองที่่�พระองค์์อย่า่งแท้้จริงิเสีียก่่อน

ความบาปขััดขวางการมองเห็็น
หาก “คนที่่�มีีใจบริิสุุทธิ์์�ก็็เป็็นสุุข เพราะว่่าเขาทั้้�งหลายจะได้้เห็็นพระเจ้้า”  
เป็น็ความจริงิ ฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�ตรงกันัข้า้มก็็เป็็นจริิงเช่น่กันั—คนที่่�มีใีจไม่บ่ริสิุทุธิ์์� 
ก็็ถููกสาปแช่่ง เพราะว่่าเขาทั้้�งหลายจะไม่่ได้้เห็็นพระเจ้้า หากปราศจาก
พระคุุณที่่�ช่่วยให้้รอดของพระองค์์แล้้ว เราก็็ตายฝ่่ายจิิตวิิญญาณ และเดิิน 
ตาบอดในทางที่่�ทำให้้พระเจ้้าเสื่่�อมเสียีและทำลายเราในที่่�สุดุ (เอเฟซัสั 2:1–5)  
ซาตานทำให้้ผู้้�ไม่่เชื่่�อตาบอดจากการมองเห็็นพระสิิริิของพระคริิสต์์ และ
หลังัจากการกลับัใจเชื่่�อ มันัพยายามที่่�จะทำให้ผู้้้�เชื่่�อใจแข็ง็กระด้า้งด้ว้ยการ 
อะลุ้้�มอล่ว่ยกับัความบาป มันัตั้้�งเป้า้ที่่�จะล่อ่ลวงเราด้ว้ยความสุขุจอมปลอม
ที่่�ทำให้้ใจของเราตาย และทำให้้เราไม่่สนใจในพระสิริิ ิ(2 โครินิธ์ 4:4; 11:3)



42

สััญญาของความบริิสุุทธิ์์�

พวกเราส่่วนใหญ่่คิิดเกี่่�ยวกัับบาปของเราเบาเกิินไป เราแทบไม่่ได้้
คำนึงึถึงึพระนามของพระเจ้า้ที่่�ถููกดูหูมิ่่�นประมาทเพราะพวกเรา เราไม่รู่้้�สึกึ 
สะเทืือนใจเมื่่�อพระองค์์ตรััสว่่า “เจ้้าได้้ให้้เราแบกภาระเรื่่�องบาปของเจ้้า / 
เจ้า้ให้เ้ราเหน็ด็เหนื่่�อยด้ว้ยเรื่่�องความผิดิของเจ้า้” (อิสิยาห์ ์43:24) ถ้า้เรา 
ยอมรัับอย่่างซื่่�อตรง เรามัักจะกัังวลเกี่่�ยวกัับความรู้้�สึกผิิดต่อบาปของเรา
มากกว่่ากัังวลที่่�จะทำให้้พระเจ้้าทรงเสีียพระทััยจากบาปของเรา ความคิิด
ของเราเกี่่�ยวกัับความบาปมักเป็น็แนวราบ (สิ่่�งที่่�ส่ง่ผลต่อ่ฉันัหรือืคนอื่่�นๆ) 
และไม่่ค่่อยคิิดในแนวดิ่่�งเลย (สิ่่�งที่่�พระเจ้้าคิิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�) พระคััมภีีร์์
เตือืนเราว่า่ ความโศกเศร้าทางโลกเช่น่นี้้�นำไปสู่่�ความตายเท่า่นั้้�น เพราะมันั 
ขัดัขวางเราไม่ใ่ห้ส้ำนึกึผิดิต่อ่ความโศกเศร้า้แท้จ้ริงิที่่�ทำให้ม้ีชีีวีิติ (2 โครินิธ์์  
7:10)

สิ่่�งน้ี้�เปิดิเผยอะไรเกี่่�ยวกับัคุณุ เม่ื่�อคุณุทำสิ่่�งต่า่ง ๆ  ต่อ่พระเจ้้าผู้้�มองเห็น็ 

ทุุกสิ่่�ง ซึ่่�งคุุณจะไม่่มีีวัันทำต่่อหน้้าบุุคคลอื่่�น?

คุุณเคยคิิดบ้างหรืือไม่่ว่่าพระเจ้้าทรงทอดพระเนตรสิ่่�งที่่�คุุณทำใน 
ความมืดืและเสียีพระทัยัเพราะสิ่่�งนั้้�น? พระเจ้า้ไม่เ่พียีงเสียีใจกับัความบาป 
ของเราเท่่านั้้�น แต่่พระองค์์ยัังถููกลากเข้้าไปในบาปนั้้�นด้้วย เปาโลเขีียนถึึง 
คริสิตจักัรแห่ง่หนึ่่�งที่่�ใจแข็ง็กระด้า้งเรื่่�องบาปทางเพศด้ว้ยถ้อ้ยคำที่่�น่า่ตกใจ 
นี้้�ว่า่ “พวกท่่านรู้้�แล้ว้ไม่่ใช่่หรือืว่า่ร่า่งกายของท่า่นเป็น็อวัยัวะของพระคริสิต์?  
เพราะฉะนั้้�น ข้า้พเจ้า้จะเอาอวัยัวะของพระคริิสต์ ์มาทำเป็น็อวัยัวะของหญิงิ 
โสเภณีีได้้หรืือ” (1 โคริินธ์์ 6:15) เมื่่�อเราเข้้าไปทำบาป เราไม่่ได้้เข้้าไป
เพีียงลำพััง

ในบางแง่่มุมุ เมื่่�อคุณุดูสูื่่�อลามกหรือืรวมร่่างกายของคุณุกัับชู้้�รักัต้้องห้้าม  
คุณุก็ร็วมพระเยซูเูข้า้กับัความบาปของคุณุ ช่า่งเป็น็ความคิดิที่่�น่า่กลัวัจริงิๆ 
พระเยซููทรงหลั่่�งพระโลหิิตเพื่่�อทำให้้เราเป็็นของพระองค์์ แต่่แล้้วเราก็็ใช้้
ร่่างกายของเราดื่่�มด่่ำกัับบาปที่่�พระองค์์ทรงทนทุกข์์ทรมานเพื่่�อช่่วยเรา 
ด้้วยการหมกมุ่่�นอยู่่�กัับความสนุุกสนานที่่�ผิิดศีีลธรรม เราจึึงเปลี่่�ยนวิิหาร
ของพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ให้้กลายเป็็นวัังแห่่งความวิิปริิต4

พวกเราหลายคนถููกหลอกให้้เพิิกเฉยต่่อความรุุนแรงของบาป ขอให้้
ฟัังคำพููดที่่�เตืือนสติิเหล่่านี้้�กัับบรรดาผู้้�เชื่่�อ 
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การล่่วงประเวณีี การโสโครกทุุกอย่่างและการละโมบนั้้�น แม้้แต่่
จะเอ่่ยถึึงในท่ามกลางพวกท่่านก็อย่่าเลย. . . . ขอจงรู้้�ชัดถึงเรื่่�องนี้้� 
ว่า่ ทุกุคนที่่�ล่ว่งประเวณีหีรือืที่่�ทำการโสโครกหรือืที่่�ละโมบ (ซึ่่�งก็็คือื 
คนนัับถืือรููปเคารพ) จะไม่่มีีมรดกในแผ่่นดิินของพระคริิสต์และ
พระเจ้้า อย่่าให้้ใครล่่อลวงท่่านทั้้�งหลายด้้วยคำพููดที่่�เหลวไหล 
เพราะสิ่่�งที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนี้้�พระพิิโรธของพระเจ้้าจึึงมาถึึงพวกที่่�
ไม่่เชื่่�อฟััง (เอเฟซััส 5:3–6)

บาปจะทำให้้เรามั่่�นใจว่่า เราไม่่จำเป็็นต้้องเปลี่่�ยนแปลงจากคำเตืือน
อันัรุนแรงของพระเจ้า้ มันัจะแนะนำว่า่คำเตือืนเหล่า่นี้้�มีไีว้ใ้ช้ก้ับัคนอื่่�น แต่่
เราได้้รัับการยกเว้้น เพื่่�อนเอ๋๋ย โปรดฟัังสิ่่�งนี้้�ให้้ดีี ถ้้าศาสนศาสตร์์ของคุุณ
ทำให้้คุุณสบายใจในบาปที่่�ทำให้้พระเจ้้าเสีียพระทััย คุุณมีีศาสนศาสตร์

เทีียมเท็็จเสีียแล้้ว บาปของเราทำให้้พระเจ้้าเสีียพระทััย และบาปก็็ควรจะ
ทำให้เ้ราเสียีใจเช่น่กันั ประชากรของพระเจ้า้จะต้อ้งไม่เ่ฉยเมยต่่อบาปของ
ตน เปโตรร้้องไห้้อย่่างขมขื่่�นหลัังจากที่่�เขาปฏิิเสธพระเจ้้า (ลููกา 22:62) 
เอสราคร่่ำครวญเรื่่�องการผิิดศีีลธรรม (เอสรา 9:3–5) หญิิงบาปล้้างเท้้า
พระเยซููด้้วยน้้ำตา (ลููกา 7:36–50) และจะมีีตััวอย่่างอะไรที่่�ดีีไปกว่่า 
ดาวิิดที่่�อธิิษฐานหลัังจากการล่วงประเวณีีและการฆาตกรรมของเขาว่่า  
“ข้้าพระองค์์ได้้ทำบาปต่่อพระองค์์ ต่่อพระองค์์เท่่านั้้�น และได้้ทำสิ่่�งชั่่�วร้้าย
ในสายพระเนตรพระองค์”์ (สดุดุี ี51:4)? ดาวิิดทำบาปอย่า่งรุนุแรงต่อ่ผู้้�อื่่�น  
แต่่เขารู้้�ว่่าเขาได้้ทำบาปต่่อพระเจ้้าเป็็นสำคััญ

คุณุโศกเศร้าที่่�ทำบาปต่อพระเจ้้าหรือืไม่่? บาปทำให้้คุณุสะเทือืนใจหรือืไม่่?
เมื่่�อเราคิิดถึึงพระเจ้้าน้้อยที่่�สุุด เราก็็จะเสี่่�ยงต่่อการถููกทดลองใจมาก

ที่่�สุุด เมื่่�อใจของเราเย็็นชา เราก็็ถืือว่่า “บาปเล็็กๆ น้้อยๆ” เป็็นเรื่่�องไม่่
สำคััญ แต่่หลัังจากทุุกการกดคลิิกในทางที่่�ผิิด ทุุกการจูบที่่�ผิิดประเวณีี 
และทุุกการประนีีประนอม คุุณไม่่รู้้�สึึกเสีียใจเลยหรืือ? เมื่่�อคุุณยอมจำนน
ต่อ่บาปที่่�คุณุควรหลีกีหนี ีคุณุรู้้�สึกึละอายใจเหมือืนว่า่ “บาปของ[คุุณ]ก็ก็ันั
ความดีีไว้้เสีียจาก[คุุณ]” (เยเรมีีย์์ 5:25) ไหม?
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ช่่างน่่ากลััวแค่่ไหนที่่�เราไม่่ตระหนักัถึงึอันัตรายของเรา แม้้ว่่าบาปของเรา 
แยกเราจากพระเจ้้า แต่่เราก็็ยัังคิิดว่่าเราสามารถเข้้าใกล้้พระองค์์ได้้อย่่าง
รวดเร็็ว ราวกัับว่่าเราเป็็นผู้้�ควบคุุมมัันเอง แต่่บาปของเราทำให้้พระคััมภีีร์์
ดููเหมืือนไม่่เพีียงพอและไม่่มีีความเกี่่�ยวข้้อง เราไม่่สามารถดึึงตััวเองกลัับ
มาเองได้้ การอธิิษฐานรู้้�สึึกไร้้พลััง เราไม่่สามารถปลุุกตััวเองให้้ตื่่�นขึ้้�นได้้ 
คริิสตจัักรรู้้�สึึกไร้้จุุดหมาย   ผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นทำให้้เรารำคาญ และการสนทนา
เกี่่�ยวกัับพระเจ้้าทำให้้รู้้�สึึกเหมืือนโดนพิิพากษา เราไม่่ได้้รู้้�สึึกถึึงอัันตราย
ของการล่่วงละเมิิด ซึ่่�งบีีบรััดเหมืือนงููรอบคอของเรา เพราะใจของเราแข็็ง
กระด้้างต่่อพระสุุรเสีียงของพระเจ้้า บางทีีเราอาจใกล้้นรกมากกว่่าสวรรค์5

เราต้้องการพระเจ้้าให้้เข้้ามาแทรกแซงเพื่่�อทำให้้เราเห็น็ถึงึความบริสิุทุธิ์์� 
ของพระองค์์ เพื่่�อเราจะสามารถร้้องร่่วมกัับอิิสยาห์์ว่่า “วิิบััติิแก่่ข้้าพเจ้้า 
เพราะว่่าข้้าพเจ้้าพิินาศแล้้ว เพราะข้้าพเจ้้าเป็็นคนริิมฝีีปากไม่่สะอาดและ
ข้้าพเจ้้าอยู่่�ท่ามกลางชนชาติิที่่�ริิมฝีีปากไม่่สะอาด แต่่ดวงตาของข้้าพเจ้้า
ได้้เห็็นกษััตริิย์์ คืือพระยาห์์เวห์์จอมทััพ” (อิิสยาห์์ 6:5) เมื่่�อเราเห็็นความ
บริิสุุทธิ์์�ของพระเจ้้า สิ่่�งนี้้�จะเปิิดโปงความบาปของเรา—และผลัักดัันเราให้้
มาหาพระเยซูู และนี่่�คืือกุุญแจสำคััญ เนื่่�องจากการได้้เห็็นพระเจ้้าเป็็นคำ
สััญญาสำหรัับผู้้�มีีใจบริิสุุทธิ์์�และ เป็็นหนทางที่่�ชำระใจของเราให้้บริิสุุทธิ์์�

การได้้เห็็นความบริิสุุทธิ์์�ของพระเจ้้าและความบาปของเราจะปลุุกเร้้า 
เราให้้รู้้�สึกึต้้องการพระคุณุของพระองค์์ และจะขับัเคลื่่�อนเราให้้มาหาพระเยซูู 
เพื่่�อรัับพระคุุณนั้้�น เมื่่�อเวลาผ่่านไป พระคุุณของพระเจ้้าก็็จะล้้ำค่่ามากยิ่่�งขึ้้�น  
และบาปก็็จะน่่ารัังเกีียจมากยิ่่�งขึ้้�น นี่่�เป็็นกิิจอัันอััศจรรย์ที่่�มีีแต่่พระเจ้้า
เท่่านั้้�นที่่�ทำได้้ สรรเสริิญพระเจ้้าที่่�พระองค์์ทรงยิินดีีที่่�จะกระทำสิ่่�งนี้้�

การมองเห็็นผ่่านการสููญเสีีย
ก่อ่นที่่�โลกของโยบจะกลายเป็็นฝันร้าย เขาเป็็นคนที่่�น่า่อิจิฉามาก เขาร่่ำรวย  
มีชีื่่�อเสียีง มีอีำนาจ แต่่ยังัคงสััตย์ซ์ื่่�อต่อ่พระเจ้้า แต่่จู่่�  ทุกุอย่า่งก็็กลับัตาลปััตร  
ด้้วยการโจมตีขีองซาตานถึงึสองรอบ สัตัว์เลี้้�ยงของเขาถูกูปล้น คนรับัใช้้ของเขา 
ถููกสัังหาร ลููก ๆ ของเขาถููกบดขยี้้�จนตาย และร่่างกายของเขาเหลืือเพีียง
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ก้้อนเนื้้�อที่่�ติิดเชื้้�อ โยบสููญเสีียทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง หลายเดืือนต่อมาเขาถููก 
ล้้อมรอบไปด้้วย “เพื่่�อน ๆ” ที่่�ทิ่่�มแทงเขาด้้วยคำถามเกี่่�ยวกัับบาปของเขา
อย่่างไม่่รู้้�จบ

ความเจ็บ็ปวดกรีดีร้องเสีียงดังั กระนั้้�นพระเจ้้าก็็ยังัทรงนิ่่�งเงียีบ แล้้ววัันหนึ่่�ง 
ท้้องฟ้้าก็็เต็็มไปด้วยเมฆ และพระเจ้้าทรงเสด็จมาใกล้้และตรัสกับโยบ  
พระเจ้้าไม่่เคยให้้คำอธิิบายแก่่โยบเลย แต่่กลัับเปิิดเผยพระลัักษณะและ 
ฤทธิ์์�อำนาจของพระองค์ผ์่า่นรายการคำถามที่่�ดูไูม่ม่ีทีี่่�สิ้้�นสุดุ คำถามเหล่า่นี้้� 
เผยให้้เห็็นความรู้้�สึึกของโยบต่่อสิิทธิิที่่�ควรได้้รัับการปฏิิบััติิที่่�ดีีกว่่าที่่�เขา
เป็็นอยู่่�ในขณะนี้้� เขารู้้�สึกว่่าตนเองสมควรได้้รัับสิ่่�งที่่�แตกต่่างออกไปจาก
พระเจ้้า แต่่โยบเรีียนรู้้�ว่่าพระเจ้้าทรงอยู่่�เหนืือเรา และวิิถีีทางของพระองค์์
สููงส่่งกว่่าทางของเรา

หลัังจากถููกตั้้�งคำถามทั้้�งสิ้้�นจากพระเจ้้าแล้้ว โยบก็็กล่่าวประโยคอััน 
ลึกึซึ้้�งว่่า “ข้้าพระองค์์เคยได้้ยินิถึงพระองค์ด์้ว้ยหู ู/ แต่่บััดนี้้�ดวงตาข้้าพระองค์์ 
เห็็นพระองค์์” (โยบ 42:5) โยบมองเห็็นพระเจ้้าผ่่านการเปิิดเผยทางพระวจนะ 
ของพระเจ้้า โดยผ่่านการทนทุุกข์์ของโยบนั้้�นพระเจ้้าทรงเปิิดเผยพระองค์์
เองแก่่โยบในลัักษณะที่่�ไม่่มีีทางเป็็นอย่่างอื่่�นไปได้้ โยบตระหนัักได้้ว่่าการ
ได้้เห็็นพระเจ้้าถืือเป็็นสมบััติิที่่�ทำให้้สมบััติิทั้้�งสิ้้�นในโลกนี้้�หมองลงไปเมื่่�อ
นำมาเปรีียบเทีียบกััน

คุุณยิินดีีที่่�จะสููญเสีียทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเพื่่�อจะได้้เห็็นพระเจ้้าชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
หรืือไม่่?

ไม่่ต้้อบรีีบที่่�จะตอบคำถามนี้้� หากคุุณรีีบที่่�จะตอบว่่า “ยิินดีีแน่่นอน!” 
คุณุอาจไม่ไ่ด้ค้ำนึงึถึงึสิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งสููญเสียี การได้เ้ห็น็พระเจ้า้จะเรียีกร้อ้งให้้ 
คุณุยอมจำนนต่อ่บาปที่่�รักัของคุณุ ความสบายใจของคุณุ ชื่่�อเสียีงของคุณุ 
และอื่่�นๆ อีีกมากมาย

แต่ห่ากคุณุลังัเลที่่�จะพูดูว่า “ข้า้แต่พ่ระเจ้า้ ขอทรงทำทุกุอย่า่งเพื่่�อทำให้้
ข้้าพระองค์์บริิสุุทธิ์์�” คุุณก็็จะต้้องระวัังด้้วยเช่่นกััน มีีสิ่่�งใดที่่�มีีค่่ามากมาย
สำหรัับคุุณ ที่่�คุุณจะไม่่ยอมจำนนต่่อพระเจ้้าหรืือไม่?่ มีีรููปเคารพใดที่่�เป็็น
ที่่�รักัมากสำหรัับคุณุ? จงวิิงวอนต่อพระเจ้้าให้ส้ำแดงพระสิิริขิองพระคริสิต์
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ที่่�เป็น็สมบัตัิอิันัล้้ำค่า่แก่คุ่ณุ คุณุจะไม่ม่ีวีันัรู้้�จักัความสุขุและสันัติสิุขุจนกว่า่
คุุณจะยอมจำนน

การได้เ้ห็น็พระเจ้า้คืือเดิิมพัันในการต่อสู้้�เพื่่�อความบริสุิุทธิ์์� ศัตัรูขูองเรา 
จะขอให้้เราทำอะไรก็็ได้้นอกจากมองไปที่่�พระเยซูู บางครั้้�งการทดลองใจ
ทำให้้รู้้�สึกหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ แต่่พระเจ้้าทรงส่่องแสงสว่างแห่่งพระสััญญาหนึ่่�ง
เข้า้มาในความมืดื ทรงรับัรองว่า่จะมี ี“ทางออก เพื่่�อพวกท่า่นจะมีกีำลังัทนได้”้  
(1 โครินิธ์ ์10:13) ทางออกนี้้�คือือะไร? โดยความเชื่่�อ เรา มองไปที่่�พระเยซูู  

ในพระคััมภีีร์์โดยฤทธิ์์�อำนาจของพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�
น้้องสาวผู้้�เป็็นที่่�รัักในพระคริิสต์คนหนึ่่�งชื่่�อโซเฟีีย เธอสููญเสีียหลาย

อย่่างเพื่่�อจะได้้เห็็นพระเจ้้า เธอเริ่่�มติิดตามพระเยซููในวิิทยาลััยและตอนนี้้�
เธออายุุสามสิิบปลายๆ เธอปรารถนาอย่่างยิ่่�งที่่�จะแต่่งงาน แต่่พระเจ้้ายััง
ไม่่ได้้ประทานสามีีแก่่เธอ เธอรู้้�ว่่าพระเจ้้าไม่่ได้้ทรมานเธอ แต่่บางครั้้�งเธอ
ก็็รู้้�สึึกเหมืือนพระองค์์อาจทำเช่่นนั้้�นอยู่่�

การทดลองใจที่่�เกาะแน่่นตััวเธอคืือ บรรดาผู้้�ชายในที่่�ทำงานได้้เข้้าหา
เธอตลอดเวลา พวกเขาไม่่ใช่่ผู้้�เชื่่�อ แต่่พวกเขาทำในสิ่่�งที่่�ผู้้�ชายคริิสเตีียน
ไม่่ได้้ทำ—พวกเขาไล่่จีีบเธอ ความขมขื่่�นของเธอต่่อพี่่�น้้องคริิสเตีียนและ
ความคัับข้้องใจกัับสถานการณ์ของเธอแสดงให้้เห็็นในการต่อสู้้�อัันดุเดืือด
ในตัวเธอ เธอโหยหาคู่่�ชีวิีิต และความปรารถนาของเธออาจเกินิการควบคุมุ

คืนืหนึ่่�งเธอได้้รับัข้้อความจากเพื่่�อนร่วมงาน ขอให้้เธอออกไปดื่่�มข้้างนอก  
เธออยากไป แต่่รู้้�ว่าเธออ่่อนแอและไม่่อาจต้้านทานการเข้้าหาของเขาได้้ 
โซเฟีียมองไปที่่�พระเยซููและพบความช่่วยเหลืือที่่�เสริิมกำลัังจากพระองค์์

อย่่างไร? เธอต้้องการบางสิ่่�งที่่�น่่าสนใจมากกว่่าความตื่่�นเต้้นจากการโอบกอด 
ของคู่่�รััก และมีีพลัังมากกว่่าคำเชื้้�อเชิิญอัันเย้้ายวนของบาป เธอต้้องการ
บางสิ่่�งที่่�น่่าดึึงดููดใจ สิ่่�งที่่�เติิมเต็็มมากกว่่า และเป็็นจริิงมากกว่่าความรู้้�สึึก
ของเธอ เธอต้้องการเห็็นพระเยซูู เธอส่่งข้้อความหาเพื่่�อนคนหนึ่่�งเพื่่�อ
อธิษิฐาน จากนั้้�นด้ว้ยความเชื่่�อ เธอหยิิบพระคัมัภีีร์์ขึ้้�นมาและร้อ้งออกมาว่า่ 
“พระเจ้้า ขอทรงโปรดประทานดวงตาแก่่ข้า้พระองค์์เพื่่�อจะได้้เห็็นพระเยซู!ู”  
เธอสารภาพว่า่เธอรู้้�สึกึโง่แ่ค่่ไหนที่่�ถือืพระคัมัภีรี์ใ์นเวลาเช่น่นี้้� แต่ก่็ต็่อ่สู้้�จน
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ผ่่านมัันไปได้้ เธอเปิิดอ่่านพระกิิตติิคุุณมััทธิิว6

ที่่�นั่่�นเธอพบเปโตรและเหล่่าสาวกถูกูซัดักระหน่่ำด้้วยลมพายุ ุเธอรู้้�สึกึว่่า 
ตนอยู่่�ในสถานการณ์เ์ดียีวกับัเปโตร ขณะอ่า่นออกเสียีงว่า่ “องค์พ์ระผู้้�เป็น็
เจ้้า ถ้า้เป็น็พระองค์์แน่่แล้้ว ขอตรัสัให้้ข้า้พระองค์์เดิินบนน้้ำไปหาพระองค์์” 
พระองค์์ตรััสว่่า “มาเถิิด” เปโตรจึึงลงจากเรืือเดิินบนน้้ำไปหาพระเยซูู แต่่ 
เมื่่�อเขาเห็็นลมพััดแรงก็็กลััว และเมื่่�อกำลัังจะจมก็็ร้้องว่่า “องค์พ์ระผู้้�เป็น็เจ้้า  
ช่่วยข้้าพระองค์์ด้้วย” พระเยซููจึึงเอื้้�อมพระหััตถ์์จัับเขาไว้้ทัันทีี แล้้วตรััสว่่า 
“ช่่างมีีความเชื่่�อน้้อย ท่่านสงสััยทำไม?” (มััทธิิว 14:28–31)

โซเฟีียร้้องออกมาในคำอธิิษฐานอย่่างจริิงใจว่่า “พระองค์์เจ้้าข้้า โปรด
ช่ว่ยข้า้พระองค์ใ์ห้ม้องเห็น็ด้วย! ข้า้พระองค์ถู์ูกรายล้อ้มไปด้ว้ยพายุแุห่ง่การ
ทดลองใจ ข้้าพระองค์์รู้้�ว่าการได้้อยู่่�ใกล้้พระเยซููนั้้�นดีีกว่่า แต่่ข้้าพระองค์์ 
อ่อ่นแอเหลือืเกินิ ข้า้พระองค์ก์ำลังัพยายามเดินิด้ว้ยความเชื่่�อ แต่ข้่้าพระองค์์ 
กำลังัจมอยู่่�กับัความสงสัยั ข้า้พระองค์อ์ยากไปกับัเพื่่�อนร่ว่มงาน ข้า้พระองค์์ 
อ่่อนแอในเวลานี้้� พระเยซููองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า ขอทรงยื่่�นพระหััตถ์์ของ
พระองค์์มาช่่วยข้้าพระองค์์ด้้วยเถิิด”

โดยการมอง พููด และฟัังพระเยซูู อำนาจของบาปค่่อยๆ ลดลง และ
โซเฟียีก็ม็องเห็็นการทดลองใจตามสิ่่�งที่่�มันัเป็็นนั่่�นคือเป็น็หนทางไปสู่่�ความ 
โศกเศร้า้ เธอรู้้�ดีวี่า่พระเจ้้าจะเสียีใจ หากเธอทำบาปกับเพื่่�อนร่ว่มงานของเธอ  
และเธอจะขััดขวางการเป็็นพยานเพื่่�อพระคริิสต์์ การที่่�พระเยซููทรงเป็็น
พระผู้้�ช่่วยให้้รอดเพื่่�อคนบาปที่่�กำลัังจมดิ่่�งลงนั้้�น ทำให้้โซเฟีียมีีพลัังในการ
นมััสการพระเจ้้าโดยการต่่อต้้านความบาป

พระสิิริิบนขอบฟ้้า
ผมอยู่่�ในการต่อสู้้�ที่่�ดุเุดืือดหลายครั้้�ง และผมก็็รู้้�เช่่นเดียีวกัับคุุณว่่า การอ่าน 
ข้อ้พระคัมัภีร์ี์สองสามข้้อไม่่ได้ฆ่้่าการทดลองใจได้อ้ย่า่งน่่าอัศัจรรย์ นั่่�นเป็น็ 
เรื่่�องไร้้สาระ การอ่่านพระคััมภีีร์์ไม่่เหมืือนกัับการกิินยาหรืือการกระดก
กาแฟเอสเพรสโซฝ่ายจิิตวิญญาณ เรากำลัังอยู่่�ท่ามกลางการต่อสู้้�ทาง 
จิิตวิิญญาณ ซาตานยั่่�วยวนเนื้้�อหนัังของโซเฟีียด้้วยคำสััญญาของตััณหา
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ต่่างๆ แต่่เธอต่่อสู้้�กลัับ โดยยื่่�นมืือออกไปคว้้าพระคริิสต์์ด้้วยความเชื่่�อโดย
พระวิิญญาณผ่่านทางพระวจนะ การเรีียนรู้้�ที่่�จะประหารเนื้้�อหนัังบาปของ
เราด้้วยดาบแห่่งพระคััมภีีร์์เป็็นสิ่่�งจำเป็็นในชีวิิตคริิสเตีียน (โรม 8:13) 
ส่่วนหลัังของหนัังสืือเล่่มนี้้�จะมุ่่�งพััฒนาไปที่่�วิิธีีการที่่�เราจะเติิบโตในการ 
จับัจ้้องมองดูพูระคริสิต์ ์แต่่ผมจะขอสรุปุส่ว่นนี้้�ด้ว้ยคำเตือืนสติสิองประการ

1. การเห็็นพระเจ้้าเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเวลาผ่่านไป

การต่อสู้้�ที่่�เปี่่�ยมด้้วยความเชื่่�อแบบที่่�โซเฟีียแสดงให้้เห็็นนั้้�น เป็็นผลจาก
การเรีียนรู้้�ตลอดหลายปีีที่่�จะเห็็นพระเจ้้า เธอไม่่ได้้เชื่่�อฟัังพระเจ้้าเสมอไป 
แต่เ่ธอไม่่ใช่่คนเดียีวกัับเมื่่�อสามปีีที่่�แล้้ว เธอเติบิโตขึ้้�นในความเข้้มแข็็งฝ่่าย
จิติวิญญาณโดยการแสวงหาพระเจ้้าทุุกวัันผ่านพระวจนะของพระองค์์ เธอ
เติบิโตขึ้้�นในการสารภาพและกลัับใจเมื่่�อเธออะลุ้้�มอล่่วย และดำเนิินชีวีิติใน
ข่่าวประเสริิฐที่่�ว่่าพระเจ้้ายัังคงรัักเธอ

นี่่�คือืเหตุผุลที่่�ผู้้�เชื่่�ออ่่านพระคัมัภีร์ี์เป็็นประจำ พระเยซูยูืนืยันว่า เราต้้องการ 
พระวจนะมากกว่่าที่่�เราต้้องการอาหาร (มััทธิวิ 4:4) เมื่่�อเราเข้้าหาพระวจนะ 
ด้้วยความเชื่่�อ เราจะเห็็นพระสิิริิของพระเจ้้า ราคะตััณหาจะน่่ารัักน้้อยลง  
ความเพิกิเฉยเปลี่่�ยนไปสู่่�ความรักัอันับริสิุทุธิ์์� ความอยากกระหายถูกูยึดึครอง 
ด้้วยความพึึงพอใจ การเปลี่่�ยนแปลงจากศัักดิ์์�ศรีระดัับหนึ่่�งไปสู่่�อีกระดัับ
หนึ่่�งนั้้�นช้้าแต่่แน่่นอน7

การเฝ้้าดููนั้้�นเสริมิสร้างความเชื่่�อของเราซึ่่�งเป็น็เชื้้�อเพลิิงในการเชื่่�อฟััง
ของเรา เมื่่�อเราต่่อสู้้�ด้้วยความเชื่่�อโดยอำนาจของพระวิิญญาณ พระวจนะ 
ของพระเจ้้าจะขจัดัมะเร็ง็แห่่งบาปที่่�เกาะแน่่นให้้ออกไป และทำให้้เราเป็็นเหมือืน 
พระองค์ม์ากขึ้้�น (ฮีีบรูู 4:12) ฉะนั้้�น จงมองและจงเฝ้้ามองที่่�พระเยซูเูสมอ

2. มุ่่�งหวัังที่่�จะได้้เห็็นพระคริิสต์์

ในวันัหนึ่่�งที่่�ใกล้จ้ะถึงึนี้้� พระเยซููองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าจะทรงลุุกขึ้้�นจากด้้านขวา
พระหัตัถ์ข์องพระบิดิา และเสด็จ็ลงมาด้ว้ยพระสิริิพิร้อ้มกับัเหล่า่ทูตูสวรรค์ ์
เหลือืคณนานับัพร้้อมกับับรรดาผู้้�ที่่�ได้้รับัการไถ่่อีกีนับัไม่่ถ้้วน พระองค์์จะทรง 
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เปลี่่�ยนแปลงกายของเราให้้มีีส่่วนในพระสิิริิของพระองค์์ และเราจะถููก
พาไปยัังสถานที่่�ซึ่่�งพระองค์์ได้้ทรงเตรีียมไว้้สำหรัับเรา เราจะไม่่รู้้�จัักการ
ทดลองใจหรืือความบาปอีีกต่่อไป เพราะสิ่่�งที่่�ไม่่บริิสุุทธิ์์�นั้้�นไม่่อาจเข้้าไป
ในดินิแดนนั้้�นได้ ้แต่เ่ราจะได้เ้ห็น็พระพักัตร์ข์องพระบิดิาผู้้�เป็น็บ่อ่เกิดิของ
ความรักัและความชื่่�นชมยินิดีอีันัสุดจะพรรณนาได้ต้ลอดไป (วิวิรณ์ ์22:4)

การตั้้�งความหวัังไว้้ที่่�พระสิิริิของการเสด็จกลัับมาตามพระสััญญาของ
พระเยซููทำให้้เราบริิสุุทธิ์์�ในขณะที่่�เรารอคอย: “ท่่านที่่�รัักทั้้�งหลาย เดี๋๋�ยวนี้้�
เราเป็็นลููกของพระเจ้้า และเราจะเป็็นอย่่างไรต่่อไปข้้างหน้้านั้้�นเรายัังไม่่รู้้� 
แต่่เรารู้้�ว่่าในเวลาที่่�พระองค์์จะเสด็็จมาปรากฏนั้้�น เราจะเป็็นเหมืือนอย่่าง 
พระองค์์ เพราะว่่าเราจะเห็น็พระองค์์อย่่างที่่�พระองค์์ทรงเป็็นอยู่่�นั้้�น และทุกุคน 
ที่่�มีคีวามหวัังอย่่างนี้้�ในพระองค์์ ก็ช็ำระตนให้้บริสุิุทธิ์์�เหมืือนที่่�พระองค์์ทรง
บริิสุุทธิ์์�” (1 ยอห์์น 3:2–3)

การเสด็็จกลัับมาอย่่างรวดเร็็วของพระเยซููเป็็นสาระสำคััญของการ
หนุุนใจ และช่่วยปกป้้องเราจากการหลอกลวงของบาป (ฮีีบรูู 3:13) การ 
กลัับมาของพระองค์์ทำให้้เรากล้้าที่่�จะแสวงหาความสััมพัันธ์ที่่�เราสารภาพ
บาปอย่า่งรวดเร็็ว ตรงไปตรงมา และสม่่ำเสมอ เมื่่�อเวลาผ่า่นไป การกลับัมา 
ของพระเยซูจูะกลายเป็น็ความปีตีิยิินิดีใีนใจของเราในแบบที่่�เราเห็น็คุณุค่า่
ของพระเยซููเหนืือความน่่าหลงใหลของบาปที่่�ผ่่านไป

คุุณมุ่่�งหวัังการเสด็จกลัับมาของพระเยซููเป็็นประจำหรืือไม่่? ถ้้าไม่่  
อาจเป็็นเพราะว่่าคุุณรัักชีีวิิตปััจจุุบัันนี้้�มากเกิินไปหรืือเปล่่า?

คำอธิษิฐานสุดุท้า้ยของพระเยซูกู่อ่นที่่�พระองค์จ์ะถูกูทรยศและถูกูตรึงึ
บนไม้ก้างเขนคือื ขอให้เ้ราได้เ้ห็น็พระสิริิขิองพระองค์:์ “ข้้าแต่พ่ระบิดิา ข้า้
พระองค์์ปรารถนาให้้คนเหล่่านั้้�นที่่�พระองค์์ประทานแก่่ข้้าพระองค์์ อยู่่�กัับ 
ข้้าพระองค์์ในที่่�ที่่�ข้้าพระองค์์อยู่่�นั้้�น เพื่่�อพวกเขาจะได้้เห็็นศักดิ์์�ศรีีของ
ข้้าพระองค์์ซึ่่�งพระองค์์ประทานแก่่ข้้าพระองค์์ เพราะพระองค์์ทรงรััก 
ข้้าพระองค์์ก่่อนที่่�จะทรงสร้้างโลก” (ยอห์์น 17:24)

ขอพระเจ้้าทำให้้ความปรารถนาของพระองค์์ เป็็นความปรารถนาของเรา 
เช่่นกััน
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คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. บาปขััดขวางความสามารถในการมองเห็็นพระเยซููอย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

2. คุุณจััดเวลา พลัังงาน และตารางชีีวิตของคุุณเพ่ื่�อการเฝ้้าดูู

พระเยซููอย่่างตั้้�งใจอย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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3. คุณุคร่่ำครวญถึึงบาปของคุุณต่่อพระเจ้้าหรืือไม่่? บาปของคุุณ

ทำให้้คุุณตกใจหรืือคุุณได้้เติิบโตกลายเป็็นคนใจแข็็งกระด้้าง

กัับความรุุนแรงของบาปหรืือไม่่?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

4. มีีบาปใดที่่�คุุณทำในขณะที่่�พระเจ้้ากำลัังเฝ้้าดููอยู่่� แต่่คุุณจะ

ไม่่มีีวัันทำต่่อหน้้าคนอื่่�นหรืือไม่่? คุุณเคยสารภาพบาปเหล่่า

นี้้�กัับผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นหรืือไม่่?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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5. การเติิบโตในการได้้เห็็นพระเยซููเป็็นอย่่างไร? ช่่วงเวลาไหน

ที่่�คุุณ “เห็็น” พระองค์์ชััดเจนที่่�สุุด?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

6. คุุณเต็็มใจที่่�จะสููญเสีียทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเพื่่�อจะได้้เห็็นพระเจ้้า

ชััดเจนขึ้้�นหรืือไม่่?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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ความปรารถนา

“จงให้้น้้ำพุุของเจ้้าได้้รัับพร และจงเปรมปรีีดิ์์�อยู่่�กัับภรรยา 

คนที่่�เจ้้าได้้เมื่่�อหนุ่่�มนั้้�น เหมืือนนางกวางที่่�น่่ารััก  

และเหมืือนแม่่เลีียงผาที่่�งามสง่่า  

จงให้้ถัันของภรรยาเจ้้าเป็็นที่่�หนำใจเจ้้าอยู่่�ทุุกเวลา  

จงดื่่�มด่่ำอยู่่�กัับความรัักของนางเสมอ”

สุุภาษิิต 19-5:18

เพศสััมพัันธ์์ก็็เหมืือนไฟ เมื่่�อไฟถููกเก็็บไว้้ในเตาไฟ มัันจะให้้แสงสว่าง 
ความงาม และความอบอุ่่�นในบ้้าน แต่่ถ้้าเปลวไฟลามออกไปได้้ มัันจะ
เผาบ้้านเป็็นจุล1 เพศสัมพัันธ์์มีีพลัังที่่�น่่ามหััศจรรย์ แต่่การรื่่�นรมย์์กัับ 
เพศสัมพัันธ์์โดยไร้้คำแนะนำจะนำไปสู่่�ความพิินาศ นี่่�คืือสาเหตุุที่่�พระเจ้้า
ทรงระมััดระวัังอย่่างยิ่่�งที่่�จะอธิิบายว่่าทำไมพระองค์์จึึงสร้้างเพศสััมพัันธ์ 
รวมทั้้�งวิิธีีที่่�เราควรจะรื่่�นรมย์์กัับเพศสััมพัันธ์์นี้้�
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เพศสััมพัันธ์์พร้้อมจุุดประสงค์์
มีีความแตกต่่างระหว่่างการมีเพศสััมพัันธ์์ที่่�บริิสุุทธิ์์�และการมีเพศสััมพัันธ์ ์
ที่่�บิดิเบือืน น่า่เศร้า้ที่่�พวกเราหลายคนรู้้�จักัแต่รูู่ปแบบที่่�บิดิเบือืนเท่า่นั้้�น โลก
สอนเราถึึงวิิถีีของหญิิงโสเภณีีในสุุภาษิิตที่่� “นาง[กิิน] และนางเช็็ดปาก / 
และนางพููดว่่า “ฉัันไม่่ได้้ประพฤติิชั่่�ว” (สุุภาษิิต 30:20) เพศสััมพัันธ์์มััก
ถูกูมองว่่าเป็น็วิธีหีนึ่่�งในการสนองความอยากทางกาย ไม่่ใช่่เป็น็ของขวััญที่่�
พระเจ้า้ออกแบบไว้ ้แทนที่่�จะ “เปลือืยกายและไม่อ่ายกันั” (ปฐมกาล 2:25)  
เช่่นเดีียวกัับอาดััมและเอวาในสวน ประสบการณ์์ทางเพศกลัับถููกทำลาย
ด้ว้ยการลุ่่�มหลงอย่า่งเห็น็แก่่ตัวั ความสนุกุสนานที่่�ไร้ค้วามรักั ความรู้้�สึกึผิดิ 
ที่่�หลอกหลอน และความอัับอายที่่�ไม่่อาจหลีีกหนีีได้้ 

แต่่พระเจ้้ามีีบางสิ่่�งที่่�ดีีกว่่านั้้�นให้้กัับเรา
พระเจ้า้ไม่ท่รงเขินิอายเมื่่�อทรงตรัสัเกี่่�ยวกับัความใกล้ช้ิดิสนิทิสนมหรือื

การถึึงจุุดสุุดยอด พระองค์์ทรงออกแบบร่่างกายของเราพร้้อมส่่วนต่างๆ 
ซึ่่�งกลายมาเป็็นส่วนที่่�สร้างชีีวิิตใหม่่่�ในวิถีีทางอัันแสนใกล้้ชิิดและรื่่�นรมย์์
ที่่�สุุดเท่่าที่่�จะจิินตนาการได้้ พระองค์์อาจทำให้้เราสืืบพัันธุ์์�โดยการวางไข่่
หรืือผลัดเซลล์์ แต่่พระองค์์ทรงเลืือกที่่�จะสร้างชีีวิิตด้วยความใกล้้ชิิดทาง
เพศสัมพันัธ์แทน แต่ก่ารให้ก้ำเนิิดลูกไม่่ใช่เ่ป้า้หมายที่่�น่า่อัศัจรรย์ที่่�สุดุของ
เพศสััมพัันธ์์ด้้วยซ้้ำ พระเจ้้าทรงใช้้ความเป็็นเนื้้�อเดีียวของสามีีและภรรยา
ในการแต่่งงานเป็็นภาพแห่่งความรัักอัันเป็็นเอกสิิทธิ์์�ที่่�พระองค์์ทรงมีีต่่อ 
ประชากรของพระองค์์2 พระองค์์ทรงนำประชากรของพระองค์์มาสู่่�พระองค์์เอง  
และทรงมุ่่�งมั่่�นที่่�จะรััก ปรนนิิบััติิ ปกป้้อง และดููแลพวกเขาในบริิบทของ
ความรัักตามพัันธสััญญาที่่�ใกล้้ชิิดและปลอดภััย เราปีีติิยิินดีีกัับพระเจ้้า 
และในวิิถีีทางอัันล้้ำลึึกพระองค์์ทรงปีีติิยิินดีีกัับเราจนในแบบที่่�ว่่าพระองค์์
ทรงรวมเราเข้้าด้้วยกัันกัับพระองค์์เองและร้้องเพลงเหนืือเราด้้วยพระสิิริิ3

เพศสัมัพันัธ์ท์ี่่�บริิสุทุธิ์์�เกิดิขึ้้�นเมื่่�อสามีแีละภรรยาเต็ม็ใจรวมร่า่งกายเพื่่�อ
เป็็นเนื้้�อเดีียวกััน สะท้้อนถึึงการรวมเป็็นหนึ่่�งของพระเยซููกัับคริิสตจัักร4  
สามีีมอบตนเองในการเป็็นหนึ่่�งเดีียวทางเพศสะท้้อนถึึงภาพพระคริิสต์์
ทรงสละพระองค์เ์องในการเป็น็หนึ่่�งเดียีวฝ่า่ยจิติวิญิญาณ ทำนองเดียีวกันั 
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ภรรยามอบตััวเองในการเป็็นหนึ่่�งทางเพศสะท้้อนถึึงภาพคริิสตจัักรที่่�มอบ 
ตนเองกับัพระคริสิต์ในการร่วมเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัฝ่ายจิติวิญิญาณ เพศสัมัพันัธ์ 
ควรทำให้้เราอััศจรรย์ใจในพระเยซู ูเพราะความสุุขทั้้�งหมดนั้้�นชี้้�ไปที่่�พระผู้้�เปี่่�ยม 
ด้ว้ยสง่า่ราศีผีู้้�ทรงสร้า้งสิ่่�งเหล่า่นั้้�น แต่ค่วามบาปบิดิเบือืนการออกแบบที่่�ดีี
ของพระเจ้้า และจนถึึงขั้้�นทำให้้เรื่่�องนี้้�ดููแปลกประหลาดด้้วยซ้้ำ    ไป

หลายปีีก่่อน ผมและครอบครััวเดิินผ่่านบ้้านกระจกในงานคาร์์นิิวััล 
ผนัังเรีียงรายไปด้วยกระจกเงาที่่�ออกแบบมาให้้บิิดเบืือนภาพสะท้้อน 
ของเราและนำเสนอภาพที่่�บิดิเบี้้�ยว กระจกบางบานยืดืเราให้ดู้สููงูและผอม 
ส่่วนบานอื่่�นทำให้้เราดููเตี้้�ยและตััวอ้้วน ไม่่ว่่าจะไปที่่�ไหน สิ่่�งต่่าง ๆ มองดู ู
ถููกต้้องในบางด้้านและแปลกประหลาดในอีีกหลายด้้าน

โลกที่่�ล่ม่สลายของเราคืือบ้้านกระจกที่่�บิิดเบืือนทุกสิ่่�ง รวมถึึงเรื่่�องเพศ
สััมพัันธ์์ด้้วย ผมเพิ่่�งเห็็นโฆษณาถุุงยางอนามััยที่่�ประกาศว่่า “เพศสััมพัันธ์์
คืือแซนด์์วิิช คุุณสามารถใส่่อะไรก็็ได้้ที่่�คุุณต้้องการ”5 นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�โลกรัับรู้้�
เกี่่�ยวกับัเพศสัมัพันัธ์ ์เพศสัมัพันัธ์เ์ป็็นอะไรก็ไ็ด้ท้ี่่�คุณุต้อ้งการให้เ้ป็น็ เพราะ
มัันคืือทั้้�งหมดที่่�เกี่่�ยวกัับคุุณ เพศสััมพัันธ์์อาจเป็็นกิิจกรรมเชิิงสัันทนาการ
หรืือเชิิงความสััมพัันธ์ก็ไ็ด้้—เมื่่�อไหร่่ก็ไ็ด้้ อย่่างไรก็ได้้ และกัับใครก็ได้้ที่่�คุณุ
ต้้องการ แต่่สิ่่�งนี้้�บิิดเบืือนพระประสงค์์ของพระเจ้้าซึ่่�งก่่อให้้เกิิดผลกระทบ 
ตามมาอย่่างร้้ายแรง บาปบิดเบืือนการรับรู้้�เรื่่�องเพศของเราด้้วยการคง
บางแง่่มุุมของการออกแบบที่่�ดีีเอาไว้้ ในขณะเดีียวกัันก็็บิิดเบืือนเรื่่�องอื่่�นๆ  
อย่่างรุนุแรง การมีีเพศสัมพันัธ์์ที่่�บิดิเบืือน คือืการมีเพศสัมัพันัธ์ใด ๆ  นอกเหนือื 
จากการอยู่่�ร่ว่มกันัของสามีแีละภรรยาในการสมรส ซึ่่�งหมายความว่่าการมี ี
เพศสััมพัันธ์นอกการแต่่งงาน การช่่วยตััวเองทางเพศ และการดููผู้้�อื่่�นมีี 
เพศสัมัพันัธ์ ์ล้ว้นเป็็นความวิปิริติบิดิเบือืนที่่�ขโมยแบบอย่า่งที่่�ดีขีองพระเจ้า้
ไปจากเรา6

ใน 1 โคริินธ์์ 6:15–18 อััครทููตเปาโลนำเสนอคำอธิิบายที่่�ชััดเจนว่่า 
บาปบิิดเบืือนพระประสงค์์ของพระเจ้้าในเรื่่�องเพศอย่่างไร
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พวกท่่านรู้้�แล้้วไม่่ใช่่หรืือว่่าร่่างกายของท่่านเป็็นอวััยวะของ 
พระคริิสต์์? เพราะฉะนั้้�น ข้้าพเจ้้าจะเอาอวััยวะของพระคริิสต์์ 
มาทำเป็็นอวััยวะของหญิิงโสเภณีีได้้หรืือ? อย่่าให้้เป็็นอย่่างนั้้�น
เลย ท่่านทั้้�งหลายรู้้�แล้้วไม่่ใช่่หรืือว่่าคนที่่�ผููกพัันกับหญิิงโสเภณีี 
ก็็เป็็นร่่างกายเดีียวกัับนาง? เพราะว่่ามีีคำกล่่าวไว้้ว่่า “เขาทั้้�งสอง
จะเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน” แต่่คนที่่�ผููกพัันกัับองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า ก็็เป็็น 
จิติวิญิญาณเดียีวกับัพระองค์ ์จงหลีกีหนีจีากการล่ว่งประเวณี ีบาป
อย่่างอื่่�นที่่�มนุษุย์ท์ำนั้้�นเป็็นบาปนอกกาย แต่ค่นที่่�ล่ว่งประเวณีนีั้้�น 
ทำผิิดต่่อร่่างกายของตนเอง

ร่า่งกายของเราถููกออกแบบมาให้้เป็น็วิหารที่่�พระวิิญญาณบริสุิุทธิ์์�ทรง
สถิตอยู่่� พระวิญิญาณทรงรวมผู้้�เชื่่�อเข้า้กัับพระคริิสต์ ์ทำให้เ้ราเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง
ในพระกายของพระองค์์ แต่่เมื่่�อผู้้�เชื่่�อทำบาปทางเพศ เราก็เ็ปลี่่�ยนวิหารแห่ง่ 
พระวิญิญาณของพระเจ้า้ให้้เป็็นวิหิารแห่ง่การบูชูารููปเคารพ การใช้ร้่า่งกาย
ของคุุณเพื่่�อการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�บริิสุุทธิ์์�ถืือเป็็นการนมััสการอย่่างหนึ่่�ง แต่่
การมีีเพศสัมัพัันธ์ท์ี่่�บิดิเบืือนจะทำให้้จิิตวิิญญาณที่่�อยู่่�ในร่า่งกายถููกรวมให้้
เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับอีีกคนในลัักษณะที่่�ทำให้้พระเจ้้าไม่่พอพระทััยและเป็็น
อัันตรายต่่อคุุณ

บาปทางเพศคือการทำบาปต่อคนที่่�คุุณมีีเพศสัมพัันธ์ด้้วย แม้้ว่่าจะ
เป็็นการยิินยอมก็็ตาม ผมพููดแบบนั้้�นได้้อย่่างไร? ก็็เพราะความรัักไม่่เคย
ทำอัันตรายต่่อความสััมพัันธ์์ของผู้้�อื่่�นที่่�มีีกัับพระเจ้้า ตััวอย่่างเช่่น การมี ี
เพศสัมัพันัธ์นอกสมรสไม่่ใช่่การแสดงความรักัที่่�แท้้จริงิ พระวจนะของพระเจ้้า 
เตืือนเราว่่า การทำให้้เตีียงสมรสเป็็นมลทิินต้้องถููกพิิพากษาจากพระองค์์ 
(ฮีบีรูู 13:4) ความรัักที่่�แท้้จริงิจะไม่่นำใครไปสู่่�การพิพากษา แต่่มันัจะช่่วย
ให้้เขาหรืือเธอไปสู่่�ความชื่่�นชมยิินดีทีี่่�แท้้จริิง ตัณัหาเป็น็บาปที่่�ทำเพื่่�อตนเอง 
โดยการใช้้ผู้้�อื่่�นเพื่่�อทำให้้ตนเองพึึงพอใจอย่่างเห็็นแก่่ตััว ตััณหาส่่งผลต่่อ 
ความสัมัพันัธ์ระหว่่างพวกเขากับัพระเจ้้าเสมอ ในทางกลับักันั ความรักันำไปสู่่� 
ความชื่่�นชมยิินดีีกัับผู้้�อื่่�นในวิิถีีทางที่่�พระเจ้้าทรงออกแบบไว้้
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แต่่การทดลองใจของซาตานโจมตีพีระประสงค์์อันัดีขีองพระเจ้้า สื่่�อลามก 
บิิดเบืือนภาพแห่่งความสััตย์ซื่่�ออัันใกล้้ชิิดและสิิทธิพิิเศษของพระเจ้้า 
ให้ก้ลายเป็็นนิทรรศการแห่่งการปล่อยเนื้้�อปล่อ่ยตัวัอันัเห็น็แก่ต่ัวัโดยไม่ใ่ยดี ี
กัับคนเหล่่านั้้�นที่่�ใช้้มััน วััฒนธรรมการผููกสััมพัันธ์์แบบชั่่�วข้้ามคืืนและการ
แต่่งงานแบบเปิิดทำให้้ภาพแห่่งความรัักอัันอุุทิิศตนของพระเจ้้าเสีียหาย 
การช่ว่ยตััวเองและโลกแห่ง่จินิตนาการของนวนิยิาย “โรแมนติกิ” เย้ย้หยันั 
การทรงเรีียกให้้รัับใช้้ผู้้�อื่่�นระหว่่างมีีเพศสัมพัันธ์ ความสััมพัันธ์แบบ 
รักัร่่วมเพศเดียีวกัันบิดเบืือนความสััมพัันธ์ระหว่่างพระคริสิต์กับัคริสิตจักร
ของพระองค์์ ซาตานรู้้�ว่่าเพศสััมพัันธ์์ได้้รัับการออกแบบมาเพื่่�อส่่งเสริิม
พระสิิริิของพระเจ้้า ซึ่่�งเป็็นเหตุุผลว่่าทำไมซาตานจึึงทุ่่�มเททำสงครามเพื่่�อ
ทำลายสิ่่�งนี้้�

เพศสััมพัันธ์์เพื่่�อความพึึงพอใจ
พยายามอย่่าเขิินอายขณะฟัังถ้้อยคำที่่�ได้้รัับการดลใจนี้้�ของคู่่�รักเหล่่านี้้�ที่่� 
แต่่งงานแล้้ว

ขอเขาจุมุพิติดิฉันัด้วยการจุมพิติจากปากของเขา! . . . เขาได้น้ำดิฉิันั 
ไปในห้อ้งโถงของเขา. . . แขนซ้า้ยของเขาช้อ้นใต้ศี้ีรษะของดิฉิันัไว้ ้ 
และแขนขวาของเขาสอด[โอบ]กอดดิฉิันัไว้้. . .ดวงตาของเธอที่่�อยู่่� 
หลัังผ้้าคลุุมหน้้าดัังนกพิิราบ. . . ผม. . .ซี่่�ฟััน. . .ริิมฝีีปาก. . . 
แก้้ม. . .ลำคอ. . .ทรวงอก. . .โอ ที่่�รัักของฉัันเอ๋๋ย เธอช่่างงดงาม
หมดจด. . .เธอได้ม้ัดัหัวัใจของฉัันไว้ด้้ว้ยการชายตาเพียีงแวบเดียีว 
. . .ความรัักของเธอนั้้�นวิิเศษกว่่าเหล้้าองุ่่�น. . .น้้ำ[หวาน]หยด
จากริิมฝีีปากของเธอ. . .น้้ำผึ้้�งและน้้ำนมอยู่่�ใต้้ลิ้้�นของเธอ. . .ฉััน 
เข้า้มาหาเจ้้าสาวของฉััน. . .ฉัันมาเก็็บ. . .ฉัันรับประทาน. . .ฉันัดื่่�ม 
. . .จงดื่่�มด้้วยความรัักเถิิด (เพลงซาโลมอน 5-1)
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เหตุใุดพระเจ้า้จึงึทรงเชิญิเราให้ฟ้ังัการสนทนาที่่�เป็น็ส่ว่นตัวัเช่น่นี้้�? เพราะ
พระเจ้า้ต้อ้งการให้เ้รารู้้�ว่า่พระองค์ป์ระทานเพศสัมัพันัธ์เ์พื่่�อให้เ้ราพึงึพอใจ
อย่่างน่่าอััศจรรย์์ใจ

คุณุเคยคิดิบ้า้งหรือืไม่ว่่า่ พระเจ้า้เองได้ท้รงออกแบบอวัยัวะสืบืพันัธุ์์�ของ 
ชายและหญิงิให้้มีเีส้้นประสาทรับัความรู้้�สึกึนับัพัันเส้้นเพื่่�อให้้สามีีและภรรยา 
มีีความสุุขร่่วมกััน? พระองค์์ทำให้้การถึึงจุุดสุุดยอดเป็็นเรื่่�องน่่ายิินดีี เพื่่�อ
ให้้คู่่�สมรสสามารถเฉลิิมฉลองความใกล้้ชิิดของพวกเขาได้้อย่่างลึึกซึ้้�งและ 
น่่าหลงใหลที่่�สุดุ พระเจ้้าทรงถักัทอเราด้้วยความสามารถที่่�จะดึงึดูดู เร้้าอารมณ์์  
และพึงึพอใจ แม้้ว่า่ความใกล้ช้ิดิและการถึงจุดุสุดุยอดสามารถเพลิิดเพลิินได้้ 
นอกเหนืือการรู้้�จัักพระเจ้้า แต่่ความพึึงพอใจสููงสุุดจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเรารู้้�ว่่า 
เพศสััมพัันธ์์ถููกสร้้างเพื่่�อสิ่่�งที่่�มากกว่่าการสนองความปรารถนาทางกาย

ในแง่่หนึ่่�ง พระเจ้้าทรงเสี่่�ยงเมื่่�อทรงให้้เพศสัมพัันธ์นำมาซึ่่�งความ
พึึงพอใจ ผู้้�คนสามารถ (เหมืือนที่่�เรามัักทำกััน) ตััดสิินใจว่่าเราต้้องการ
เพลิดิเพลิินจากของขวััญนี้้�และละเลยผู้้�ประทานของขวััญ คนหนึ่่�งอาจโต้้แย้ง้
ได้ว้่า่ หากเพศสัมพันัธ์ไ์ม่ไ่ด้ม้อบความพึึงพอใจให้้ โลกนี้้�คงมีีบาปน้อยลงมาก  
แล้ว้ทำไมพระเจ้้าถึึงทำให้้เพศสัมพัันธ์เป็น็สิ่่�งเพลิิดเพลิินล่ะ? เพราะของขวััญ 
ที่่�ให้้ความพึึงพอใจนี้้�สะท้้อนถึึงธรรมชาติิของพระองค์์7 พระองค์์ทรงเป็็น 
พระเจ้้าผู้้�เมตตา เปี่่�ยมสุุข และสร้างสรรค์ ผู้้�ทรงสร้างโลกที่่�เต็ม็ไปด้วยความสุุข 
ทั้้�งต่่อสาธารณะ (เช่่น ดวงอาทิิตย์์ตก) และเป็็นส่่วนตััว (เช่่น เรื่่�องเพศ) 

เราควรจะอััศจรรย์ใจที่่�พระเจ้้าทรงใช้้ความคิิดสร้า้งสรรค์ของพระองค์์
เพื่่�อความสุุขของเรา พระองค์ท์ำอาหารที่่�มีรีสชาติดิีแีละสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน
ด้้วยสีีสัันสดใส เพื่่�อให้้เราทึ่่�งในพระองค์์ และพระองค์์ทำเช่่นเดีียวกัันนี้้�กัับ
เรื่่�องเพศด้้วย พระองค์์ทรงสร้้างเพศสััมพัันธ์์ให้้น่่าพึึงพอใจ เพื่่�อเราจะพบ
ความพึึงพอใจในพระองค์์ ความยิินดีีทางเพศจะเพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�อสิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�น 
ควบคู่่�ไปกับัการขอบคุณุพระผู้้�ทรงออกแบบสิ่่�งนี้้� ความใกล้ช้ิดิจะเพิ่่�มมากขึ้้�น 
เมื่่�อเราเรีียนรู้้�ว่า จุดุประสงค์ข์องเพศสัมัพัันธ์ไ์ม่่ใช่่ความหลงใหลที่่�ไร้้เหตุผุล 
แต่่เป็็นการแสดงออกถึึงความรัักแห่่งพัันธสััญญาที่่�ถัักทอด้้วยจิิตวิิญญาณ
ซึ่่�งปกป้้องเราจากการถููกโจมตีีของซาตาน (1 โคริินธ์์ 7:5) 
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ในขณะเดีียวกััน มุุมมองที่่�บิิดเบืือนทางเพศนั้้�นล่่อลวงให้้เราคิิดว่่า  
ความใกล้้ชิดิสนิทสนมเป็็นเพียีงหนทางที่่�จะได้้รับัความสุขุเท่่านั้้�น แต่่พระเจ้้า 
ทรงออกแบบความใกล้้ชิดิทางเพศให้้เป็น็โอกาสในการรับใช้้คู่่�ครองของเรา  
เพศสัมพัันธ์์คืือการมอบความพึึงพอใจแก่่อีีกฝ่่ายหนึ่่�ง ไม่่ใช่่แค่่การสร้าง 
ความพึงึพอใจให้้กับัตัวัเราเองเท่่านั้้�น เราไม่่ใช้้ผู้้�อื่่�นเพื่่�อตอบสนองจินิตนาการ 
ของเรา แต่่เพื่่�อเรียีนรู้้�ที่่�จะติดิตามอย่่างอดทนเสียีสละ เพื่่�อดูแูลความต้้องการ 
ของคู่่�ครองที่่�พระเจ้้าประทานแก่่เรา เรามอบตััวเองเพื่่�อความพึึงพอใจแก่่
คู่่�ครองในลักษณะที่่�สะท้้อนถึงการที่่�พระเจ้้ามอบพระองค์์เองเพื่่�อความ 
พึึงพอใจของเรา  

สดุดี ี16:11 ดาวิดิอธิษิฐานว่า “ต่่อพระพักัตร์พระองค์์มีคีวามยินิดีเีปี่่�ยมล้้น  
ในพระหัตัถ์ขวาของพระองค์ม์ีคีวามเพลิดิเพลินิอยู่่�เป็น็นิตย์” ความสุขุเล็ก็ๆ 
น้้อยๆ ที่่�เราประสบในชีีวิิตนี้้�—รวมถึึงความสุุขทางเพศ—มีีไว้้เพื่่�อรัับใช้ ้
จิิตวิิญญาณของเราโดยชี้้�ไปถึึงวาระสุุดท้้ายเมื่่�อเราจะมีีประสบการณ์กัับ
ความพึึงพอใจอย่่างต่่อเนื่่�องจากการทรงสถิิตอยู่่�ของพระเจ้้า

คุุณเห็็นหรืือไม่่ว่่าพระเจ้้าประทานพระบััญชาแก่่เรา เพราะพระองค์์
ทรงต้้องการบางสิ่่�งบางอย่่าง เพื่่�อ เรา ไม่่ใช่่แค่่บางสิ่่�งบางอย่่าง จาก เรา
เท่่านั้้�น? คุุณเห็็นหรืือไม่่ว่่าการทรงเรีียกของพระเจ้้าสู่่�ความบริิสุุทธิ์์�นั้้�นมีี
จุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้ความพึึงพอใจไม่่ใช่่เพื่่�อรั้้�งความพึึงพอใจนั้้�น? คุุณเห็็น
หรือืไม่ว่่า่สิ่่�งนี้้�ถูกูออกแบบมาเพื่่�อชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงพระเมตตากรุณุาของพระองค์์
อย่า่งไร? คุณุเห็น็หรือืไม่่ว่่าการมองที่่�พระเมตตากรุณุาของพระเจ้า้สามารถ
ช่่วยคุุณต่่อต้้านการถููกทดลองใจที่่�ให้้แค่่ความพึึงพอใจเพีียงชั่่�วประเดี๋๋�ยว
เดีียวได้้อย่่างไร?

เพศสััมพัันธ์์มีีอำนาจ
คุุณเคยเล่่นชุุดแม่่เหล็็กบ้้างหรืือไม่่? เมื่่�อขั้้�วของมัันหัันเข้้าหากััน มัันก็็จะ 
ดึงึดูดูกันั แม่่เหล็็กแทบจะแยกออกจากกัันไม่่ได้้ ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับความแข็็งแกร่่ง 
ของแม่่เหล็ก็ ในทำนองเดียีวกันั พระเจ้้าทรงออกแบบเรื่่�องเพศให้้มีพีลังัเหมือืน 
แม่เ่หล็็ก เพศสัมพัันธ์ได้้รับัการออกแบบมาเพื่่�อรวมผู้้�คนเป็น็หนึ่่�งเดียีวกััน 
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ไม่่ใช่่แค่่ทางร่่างกายแต่่ทางจิิตวิิญญาณด้้วย พลัังนี้้�สามารถใช้้เป็็นพระพร
หรืือเป็็นเหมืือนคำสาปแช่่งก็็ได้้

เมื่่�อเนื้้�อหนัังบาปควบคุุมตััวเรา ความปรารถนาที่่�สุุขสมทางเพศอาจ
ล่่อลวงเราให้้ทำสิ่่�งที่่�ไร้้เหตุุผลทุุกประเภทเพื่่�อตอบสนองความปรารถนานี้้� 
หลายคนทุ่่�มเทเวลา พลังังาน และเงินิอย่า่งบ้า้คลั่่�งเพื่่�อพยายามให้ไ้ด้ม้ันัมา  
ผู้้�คนใช้้เวลาหลายชั่่�วโมงเพื่่�อไล่่ตามภาพลวงตาแห่่งความสุุขผ่่านสื่่�อลามก 
ส่ว่นคนอื่่�นก็ท็ำลายอาชีีพและครอบครัวัของตนด้วยการล่ว่งประเวณี ีแม้แ้ต่่
ลููกของพระเจ้้าที่่�บัังเกิิดใหม่่ เมื่่�อไม่่ได้้ดำเนิินชีวิิตโดยพระวิิญญาณก็็อาจ
พ่่ายแพ้้ต่่อแรงกระตุ้้�นของตััณหาได้้

เพศสััมพัันธ์มีีอำนาจมากจนเราไม่่อาจมีีมัันได้้โดยไร้้ผลกระทบที่่� 
ตามมา เพศสัมัพันัธ์ได้้รับัการออกแบบมาเพื่่�อถักัทอจิติวิญิญาณและเชื่่�อมโยง 
อารมณ์เ์ข้า้ด้ว้ยกันัอย่า่งแยกจากกันัไม่ไ่ด้ ้(มาลาคี ี2:15) เมื่่�อเพศสัมัพันัธ์์
ทำให้ส้ามีภีรรยาเป็น็หนึ่่�งเดียีวกััน ถือืเป็็นพรที่่�ทำให้้ความรัักในพันธสัญัญา
ของพวกเขามั่่�นคง แต่่อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อมีีการใช้้เพศสััมพัันธ์์ในทางที่่�ผิิด 
มัันก็็จะเป็็นอัันตรายต่่อตััวเรา บางครั้้�งเราไม่่รู้้�สึึกถููกทำร้้ายในทัันทีี แต่่ใน
ที่่�สุุด ความหายนะก็็จะปรากฏชัด ชายหนุ่่�มคนหนึ่่�งที่่�คุุยกัับผู้้�ชายคนอื่่�น
เป็น็ครั้้�งคราวผ่่านแอปโซเชีียลมีเีดียีอธิิบายว่่า “ผมเหงา ผมเลยคุุยกััน แล้ว้
เราก็็พบกััน เมื่่�อมัันเกิิดขึ้้�น ผมรู้้�สึึกมั่่�นใจ เป็็นที่่�ต้้องการ และรู้้�สึึกพิิเศษ 
แต่่ทุุกครั้้�งที่่�มัันจบลง ผมรู้้�สึกชาไปทั้้�งตััว ไม่่มั่่�นคง และว่่างเปล่ายิ่่�งกว่่า
ก่่อนที่่�มัันจะเริ่่�มต้้นเสีียอีีก”

พวกเราหลายคนรู้้�ถึึงความโศกเศร้้าเช่่นนี้้�ดีี บาดแผลที่่�เกิิดจากความ
สัมัพันัธ์ที่่�แตกสลายหลอกหลอนเรา ความรู้้�สึกผิดิ ความอัับอาย ความเสีียใจ  
และความว่่างเปล่่าเป็็นเพีียงความรู้้�สึึกบางส่่วนที่่�เหลืืออยู่่�จากการมีี
เพศสัมพัันธ์ในทางที่่�ผิิด นี่่�คืือเหตุุผลที่่�ว่่าทำไมการข่มขืืนจึงไม่่ใช่่แค่่
อาชญากรรมอีีกประเภทหนึ่่�ง แต่่เป็็นการละเมิิดสุดชั่่�วร้้ายที่่�ขโมยบางสิ่่�ง
บริิสุุทธิ์์�ไป และนี่่�คืือเหตุุผลว่่าทำไมการล่่วงประเวณีีจึึงไม่่เหมืือนกัับความ
ผิิดพลาดอื่่�นๆ ในชีีวิิตสมรส มัันสร้้างบาดแผลที่่�บดขยี้้�อย่่างลึึกซึ้้�ง
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นี่่�ยังัเป็น็เหตุผุลว่า่ทำไมเพศสัมัพันัธ์จ์ึงึเป็็นของขวัญัแสนสำคัญัสำหรับั
คู่่�สมรสด้้วย เพศสััมพัันธ์์ทำหน้้าที่่�เป็็นเหมืือนแม่่เหล็็กซึ่่�งรวมจิิตวิิญญาณ
ของพวกเขาเข้้าด้ว้ยกันัในวิถีีทางของการพึ่่�งพากัันเสมอ หลายปีีก่อ่น จอห์น์ 
เพื่่�อนผมได้้พบกัับชายหนุ่่�มกลุ่่�มหนึ่่�ง เขาเป็็นชายที่่�แต่่งงานแล้้วเพีียงคนเดียีว 
ในเวลานั้้�น และคนอื่่�นๆ กำลังัขลุกุอยู่่�กับัสื่่�อลามก หนึ่่�งในนั้้�นพูดูกับัจอห์น์
โดยไม่ค่ิดิถึงึความรู้้�สึกึของเขาว่า่ “ผมไม่เ่ข้า้ใจว่า่คุณุมีเีพศสัมัพัันธ์กัับผู้้�หญิงิ 
คนเดิิม ๆ ตลอดเวลาได้้อย่่างไร มัันดููน่่าเบื่่�อนะ” จอห์์นตอบว่่า “คุุณคง
นึึกเอาเองว่่าผมมีีเพศสััมพัันธ์์กัับผู้้�หญิิงคนเดิิม ๆ ตลอดเวลาสิินะ”

พวกเขาจ้้องมองอย่่างเงีียบ ๆ เพื่่�อขอคำอธิิบาย
จอห์์นอธิิบายว่่าภรรยาของเขาไม่่ใช่่ผู้้�หญิิงคนเดิิมที่่�เขาแต่่งงานด้้วย 

เธอเติิบโตและเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาในฐานะผู้้�หญิิงคนหนึ่่�ง ในขณะ
เดีียวกัันเขาก็็เติิบโตและเปลี่่�ยนแปลงในฐานะผู้้�ชายอยู่่�ตลอดเวลาเช่่น
เดียีวกันั พวกเขาไม่ใ่ช่ค่นเดียีวกัับวันัที่่�พวกเขาแต่ง่งานกัน และความใกล้ช้ิดิ 
ทางเพศของพวกเขาก็็เช่่นกัน เช่่นเดียีวกัับไวน์์ชั้้�นดี ีความใกล้้ชิดิสนิทของ
พวกเขาก็็เพิ่่�มขึ้้�นไปตามกาลเวลา เปลวไฟแห่่งความปรารถนาทางกาย
และอารมณ์์เป็็นส่่วนหนึ่่�ง แต่่ไม่่ใช่่ทั้้�งหมด และความซาบซึ้้�งที่่�พวกเขา 
มีีต่่อความยิินดีีของการมีเพศสัมพัันธ์ร่่วมกัันได้้ขยายวงกว้้างและลึึกซึ้้�งยิ่่�ง
ขึ้้�นทุุกปีี

จอห์์นอธิิบายว่่า การละเลยการออกแบบที่่�ดีีของพระเจ้้าในเรื่่�องเพศ 
อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ส่ง่ผลให้เ้พื่่�อนของเขาตกอยู่่�ในแสงวูบูวาบของความปรารถนา
ในบาป แทนที่่�จะเป็็นถ่่านร้้อนสีีขาวแห่่งความสััมพัันธ์ใกล้้ชิิดที่่�ยั่่�งยืืน 
พระเจ้้าทรงออกแบบเพศสััมพัันธ์์ให้้รื่่�นรมย์์ที่่�สุุด เมื่่�อเรื่่�องนี้้�ไม่่ขึ้้�นกัับ 
รูปูลักัษณ์์ภายนอกหรืือความสามารถในการมีเีพศสัมัพันัธ์ ์พระองค์์ทรงให้้
เรื่่�องนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับัความรักัที่่�อุทุิศิตน ซึ่่�งสะท้อ้นถึงความรักัอันัไม่ท่ี่่�สิ้้�นสุดุของ
พระองค์์ต่่อทุุกคนที่่�วางใจในพระคริิสต์์

เมื่่�อถึึงจุุดนี้้�แล้้ว เราควรพิิจารณาอำนาจและความพึึงพอใจพร้้อมกััน 
โลกนี้้�พรรณนาถึึงความพึึงพอใจเสมือนเป็็นความปรารถนาแบบชั่่�วครั้้�ง
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ชั่่�วคราวที่่�เคลื่่�อนจากคนรักนี้้�ไปคนรักนั้้�น และจิิตนาการนี้้�สู่่�จินิตนาการนั้้�น  
ราวกัับว่่าความแปลกใหม่่และความหลากหลายนำมาซึ่่�งความพึึงพอใจ
แท้้จริิง แต่่ “ความพึึงพอใจ” เช่่นนั้้�นไม่่เคยเติิมเต็็มได้้เลย มีีแต่่จะทำให้้ 
พระผู้้�สร้างของเราเสีียพระเกีียรติ ิทำร้้ายมโนธรรมของเรา ทำให้้เราไม่่พอใจ 
มากขึ้้�น และบั่่�นทอนความสััมพัันธ์์ของเรา ชายแบบไหนที่่�สามารถคลิิกดูู
ภาพลามกรููปหนึ่่�ง หยุุดดูู และรู้้�สึึกพอใจได้้บ้้าง? หญิิงแบบไหนที่่�สามารถ
จินิตนาการเพียีงไม่ก่ี่่�วินิาที ีหยุุดไว้ ้และรู้้�สึกพอใจได้้บ้า้ง? บาปดึงึเราด้ว้ย
คำสัญัญาแห่ง่ความพึงึพอใจ มันัทิ้้�งเราไว้ใ้ห้้แห้ง้เหี่่�ยวด้้วยการไล่ต่ามภาพน้้ำ 
ที่่�ลวงตา

พระเจ้า้ทรงเรีียกเราให้้เชื่่�อพระสััญญาของพระองค์์เกี่่�ยวกับัอำนาจและ
ความพึึงพอใจของเพศสัมพัันธ์ ผมไม่่ได้้บอกเป็็นนััยว่่า พระองค์์สััญญา
ว่่าเพศสัมพัันธ์์จะน่่ารื่่�นรมย์์หรืือง่่ายสำหรัับคู่่�รัักที่่�แต่่งงานแล้้วเสมอไป 
เนื่่�องจากการแต่่งงานคือการสมรสกันของคนแตกสลายที่่�เปลี่่�ยนแปลง
และเติบิโตอยู่่�ตลอดเวลา เราจึึงคาดหวัังได้ว่้่า ความใกล้้ชิดิทางเพศจะมีีทั้้�ง
ฤดูกูาลที่่�เปรี้้�ยวและฤดููกาลที่่�หวาน และนี่่�ก็ไ็ม่ใ่ช่เ่รื่่�องแปลก มันัเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง 
ของการออกแบบอัันเปี่่�ยมด้้วยพระปัญัญาของพระเจ้้า เพศสัมัพัันธ์คือืความ
ผูกูพันัระหว่า่งสามีแีละภรรยาที่่�เข้ม้แข็ง็ขึ้้�นเมื่่�อเวลาผ่า่นไป คู่่�รักัที่่�แต่ง่งาน
แล้้วจะมีีอะไรกัันในช่่วงฮัันนีีมููนและหลัังจากการแท้้งบุุตร พวกเขามีีอะไร
กัันเพื่่�อจะตั้้�งครรภ์์ลููกและหลัังจากที่่�พวกเขาฝัังศพพวกลููกๆ แล้้ว พวกเขา
มีอีะไรกันัเมื่่�อร่า่งกายแข็ง็แรงและระหว่า่งต่อ่สู้้�กับัมะเร็ง็ ในขณะที่่�สามีแีละ
ภรรยาใฝ่่หากัันและกัันผ่่านการปรนนิิบััติิอย่่างใกล้้ชิิด การเสีียสละ และ
การต่่อสู้้�—พระเจ้้าทรงอวยพรพวกเขาในแบบที่่�โลกไม่่มีีทางรู้้�จัักได้้

พระเจ้้าทรงสถาปนาการร่วมรัักสำหรัับคู่่�รักเมื่่�อเราร่่ำรวยขึ้้�นหรืือ
ยากจนลง เจ็็บป่ว่ยและมีีสุขุภาพดี ีเมื่่�อชีวีิติดีขีึ้้�นหรือืแย่ล่ง จนกว่่าความตาย 
จะพรากจากกััน เพราะนี่่�สะท้้อนถึึงความรัักยั่่�งยืืนที่่�พระองค์์ทรงมีีต่่อเรา

เมื่่�อถึึงจุุดนี้้�แล้้ว ไม่่ว่่าเราจะคิิดว่่าเพศเป็็นเรื่่�องน่่ากลััวหรืือไม่่น่่าสนใจ
พอก็็ตาม เราควรจะหยุุดและคิิดไตร่่ตรองให้้ดีี พระวจนะของพระเจ้้านั้้�น 
ชัดัเจน ในกรณีที่่�คุณุแต่่งงานแล้้ว การมีเพศสัมพัันธ์นอกการสมรสเป็็นเรื่่�องผิดิ 
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ฉันัท์ใ์ด การ ไม่ย่อมมีี เพศสัมัพันัธ์ก์็ผ็ิดิฉันัท์น์ั้้�น (1 โครินิธ์ 7:5)8 แต่พ่ระเจ้้า 
ไม่ไ่ด้อ้อกแบบให้เ้รื่่�องนี้้�เป็็นเช่น่นี้้�เพราะพระองค์ใ์จร้า้ยหรือืไม่ใ่ส่ใ่จ แต่ด่้ว้ย
พระปััญญาของพระองค์์ พระองค์์ได้้ทรงกำหนดหนทางให้้สามีีและภรรยา 
เปราะบางในรูปูแบบที่่�ใกล้้ชิดิสนิทิสนมที่่�สุดุ แน่่นอนว่ามีคีวามจำเป็็นที่่�จะต้้อง 
อธิษิฐานและวางแผน และหาคำปรึกึษาตลอดช่วงเวลาที่่�ยากลำบาก แต่่พระเจ้้า 
จะทรงใช้้กระบวนการนั้้�นเพื่่�อช่่วยให้้คุณุมองที่่�พระองค์์เพื่่�อแสวงหาพระคุุณ
ในยามที่่�คุุณต้้องการ ท้้ายที่่�สุุดแล้้ว มีีเพีียงการมองไปที่่�พระองค์์เท่่านั้้�นที่่�
คุณุจะสามารถค้น้พบจุดุประสงค์ ์ความพึงึพอใจ และพลังัแห่ง่เพศสัมัพันัธ์
ที่่�แท้้จริิงได้้

พระเจ้้าดีีกว่่าเพศสััมพัันธ์์
แน่น่อนว่าเป็น็ไปได้ท้ี่่�จะอ่า่นบทนี้้�แล้ว้รู้้�สึกึเสียีกำลังัใจ หากคุณุเป็น็โสด หรือื
ชอบเพศเดีียวกััน หรืือมุ่่�งมั่่�นที่่�จะเป็็นโสด หรืืออยู่่�ในชีีวิิตสมรสที่่�แทบไม่่มีี 
เพศสัมพันัธ์ ์คุณุอาจพบว่่าทั้้�งหมดนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ทรมานนิดนึงึ อย่่างไรก็ตาม 
จงจำไว้้ว่่า การเติิมเต็็มของคุุณในฐานะบุุคคลหนึ่่�งนั้้�นไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับการ

เติิมเต็็มทางเพศหรืือความรัักใคร่ ่ พระเยซููไม่่เคยแต่่งงาน ไม่่เคยมีีความ
สัมัพันัธ์แ์บบโรแมนติกิ และไม่เ่คยมีเีพศสัมัพันัธ์ ์ถึงึกระนั้้�น พระองค์ก็์็เป็น็ 
คนที่่�ชื่่�นชมยิินดีีและสมบููรณ์์ที่่�สุุดเท่่าที่่�เคยมีีมา

ตอนนี้้�คุณุอาจคิิดว่า ใช่ ่ขอบคุุณนะเพ่ื่�อน แต่่ฉันัไม่ใ่ช่พ่ระเยซููน่ะสิ ิผม
เข้า้ใจ แต่โ่ปรดฟังัสิ่่�งนี้้�ให้้ดี:ี ความสุขุทางเพศจะไม่ท่ำให้คุ้ณุมีคีวามพึงึพอใจ 
สูงูสุดุ คู่่�สมรสที่่�ดีเียี่่�ยมจะไม่มี่ีวัันเติมิเต็ม็คุณุได้ ้ทั้้�งเพศสัมัพันัธ์แ์ละคู่่�สมรส 
ไม่ส่ามารถทำสิ่่�งที่่�พระเจ้้าเท่่านั้้�นที่่�สามารถทำได้้ คุณุอาจมีีคู่่�ครองที่่�ดีทีี่่�สุดุ 
ในโลกและเพลิิดเพลิินไปกัับชีีวิิตทางเพศที่่�สมบููรณ์์แบบที่่�สุุดเท่่าที่่�จะ
จินิตนาการได้ ้แต่่ความจริงิข้อ้นี้้�ยังัคงอยู่่�ก็ค็ือื หากใจของคุณุไม่พ่ึงึพอใจใน
พระเจ้า้ ใจของคุณุก็จ็ะเร่ร่่อ่นไปพบกับัความพึงึพอใจที่่�อื่่�น คู่่�สมรสสามารถ
เป็็นผู้้�ช่วยที่่�ยอดเยี่่�ยมได้้ แต่่พวกเขาคืือผู้้�ช่่วยให้้รอดที่่�ยอดแย่่ พระเยซูู
เท่า่นั้้�นที่่�สามารถตอบสนองบางสิ่่�งที่่�ซัับซ้อ้นอย่า่งจิติวิญิญาณของมนุษุย์ไ์ด้้
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เป้้าหมายสููงสุุดของการมีีเพศสััมพัันธ์์ไม่่ใช่่แค่่การยิินดีีในคู่่�ครองของ
คุุณเท่่านั้้�น; แต่่เป็็นความยิินดีีกัับพระผู้้�ประทานสิ่่�งนี้้�เอง พระเจ้้าดีีกว่่า 
เพศสััมพัันธ์์ที่่�ดีีที่่�สุุด เรารู้้�เช่่นนี้้�ได้้ก็็เพราะเราจะมีีชีีวิิตอยู่่�ตลอดไปในโลก 
ใบใหม่่—โดยปราศจากประสบการณ์ก์ารแต่่งงานหรือืเพศสัมัพัันธ์ในปัจจุุบันั 
—แต่่จะประสบกัับความพึึงพอใจตลอดไป9

เราแสวงหาความบริิสุทุธิ์์�ทางเพศเพื่่�อจะพอมองเห็น็พระเจ้้าผู้้�ทรงรักัเรา  
ในขณะที่่�เราต่อ่สู้้�กับัมุมุมองที่่�ผิดิเกี่่�ยวกัับความต้้องการทางเพศ เราจะเห็็น
พระเจ้้าแสนดีผีู้้�มอบของประทานอันดีไีด้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น และการเห็็นพระเจ้้า
จะช่่วยให้้เราวางใจพระองค์์ในทุุกมุุมด้้านของชีีวิิต เพราะเรารู้้�ว่่าความรััก
ของพระองค์์คืือสิ่่�งที่่�หััวใจของเราได้้รัับการออกแบบให้้ชื่่�นชมยิินดีี

คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. บทนี้้�ท้้าทายคุณุถึงึสิ่่�งที่่�คุณุเคยได้้ยินิจากโลกเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศ 

อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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2. บทนี้้�ทำให้้คุณุเกิดิความคิดิใหม่่ในสิ่่�งที่่�คุณุได้้ยิินจากคริสิตจักัร 

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศได้้อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

3. หากคุณุไม่่ได้้แต่่งงาน บทน้ี้�ช่่วยให้้คุณุวางใจพระเจ้้าในเรื่่�องเพศ 

ได้้อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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4. หากคุุณแต่่งงานแล้้ว มุุมมองเรื่่�องเพศนี้้�สามารถช่่วยคุุณให้้

ดููแลคู่่�สมรสและให้้คำกำจััดความใหม่่ว่่า “เพศสััมพัันธ์์ที่่�ดีี” 

คืืออะไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

5. มุุมมองของคุุณต่่อพระเจ้้าและพระบััญชาของพระองค์์จะ

เปลี่่�ยนไปอย่า่งไร หากคุุณเชื่่�อว่่าพระเจ้้าไม่่ได้้ต้อ้งการบางสิ่่�ง 

จากคุุณ แต่่ทรงมีีสิ่่�งดีีมอบแก่่คุุณ?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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ในหนังัสืือ การเดิินทางของนัักแสวงธรรม (Pilgrim’s Progress) ของจอห์น์ 
บันัยันั ชายคนหนึ่่�งชื่่�อคริิสเตียีนหนีจีากเมือืงแห่ง่ความพินิาศด้ว้ยความหวังั
ว่่าจะไปถึงเมืืองบรมสุุขเกษม ความทุุกข์์ยากทุุกรููปแบบกำลัังเผชิญหน้้า
กัับเขา แต่่เขายัังคงเดิินหน้้าต่่อไปโดยยึึดมั่่�นในพระสััญญาของพระเจ้้า  
ในระหว่่างการแสวงธรรม คริสิเตีียนและเพื่่�อนของเขาชื่่�อนายสัตัย์ซื่่�อ ผจญภัยั 
ในเมืืองที่่�รู้้�จัักกัันในชื่่�อเมืืองอนิิจจััง

อนิจิจังัเป็็นเมือืงที่่�ไม่่เคยหลัับใหล ดังัที่่�บันัยันบอก สถาปนิกของมหานคร 
โบราณแห่่งนี้้�คืือซาตาน เขาออกแบบเมืืองให้้เป็็นอุปสรรคที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้
สำหรัับนัักเดิินทางผู้้�มุ่่�งสู่่�สวรรค์์ เหมืือนกัับใยแมงมุุม เมืืองนี้้�ถููกออกแบบ
มาให้้ดัักจัับผู้้�แสวงธรรมขณะที่่�พวกเขาเดิินผ่่าน

ในใจกลางเมืืองแห่่งนี้้�มีีการจััดงานแสดงสิินค้้าไม่่มีีวัันหยุุด เหมืือนไฟ
หน้า้ระเบียีงที่่�คอยดึงึดูดูแมลงในคืนืฤดูรู้อ้น งานแสดงสินิค้าในเมือืงอนิจิจัังนี้้� 
มีภีาพ เสียีง และกลิ่่�นที่่�คอยสร้างความหลงใหลให้้กัับนักัเดิินทาง มันัมอบ
ความสุขุทุกุประเภท แต่่ชาวบ้้านมองว่่าเหล่่าผู้้�เชื่่�อในพระเจ้้าเป็็นเรื่่�องน่่าอัปัยศ  
เพราะคนเหล่่านี้้�อ้้างว่่าตนดำเนิินชีีวิิตตามความจริิง ในที่่�สุุด ฝููงชนก็็ล้้อม
ผู้้�แสวงธรรมเหล่่านี้้� กล่่าวคำดููถููกต่่างๆ และลากนายสััตย์์ซื่่�อไปเผาเสีีย 
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คำขวััญที่่�ไม่่ได้พู้ดูไว้้ของเมืืองอนิิจจัังคือื “ปฏิบัิัติติาม หรืือตาย” ยังัคง 
มีอียู่่�จนถึงึทุกุวันันี้้� ขณะที่่�เรากำลังัเดินิทางไปเมือืงบรมสุขุเกษม เราก็เ็ผชิญิ 
การต่อต้้านนี้้�เช่่นกัน—การต่่อต้้านนี้้�มีีอยู่่�เสมอ แม้้จะไม่่ปรากฏให้้เห็็น 
แก่ต่าเสมอไป พลัังอันัยิ่่�งใหญ่่อยู่่�ภายในตัวเรา รอบตััวเรา และด้้านหลัังเรา  
พระคััมภีีร์์เรีียกศััตรููผู้้�ต่่อต้้านเหล่่านี้้�ว่่า เนื้้�อหนััง โลก และมาร (เอเฟซััส 
2:1–3)

ศััตรููในตััวเรา: เนื้้�อหนัังของเรา
นานเท่า่ที่่�เคซียี์จ์ำได้ ้เธอรัักพระเจ้้าแล้้ว เพลงเกี่่�ยวกับัสวรรค์ทำให้้เธออุ่่�นใจ  
และเรื่่�องราวในพระคัมัภีร์ี์ก็ป็ลอบโยนจิติวิญิญาณของเธอ เธอเชื่่�อว่่าพระเยซู ู
ทรงเป็็นพระบุุตรของพระเจ้้าและได้้สิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อเธอ แต่่สำหรัับเคซีีย์์ 
นี่่�ไม่่ได้้ทำให้้ชีีวิิตเรีียบง่่ายหรืือสบายเลย

ในโรงเรีียนประถม เธอรู้้�สึึกแตกต่่างจากเด็็กผู้้�หญิิงคนอื่่�นๆ เธอเคย
แอบแต่่งตััวและแกล้้งทำเป็็นเด็็กผู้้�ชาย เพราะเธอรู้้�สึกว่่านี่่�คืือธรรมชาติิ 
ของเธอ เมื่่�อเธอโตขึ้้�น มิติรภาพแบบเพื่่�อนกับัเด็ก็ผู้้�หญิงิคนอื่่�นมักัจะท่ว่มท้น้ 
และพร่่ามััวไปด้้วยความหลงใหลเชิิงโรแมนติิก ครั้้�งหนึ่่�งเธอกัับเพื่่�อนหญิิง
คนสนิทก็แ็อบแสดงความรู้้�สึกต่อ่กันัอย่่างพลุ่่�งพล่่าน ซึ่่�งทิ้้�งเธอให้้เต็็มไปด้วย 
ความอัับอาย

เคซีีย์์รู้้�ว่่าความปรารถนาในเพศเดีียวกัันของเธอไม่่สอดคล้้องกัับแผน
ของพระเจ้้า นี่่�ทำให้้เกิิดคำถามหลอกหลอนรบกวนใจเธอว่่า เกิิดอะไรขึ้้�น 
กับัฉันั? ทำไมพระเจ้า้ทำให้ฉ้ันัเป็น็แบบนี้้�? ถ้า้ฉันัรัักพระเจ้า้ ทำไมความรู้้�สึกึ 

เหล่่านี้้�ไม่่หายไป? ฉัันจะแก้้ไขความรู้้�สึึกของฉัันได้้อย่่างไร? พระวจนะ

ของพระเจ้้าบอกความจริิงกัับฉัันจริิงหรืือ? ฉัันเป็็นคริิสเตีียนจริิงๆ หรืือ?

ในบรรดาสงครามทั้้�งหมดที่่�เราต่่อสู้้�ในฐานะคริิสเตีียน สงครามที่่�ยาก
ที่่�สุุดและไม่่มีีวัันจบสิ้้�นนั้้�นมัักจะเป็็นสงครามภายใน  นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าสัับสน 
และมันัทำให้เ้คซีย์ี์สัับสน แม้ว่้่าพระวิญิญาณของพระเจ้า้จะก่อ่ให้เ้กิดิความ
รักัต่อ่พระองค์แ์ละความเกลียีดชังับาป แต่เ่นื้้�อหนังัของเรารักับาปและไม่ม่ี ี
ความรักัต่่อพระเจ้้า นับัตั้้�งแต่่วินิาทีทีี่่�เราเชื่่�อในพระเยซู ูเราก็เ็ข้้าสู่่�ความขัดัแย้้ง 
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เป็็นประจำทุุกวััน และยิ่่�งนานวัันเข้้า สภาพนี้้�ก็็ทำให้้เหนื่่�อยล้้า สงสััย และ 
โศกเศร้าได้้ เคซีีย์์รู้้�สึกถึึงความหนักัหน่่วงของเรื่่�องนี้้�ในทุกกระเบีียดนิ้้�ว อัคัรทูต 
เปาโลได้้แสดงความเห็็นใจอย่่างแท้้จริิงต่่อการต่่อสู้้�ของเธอไว้้ว่่า

ข้า้พเจ้า้ไม่่เข้า้ใจการกระทำของข้้าพเจ้้าเอง เพราะว่่าข้้าพเจ้้าไม่ท่ำ
สิ่่�งที่่�ข้า้พเจ้า้ปรารถนาที่่�จะทำ แต่่กลับัทำสิ่่�งที่่�ข้า้พเจ้า้เกลียีดชังั. . . 
เพราะว่่าเจตนาดีีข้้าพเจ้้าก็็มีีอยู่่� แต่่การดีีนั้้�นไม่่สามารถทำได้้เลย  
คืือว่่าการดีีนั้้�นซึ่่�งข้้าพเจ้้าปรารถนาทำ ก็็ไม่่ได้้ทำ แต่่การชั่่�วซึ่่�ง
ข้้าพเจ้้าไม่่ปรารถนาทำ ก็็ยัังทำอยู่่�. . .

ข้้าพเจ้้าเป็็นคนน่่าสมเพชอะไรเช่่นนี้้�? ใครจะช่่วยให้้พ้้นจาก
ร่่างกายแห่่งความตายนี้้�? (โรม 7:15–19, 24)

เมื่่�อเราเป็็นสาวกของพระเยซููแล้้ว เราก็็ได้้รัับใจใหม่่ที่่�จะรัักพระเจ้้า 
พระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ทรงสถิตอยู่่�ในเราเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงเราให้้เป็็นเหมืือน
พระคริสิต์ พระองค์์ประทานจิตใจแบบพระคริสิต์แก่เ่รา เพื่่�อให้เ้ราปรารถนา  
คิิด และรู้้�สึึกเช่่นเดีียวกัับพระองค์์ (1 โคริินธ์์ 2:6–16)

แต่่เนื้้�อหนังัของเราหรืือธรรมชาติบิาปนั้้�นกลัับต่่อต้้านการเปลี่่�ยนแปลงนี้้� 
อย่่างรุุนแรง 

เนื้้�อหนัังของเราทำหน้้าที่่�เหมืือนแม่่เหล็็กดููดดึงเราไปหาบาป มัันรัก
งานจัดัแสดงสินิค้า้ของเมือืงอนิิจจังั มันัรักความเพลิดิเพลิินใจเหนือืสิ่่�งอื่่�นใด  
มันัทำสงครามภายในร่างกายของเรา ขณะที่่�เราเดิินเตร่ผ่า่นงานแสดงสินิค้า 
ของเมืืองอนิิจจังัของเรา เราก็็รู้้�สึกึถูกูดึงึดูดูจากบาปที่่�มีอีย่า่งดาษดื่่�นในงานนี้้�  
ไม่่ใช่่ว่่าทุุกคนจะรู้้�สึึกแบบเดีียวกััน แต่่ทุุกคนรู้้�สึึกถึึงมัันได้้

เนื้้�อหนังัของแต่่ละคนมีจีุดุอ่อนกับับาปเฉพาะที่่�ต่่างกันั นั่่�นคือืเราแต่่ละคน 
ต้อ้งปล้้ำสู้้�กับัการถูกูทดลองใจบางเรื่่�องมากกว่า่เรื่่�องอื่่�น เราจำเป็น็ต้อ้งรู้้�จักั
ว่่าเรื่่�องนี้้�คืืออะไร เพราะมัันช่่วยระบุุจุุดอ่่อนที่่�เจาะจงของเราได้้ เนื้้�อหนััง
ของคุณุหิวิกระหายสิ่่�งใด? การมีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัคนที่่�ไม่รู่้้�จักัหรือื? การหนี ี
จากสื่่�อลามกหรือื? คนรักัที่่�น่่าตื่่�นเต้้นยิ่่�งกว่่าคู่่�ชีวีิติของคุณุหรือื? ความใกล้้ชิดิ 
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นอกสมรส? หรืือบางทีีความบาปทางเพศอาจไม่่ใช่่ปััญหาของคุุณจริิงๆ  
เนื้้�อหนังัของคุุณตอบสนองต่่อบรรดาคนที่่�ทำบาปนี้้�อย่่างไร? คุณุตัดัสินิพวกเขา 
หรือืไม่?่ คุณุหมดความอดทนกับัจุุดอ่อ่นของผู้้�อื่่�นหรือืไม่?่ คุณุมีปีัญัหาใน
ระบุบุาปของคุุณเองหรืือไม่่? ไม่่มีใีครที่่�มีภีูมูิติ้า้นทานจากศััตรูภูายในตัวเรา

บางครั้้�งบาปของเราก็็ถููกปลุุกให้้ตื่่�นขึ้้�นและเข้้มแข็็งยิ่่�งขึ้้�น บางครั้้�งก็็
ดููเหมืือนว่่ามัันกำลัังนอนหลัับอยู่่� แต่่มัันไม่่เคยตาย ผู้้�ทรยศที่่�อยู่่�ข้างใน
ประตููหััวใจของคุุณนี้้�มัักจะพููดจาด้้วยเสีียงแยบยลหรืือด้้วยเสีียงกรีีดร้้อง
เสมอ คอยชัักชวนคุุณให้้ละทิ้้�งการอุุทิิศตนต่่อพระเจ้้า1

ศััตรููที่่�อยู่่�รอบตััวเรา: โลก
หลายปีกี่อ่น ผมได้ดู้สูารคดีเีกี่่�ยวกับัดอกไม้ป้ระหลาดที่่�เรียีกว่า่ “หม้อ้ข้า้ว
หม้้อแกงลิงิ” กลีบีดอกมีสีีสีันัสดใส และถ้ว้ยดอกของมันัส่ง่กลิ่่�นหอมหวาน
ที่่�ดึึงดููดแมลง กล้้องจัับภาพการเดิินทางของแมลงตััวหนึ่่�งซึ่่�งถููกดึึงดููดด้้วย
กลิ่่�นนั้้�น มัันเกาะบนขอบดอกไม้้และค่่อย ๆ เดิินผ่่านซี่่�ที่่�คล้้ายขนซึ่่�งเรีียง
เป็็นแนว ขณะที่่�แมลงตััวนั้้�นไม่่รู้้�ตััว เหล่่าซี่่�ที่่�มัันผ่่านไปนั้้�นเป็็นหนามแข็็ง 
ดัักจัับและเด็็ดชีีพมัันผ่่านน้้ำย่่อยของพืืชซึ่่�งแฝงกายเป็็นน้้ำหวานหอมหวล

คำว่า่ โลก มีหีลายความหมายในพระคัมัภีีร์์ แต่ค่วามหมายหลักันั้้�นคือื 
ระบบที่่�ได้รั้ับการดลใจจากซาตานซึ่่�งตอบสนองต่่อความอยากทางเนื้้�อหนังั 
โดยคำสัญัญาว่า่จะประสบความสำเร็จ็อยู่่�ดีมีีสุีุขได้้โดยไม่ต่้อ้งมีพีระเจ้า้ เช่่น
เดีียวกัับต้้นหม้้อข้้าวหมอแกงลิิง โลกฉายภาพและความคิิดที่่�สนองความ
ปรารถนาบาปของเรา โลกทำการตลาดเชิิงรุุกให้้กัับบาป รัับประกัันความ
พึงึพอใจอย่่างยิ่่�ง แต่่ซ่อ่นป้ายราคาไว้้ มันัประณามสิ่่�งที่่�พระเจ้า้ยกย่อ่งและ
ยกย่่องสิ่่�งที่่�พระเจ้้าประณาม

ไม่น่านหลังัจากที่่�ผมมาเป็็นผู้้�เชื่่�อ ผมก็ต็ระหนักัถึงึระบบของโลกนี้้�เป็น็
ครั้้�งแรก ขณะที่่�ผมดููรายการหนึ่่�ง ผมตระหนัักได้้ว่่าทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�บนหน้้าจอ
จะสื่่�อสารข้อความหนึ่่�งออกมา ผมได้ร้ับัคำสััญญาว่่าผู้้�คนจะเคารพผมหาก 
ผมมีีรถคันัใหม่่; จะปลอดภัยหากผมลงทุุนในประกันัภัยับางประเภท; จะได้้รับั 
ความสุขุถ้้าผมกินิเบอร์์เกอร์์ที่่�ถูกูต้้อง แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ขาดหายไปอย่่างเห็น็ได้้ชัดั 
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นั่่�นคืือ พระเจ้้า ไม่่มีีโฆษณาใดจะทะลุุทลวงความบัันเทิิงนั้้�นเพื่่�อจะพููดว่่า  
“นี่่�คือืคำเตือืนด้ว้ยความหวังัดีวี่า่ วันัหนึ่่�งในไม่ช่้า้ คุณุจะยืืนอยู่่�ต่อ่พระพักัตร์ ์
พระเจ้้าผู้้�บริิสุุทธิ์์�และต้้องรายงานทุุกสิ่่�งที่่�คุุณเคยทำ—ดัังนั้้�นจงหัันไปหา
พระเยซู”ู เป้้าหมายของระบบโลกนี้้�คือื การทำให้้คุณุทุ่่�มเทจิตใจ ความหวััง  
และความไว้้วางใจในอะไรก็็ได้้ที่่�ไม่่ใช่่แต่่พระเจ้้า

ซาตานได้้ทำให้้ทุุกมิิติิของชีีวิิตเสื่่�อมทรามลง มัันได้้แทรกซึึมเข้้าไปใน
วงการบัันเทิิง เทคโนโลยีี การเมืือง เศรษฐศาสตร์์ การศึึกษา และศาสนา
ต่า่งๆ มากมาย ทั้้�งหมดก็เพื่่�อถัักทอจิิตใจสู่่�ปัญญาและความสุุขทางโลก โลก
ประกาศว่า่ชีวีิติที่่�ไร้พ้ระเจ้า้นั้้�นเป็น็ไปได้แ้ละยังัเกิดิผลดีอีีกีด้ว้ย ด้ว้ยเหตุนุี้้�  
อัคัรทูตยอห์์นจึงเตืือนว่า “อย่่ารัักโลกหรืือสิ่่�งของในโลก ถ้้าใครรักโลก ความรััก 
ของพระบิิดาไม่่ได้้อยู่่�ในผู้้�นั้้�น เพราะว่่าทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�ในโลก คืือตััณหาของ
เนื้้�อหนังัและตัณัหาของตา และความทะนงในลาภยศไม่ไ่ด้ม้าจากพระบิดิา  
แต่่มาจากโลก” (1 ยอห์์น 2:15–16)

ทั้้�งหมดนี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่า เราควรมองว่่าทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�บนโลกเป็็น 
สิ่่�งชั่่�วร้้าย อย่่างไรก็ตาม เราต้้องเข้้าใจว่่าทุุกสิ่่�งที่่�เราอ่่าน เห็็น ได้้ยินิ ลิ้้�มรส  
และสััมผััสล้วนได้้รับัผลกระทบจากการล้มลงในบาปทั้้�งนั้้�น โลกถููกออกแบบ 
มาให้ห้ันัเหความสนใจของเรา บิดิเบือืนความจริิง และทำให้ค้วามปรารถนา
ที่่�จะชื่่�นชมยิินดีีในพระเจ้้าน้้อยลงไป ในแง่่หนึ่่�ง โลกใบนี้้�ก็็กำลัังทำการ
ประกาศอยู่่� เช่่นเดีียวกัับดอกไม้้ มันัส่งกลิ่่�นหอมเย้้ายวนใจ—และกัักขัังคุุณ 
ไว้ด้้ว้ยหนามแห่่งการคล้้อยตาม การติดิตามพระเยซูไูม่่ใช่เ่รื่่�องง่า่ยในระบบ
ของโลกที่่�ล้้มลงในบาปเช่่นนี้้�

ศััตรููที่่�สะกดรอยตามเรา: มารร้้าย
ผมถููกปลุุกขึ้้�นกลางดึึก ผมสััมผััสถึึงความมืืดที่่�ปกคลุุมอยู่่� หายใจลำบาก 
รู้้�สึกึราวกับัว่า่มีบีางอย่า่งนั่่�งอยู่่�บนหน้า้อกของผมและกำลังับีบีคอของผมไว้้  
ความกลััวทำให้้ผมพููดหรืือขยัับตััวไม่่ได้้ ในที่่�สุดุ ผมก็็เอ่่ยพระนาม “พระเยซู”ู  
และเริ่่�มร้้องเพลงนมััสการที่่�คุ้้�นเคยเบาๆ สิ่่�งนี้้�ทำให้้สิ่่�งที่่�ผมเผชิิญอยู่่�จบลง
อย่่างรวดเร็็ว แต่่ทิ้้�งความประทัับใจไม่่รู้้�ลืืมไว้้
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โดยปกติิแล้้วสงครามฝ่่ายจิิตวิญญาณจะเกิิดขึ้้�นสารพัดรููปแบบที่่�
แยบยลกว่่า แต่่มัันก็็ไม่่ใช่่น้้อยกว่่าความเป็็นจริิงเลย พระเจ้้าทรงเตืือนว่่า 
เราต่อ่สู้้�กับั “พวกวิญิญาณชั่่�ว” และมีศีัตัรูที่่�มองไม่เ่ห็น็ “ดุจุสิงิโตคำรามเดินิ
วนเวียีนเที่่�ยวเสาะหาคนที่่�มันัจะกัดักินิได้”้ (เอเฟซัสั 6:12; 1 เปโตร 5:8)  
จงมั่่�นใจว่่า การต่อสู้้�เพื่่�อความบริสุิุทธิ์์�โดยพื้้�นฐานแล้้วเป็็นเรื่่�องฝ่่ายจิิตวิญญาณ  
ความพยายามทั้้�งหมดของซาตานมีเป้้าหมายเดียีวคืือทำลายคุุณ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
อาดัมั เอวา โยบ ยูดูาส เปโตร พระเยซู ูคริสิตจักัร หรือืตัวัคุณุเอง เป้า้หมาย 
ของมัันก็็เหมืือนกัันหมด จงจำสิ่่�งนี้้�ไว้้เมื่่�อคุุณถููกทดลองใจในครั้้�งต่่อไป 
เสีียงเชิิญชวนนี้้�ไม่่ได้้มาจากมิิตรสหาย แต่่มาจากศััตรููที่่�น่่ากลััว

แต่่ซาตานนั้้�นก็็อดทนในพยายามของมัันที่่�จะทำลายคุุณ ดีีทริิช บอน
โฮฟเฟอร์์ (Dietrich Bonhoeffer) บรรยายแนวทางของซาตานไว้้อย่่าง
ชาญฉลาดว่่า 

ซาตานไม่่ได้้ทำให้้เราเต็็มไปด้้วยความเกลีียดชัังพระเจ้้า แต่่ด้้วย
ความหลงลืืมพระเจ้้า. . .ตััณหาที่่�ปลุุกเร้้าจึึงห่่อหุ้้�มจิิตใจและ. . . 
อำนาจแห่่งการแยกแยะและการตัดสินใจที่่�ชััดเจนก็ถููกพราก 
ไปจากเรา คำถามมากมายก็็ผลุุดขึ้้�น ในกรณีีนี้� สิ่่�งที่่�เนื้้�อหนััง

ปรารถนานั้้�นเป็น็บาปจริงิหรืือไม่?่. . .ณ จุดุนี้้�เอง ทุกุสิ่่�งในตัวข้า้พเจ้า้ 
ลุุกขึ้้�นต่่อต้้านพระวจนะของพระเจ้้า2

ซาตานไม่่ต้้องการให้้คุณุวางใจพระวจนะของพระเจ้้าและเชื่่�อพระสััญญา 
ของพระองค์์ มันัต้องการให้้คุณุเห็็นว่าสิ่่�งที่่�พระเจ้้าเรีียกว่่าชั่่�วร้้ายนั้้�นดีงีาม
สำหรับัคุุณ มันัต้อ้งการให้้คุณุเห็็นว่าการปล่อยเนื้้�อปล่อ่ยตัวันั้้�นคือืเสรีภีาพ 
ส่ว่นการยับัยั้้�งชั่่�งใจคือืการตกเป็็นทาส แม้ว่้่ามันัจะเดินิวนเวียีนเหมือืนสิงิโต 
แต่ซ่าตานมักัจะนุ่่�งห่ม่เหมือืนแกะที่่�ไม่ม่ีอีันัตรายหรือืทูตูสวรรค์ท์ี่่�ส่อ่งแสง
แวววาว ซาตานแสดงท่่าทีีเป็็นเหมืือนเพื่่�อนคนหนึ่่�ง แต่่มัันจะทรยศคุุณ
ด้ว้ยการจูบูเหมือืนกับัยูดูาส มันัเป็็นโจรที่่�มาขโมยความชื่่�นชมยินิดีขีองคุณุ 
ฆ่่าการสามััคคีีธรรมของคุุณกัับพระเจ้้า และทำลายจิิตวิิญญาณของคุุณ3
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การทำงานของมารร้้ายต่่อต้้านเรานั้้�นมาในสองรููปแบบพื้้�นฐานนั่่�นคืือ 
การยั่่�วยวนและ การกล่่าวโทษ 4

ซาตานยั่่�วยวน

ซาตานทำหน้้าที่่�เป็็นเหมืือนผู้้�นำเที่่�ยวของงานแสดงสิินค้้าในเมืืองอนิิจจััง 
มัันคอยแนะนำให้้เราแสวงหาความพึึงพอใจด้้วยความจริิงผสมคำโกหก  
มันันำเสนอเครื่่�องดื่่�มของคำสัญัญาที่่�ชื่่�นใจ แต่ม่ันัไม่ไ่ด้บ้อกว่า่มีหียดยาพิษิ
อยู่่�ภายใน มัันเป็็นนัักลอกเลีียนแบบระดัับปรมาจารย์์ มัันรัับรองว่่าการ
อะลุ้้�มอล่่วยจะไม่่ฆ่่าคุุณ คุุณจะหลบหนีีได้้ทุุกเมื่่�อที่่�ต้้องการ

เช่่นเดีียวกัับคนตกปลาที่่�เสีียบเหยื่่�อแต่่ซ่่อนเบ็็ดเอาไว้้ ซาตานตกเรา
ด้ว้ยเหยื่่�อยั่่�วยวนของบุุคคลนั้้�น5 มันัได้้ศึกึษาคุุณและรู้้�ว่าคุุณชอบอะไร บางทีี 
อาจจะรู้้�มากกว่่าตััวคุณุด้้วยซ้้ำไป และมัันรู้้�ว่าจะนำเสนออย่่างไรและเมื่่�อใด  
มันัขโมยเมล็ด็แห่ง่พระวจนะพระเจ้า้และปลูกูข้า้วละมานแห่ง่การหลอกลวง 
ของมันั (มัทัธิว 13:25; ลูกูา 8:4–15) ขณะนี้้�ที่่�ผมกำลังัเขียีน ผมได้อ้ธิษิฐาน 
ขอให้้คุุณได้้เห็็นวิิธีีเฉพาะเจาะจงที่่�ซาตานใช้้เพื่่�อล่่อลวงคุุณ ผมพููดถึึงสิ่่�งที่่� 
เปาโลกังัวล: “ข้า้พเจ้า้กลัวัว่า่ งูนูั้้�นล่อ่ลวงนางเอวาด้ว้ยอุบุายของมันัอย่า่งไร  
ความคิดิของท่่านทั้้�งหลายก็จ็ะถููกทำให้้หลงไปจากความซื่่�อ และความบริสุิุทธิ์์� 
ต่่อพระคริิสต์์อย่่างนั้้�น” (2 โคริินธ์์ 11:3)

ซาตานไม่่ต้้องการอะไรมากไปกว่่าการขััดขวางไม่่ให้้คุุณมองเห็็น 
พระคริสิต์ มันัรู้้�ว่าถ้้าเราแสวงหาความบริสุิุทธิ์์� เราจะเห็็นประกายความงดงาม 
ของพระเจ้า้และจะตื่่�นตัวัอยู่่�เสมอ ดังันั้้�น มันัจึงึทำทุกุอย่า่งที่่�ทำได้ ้เพื่่�อทำให้้ 
พระคััมภีีร์ข์องคุุณปิิดเสมอ ทำให้้ห้อ้งอธิิษฐานของคุุณว่่างเปล่า ทำให้้การ
สามััคคีีธรรมของคุุณตื้้�นเขิิน และทำให้้ความวางใจของคุุณในพระสััญญา
ของพระเจ้า้นั้้�นเป็น็โพรง ดังันั้้�น พระสััญญาในยากอบ 4:7 ที่่�ว่า่ (“จงต่อ่สู้้�กับ
มาร แล้้วมัันจะหนีีท่่านไป”) จึึงไม่่อาจถููกแยกออกจากคำเตืือนในเอเฟซััส  
4:27 (“อย่่าให้้โอกาสแก่่มาร”) ได้้เลย จงปล่อยมันัไว้้ที่่�งานแสดงสินิค้าในเมือืง 
อนิิจจััง แล้้วมุ่่�งหน้้าไปสู่่�เมืืองบรมสุุขเกษม6
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ซาตานกล่่าวโทษ

เนื่่�องจากซาตานไม่ส่ามารถกล่า่วโทษบรรดาผู้้�ที่่�อยู่่�ในพระคริสิต์ไ์ด้้ กลอุุบาย 
ถัดัไปของมันัจึงึเป็็นการทำให้้เรา รู้้�สึกึ ว่่าเราถูกูกล่่าวโทษ (โรม 8:1) ก่่อนทำบาป  
ซาตานจะล่่อลวงคุุณให้้เชื่่�อว่า่การกลัับใจนั้้�นเป็น็เรื่่�องง่่าย หลัังทำบาป ซาตาน
จะล่่อลวงให้คุุ้ณเชื่่�อว่า่ การกลัับใจนั้้�นเป็็นไปไม่่ได้ ้ลูกูศรแห่ง่การกล่า่วโทษ 
มุ่่�งเป้้าไปที่่�หััวใจเพื่่�อทำให้้เกิิดความสิ้้�นหวััง มัันกระซิิบว่่า เจ้้าสกปรก 

เกินิกว่า่ที่่�พระเจ้า้จะรักัได้ ้พระเจ้า้ละอายใจในตัวัเจ้า้ เจ้า้จะล้ม้เหลวตลอดไป  
มัันคืือนัักกล่่าวโทษตััวฉกาจ มัันลากความล้้มเหลวของผู้้�เชื่่�อให้้กลัับมา
สู่่�ความคิิดของพวกเขาและต่่อหน้้าพระบััลลัังก์์ของพระเจ้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง 
(โยบ 1–2; วิิวรณ์์ 12:10) 

ซาตานทำงานหนัักเพื่่�อทำให้้เราสัับสนการสำนึึกความผิิดด้วยการ 
กล่่าวโทษ เมื่่�อเราทำบาป มันัควรทำให้้เรารู้้�สึกผิดิและเสีียใจ การสำนึึกความผิดิ 
เกิิดขึ้้�นเมื่่�อพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ทรงเตืือนเราว่่า “พระเยซููจะไม่่มองดูู 
สิ่่�งนั้้�น พระเยซูจูะไม่่ตรัสัอย่า่งนั้้�น พระเยซููจะไม่ท่ำกับัพระกายของพระองค์์
อย่่างนั้้�น พระเยซููจะไม่่รวบรวมความคิิดนั้้�นไว้้ในใจชองพระองค์์ มัันมีี
ทางออก; จงออกทางนั้้�นเสีีย!» (ดูู 1 โครินิธ์ 10:13) การทำให้้สำนึึกความผิดิ 
ของพระวิญิญาณบริิสุทุธิ์์�เป็น็ของประทานที่่�ควรกระตุ้้�นให้เ้ราสารภาพบาป
และกลัับใจ

แต่ซ่าตานคือืนักัประวัตัิศิาสตร์ ์มันัคือเจ้า้แห่ง่การบรรเลงบาปเดิมิซ้้ำๆ 
ด้้วยทำนองแห่่งการกล่่าวโทษ มัันขุุดคุ้้�ยความล้้มเหลวในอดีีตแล้้วข่่มขวััญ
เราพร้้อมเตืือนว่่า เหตุุใดพระเจ้้าจึึงผิิดหวัังกัับเรา ก่่อนทำบาป ซาตานคืือ
ผู้้�ล่่อลวงที่่�กระซิิบว่่า “เจ้้าควรทำสิ่่�งนี้้�!” และหลัังจากทำบาป ซาตานคือ 
ผู้้�กล่่าวโทษที่่�กระซิิบว่่า “เจ้้าทำอย่่างนี้้�ไปได้้ยัังไง!” ซาตานฆ่่าผ่่านการ
ทดลองใจ แล้้วฝัังไว้้ด้้วยความรู้้�สึึกผิิด

แต่่ไม่่ว่่ามัันจะล่่อลวงด้้วยน้้ำตาลเคลืือบลิ้้�นหรืือกล่่าวโทษด้้วยเกลืือ 
ในแผล มารร้า้ยก็ท็ำงานอยู่่�เสมอ เป้า้หมายของมันัคือืเพื่่�อหันัสายตาของคุณุ 
ไปจากพระเจ้้า เพราะว่่าการได้้เห็็นพระองค์์ด้ว้ยสายตาที่่�มีสีติ ิจะทำให้้คุณุ
ต่่อสู้้�เพื่่�อความเชื่่�อในผู้้�ที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าศััตรููทั้้�งปวงของคุุณ
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ยิ่่�งใหญ่่กว่่าบรรดาศััตรููของคุุณ
สิ่่�งที่่�สำคััญคือื บรรดาศัตัรูขูองความบริสิุทุธิ์์�นั้้�นแข็ง็แกร่ง่เกินิไปสำหรับัเรา 
เราไม่่มีีโอกาสต่อสู้้�กับพวกมััน แต่่สรรเสริิญพระเจ้้า “เพราะว่่าพระองค์์
ผู้้�ทรงอยู่่�ในพวกท่า่นยิ่่�งใหญ่ก่ว่า่ผู้้�ที่่�อยู่่�ในโลก” (1 ยอห์น์ 4:4) ข่า่วดีสีำหรับั 
นัักเดินิทางที่่�เหนื่่�อยล้า้จากงานแสดงสินิค้าของเมืืองอนิิจจังัก็ค็ือืว่า่ พระเยซูู 
ได้้เสด็จ็เข้้ามาในเหตุกุารณ์นี้้�อย่่างมุ่่�งมั่่�น พระองค์์เสด็จ็มายังัโลกและเดินิผ่าน 
งานนี้้� แต่่ทรงสู้้�ทนต่อการทดลองใจต่่างๆ โดยไม่่ยอมจำนนต่อสิ่่�งล่่อลวงใดเลย  
(มััทธิิว 4:1–11; ฮีีบรูู 4:15) ตามที่่�อััครทููตยอห์์นกล่่าวไว้้ เหตุุใดพระบุุตร
ของพระเจ้้าจึึงเสด็็มาปรากฏ? เพื่่�อทำลายกิิจการของมาร (1 ยอห์์น 3:8)

บนไม้ก้างเขน พระเยซูถููกูบดขยี้้�เพื่่�อบาปของเรา พระองค์ผ์ู้้�บริสิุทุธิ์์�ถูกู
กล่า่วโทษเพราะบาปที่่�กล่่าวโทษเรา หากคุณุวางใจพระองค์อ์ยู่่� ขอจงฟังัให้ด้ีี  
พระเยซูทูรงบริสุิุทธิ์์�ในที่่�ของคุุณ พระองค์์ถูกูบดขยี้้�เพราะความโสโครกของคุณุ  
ใบรายการแสดงความล้้มเหลวของคุุณถููกตอกตะปููไว้้บนไม้้กางเขนและ
ปกคลุุมด้้วยโลหิิตของพระองค์์แล้้ว (โคโลสีี 2:13–15)

และหลังัจากถูกูฝัังในอุโมงค์์ฝัังศพได้้สามวันั พระเยซูทูรงเป็็นขึ้้�นจากตาย  
เมื่่�อพระองค์์เป็น็ขึ้้�นมาแล้้ว พระองค์์ทรงประทัับตราทั้้�ง การช่วยปลดปล่อย 
เราจากโลกที่่�ชั่่�วร้้ายนี้้� และ ความหวััง ของเราสำหรัับโลกที่่�ดีกีว่า่ที่่�จะมาถึงึ 
พระองค์ย์ังัประทานพระวิญิญาณเพื่่�อให้เ้รามีีกำลังัต่อ่สู้้�กับัเนื้้�อหนังัของเรา 
และทรงสัญัญาว่่าไม่่มีสีิ่่�งใด (แม้้แต่่มารร้าย) ที่่�จะสามารถแยกเราออกจาก
ความรัักของพระเจ้้าได้้ (กาลาเทีีย 1:4; 5:16; โรม 8:38–39)

ฉะนั้้�น เมื่่�อเนื้้�อหนังับาปดึงคุณุไว้ ้จงนึกึถึงึร่า่งกายอันัไร้บ้าปของพระเยซู ู
ที่่�ถูกูทำร้้ายเพื่่�อคุุณ เมื่่�อโลกนี้้�เชื้้�อเชิิญคุุณ จงนึึกถึึงพระเยซูผูู้้�ทรงเรีียกคุุณ 
ให้้ไปสวรรค์ เมื่่�อซาตานยั่่�วยวนคุณด้้วยการทดลองใจ จงนึกึถึงึพระกายที่่�
แหลกสลายของพระเยซูทูี่่�ได้้ประทานมาเพื่่�อปลดปล่อยคุุณจากการกล่่าวโทษ  
เมื่่�อซาตานชี้้�ถึึงสารพััดเหตุุผลที่่�คุุณควรถููกกล่่าวโทษ จงชี้้�ไปที่่�กลโกธานั้้�น  
สถานที่่�ที่่�พระโลหิิตไหลอาบไม้้กางเขนนั้้�นได้้ประกาศว่่า “สำเร็็จแล้้ว!” 

ใกล้้จะถึึงวัันที่่�พระเยซููจะเสด็็จกลัับมา และมารร้้ายจะ “ถููกโยนลงไป
ในบึงึไฟและกำมะถันั. . .และพวกมันัจะถูกูทรมานทั้้�งกลางวันัและกลางคืนื
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ตลอดไปเป็น็นิตย์” (วิิวรณ์ 20:10) ในวันนั้้�น เราจะถููกนำเข้้าสู่่�ดินแดนใหม่่
ที่่�ความบาปไม่่อาจครอบงำได้้ จนกว่่าจะถึึงตอนนั้้�น จงมองไปที่่�พระคริิสต์์ 
พระองค์์ทรงสามารถที่่�จะป้้องกัันไม่่ให้้คุณุสะดุุดล้มขณะที่่�คุณุเดิินทางผ่่าน
บรรดาความทุุกข์์ยากและการทดลองใจต่่างๆ ของงานแสดงสิินค้้าในเมืือง
อนิิจจััง (ยููดา 24–25)

คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. คุณุรู้้�สึกึถึงึแรงดึึงดููดของโลกที่่�นำไปสู่่�ความไม่่บริสิุทุธ์ิ์�ในทาง

ใดบ้้าง? คุุณจะต่่อต้้านสิ่่�งนี้้�อย่่างตั้้�งใจได้้อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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2. การทดลองใจประเภทใดที่่�ดึงึดููดเนื้้�อหนังัของคุณุเฉพาะเจาะจง 

มากที่่�สุุด? คุุณจะทำสงครามกัับเสีียงร้้องของเนื้้�อหนัังเพื่่�อ

ความพึึงพอใจอย่่างตั้้�งใจได้้อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

3. การสนทนาเรื่่�องมารร้้ายส่่งผลต่่อการต่่อสู้้�เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�

ของคุุณอย่่างไร? ซาตานทำสงครามกัับคุุณในทางใดบ้้าง?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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4. นึกึถึงึรายการโทรทัศัน์ ์สื่่�อ และโฆษณาที่่�คุณุเห็น็เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�  

สิ่่�งเหล่่านั้้�นเสนออะไรและซ่่อนป้้ายราคาฝ่่ายจิิตวิิญญาณ

อะไรไว้้บ้้าง?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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สารตกค้้าง

ในพระคริิสต์์ ไม่่มีีการกล่่าวโทษสำหรัับความบาป  

กระนั้้�น ความบาปที่่�ได้้รัับการอภััยแล้้ว 

ก็็สามารถส่่งผลเสีียหายร้้ายแรงได้้

ในคืนืวันัแต่่งงานของเรา ผมและภรรยาได้้เข้้าพักัในห้องสวีทีของโรงแรม 
ขณะที่่�เรานั่่�งอยู่่�บนเตีียง เธอยื่่�นซองที่่�ประดัับด้้วยหััวใจสีีสันัสดใสอย่่างดีใีห้้ผม  
มีสีี่่�คำที่่�ถูกูเขีียนอยู่่�หน้้าซองว่่า “แด่่คนที่่�ใช่่” ผมเปิิดซองและคลี่่�กระดาษออกมา 
พบจดหมายที่่�เธอเขียีนเมื่่�อตอนอายุุสิบิสามปีีถึงึชายที่่�เธอตั้้�งใจจะแต่่งงาน
ด้้วย จดหมายฉบัับนี้้�กล่่าวว่่า เธอได้้รัักษาตััวเองเพื่่�อค่่ำคืืนสุุดพิิเศษนี้้�

ผมร้อ้งไห้ข้ณะที่่�อ่า่นจดหมาย น้้ำตาของผมไหลรินิด้ว้ยความอ่่อนหวาน 
ในจดหมายของเธอ พร้้อมด้้วยความเสีียใจที่่�ผมไม่่อาจมอบของขวััญ 
ชิ้้�นเดีียวกัันนี้้�เป็็นการตอบแทนได้้ ความโศกเศร้้ารุุมเร้้าเข้้ามาในช่่วงเวลา
อันับริสุิุทธิ์์�นั้้�น แม้้ว่า่ผมจะได้้รัับความรอดและปลอดภัยในการอภััยโทษของ 
พระเยซู ูผมก็ย็ังัถูกูวิิญญาณร้้ายในอดีตีหลอกหลอน แม้้ว่่าการแต่่งงานของเรา 
จะเป็น็ที่่�โปรดปรานแด่พ่ระเจ้า้และทำให้เ้ราปีตีิยิินิดี ีแต่เ่ราก็ไ็ม่อ่าจหนีพี้น้ 
ผลของความบาปของผม ผมไม่่ได้้รู้้�สึึกผิิดในคืืนนั้้�น แต่่ผมรู้้�สึึกเสีียใจ
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เมื่่�อระเบิิดนิิวเคลีียร์์เกิิดระเบิิดขึ้้�นในเมืืองหนึ่่�ง การระเบิิดจะทำลาย
อาคารต่า่งๆ และเผาทำลายผู้้�คนเป็็นลำดัับแรก การระเบิดิยังัปล่อ่ยอนุุภาค
กััมมัันตภาพรัังสีีที่่�มองไม่่เห็็นจำนวนหลายล้้านล้านอนุุภาคขึ้้�นสู่่�ท้้องฟ้้า 
อนุภุาคเหล่า่นี้้�จะค่อ่ย ๆ  ตกกลับัลงสู่่�พื้้�นโลก บรรดาผู้้�รอดชีวิติจะเริ่่�มรู้้�สึกึ
ถึงึผลกระทบจากสารกัมัมัันตรังสีทีี่่�ตกค้า้งนี้้� และในอีกีไม่ก่ี่่�เดือืนและไม่ก่ี่่�ปีี 
ต่อ่จากนั้้�น หลายคนจะต้อ้งทนทุกุข์ท์รมานจากความเจ็็บป่ว่ยทุกุรูปูแบบ และ 
บางครั้้�งก็็ถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิต

เช่น่เดียีวกับัระเบิดินิวิเคลียีร์ ์บาปทางเพศทำให้เ้กิดิความเสียีหายทันัทีี
แต่มั่ันไม่ไ่ด้ห้ยุดุอยู่่�แค่น่ั้้�น สารกัมัมันัตรังัสีตีกค้า้งจะมีตีามมาเสมอ พวกเรา 
หลายคนรู้้�เรื่่�องนี้้�เป็็นอย่่างดีี ความเพลิิดเพลิินใจจากบาปนั้้�นตื้้�นเขิินก็็จริิง 
แต่่ความเจ็็บปวดที่่�ตามมานั้้�นลึกสุุดที่่�จะหยั่่�งถึึงได้้ เมื่่�อถึึงจุุดหนึ่่�งที่่�ความ 
เจ็บ็ปวดมาเยือืน เช่่นเดียีวกับัที่่�เกิดิขึ้้�นในคืนืวันัแต่่งงานของผม ในช่วงเวลานั้้�น  
ผมยอมแลกแทบทุกุอย่า่งเพื่่�อให้เ้จ้า้สาวของผมได้ร้ับัของขวัญัแบบเดียีวกับั
ที่่�เธอให้้ผม แต่่ผมทำไม่่ได้้ บาปได้้ขโมยมัันไปเสีียแล้้ว

สารตกค้้างในชีีวิิตส่่วนตััว
ผมได้้เห็็นหลายอาชีีพ—ที่่�ก่่อร่่างสร้้างขึ้้�นจากการศึึกษามาหลายทศวรรษ 
การลงทุุนทางการเงิิน และความพากเพีียร—ถููกทำลายลงโดยการดููสื่่�อ
ลามกบนจอคอมพิิวเตอร์์ที่่�ใช้้ทำงาน ในคริิสตจัักรต่่างๆ ที่่�ผมเคยเข้้าร่่วม 
มิติรภาพถูกูทำลายลงและการสามััคคีีธรรมแตกสลาย เพราะความเลินิเล่อ่
ในเรื่่�องเพศ ใครจะสามารถวััดความเจ็็บปวดของคู่่�สามีีหรืือภรรยาได้้ เมื่่�อ
พวกเขาพบความไม่่สััตย์์ซื่่�อในคู่่�สมรสของตน? หรืือใครจะสามารถรัักษา
บาดแผลของการล่วงละเมิิดทางเพศ ซึ่่�งขโมยความไร้้เดียีงสาอัันล้้ำค่่าของ
คนจำนวนมากได้้? รายการทำนองนี้้�ยังัมีีได้้อีกีเรื่่�อยๆ และคุุณสามารถเพิ่่�ม 
เรื่่�องราวของคุุณเองเข้้าไปได้้ แต่ป่ระเด็็นนั้้�นชัดัเจน—ผลของความบาปไม่่ว่า่ 
จะทำ โดย เราหรืือ ต่่อ เรา มัักจะตกค้้างหลงเหลืืออยู่่�
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ทำให้้วิิหารเป็็นมลทิิน

ซาโลมอนเตือืนบุตุรของตนเกี่่�ยวกับัผลอันัร้ายแรงที่่�ตามมาของบาปทางเพศ 
ว่า่ “คนเราจะหอบไฟไว้ท้ี่่�อกของตน โดยมิิให้เ้สื้้�อผ้า้ไหม้ไ้ด้ห้รือื?” (สุภุาษิติ 
6:27) คำตอบคืือ ไม่่ได้้อย่่างแน่่นอน สิ่่�งที่่�คุุณทำกัับร่่างกายของคุุณนั้้�น
ส่่งผลกระทบอัันยาวนาน

ครั้้�งหนึ่่�ง ผมเคยนั่่�งกัับชายคนหนึ่่�งที่่�เขากำลัังเล่่าให้้คู่่�หมั้้�นทราบถึึง 
ข่่าวเศร้าเรื่่�องโรคติิดต่อทางเพศสัมัพันัธ์ที่่�เขามี ีที่่�เป็็นผลระยะยาวจากวิถิีชีีวิีิต 
ก่อ่นหน้า้นี้้� ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น การวิจิัยัทางวิทิยาศาสตร์ก์ำลังัพิสิูจูน์ว์่า่ การหมกมุ่่�น 
ในสื่่�อลามกเป็น็อุปุสรรคต่อ่การพัฒนาสมองในวัยรุ่่�น และมันัถึงึกัับสามารถ
เปลี่่�ยนสมองของผู้้�ใหญ่่ในลัักษณะที่่�ก่่อให้้เกิิดการตอบสนองแบบเสพติิด 
ผมได้้ให้้คำปรึึกษาแก่่คู่่�สามีีภรรยาที่่�ต้้องต่่อสู้้�ดิ้้�นรนในความสนิิทสนม 
เนื่่�องจากการช่วยตัวัเองและการใช้้สื่่�อลามกเป็็นเวลาหลายปีี ในขณะที่่�พวกเขา 
ยัังเป็็นโสด ขอบเขตใหม่่ของการแปลงเพศได้้ทำลายสุุขภาพจิิตและสรีีระ
ร่า่งกายของผู้้�คนจำนวนมากไปแล้้ว สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่การปลุกปั่่�นให้้เกิิดความ
หวาดกลััว แต่่เป็น็การเตืือนใจว่่าการกระทำย่่อมมีีผลที่่�ตามมา เมื่่�อเราจััดการ 
กัับความพึึงพอใจเรื่่�องนี้้�ในทางที่่�ผิิด เราก็็ทำร้้ายตััวเอง1

แต่่ร่่างกายที่่�ถูกูทำร้้ายนั้้�นลึกยิ่่�งกว่่านั้้�น “จงหลีกีหนีจีากการล่วงประเวณีี  
บาปอย่่างอื่่�นที่่�มนุุษย์ท์ำนั้้�นเป็น็บาปนอกกาย แต่่คนที่่�ล่ว่งประเวณีีนั้้�น ทำผิดิ 
ต่อ่ร่่างกายของตนเอง ท่า่นรู้้�แล้ว้ไม่ใ่ช่ห่รือืว่า่ ร่า่งกายของพวกท่า่นเป็น็วิหาร
ของพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ผู้้�สถิิตในท่่าน ผู้้�ซึ่่�งพวกท่่านได้้รัับจากพระเจ้้า?”  
(1 โคริินธ์ 6:18–19) ร่่างกายของเราถููกสร้างขึ้้�นเพื่่�อเป็็นวิหารแห่่งการ
สรรเสริิญซึ่่�งมีีพระวิิญญาณของพระเจ้้าสถิิตอยู่่� (โรม 12:1–2; 1 โคริินธ์์  
6:19–20) แต่เ่มื่่�อเราทำให้้สถานบริสุิุทธิ์์�หนึ่่�งเต็็มไปด้วยรููปเคารพ เราก็็ทำให้้ 
สถานที่่�นั้้�นเป็น็มลทิิน บาปทางเพศทำให้้ร่า่งกายเสื่่�อมเสีียอย่่างที่่�ไม่่มีบีาปใด 
ทำได้้ เพราะว่่าเพศสัมัพันัธ์ได้้รวมร่่างกายของผู้้�ถือรูปูเคารพเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันั 
ในแบบที่่�ไม่่มีีสิ่่�งใดทำได้้ การรวมร่่างกายของคุุณ (ซึ่่�งถููกสร้้างขึ้้�น เพื่่�อ 

พระประสงค์์ของพระเจ้้า) เข้้ากัับร่่างกายของบุุคคลอื่่�น (ในการกระทำที่่�  
ต่่อต้้าน พระประสงค์์ของพระเจ้้า) ถือืเป็็นการทำให้้ร่่างกายทั้้�งสองเสื่่�อมทรามไป  
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(โรม 1:24, 27) นี่่�คือืสาเหตุทุี่่�พวกเราหลายคนมีรีอยแผลเป็็นและความทรงจำ 
ที่่�หลอกหลอนซึ่่�งเราหวังัว่า่มันัจะหายไป2 แท้จ้ริงิแล้ว้ ร่า่งกายของเรา “ไม่ไ่ด้้ 
มีไีว้้สำหรัับการล่วงประเวณีี แต่่มีไีว้้สำหรัับองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า” (1 โครินิธ์ 6:13)

บิิดเบืือนวิิสััยทััศน์์ของคุุณ

เมื่่�อคนเมาแล้้ว พวกเขาจะขาดการสัมผัสัถึงึความเป็น็จริงิ พวกเขาจะพููดและ
ทำอย่่างประมาทเพราะการรับรู้้�ถึงความเป็็นจริิงของพวกเขาถููกบิิดเบืือน  
ความบาปก็ม็ีผีลเช่น่เดียีวกันั เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�ผมได้พู้ดูคุยกัับคนที่่�มั่่�นใจว่า่การดูู
รายการยอดนิยิมที่่�มีภีาพโป๊เ๊ปลือืยไม่ใ่ช่เ่รื่่�องใหญ่อ่ะไร ผมพยายามอธิบิาย
ว่่าบาปที่่�เรารััก หลอกเราได้้ง่่ายเพีียงใด เมื่่�อเรายอมจำนน เราจะสููญเสีีย
สติฝ่ิ่ายจิติวิญญาณ การทดลองใจทุุกๆ ถ้ว้ยจะมาพร้้อมกับัเสียีงกระซิิบอันั
เก่า่แก่่ที่่�ว่า่ “เจ้้าจะไม่่ตายแน่่” ยิ่่�งเราจิิบยานั้้�นมากเท่่าไร เราก็็จะยิ่่�งเฉยเมย 
มากขึ้้�นเท่่านั้้�น และบาปก็ดูสูมเหตุุสมผลตามไปด้วย เราอาจโน้้มน้้าวตััวเองว่่า  
การชมการแสดงที่่�เย้้ายวนใจไม่่ใช่่เรื่่�องจริงิจััง แต่่พระเยซูตูรัสว่า การควัักตา 
ข้า้งหนึ่่�งออกยัังปลอดภัยกว่า่การยอมตััณหา เราอาจบอกกัับตััวเองว่่า การ
ออกเดทกัับผู้้�ไม่เ่ชื่่�อคนน้ี้�จะไม่่ทำให้้ฉัันละทิ้้�งพระเยซููหรอก แต่่พระเจ้้าทรง 
เตือืนเราให้ร้ะวังัที่่�จะไม่ล่้ม้ลง เราอาจเริ่่�มคิิดว่า จะไม่ม่ีีใครรู้้�เรื่่�องการนอกใจ 
นี้้�หรอก แต่่พระเยซููตรัสว่่า ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างจะถููกเปิิดเผยในความสว่าง 
(ลููกา 8:17)

เมื่่�อประสาทสัมผััสฝ่ายจิิตวิญญาณของเราเฉื่่�อยชาลง เราก็็จะพยายาม
หาข้อ้แก้ต้ัวัเพื่่�อเดินิผ่า่นคำเตือืนของพระคััมภีรี์ ์ก่อ่นที่่�เราจะรู้้�ตัว เราก็็ตกอยู่่� 
ในหลุุมทรายดููด จมลึึกลงไปในทุกย่่างก้้าวแล้้ว ยิ่่�งเรามอบตััวเองให้้บาปนานเท่่าไร  
เราก็็จะยิ่่�งชอบมัันมากขึ้้�นเท่่านั้้�นและการต่่อต้้านของเราก็็จะยิ่่�งอ่่อนแอลง
เท่่านั้้�น ในที่่�สุุด เราก็็จะถููกหลอกจนเริ่่�มคิิดว่่า ผิิดเป็็นถููกและถููกเป็็นผิิด 
(อิิสยาห์์ 5:20–21) การจับจ้้องพระเยซููทำให้้จิิตใจของเราบริิสุุทธิ์์�ฉัันใด 
(1 ยอห์์น 2:28–3:3) การยอมต่่อบาปก็็บดบัังจิิตใจของเราและดึึงเราให้้
ห่่างไกลจากพระเจ้้าฉัันนั้้�น

คุณุพบว่า่ตัวัเองกำลัังแก้ต้ัวัในสิ่่�งที่่�พระคัมัภีรี์ก์ล่า่วห้า้มอย่า่งไร? คุณุจะ 
รู้้�ได้้อย่่างไรว่่าคุุณกำลัังถููกลวงหลอก?
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ทำลายชีีวิิตของคุุณ

ผมอาจจะจำคำเทศนาในห้องนมัสการสมัยเรีียนพระคััมภีีร์์ไม่่ได้้ทั้้�งหมด 
แต่่มีีคำเทศนาหนึ่่�งที่่�ผมจะไม่่มีีวัันลืืม ชััค สวิินดอล (Chuck Swindoll) 
อธิิการบดีีของเราก้้าวขึ้้�นไปบนธรรมาสน์ด้้วยภาระหนัักอึ้้�งอย่่างเห็็นได้้ชััด  
มืือถืือพระคััมภีีร์์พร้้อมคำกล่่าวที่่�เขีียนเอาไว้้ ศิิษยาภิิบาลท่่านหนึ่่�งจาก
โรงเรียีนพระคััมภีีร์์ของเราตกอยู่่�ในหลุมุศพของบาปทางเพศอย่า่งร้้ายแรง 
ขาดคุณสมบััติิจากงานพันธกิิจ และทำลายครอบครััวของเขา สวิินดอล 
เทศนาเกี่่�ยวกัับอัันตรายของบาป กระตุ้้�นเตืือนเราให้้ต่่อสู้้�กัับมัันโดย
จิินตนาการถึึงผลที่่�ตามมาของการล้้มลงในบาปว่่าเป็็นอย่่างไร3

หลายปีีที่่�ผ่า่นมา ผมได้้ทำตามคำแนะนำของเขา และผมก็็อยากช่่วยให้้
คุณุทำเช่่นเดียีวกััน ผมอยากจะพาคุุณไปดูว่่ามีีอะไรอยู่่�ข้างหน้้าบนเส้้นทาง 
ของบาป นี่่�เป็็นสถานการณ์์ที่่�ผมได้้จิินตนาการเพื่่�อช่่วยผม และผมเชื่่�อว่่า
มัันจะสามารถช่่วยคุุณได้้เช่่นกััน

ลองนึึกภาพว่่าตััวคุุณเองเรีียกประชุุมคณะผู้้�ปกครองคริิสตจักรและ
คุณุกำลังันั่่�งอยู่่�ท่า่มกลางพวกเขา กำลัังเล่า่ให้พ้วกเขาฟังัว่า่คุณุได้ท้รยศต่อ
ความไว้้วางใจของพวกเขาอย่่างไร และเห็็นใบหน้้าที่่�จมดิ่่�งและรู้้�สึกถึึงหััวใจ 
ที่่�แตกสลายของพวกเขา

ฟังัพวกเขาครุ่่�นคิดว่า่จะบอกคริสิตจักัรเรื่่�องนี้้�อย่า่งไร ลองนึกึภาพความ 
สับัสนในที่่�ประชุุมและผลกระทบต่่อคนที่่�เคยได้้ยินิคุณุพูดูบ่อ่ยๆ ว่า่พระเยซู ู
ทรงดีีกว่่าสิ่่�งอื่่�นใด

ลองนึึกภาพว่่าพระนามของพระคริิสต์์จะถููกล้้อเลีียนในชุุมชนของคุุณ
และที่่�อื่่�นๆ อย่่างไร

จากนั้้�น ผมอยากให้้คุุณลองนึึกภาพตอนเดิินออกไปที่่�รถและเข้้าไป
ข้้างในรถ

ขัับรถไปตามถนนใกล้้บ้้านของคุุณและวนรอบละแวกบ้้านของคุุณ 
สองสามครั้้�ง ลองนึกึภาพสถานที่่�ที่่�คุณุพาสุนุัขัไปเดินิเล่่นกับลูกูๆ ในตอนเย็็น

ตอนนี้้� จอดรถไว้้ที่่�ถนนหน้้าบ้้านของคุุณแล้้วเดิินขึ้้�นไปที่่�ประตููบ้้าน
ของคุุณ
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ได้้ยินิเสีียงเท้้าที่่�วิ่่�งไปมาของลููก ๆ  ของคุุณวิ่่�งมาหาคุุณและโอบแขนรอบขา 
ของคุุณแล้้วพููดว่า “พ่่อกลับัมาบ้้านแล้้ว!” เห็็นวิธีทีี่่�พวกเขารัักและไว้้วางใจคุุณ

ขอให้้ดื่่�มด่่ำช่่วงเวลานั้้�นอย่่างลึึกซึ้้�ง
ตอนนี้้�บอกให้้พวกเขาออกไปเล่่นข้างนอก เพราะคุุณต้้องคุุยกัับแม่่ของ

พวกเขาเกี่่�ยวกัับบางสิ่่�งบางอย่่าง ในขณะที่่�คุุณเดิินไปที่่�ห้้องครััวซึ่่�งเป็็นที่่�ที่่�
เธอใช้ช้ีวีิติในแต่ล่ะวันัอย่า่งสััตย์ซ์ื่่�อที่่�นั่่�น มองดูภูาพรอยยิ้้�มเหล่า่นั้้�นบนผนังั 
จำวัันแห่่งความสุุขที่่�คุุณมีีร่่วมกััน

จููงมืือเธอไปที่่�ห้้องนอนของคุุณที่่�คุุณเคยร่่วมรััก
ขอให้้เธอนั่่�งลง
รู้้�สึึกถึึงหััวใจเต้้นแรงและเหมืือนมีีก้้อนเนื้้�อติิดอยู่่�ในลำคอ
มองดวงตาของเธอที่่�ถามว่่า เกิิดอะไรขึ้้�น จากนั้้�นดููเธอร้้องไห้้เมื่่�อคุุณ

บอกเธอว่่าคุุณนอกใจ
ได้้ยิินเสีียงร่่ำไห้้ของเธอ
เห็็นเธอสะอื้้�น
รัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกที่่�เธอทุุบหน้้าอกของคุุณ และดููเธอล้้มลงคุุกเข่่าด้้วย

ความสิ้้�นหวััง
ลองนึกึภาพที่่�คุณุโทรศัพัท์ห์าพ่อ่แม่่ของเธอและของคุณุด้ว้ย ฟังัความ

เงีียบทางโทรศััพท์์ขณะที่่�พวกเขารัับรู้้�สิ่่�งที่่�คุุณบอก
ลองนึกึภาพวันัที่่�คุณุรวบรวมลูกูๆ ของคุณุแล้ว้นั่่�งลงเพื่่�ออธิบิายว่า่ ทำไม 

แม่่กัับพ่่อถึึงต้้องแยกกัันอยู่่�และขายบ้้านที่่�พวกเขารัักมากมาย
ลองนึึกภาพตััวเองหยิิบบรรดาภาพที่่�เปี่่�ยมด้้วยรอยยิ้้�มลงจากผนังั และ

ติิดเทปกล่่องขนย้้าย ไม่่แน่่ใจว่่าคุุณจะได้้เปิิดมัันอีีกครั้้�งหรืือไม่่
คุุณเข้้าหรืือยััง?
บาปไม่่ได้้บอกคุุณเกี่่�ยวกัับวัันเหล่่านั้้�นหรอก ใช่่ไหม?
ซาตานไม่่ได้้บอกคุณุถึงึความสูญูเสีียแท้้จริงิของความบาป เพราะว่่าความ 

สูญูเสียีนั้้�นสูงูเกินิไป จงวิงิวอนต่อ่พระเจ้า้เพื่่�อช่ว่ยให้คุ้ณุมองเห็น็จุดุจบของ
บาปของคุุณ ขอให้้พระองค์์ช่่วยให้้คุุณเห็็นว่าบาปของคุุณไม่่เพีียงทำลาย
ร่่างกาย จิิตวิิญญาณ และชีีวิิตของคุุณเท่่านั้้�น แต่่ยัังทำลายผู้้�อื่่�นอีีกด้้วย



85

สารตกค้้าง

สารตกค้้างในความสััมพัันธ์์
ทิิมกัับเจสมั่่�นใจว่่าพวกเขาจะแต่่งงานกััน พวกเขาพบกัันทางออนไลน์์และ
เริ่่�มใช้้เวลาร่่วมกัันอย่่างรวดเร็็ว เสีียงหััวเราะและการสนทนาเกิิดขึ้้�นได้้
อย่่างง่่ายดายเช่่นเดีียวกัับความดึึงดููดทางกายของพวกเขา การจููบสั้้�นๆ 
นำไปสู่่�การมีอะไรกันอย่่างรวดเร็็ว ภายในไม่่กี่่�เดืือน ความสััมพัันธ์นี้้�ก็ไ็ม่่มีี
ขอบเขตอีีกต่่อไป

พวกเขาบอกว่่ารัักกััน แต่่การมีีเพศสััมพัันธ์์นอกสมรสไม่่ใช่่การแสดง
ความรัักที่่�แท้้จริิง ความรัักที่่�แท้้จริิงไม่่เคยทำอะไรที่่�เป็็นอัันตรายต่่อความ
สััมพัันธ์์ของอีีกคนหนึ่่�งกัับพระเจ้้า ความรัักนำผู้้�คนมาหาพระเยซููไม่่ใช่่ให้้
ห่่างจากพระองค์์

ด้้วยการยอมทำตามความปรารถนาบาป ทิิมและเจสจึึงเริ่่�มฉ้้อโกงกััน
และกััน และนำกัันและกัันไปสู่่�การพิิพากษาของพระเจ้้า4

ฉ้้อโกงผู้้�อื่่�น

เมื่่�อเราทำบาปทางเพศ เราก็็คว้้าเอาสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ของเรา หากคุุณยังัไม่่แต่่งงาน 
บุคุคลที่่�คุณุทำกิจิกรรมทางเพศด้ว้ย อาจจะกลายเป็น็คู่่�สมรสของคนอ่ื่�น โดย
การทำบาปในลักษณะนี้้� คุณุกำลัังฉ้้อโกงทั้้�งบุุคคลนั้้�นและคู่่�สมรสในอนาคต 
ของเขา คุณุกำลังัขโมยเอาของที่่�ไม่่ใช่ข่องคุณุ เพราะพระเจ้า้ไม่ไ่ด้ป้ระทาน
สิ่่�งนั้้�นให้้กับัคุุณ5 เช่น่เดียีวกันั คุณุ ก็อ็าจจะกลายเป็น็คู่่�สมรสของคนอื่่�นได้้
เช่น่กันั โดยการมีส่ว่นร่วมในกิจกรรมทางเพศ คุณุกำลังัทำบาปต่อคู่่�ครอง 
ในอนาคตของคุุณ แม้้ว่่าคุุณจะยัังไม่่เคยพบเขาหรืือเธอก็็ตาม เพราะคุุณ
กำลัังมอบสิ่่�งที่่�พระเจ้้าปรารถนาจะให้้กัับคู่่�ครองของคุุณเท่่านั้้�นที่่�มีีได้้

นี่่�เป็น็เรื่่�องจริิงจังัโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งสำหรับัสาวกของพระเยซู ูคริสิเตียีน 
แสดงความรัักผ่่านความบริิสุุทธิ์์�ทางเพศ 1 เธสะโลนิกิา 4:3–8 ยึดึความจริงิ 
นี้้�ไว้้อย่่างมั่่�งคั่่�ง แต่่ขอให้้เราเน้้นไปที่่�แนวคิิดเดีียวนี้้�

พระประสงค์์ของพระเจ้้าเป็็นอย่่างนี้้�คืือ ให้้พวกท่่านเป็น็คนบริสุิุทธิ์์� 
คือืให้้เว้น้จากการล่วงประเวณี.ี . .[ไม่ค่วรมีใคร]ล่ว่งเกินิและทำผิดิ 
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ต่่อพี่่�น้้องในเรื่่�องนี้้�เลย เพราะว่่าองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า เป็็นผู้้�ทรง
ลงโทษคนที่่�ทำผิิดอย่่างนั้้�น. . .พราะพระเจ้้าไม่่ได้้ทรงเรีียกเรา
ให้้เป็็นคนลามก แต่่ทรงเรีียกให้้เป็็นคนบริิสุุทธิ์์� เหตุุฉะนั้้�นคนที่่�
ปฏิิเสธคำสอนนี้้�ไม่่ได้้ปฏิิเสธมนุุษย์์เท่่านั้้�น แต่่ได้้ปฏิิเสธพระเจ้้า 
ผู้้�ประทานพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ของพระองค์์ให้้แก่่ท่่าน

เปาโลกำลัังทำให้ค้วามสำคััญที่่�เชื่่�อมโยงกัันของบาปทางเพศชัดเจนเป็น็
พิิเศษ มััน ผิิด ต่่อพี่่�น้้องของเราในพระคริิสต์์  การ “ล่่วงเกิิน” หมายถึึง 
การไปเกิินกว่่าหรืือก้้าวข้้ามขอบเขตที่่�พระเจ้้าประทานให้้ บาปทางเพศ
ล่่วงละเมิิดทรััพย์์สิินของพี่่�น้้อง คำว่่า ทำผิิด สามารถแปลได้้ว่่า “ฉ้้อโกง, 
เอาเปรียีบ, ได้ร้ับับางสิ่่�งบางอย่า่งอย่า่งไม่ถู่กูต้อ้ง” มันัอธิบิายถึงึการได้ร้ับั 
ผลประโยชน์์อย่่างเห็็นแก่่ตัวัโดยทำให้้อีกีคนหนึ่่�งต้้องเสีียหาย เมื่่�อเราก้้าวข้้าม 
พระบััญชาของพระเจ้้าที่่�ให้้เว้้นเสีียจากการล่่วงประเวณีี “ผลประโยชน์์”  
ของเรามักัจะมาจากความเสียีหายของบุุคคลอื่่�นเสมอ แม้้ว่่าการมีเีพศสัมัพันัธ์ 
จะเป็น็ไปโดยสมัครใจ มันัก็ม็ีรีากฐานมาจากความเห็็นแก่ต่ัวัซึ่่�งทำให้ค้วาม
ต้้องการของเราอยู่่�เหนืือเจตจำนงของพระเจ้้า (1 เธสะโลนิิกา 4:3)6

ความรัักนั้้�นไม่่ใช่่ความรััก พระเจ้้าทรงเป็น็ความรััก และ “ความรััก” ใดๆ  
ที่่�ขััดกัับพระลัักษณะหรืือพระบััญชาของพระองค์์ก็็ถืือเป็็นความรัักปลอม
ที่่�เป็็นอัันตรายถึึงชีีวิิต มัันขโมยชีีวิิตแทนที่่�จะให้้ชีีวิิต บางคนมองเรื่่�องนี้้�ว่่า
เป็็นข้้อจำกััดที่่�ไม่่สมควรและอัันตราย พวกเขารู้้�สึึกว่่าตนมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะนิิยาม
ความรัักและเพศสััมพัันธ์์แต่่พระเจ้้าผู้้�เดีียวเท่่านั้้�นที่่�มีีสิิทธิ์์�นี้้� และพระองค์์
ทรงเรีียกคริิสตจักรว่าเป็็นกลุ่่�มคนที่่�แยกออกมาในความบริิสุุทธิ์์� เพื่่�อที่่�
พวกเขาจะได้้ส่อ่งแสงสะท้้อนถึงความรัักของพระองค์์สู่่�โลกที่่�จับัตามองอยู่่�

ทำให้้ผู้้�อื่่�นเสื่่�อมทราม

เหตุุผลสููงสุุดที่่�เราไม่่ควรทำบาปทางเพศกับใครเลยไม่่ใช่่เพราะว่่าวัันหนึ่่�ง
เขาหรืือเธออาจจะเป็็นคู่่�สมรส แต่่เพราะเขาหรืือเธอเป็็นพระฉายของ
พระเจ้้าอยู่่�แล้้ว เมื่่�อเพศสัมพัันธ์์ถููกย้้ายออกไปจากพื้้�นที่่�บริิสุุทธิ์์�ของการ



87

สารตกค้้าง

แต่ง่งาน มันัก็จ็ะส่่งผลเสีียต่่อผู้้�คนที่่�ถููกสร้างตามพระฉายของพระเจ้้า สิ่่�งนี้้� 
เห็น็ได้้จากความชั่่�วร้้ายที่่�บีบีคั้้�นหัวใจอย่่างการข่มขืืน การล่วงละเมิิดทางเพศ  
การค้ามนุุษย์์ทางเพศ การค้าประเวณีี และการผิดิประเวณีี แต่่ก็อ็าจจะจริิง 
กัับสิ่่�งที่่�บางคนคิิดว่่าเป็็นบาปซึ่่�งไม่่ได้้เป็็นพิิษภััย ตััวอย่่างเช่่น สื่่�อลามก
กลายเป็็นเรื่่�องธรรมดามากจนหลายคนต้องพยายามที่่�จะเห็็นอันตราย
ของมััน ไม่่ว่่ามัันจะเป็็นละครโทรทััศน์ยอดนิยมหรืือเว็็บไซต์ที่่�มีีเนื้้�อหา
รุุนแรง สื่่�อลามกได้้ลดทอนคุุณค่่าของคุุณที่่�อยู่่�ในสื่่�อลามกให้้กลายเป็็นแค่่ 
ทาสแห่่งตััณหา พวกมัันให้้ความบัันเทิิง; เราก็็ปล่อยเนื้้�อปล่อยตััว เราไม่่สนใจ 
ชื่่�อหรืือความเจ็็บปวดของพวกเขา เราสนใจแค่่ว่่าพวกเขาสนองตัณัหาของเรา 
เท่่านั้้�น

เราลืืมไปว่าพระเจ้้าทรงสร้างทั้้�งชายและหญิิงที่่�ถููกจ้้างงานจาก
อุุตสาหกรรมสื่่�อลามก พวกเขาเป็็นพระฉายของพระองค์์ พวกเขามีี 
จิติวิญิญาณ พวกเขาเป็น็ลูกูชายหรือืลูกูสาวของใครบางคน พวกเขาจะต้อ้งใช้้
เวลาชั่่�วนิริันัดร์ป์ีตีิยิินิดีกีับัการสถิติอยู่่�ของพระเจ้า้ หรือืทนกับัความทุกุข์ย์าก
ภายใต้พ้ระพิโิรธของพระองค์์7 พวกเขาร้อ้งไห้ด้้ว้ยน้้ำตาจริงิๆ รู้้�สึกึเจ็บ็ปวด 
จริิงๆ และประสบกัับความเสีียใจอย่่างแท้้จริิง พวกเขามีีเรื่่�องราวชีีวิิต
จริิง ซึ่่�งหลายเรื่่�องเป็็นเรื่่�องราวที่่�น่่าเศร้้าของการล่่วงละเมิิด ความสิ้้�นหวััง  
และการค้าประเวณีีที่่�เป็น็ทางเลืือกเดียีวในการอยู่่�รอด แต่่สื่่�อลามกล่่อลวงให้้ 
คุณุลืมืความเป็น็มนุษุย์์ของพวกเขาและทำให้้พระผู้้�สร้างของพวกเขาเสีียใจ

ผลกระทบของสื่่�อลามกไม่ไ่ด้ห้ยุดุอยู่่�แค่น่ั้้�น มันัปรับัเปลี่่�ยนวิธิีทีี่่�เรามอง
และปฏิิบััติิต่่อคนรอบตััวเรา เมื่่�อไม่่นานมานี้้� ผมกำลัังเดิินไปกัับชายหนุ่่�ม
คนหนึ่่�งที่่�ดููสื่่�อลามกทุุกวัันเป็็นเวลาหลายเดืือน เมื่่�อเราเดิินผ่านผู้้�หญิิงที่่�
น่่าดึึงดููดคนหนึ่่�ง เขามีีปฏิิกิิริิยาทางร่่างกายโดยหัันหน้้าไปทางอื่่�นและเริ่่�ม
เดิินไปด้้านข้้างโดยหัันหลัังให้้กัับเธอ แม้้ว่่าผมจะชื่่�นชมความปรารถนา
ของเขาที่่�ไม่ไ่ด้แ้สดงตัณัหาออกมา แต่น่ั่่�นไม่ใ่ช่ก่ารตอบสนองแบบที่่�ผู้้�ชาย 
ควรมีีต่่อผู้้�หญิิง 

สิ่่�งที่่�เราให้้คุุณค่่าในตััวบุุคคลที่่�อาจกลายมาเป็็นคู่่�สมรสนั้้�น สามารถ
ถููกทำให้้เสื่่�อมทรามโดยสื่่�อลามกหรืือความสััมพัันธ์ทางเพศระยะสั้้�นๆ ที่่�
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ดููเหมืือนไม่่มีีใครเป็็นที่่�สนใจของเราเลย เราอาจเริ่่�มไม่่ไว้้วางใจเพื่่�อนสมา
ชิิกคริิสตจัักรมากขึ้้�น โดยมองว่่าผู้้�ชายเป็็นผู้้�ล่่า ส่่วนผู้้�หญิิงเป็็นผู้้�ล่่อลวง8 
ความไว้้วางใจของคู่่�รักที่่�มุ่่�งมั่่�นจะแต่่งงานอาจถููกทำลายลงเนื่่�องจากความ
อะลุ้้�มอล่่วยทางเพศ9 สามีีภรรยาสามารถพััฒนา “ความคาดหวัังทาง
เพศ” ที่่�ไม่่อยู่่�บนความเป็็นจริิง—และบ่่อยครั้้�งเป็็นความเสื่่�อเสีียเกีียรติิ
—ซึ่่�งสามารถนำไปสู่่�การกดดันคู่่�สมรสให้้มีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมทางเพศที่่�
เขาหรืือเธอไม่่สบายใจ หรืือพวกเขาอาจจิินตนากรถึึงคู่่�รัักคนอื่่�นๆ และใช้้
ร่่างกายของคู่่�สมรสเป็็น “หุ่่�นจำลองสำหรัับการช่่วยตััวเอง”10 ซาตานมา
เพื่่�อลััก[ขโมย] ฆ่่า และทำลาย—และการทำให้้เพศสััมพัันธ์์เสื่่�อมทรามไป
ถืือเป็็นอาวุุธอย่่างหนึ่่�งที่่�มัันชื่่�นชอบ

ทำลายผู้้�อื่่�น

 คริสิเตีียนมีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นมองเห็็นพระเจ้้าได้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�นผ่าน
ชีีวิิตและอิิทธิิพลของเรา เราจะต้้องช่่วยกัันต่่อสู้้�กัับการหลอกลวงของบาป
และจุดุไฟแห่ง่ความเชื่่�ออันัไม่ย่่อ่ท้อ้ (ฮีบีรู ู3:12–13) แต่ใ่นเรื่่�องบาปทางเพศ  
เรากลับัทำตรงกันัข้าม บาปของเรานำให้้ผู้้�อื่่�นทำบาปต่อพระเจ้้า ขอให้้พิจิารณา 
ถ้้อยคำเตืือนสติิของพระเยซูู:

ถ้้าใครทำให้้ผู้้�เล็็กน้้อยเหล่่านี้้�คนหนึ่่�งที่่�วางใจในเราหลงผิิดไป 
[การ]เอาหิินโม่่ก้้อนใหญ่่ผููกคอคนนั้้�นแล้้วถ่่วงเขาเสีียที่่�ทะเลลึึก 
ก็็จะดีีกว่่า วิิบััติิแก่่โลกนี้้�ที่่�ทำให้้มีีการหลงผิิด การหลงผิิดย่่อมจะ
ต้อ้งมีี แต่่วิบิัตัิจิงมีีแก่่คนที่่�ทำให้้เกิิดการหลงผิดิ (มัทัธิว 18:6–7)

เพื่่�อนเอ๋๋ย คุณุทราบหรืือไม่่ว่า่เมื่่�อเราทำบาปทางเพศกับผู้้�อื่่�น เราก็็ทำให้้ 
พวกเขาทำบาปต่อพระเจ้้า? เราช่่วยพวกเขาทำลายสามัคัคีธีรรมและทำให้้
พระวิญิญาณของพระองค์์เสียีพระทัยั เราทำให้้ความรักัของพวกเขาด้้านชา
และปิิดคำอธิษิฐานของพวกเขา เราหันัเหความสนใจของพวกเขาออกจากการ
แสวงหาอาณาจักัรและความชอบธรรมของพระเจ้า้ เราเป็็นภาระต่อ่มโนธรรม 
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ของพวกเขาและทำให้จ้ิติใจของพวกเขาแข็ง็กระด้า้งไป เพื่่�อเตรียีมพวกเขา
ให้้พร้้อมสำหรัับการทดลองใจในอนาคต เราทำให้้พวกเขาสงสััยในความดี ี
ของพระเจ้้า เพิิกเฉยต่่อคำเตืือนของพระองค์์ สัักแต่่รัับพระเมตตาของ
พระองค์์ ท้้าทายอำนาจของพระองค์์ และยั่่�วยุุให้้เกิิดความอิิจฉาริิษยา

บาปของคุุณ (โดยเฉพาะบาปทางเพศ) ไม่่ได้้ส่่งผลกระทบต่่อคุุณ
เท่่านั้้�น—มัันส่่งผลกระทบต่่อผู้้�อื่่�นเสมอ ผมตััวสั่่�นเมื่่�อคิิดว่่าชายและหญิิง
ที่่�อ้า้งว่า่เป็น็คริิสเตีียนนั้้�นมีจีำนวนเท่่าใดที่่�ล่ว่งประเวณีี—และกล้า้ที่่�จะโทษ 
พระเจ้้า “พระองค์์แค่่อยากให้้ฉันัมีคีวามสุขุ” “ความสััมพัันธ์ใหม่่นี้้�เป็็นพระพร 
แก่่ฉัันอย่่างที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน”

มีีผู้้�เชื่่�อที่่�เป็็นโสดกี่่�คนที่่�เริ่่�มออกเดทกัับผู้้�ไม่่เชื่่�อด้้วยความโกรธเคืือง
ที่่�มาพร้อ้มกับัการรอคอย? พวกเขาอาจอธิบิายว่า่เป็น็ความหวังัของพวกเขา 
ในการช่ว่ยให้ค้นๆ นั้้�นเห็น็พระเยซูู หรือืยืนืยันัว่านี่่�เป็น็ประตูเูดียีวที่่�พระเจ้า้
เปิิดให้้พวกเขา แต่่บ่่อยครั้้�งที่่�การประนีีประนอมของ “การออกเดทแบบ 
มิชิชันันารีี” นำไปสู่่�ความหน้้าซื่่�อใจคดและเป็็นพยานที่่�สับัสนแก่่ทั้้�งผู้้�ไม่่เชื่่�อ
และโลกที่่�กำลัังเฝ้้าดููอยู่่�11

มีีผู้้� เชื่่�อกี่่�คนที่่�กำลัังออกเดทหรืือหมั้้�นหมายแล้้วที่่�มีีส่่วนในการ
ประนีีประนอมอัันคล้้ายคลึึงกัันนี้้�ต่่อขอบเขตที่่�ชััดเจนในความหลงผิิดของ
พวกเขา? การแสดงปฏิิกิิริิยาที่่�มากเกิินไปต่อความกลััวเคร่่งครััดกฎนิิยม
อาจนำไปสู่่�การหลีีกเลี่่�ยงอย่่างโง่่เขลาต่่อขอบเขตที่่�ชัดัเจน การยืนยัน หรืือ
ความรัักใคร่่ หรืือความพึึงพอใจจะต้้องไม่่บดบังความรัับผิิดชอบที่่�เรามีี 
ในการช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกัันให้้เห็็นพระเจ้้าด้้วยใจที่่�บริิสุุทธิ์์�

คุุณกำลัังทดลองใจคนอื่่�นให้้ทำบาปต่่อพระเจ้้าหรืือไม่่? มีีใครบางคน
ทดลองใจคุุณด้้วยวิิธีีนี้้�หรืือไม่่ แม้้ว่่าคนนั้้�นจะบอกว่่าเขาหรืือเธอรัักคุุณ
ก็็ตาม? คำเตืือนของพระเยซููควรกระตุ้้�นคุุณให้้ตอบสนองอย่่างไร?

ความรอดจากสารตกค้้าง
สารตกค้้างจากบาปทำให้้เราทุุกคนแตกสลายทางเพศ บางคนปรารถนา
เพศสัมัพันัธ์ม์ากเกินิไป ในขณะที่่�บางคนปรารถนาเพศสัมพันัธ์ก์ับัคู่่�สมรส 
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น้อ้ยเกินิไป ความรู้้�สึกึผิิดและความอับัอายทำให้พ้วกเราบางคนรู้้�สึกึเหินิห่า่ง 
จากพระเจ้้าและไม่่คู่่�ควรกัับความรัักของคู่่�สมรส บางคนในพวกเราได้้
ทำลายสััมพันัธภาพกัับคนที่่�เราห่่วงใยอย่่างสุุดซึ้้�งเพราะเรายอมแพ้้ต่อ่การ
ถููกทดลองใจ ความท้้าทายทางชีีวภาพทำให้้เราบางคนสิ้้�นหวััง ในขณะที่่� 
การละเมิิดทำให้้คนอื่่�นๆ เชื่่�อว่่าเพศสัมพัันธ์นั้้�นไม่่มีอีะไรเลยนอกจากความ
สวยงาม

ในคืนวันแต่่งงาน ภรรยาของผมได้้ปรนนิบัตัิผิมในความแตกสลายของผม  
เธอทำให้้ผมนึึกถึงึพระคุุณของพระเยซูแูละรับัรองกับัผมว่่า ถ้้าพระเจ้้าสามารถ 
ให้อ้ภัยัเธอได้ ้เธอก็เ็ต็ม็ใจและปรารถนาที่่�จะให้อ้ภัยัผม เธอนำผมดำดิ่่�งลง
สู่่�บ่อ่น้้ำแห่ง่พระคุณุที่่�ไร้้ก้น้บึ้้�ง และช่ว่ยให้ผ้มดื่่�มน้้ำที่่�พระเยซูทูรงสััญญาไว้้
สำหรัับคนบาปเช่่นผม (ยอห์์น 4:13–14) 

ไม่่ว่่าความแตกสลายทางเพศของคุุณจะเกิิดขึ้้�นในรููปแบบใด พระเยซูู
ทรงเสด็จ็มาเพื่่�อช่ว่ยคุณุให้ร้อดพ้น้จากมันั พระองค์ท์รงเชื้้�อเชิญิว่า่ “บรรดา
ผู้้�เหน็็ดเหนื่่�อยและแบกภาระหนััก จงมาหาเรา และเราจะให้้ท่่านทั้้�งหลาย
ได้ห้ยุดุพักั” (มัทัธิวิ 11:28) ไม่ว่่่าคุุณจะเคยอยู่่�ที่่�ไหน เคยทำอะไรมา หรือืมีี 
สิ่่�งใดเคยเกิิดขึ้้�นกับคุุณก็็ตาม พระคุุณของพระเจ้้าสามารถชำระคุุณให้้สะอาด  
มอบถวายคุณุให้้เป็็นลูกูของพระองค์์ และฟ้ื้�นฟูสูิ่่�งที่่�บาปได้้ขโมยไป12 เพราะว่่า  
“ที่่�ไหนมีบาปปรากฏมากขึ้้�น ที่่�นั้้�นพระคุุณก็จ็ะไพบููลย์ย์ิ่่�งขึ้้�น” (โรม 5:20)

บาปของคุุณกล่่าวโทษคุุณหรืือเปล่่า? “เพราะฉะนั้้�นไม่่มีีการลงโทษ 
คนที่่�อยู่่�ในพระเยซูคูริสิต์”์ (โรม 8:1) ขอให้้พิจิารณาสิ่่�งที่่�พระองค์ท์รงช่ว่ยเรา 
ให้้รอดพ้้นมาแล้้ว

ท่่านทั้้�งหลายรู้้�แล้้วไม่่ใช่่หรืือว่่าคนไม่่ชอบธรรมจะไม่่มีีส่่วนใน 
แผ่น่ดินของพระเจ้า้? อย่า่หลงผิดิเลย พวกที่่�ล่ว่งประเวณี ีพวกไหว้้ 
รููปเคารพ พวกผิิดผััวผิิดเมีีย พวกโสเภณีีชาย พวกรัักร่่วมเพศ 
พวกขโมย พวกที่่�โลภ พวกขี้้�เมา พวกชอบกล่่าวร้้าย พวกฉ้้อโกง 
จะไม่่มีีส่่วนในแผ่่นดิินของพระเจ้้า มีีบางคนในพวกท่่านเคยเป็็น
อย่า่งนี้้� แต่ท่่า่นทั้้�งหลายได้้รับัการล้า้งชำระแล้้ว ได้้รับัการชำระให้้
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บริิสุุทธิ์์�แล้้ว และ[ถููกนัับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรม]แล้้วโดยพระนามของ
พระเยซูคูริิสต์องค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้และโดยพระวิญิญาณแห่ง่พระเจ้า้
ของเรา (1 โคริินธ์ ์6:9–11)

คุุณสกปรกไหม? พระคุุณชำระให้้สะอาด คุุณละอายใจหรืือไม่่? 
พระคุุณแยกคุุณออกด้้วยเกีียรติิ  คุุณรู้้�สึึกผิิดหรืือไม่?่ พระคุุณทำให้้คุุณ
ได้้รัับการอภััย

พระเยซููยัังเสด็็จมาเพื่่�อปลดปล่่อยเราจากผลที่่�ตามมาของบาปด้้วย 
(กาลาเทีีย 1:4) ในการถูกตรึงบนไม้้กางเขนพระองค์์ทรงรัับความผิิด 
ของเราไป และโดยการเป็็นขึ้้�นจากตายพระองค์์ทรงเอาชนะคำแช่่งสาป 
โดยความเชื่่�อเราถูกูรวมเข้า้เป็น็หนึ่่�งเดียีวกันักับัพระองค์ ์ซึ่่�งหมายความว่า่ 
ความรอดคือการช่วยให้้รอดไม่่เพีียงแต่่จากการพิพากษาลงโทษของบาป
เท่่านั้้�น แต่่ยัังรอดจากผลที่่�ตามมาของบาปด้้วย พระวิิญญาณของพระเจ้้า
ปลดปล่อยเราจากบาปและเสริมิกำลัังแก่่เราที่่�จะเชื่่�อฟังัพระเยซู ูตอนนี้้�เรา 
“ดำเนิินตามชีีวิิตใหม่่” (โรม 6:4) ซึ่่�งเป็็นของประทานแห่่งพระคุุณที่่�ช่่วย
ให้้รอด ขณะที่่�เราเดิินทางสู่่�พระสิิริิ เราทำอย่่างนั้้�นโดยที่่�สายตาของเรา 
จัับจ้้องไปที่่�พระเยซูู ผู้้�ทรงเรีียกเราให้้มีีความกล้้าที่่�จะ “เข้้ามาถึึงพระที่่�นั่่�ง
แห่ง่พระคุณุ. . .เพื่่�อเราจะได้ร้ับัพระเมตตา และจะพบพระคุณุที่่�ช่ว่ย[คุณุ]
ในยามต้้องการ” (ฮีีบรูู 4:16)

ส่ว่นที่่�เหลือืของหนังัสือืเล่ม่นี้้�เป็็นการอุทิุิศเพื่่�อช่ว่ยให้คุ้ณุแสวงหาความ
บริิสุุทธิ์์�ของจิิตใจ ที่่�ช่่วยให้้คุุณได้้เห็็นพระเจ้้าแห่่งพระคุุณผู้้�นี้้�
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คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. อะไรทำให้้คุุณสงสััยว่่าพระเจ้้าสามารถให้้อภััยและรัักษาคุุณ

ให้้หายจากบาปทางเพศได้้?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

2. คุณุเคยมีีประสบการณ์กับัพระคุณุ การให้อ้ภัยั และการรักัษา

ของพระเจ้้าเรื่่�องบาปทางเพศของคุุณอย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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3. มีีความสัมัพันัธ์อ์ันัเป็น็บาปใดที่่�คุณุมีีส่ว่นร่ว่มอยู่่�ในปัจัจุบัุันที่่�

คุุณจะต้้องกลัับใจหรืือไม่่? อะไรทำให้้คุุณกลััวที่่�จะทำตาม? 

ใครสามารถช่่วยคุุณหาความกล้้าหาญที่่�จะทำเช่่นนั้้�น?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

4. อ่่านสิ่่�งที่่�พระเยซููเรีียกว่่าเป็็นพระบััญญััติิข้้อที่่�สำคััญที่่�สุุด 

(มััทธิิว 22:33–40) แล้้วอภิิปรายว่่าบาปทางเพศสามารถ

ชัักนำคุุณให้้ละเมิิดพระบััญญััติินี้้�อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________





ส่่วนที่่� 2

เส้้นทางสู่่�ความบริิสุุทธิ์์�

บ่า่ยวันัหนึ่่�งที่่�อากาศเย็น็สบายของรัฐัเท็ก็ซัสั ช่ว่งสายๆ ฮาวเวิริ์ด์ เฮนดริกิส์์  
(Howard Hendricks) ออกไปเดิินเล่่นกัับนัักเรีียนพระคััมภีีร์์หนุ่่�มคนหนึ่่�ง  
“ศาสตราจารย์” ท่่านนี้้�อยู่่�ในวัยแปดสิบกว่่า และเขาสวมที่่�คาดตารููปหัวกะโหลก 
เพื่่�อเป็น็สัญลัักษณ์์แห่่งชััยชนะเหนืือการต่อสู้้�กับโรคมะเร็็ง ร่า่งกายของเขา
เสื่่�อมโทรมลง แต่่ความบริิสุุทธ์์และสติิปััญญาของเขากลัับไม่่ลดลง

ขณะที่่�พวกเขาพูดูคุยุกันั ชายหนุ่่�มก็ถ็ามผู้้�สูงูวัยัว่า่ “ผมจะเป็น็อิสระจาก 
การต่อสู้้�กับัตัณัหาของตััวเองเมื่่�อไหร่่?” หลังัจากเงีียบไปครู่่�หนึ่่�ง ศาสตราจารย์ 
ก็็ชะลอการเดิินและโอบไหล่่ของชายหนุ่่�มคนนั้้�น เขากล่่าวด้้วยรอยยิ้้�ม 
อัันเหนื่่�อยล้้าว่่า “ฉัันไม่่รู้้�หรอก พ่่อหนุ่่�ม ฉัันยัังไปไม่่ถึึงที่่�นั่่�น แต่่เรากำลััง
เข้้าใกล้้มากขึ้้�นแล้้ว”

การแสวงหาความบริสิุทุธิ์์�นั้้�นเป็น็การต่อ่สู้้�ตลอดชีวีิติ มันัจะเป็น็เช่น่นี้้�ไป
จนถึงึวันัอันยิ่่�งใหญ่่นั้้�นเมื่่�อไม่่มีบีาปอีกต่อ่ไป คำย้้ำเตืือนนี้้�สำคััญเพราะเมื่่�อ
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เราเข้้าสู่่�เส้้นทางในส่่วนนี้้�ของหนัังสืือ เราจะต้้องมีีความคาดหวัังที่่�สมเหตุุ 
สมผล

สิ่่�งที่่�ผมกำลัังจะแบ่่งปัันต่่อไปนี้้�ไม่่ใช่่สููตรสำเร็็จที่่�ให้้ผลทัันทีี ไม่่มีียา
วิิเศษใดที่่�จะทำให้้คุุณบริิสุุทธิ์์�ได้้ ไม่่มีีข้้อพระคััมภีีร์์ลี้้�ลัับใดที่่�จะขจััดการ
ต่่อสู้้�ดิ้้�นรนนี้้�ไปตลอดกาล

นี่่�เป็็นการเดิินทางอัันยาวนาน บางคนรู้้�สึึกล้้มเหลวในตอนนี้้�จนทำให้้
มองเห็็นได้้ยากยิ่่�งขึ้้�น

เรื่่�องต่่อไปนี้้�เกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้� วิิธีี ก้้าวต่่อไปบนเส้้นทางแห่่งความ
บริิสุุทธิ์์�

เกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�ที่่�จะโน้้มตััวจากภายในและมองขึ้้�นข้้างบน ด้้วย
ความหวัังที่่�จะเห็็นพระเยซููชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นอีีกนิิดนึึงในแต่่ละวััน

เกี่่�ยวกับัการช่ว่ยให้คุ้ณุหลีกีเลี่่�ยงการทดลองใจในปัจัจุบุันัเพื่่�อหลีกีหนีี
ความเหงาโดยทางความบาป

เกี่่�ยวกัับการลงมืือลงแรงเพื่่�อลดความเสีียใจในช่วงหลายเดืือนและ
หลายปีีข้้างหน้้า

เกี่่�ยวกัับการเดินิไปตามทางเดิินที่่�บริสุิุทธิ์์�มากกว่่าที่่�คุณุจะเดิินไปทางอื่่�น
เกี่่�ยวกัับการช่่วยชีีวิิตสมรสของคุุณในอีีกยี่่�สิิบปีีข้้างหน้้า
เกี่่�ยวกัับการมองดููคู่่�สมรสของคุุณที่่�นอนบนเตีียงคนไข้้ก่่อนตายแล้้ว

พููดว่่า “เราทำสำเร็็จแล้้ว”
เกี่่�ยวกัับการรัักษาความสััตย์์ซื่่�อในความเป็็นโสดของคุุณ จนถึึงวัันที่่�

พระเยซููทรงรัับคุุณกลัับบ้้าน
เกี่่�ยวกัับการได้้ยิินคำว่่า “ดีีแล้้ว เจ้้าเป็็นบ่่าวที่่�ดีีและซื่่�อสััตย์์” ในวััน

สุุดท้้ายนั้้�น
เหล่่านี้้�เป็็นกลยุุทธ์์ระยะยาวที่่�จะช่่วยให้้คุุณติิดตามพระสััญญาที่่�ว่่า 

“คนที่่�มีีใจบริิสุุทธิ์์�ก็็เป็็นสุุข เพราะว่่าเขาทั้้�งหลายจะได้้เห็็นพระเจ้้า”
มาเริ่่�มกัันเลย
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6

หล่่อเลี้้�ยงหััวใจของคุุณ

แฮร์์รี่่� เมนเดนฮอลล์์ (Harry Mendenhall) เป็็นทนายความของบริิษััท
ขนส่ง่ระหว่า่งประเทศในพอร์์ตแลนด์ รัฐัออริิกอน วิถิีชีีวีิติอันัหรูหูราของเขา 
เอื้้�อให้้เขาเดิินทางไปยัังสถานที่่�แปลกใหม่่และสามารถเพลิิดเพลิินไปกัับ
สิ่่�งที่่�เขาต้้องการได้้ เมนเดนฮอลล์์คิิดว่่าเขามีีทุุกอย่่าง—จนกระทั่่�งเขากัับ
ภรรยาอ่่านพระกิิตติิคุุณยอห์์น พวกเขาได้้ยิินถึึงพระสััญญาเรื่่�องน้้ำที่่�จะ
ดัับความกระหายของพวกเขา และอาหารจากสวรรค์์ที่่�จะสนองความหิิว
ของพวกเขา เมื่่�อพวกเขามองเห็็นพระเยซูู พระเจ้้าได้้ทรงเปลี่่�ยนแปลง
หััวใจของพวกเขา และพวกเขาก็็บัังเกิิดใหม่่

ไม่่กี่่�สััปดาห์์หลัังจากกลัับใจเชื่่�อ ศิิษยาภิิบาลของพวกเขาเทศนาจาก  
2 โคริินธ์ ์5:17 ว่า่ “ฉะนั้้�นถ้า้ใครอยู่่�ในพระคริสิต์ ์เขาก็เ็ป็น็คนที่่�ถูกูสร้า้งใหม่่ 
แล้ว้ สิ่่�งสารพัดัที่่�เก่า่ๆ ก็ล็่ว่งไป นี่่�แน่ะ่กลายเป็็นสิ่่�งใหม่ท่ั้้�งนั้้�น!” หลังัจากนั้้�น 
แฮร์รี่่�ก็เ็ข้า้ไปหาศิิษยาภิบิาลบอกว่า่ “ผมชอบคำเทศนาของคุุณ แต่่มันัยังัมีี 
บางสิ่่�งหายไป คุณุมาทานอาหารเย็น็ได้ไ้หม ผมจะอธิบิายให้ฟ้ังั” ศิษิยาภิิบาล 
ของพวกเขาตอบรัับคำเชิิญและกำหนดวัันพบกัับแฮร์์รี่่�ที่่�บ้้านของเขา

บ้้านของครอบครััวเมนเดนฮอลล์์ตั้้�งอยู่่�บนหน้้าผาที่่�มองเห็็นแม่่น้้ำ 
วิลิแลเมตต์ ์ศิษิยาภิบิาลท่า่นนี้้�มาถึงึที่่�ประตูหูน้า้บ้า้นขณะแฮร์ร์ี่่�รอต้อ้นรับั
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เขาที่่�นั่่�น พวกเขาเดิินไปที่่�หน้้าต่่างที่่�มองเห็็นสวน แฮร์์รี่่�บรรยายถึึงความ 
สวยงามของพุ่่�มดอกไม้ ้พวกเขาเดินิไปที่่�หน้้าต่่างอีกีบานหนึ่่�ง แฮร์รี่่�ก็็บรรยาย 
ถึึงต้้นไม้้ใหญ่่ในสวน ขณะที่่�แฮร์รี่่�นำศิิษยาภิิบาลของเขาผ่่านหน้้าต่่าง 
บานแล้้วบานเล่่า เขาก็็ชี้้�ไปที่่�สิ่่�งทรงสร้างต่่างๆ และให้้รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับ 
สิ่่�งที่่�เขาเห็็น

ในที่่�สุดุ แฮร์ร์ี่่�ก็อ็ธิบิายว่า่ “คำเทศนาของคุณุไพเราะและช่ว่ยผมได้ม้าก  
แต่เ่มื่่�อคุณุพูดูว่า่ สิ่่�งสารพัดัล้ว้นเป็็นสิ่่�งใหม่ ่คุณุกลับัทิ้้�งสิ่่�งหนึ่่�งเอาไว้—้คุณุ
ไม่่ได้้พูดูถึงึตาดวงใหม่เ่ลย! ผมได้ร้ับัตาดวงใหม่เ่มื่่�อผมกลับัมาหาพระคริสิต์์  
เป็็นเวลาห้้าสิิบปีีที่่�ผมมีีชีวีิติอยู่่�เพื่่�อสองสิ่่�งนี้้�คือื เงิินและเพศ และนั่่�นคือทั้้�งหมด 
ที่่�ผมเคยเห็็น ผมไม่่เคยเห็็นดวงอาทิิตย์์ตกดิิน ผมไม่่เคยเห็็นดอกไม้้ ผม
ไม่่เคยเห็็นต้้นไม้้ ผมไม่่เคยเห็็นแม้้กระทั้้�งแม่่น้้ำด้้วยซ้้ำ! แต่่ตอนนี้้�ผมมีี
ตาดวงใหม่่แล้้ว และทุุกสิ่่�งก็็กลายเป็็นสิ่่�งใหม่่”1

เมื่่�อเรามาหาพระคริสิต์ ์พระวิญิญาณทำให้เ้รามีชีีวีิติและประทานใจใหม่่ 
และตาดวงใหม่่ให้แ้ก่่เรา เราเริ่่�มมองเห็็นพระสิิริอัิันรุ่่�งโรจน์์ที่่�เราไม่่เคยเห็็น 
มาก่่อน ใจใหม่่ของเรามีีความรัักใหม่่ ความเกลีียดชัังใหม่่ และความ
ปรารถนาใหม่่  ในแง่่หนึ่่�ง เราได้้ลิ้้�มรสสิ่่�งที่่�อาดััมและเอวาทิ้้�งไปเมื่่�อ 
พวกเขาแลกพระเจ้้ากัับผลไม้้ลููกหนึ่่�ง

จงมาและเพลิิดเพลิินในพระเจ้้า
พระเจ้้าทรงสร้างสวนเอเดนให้้เป็็นสนามเด็็กเล่่นแห่่งความเพลิิดเพลิิน 
อากาศระบายน้้ำหวานออกมา ต้้นไม้้มีีใบไม้้ที่่�แสนสดใส ผลไม้้ประดัับอยู่่� 
ทุุกกิ่่�ง นี่่�คืือโลกแห่่งความมหััศจรรย์์ที่่�นำมาซึ่่�งความปีีติิแด่่พระเจ้้าและ
ประชากรของพระองค์์2 ในสวนนี้้� พระเจ้้าทรงวางพ่่อแม่่คู่่�แรกของเราไว้้ 
พระองค์์ทำให้้พวกเขาความพึึงพอใจโดยการประทานหูเพื่่�อจะรัับเสีียง จมููก
เพื่่�อดมกลิ่่�น ลิ้้�นเพื่่�อเพลิิดเพลิินรสชาติิ และดวงตาเพื่่�อมองดููพระเจ้้าและ 
สิ่่�งทรงสร้างอัันงดงามของพระองค์์ เมื่่�อพร้้อมที่่�จะรัับความพึึงพอใจแล้้ว 
อาดััมก็็ถูกูเชื้้�อเชิญิให้ด้ื่่�มด่่ำ: “ผลไม้้ทุกุอย่า่งในสวนนี้้� เจ้า้กิินได้ต้ามใจชอบ” 
(ปฐมกาล 17–2:16) ราวกับัว่่าพระเจ้้าตรัสัว่า่ “ดูสูิ!ิ เราได้้สร้า้งทุุกอย่า่งเพื่่�อให้้ 
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เจ้้าเพลิิดเพลิิน จงรัับไปและรัับประทานเถิิด” แม้้แต่่คำเตืือนของพระเจ้้า
เกี่่�ยวกับัผลไม้้ต้้องห้้ามก็อ็อกแบบมาเพื่่�อปกป้้องความชื่่�นชมยินิดีขีองพวกเขา

คุุณคิิดถึึงพระเจ้้าในฐานะผู้้�ประทานความพึึงพอใจหรืือไม่?่

อย่า่งไรก็ตาม เมื่่�อซาตานแทรกซึึมเข้้ามาในสวนเอเดน มันัมาเพื่่�อเอาคืืน  
ผู้้�ล่่อลวงชัักชวนเอวาให้้เชื่่�อว่่า พระเจ้้ากำลัังเล่่นแง่่กัับพวกเขาอยู่่� และ
ต้้นไม้้ต้้องห้้ามนั้้�นจะทำให้้พวกเขามีีความสุุข3 สิ่่�งที่่�ดีีงามขนาดนั้้�นจะเป็็น 
สิ่่�งไม่่ดีีได้้อย่่างไร? 

อาดัมัและเอวาเชื่่�อคำโกหกของมันั และเมื่่�อพวกเขากินิผลไม้้นั้้�น พวกเขา 
ก็็ได้้ตายอย่่างที่่�พระเจ้้าได้้เตืือนเอาไว้้ เงาแห่่งความตายลงมาบนดิินแดน
แห่่งความปีีติิยิินดีี ความมืืดทางจิิตวิิญญาณปกคลุุมรััศมีีของสวนนั้้�น และ
ทำให้้ดวงตาของผู้้�อยู่่�อาศััยมััวหมองลง พวกเขาไม่่สามารถมองเห็็นความ
งดงามของพระเจ้้าหรืือรััศมีของโลกรอบตััวอีีกต่่อไป ความตายฝ่่ายร่่างกาย
ที่่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�นถูกบดบังด้้วยโศกนาฏกรรมที่่�เลวร้้ายยิ่่�งกว่่านั้้�น นั่่�นคือ
ความตายฝ่่ายจิิตวิิญญาณ บาปสััญญาว่่าจะให้้ชีีวิิต แต่่มัันกลัับปล้้นและ
ปล่่อยให้้พวกเขาถููกผููกมััดด้้วยความโศกเศร้้าและความอัับอาย

การออกจากสวนเอเดนทำให้้เราเข้้าสู่่�โลกแห่่งความสัับสน แม้้ว่่า
พระฉายของพระเจ้้าในตัวเรายัังคงอยู่่� แต่่มันัก็เ็สื่่�อมโทรมลง เรายัังคงหลงไป 
กับัความสวยงามและความพึึงพอใจ แต่่ก็ไ็ม่่ได้้เป็็นเช่่นนั้้�นเสมอไป เนื้้�อหนังั 
บาปของเราปล้นความปรารถนาที่่�ถูกูต้้องและผลักดันัความปรารถนาเหล่่านั้้�น 
ไปสู่่�ปลายทางที่่�ผิิด

เปลี่่�ยนโภชนาการของคุุณ
การเดิินของเจสซีกัับพระเจ้้าช้้าลงแทบจะทัันเมื่่�อเธอเริ่่�มเข้้าเรีียนใน
วิทิยาลัยั งานปาร์ต์ี้้�เข้า้มาแทนที่่�คริิสตจักัร พระคัมัภีรี์ถ์ูกูปิดิไว้ ้คำอธิษิฐาน
เป็็นสิ่่�งที่่�เร่ง่รีบี หรือืไม่่อธิษิฐานเลย ชีวีิติทางสัังคม โซเชียีลมีีเดียี และการ
หมกมุ่่�นสื่่�อลามกเป็็นครั้้�งคราวทำให้้เวลาว่่างที่่�เธอมีีนั้้�นหมดไป เธอยัังคง
เชื่่�ออยู่่� แต่่ความเมินิเฉยหลายปีไีด้บ้ั่่�นทอนความรักัที่่�เธอมีตี่อ่พระเจ้า้ เธอ
ต้้องการเปลี่่�ยนแปลง แต่่ไม่่รู้้�ว่่าจะต้้องทำอย่่างไร
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ผมและภรรยาอธิิบายว่่า เธอจำเป็็นต้้องเปลี่่�ยนโภชนาการของเธอ 
ซึ่่�งจะเปลี่่�ยนความอยากอาหารของเธอ เธอจำเป็็นต้องหยุุดบริิโภคสิ่่�งที่่�
บั่่�นทอนความรัักที่่�เธอมีีต่อ่พระเจ้้าและดื่่�มด่่ำอยู่่�กับสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นความรัักนั้้�น 
ขึ้้�นมา เราได้ย้ืนืยันักับัเธอว่า่ เมื่่�อเวลาผ่า่นไป ความหิวิกระหายพระคริสิต์์
จะเพิ่่�มขึ้้�นและจะมีีชััยเหนืือรสชาติิของบาป

ในกาลาเทียีบทที่่� 6 เราได้ร้ับัคำเตือืนว่า่ “อย่า่หลงเลย ท่า่นจะล้อ้เล่น่ 
กับัพระเจ้้าไม่่ได้้ เพราะว่่าใครหว่่านอะไรลง ก็จ็ะเก็็บเกี่่�ยวสิ่่�งนั้้�น คนที่่�หว่่าน
สิ่่�งที่่�ตอบสนองเนื้้�อหนังัของตน ก็จ็ะเก็บ็เกี่่�ยวความเปื่่�อยเน่า่จากเนื้้�อหนังันั้้�น  
แต่่คนที่่�หว่่านสิ่่�งที่่�ตอบสนองพระวิิญญาณ ก็็จะเก็็บเกี่่�ยวชีีวิิตนิิรัันดร์์จาก
พระวิญิญาณนั้้�น” (กาลาเทียี 6:7–8) สิ่่�งที่่�คุณุหว่า่นจะกำหนดสิ่่�งที่่�คุณุเกี่่�ยว  
สิ่่�งที่่�คุุณบริิโภคจะส่่งผลต่่อสิ่่�งที่่�คุุณรััก

เราขอให้้เจสซีเขีียนว่า เธอใช้้เวลาตลอดสัปดาห์์หน้้าอย่่างไร การค้นพบนี้้� 
ทำให้้เธอตกใจ เธอแทบไม่่คิิดถึงพระเจ้้าเลย บางครั้้�งเธอสััมผััสได้้ว่่า 
พระวิญิญาณของพระองค์ก์ำลังัเชื้้�อเชิญิเธอให้ส้ัมัพันัธ์ส์นิทิกับัพระเยซู ูแต่่
เกืือบทุกุครั้้�งเธอหันัไปหาโทรศัพท์ ์เพื่่�อนๆ หรือืงานเร่ง่ด่ว่นอื่่�นๆ แทน เธอ
ต่อ่ต้า้นพระองค์ห์ลายครั้้�งจนตอนนี้้�เธอแทบไม่ไ่ด้ย้ินิเสียีงของพระองค์เ์ลย 
ไม่่น่่าแปลกใจเลยที่่�ความรัักของเธอต่่อพระองค์์ได้้อ่่อนแอลง

ความรัักของเราถููกปลุุกเร้้าให้้ไปสู่่�สิ่่�งที่่�เราหล่่อเลี้้�ยง คุุณไม่่สามารถ
ปลุกุเร้า้ความรัักชั่่�วนิริันัดร์ด์้ว้ยการหว่า่นไปยังัการหลีกีหนีทีางโลก จะเกิดิ
อะไรขึ้้�นกัับความรัักของคุุณ หากคุุณใช้้เวลาว่่างไปกัับข่่าวสารต่่างๆ และ
โซเชีียลมีีเดีีย? เมื่่�อใดก็็ตามที่่�คุุณหยุุดเติิมความชุ่่�มชื่่�นให้้กัับตนเอง มัันก็็
จะเปลี่่�ยนความรัักของคุุณ

พระเยซููทรงสััญญาว่่า “คนที่่�หิิวและกระหายความชอบธรรมก็็เป็็นสุุข 
เพราะว่่าพระเจ้้าจะทรงให้้อิ่่�ม” (มััทธิว 5:6) การหล่่อเลี้้�ยงตััวเราใน
พระองค์์ผ่่านทางความเชื่่�อจะทำให้้เราเกิิดความพึึงพอใจ—แต่่ความบาป
จะทำให้เ้ราทำอะไรก็ต็ามที่่�ไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งนั้้�น บาปทำให้ค้วามกระหายของเราต่อ่
พระเจ้้าหายไป มันัเหมืือนกับการกินลูกอมสายไหมหนึ่่�งถุงุก่่อนที่่�จะนั่่�งทาน
มื้้�อเย็็นอัันหรููหรา ความปรารถนาในงานเลี้้�ยงฉลองของคุุณหมดไปเพราะ
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คุุณทานความปีีติิยิินดีีที่่�เล็็กกว่่า
แม้้แต่่สิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นบาปก็็สามารถกััดกร่่อนความคิิดที่่�มาจากสวรรค์์

ได้้ (1 โคริินธ์์ 10:23) แน่่นอนว่่าสิ่่�งต่่างๆ เช่่น โซเชีียลมีีเดีีย นวนิิยาย 
วิิชาการ กีีฬา ภาพยนตร์์ วัันหยุุด การซ่่อมบ้้าน และอื่่�นๆ อีีกมากมาย
ไม่ใ่ช่บ่าปเสมอไป แต่เ่มื่่�อคุณุพิจิารณาสิ่่�งเหล่่านี้้�แล้ว้ อย่่าถามแค่่ว่า่ ฉันัจะ
มีีความสุขุได้ม้ากขนาดไหนก่่อนที่่�มันัจะกลายเป็น็บาป? แต่่ให้ถ้ามว่่า สิ่่�งนี้้� 
กระตุ้้�นหรืือบั่่�นทอนความรัักของฉัันที่่�มีีต่่อพระเยซููหรืือเปล่่า?

เช่น่เดียีวกับัในสวนเอเดน พระเจ้า้ทรงจัดัเตรียีมงานเลี้้�ยงแห่ง่พระคุณุ
ไว้้ต่่อหน้้าเราเพื่่�อจะได้้เฉลิิมฉลอง:

โอ้้ ทุุกคนที่่�กระหาย 
จงมายัังน้้ำ 

และผู้้�ไม่่มีีเงิิน 
จงมาหาซื้้�อและรัับประทาน 

จงมาซื้้�อเหล้้าองุ่่�นและน้้ำนม 
โดยไม่่ต้้องเสีียเงิินและค่่าใช้้จ่่าย 

ทำไมพวกเจ้้าจึึงใช้้เงิินกัับสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่อาหาร? 
และใช้้ค่่าจ้้างกัับสิ่่�งที่่�ไม่่อิ่่�มใจ? 

จงเอาใจใส่่ฟัังเรา และรัับประทานของดีี 
และให้้ตััวเจ้้าปีีติิยิินดีีในอาหารโอชา (อิิสยาห์์ 55:1–2)

โดยการหล่่อเลี้้�ยงอยู่่�ในการจัดเตรียมแห่่งพระคุุณ พระเจ้้าทำให้้ 
ความรัักเราต่่อพระองค์์ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น และทำให้้ความรัักเราต่่อบาปน้้อยลง

หล่่อเลี้้�ยงความรัักของคุุณ
สิ่่�งต่อ่ไปนี้้�เป็น็ข้อ้กำหนดในพระคัมัภีรี์เ์พื่่�อกระตุ้้�นความรักัของคุณุ สิ่่�งเหล่า่นี้้� 
ไม่ใ่ช่ก่ารจัดัเตรียีมเพียีงอย่า่งเดียีวของพระเจ้า้ แต่เ่ป็น็น้้ำพุแุห่ง่ความเมตตา 
สุดุแสนแน่น่อนของพระองค์์ ประหนึ่่�งพระองค์์ได้ท้รงชี้้�ไปทางพวกเขาแล้้ว
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ตรัสัว่า่ “มาเถิิด! เจ้้าจะพบเราที่่�นี่่�เสมอ”4 ขณะที่่�คุณุกำลัังพิจิารณาสิ่่�งเหล่่านี้้�  
ขอให้้จำสองสิ่่�งนี้้�เอาไว้้

1. ฉลองด้้วยความเชื่่�อ ไม่่ใช่่ด้้วยความรู้้�สึึก บางครั้้�งความปรารถนา
ของคุุณต่่อพระเจ้้าจะลุุกโชน แต่่บ่่อยครั้้�งคุุณจะไม่่ รู้้�สึึก ถึึงการสถิิตของ
พระองค์์ พระเจ้้ามัักจะทำให้้รู้้�สึกว่่าพระองค์์ไม่่ได้้ทรงสถิตอยู่่�ด้วย เพื่่�อทำให้้ 
ความเชื่่�อของเราเข้ม้แข็ง็ขึ้้�น (2 โครินิธ์ ์5:7) ความเชื่่�อและความรู้้�สึกึไม่ไ่ด้ ้
ขััดแย้้งกัันเอง ทั้้�งสองอย่่างเป็็นของเราในพระคริิสต์์ แต่่ความเชื่่�อที่่�เรีียนรู้้�
จากพระวจนะของพระเจ้้าต้้องชี้้�นำความรู้้�สึึกของเราเสมอ ไม่่ใช่่ปล่่อยให้้
ความรู้้�สึึกชี้้�นำความเชื่่�อของเรา

2. แสวงหาความใกล้้ชิิดสนิิทกัับพระเจ้้า การจำใจทำตามบััญญััติิทาง
ศาสนาไม่่ได้้ทำให้้คุุณเกิิดความอุ่่�นใจต่่อพระเจ้้า พระองค์์ทรงสััญญาว่่า 
“เจ้้าจะแสวงหาเราและพบเรา เมื่่�อเจ้้าแสวงหาเราด้้วยสิ้้�นสุุดใจของเจ้้า” 
(เยเรมีีย์์ 29:13)

การเชื่่�อฟัังคำสั่่�งที่่�จะ “ฝึึกตนในทางพระเจ้้า” ไม่่ใช่่เคร่่งครััดกฎนิิยม  
(1 ทิโิมธีี 4:7–8)5 การพูดว่า “สููดอากาศไปและกิินอาหารไป” ไม่่ใช่่การเคร่่ง 
กฎระเบีียบเช่่นไร การพยายามรู้้�จัักและเชื่่�อฟัังพระเจ้้าก็็ไม่่ใช่่การเคร่่งกฎ
ระเบีียบเช่่นนั้้�น การมุ่่�งมั่่�นเพื่่�อความบริสุิุทธิ์์�ไม่่ใช่่เคร่่งครััดกฎนิยม แต่่เป็น็ 
การนมััสการต่่างหาก

พระคััมภีีร์์: เฉลิิมฉลองพระวจนะของพระเจ้้า

พระเยซูทูรงยืนืยันว่า่ “มนุษุย์จ์ะดำรงชีีวิิตด้ว้ยอาหารเพียีงอย่า่งเดียีวไม่่ได้้ 
แต่ต้่้องดำรงชีีวิติด้วยพระวจนะทุุกคำ ซึ่่�งออกมาจากพระโอษฐ์์ของพระเจ้้า” 
(มััทธิิว 4:4, อ้้างอิิงจาก ฉธบ. 8:3) ร่่างกายไม่่สามารถอยู่่�รอดโดยไม่่มีี
อาหารเช่่นไร จิติวิญิญาณของเราก็็จะอดอยากหากเราละเลยพระวจนะของ
พระเจ้้า พระคััมภีีร์์เชิิญชวนเราให้้ไปงานเลี้้�ยงที่่�เราจะได้้ลิ้้�มรสและเห็็นว่่า
พระองค์์นั้้�นประเสริิฐ (สดุุดีี 34:8; 1 เปโตร 2:2–3)

“คนหนุ่่�มจะรักัษาวิถิีทีางของตนให้บ้ริสิุทุธิ์์�ได้อ้ย่า่งไร?” ผู้้�เขียีนสดุดุีถีาม  
“ก็็โดยปฏิิบััติิตามพระวจนะของพระองค์์” (สดุุดีี 119:9) พระวจนะ
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ของพระเจ้้าช่่วยให้้เราอยู่่�บนเส้้นทางแห่่งความบริิสุุทธิ์์�เพราะพระวจนะ
เปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งที่่�เรารักั เราจะรักัสิ่่�งที่่�ผิดิ หากจิติใจของเราไม่ไ่ด้เ้ต็็มไปด้วย
ความจริิงของพระเจ้้า ความบาปของคุุณและพระคััมภีีร์์ไม่่อาจผสมเข้้ากััน
ได้้นานนััก ไม่่ว่่าจะเป็็นพระคััมภีีร์์ที่่�จะป้้องกัันคุุณจากบาป หรืือบาปที่่�จะ
กีีดกัันคุุณจากพระคััมภีีร์์6

การฟัังพระเจ้้าก่่อให้้เกิิดความรัักต่่อพระเจ้้า นี่่�คืือเหตุุผลที่่�เราต้้อง
ก้้าวออกมาเสมอ ปิิดอุุปกรณ์์ต่่างๆ ของเรา และแสวงหาพระสุุรเสีียงของ
พระองค์์ มาที่่�พระคััมภีีร์์ของคุุณเหมืือนขอทานที่่�กำลัังมองหาอาหารอยู่่�  
บันัทึกึพระคัมัภีรี์ต์อนที่่�เคลื่่�อนไหวจิติใจคุณุ ทำเครื่่�องหมายไว้ใ้นพระคัมัภีรี์์ 
ของคุุณ ใคร่่ครวญข้้อพระคััมภีีร์์เหล่่านี้้� ท่่องจำข้้อพระคััมภีีร์์เหล่่านั้้�น 
สะสมความจริงิฝ่า่ยจิติวิญญาณไว้ใ้นใจเพื่่�อว่า่เมื่่�อคุณุกำลังัต่อ่สู้้�อย่า่งดุเุดือืด
และคิดิอะไรไม่่ออก คุณุจะได้มี้ีคลังัข้อ้พระคัมัภีร์ี์ต่า่งๆ ที่่�คุณุสามารถคว้้าไว้ ้
เหมืือนถัังดัับเพลิิงที่่�ดัับเปลวไฟแห่่งการทดลองใจได้้7

ประชากรของพระเจ้้าจะรวมตััวกัันเป็็นประจำเพื่่�อฟัังพระวจนะที่่�ถููก
ประกาศ ควบคู่่�ไปกับการศึกษาส่่วนตัว8 อย่า่ยึดึติดิอยู่่�กับคำเทศนาที่่�อ่อ่นแอ 
ซึ่่�งประกอบด้้วยพระคััมภีรี์ไ์ม่่กี่่�ข้อ้ เรื่่�องราวตลกบางเรื่่�อง และเสีียงหััวเราะ
สองสามครั้้�ง การเทศนาแบบนั้้�นจะไม่ช่่ว่ยให้คุ้ณุต่อ่สู้้�กับบาปได้ ้จงเข้า้ร่ว่ม 
คริสิตจักรที่่�ประกาศพระสิริิขิองพระเยซู—ูและร่่วมฉลองทุุกสัปัดาห์์ จงสร้าง 
ความสััมพัันธ์์ที่่�เต็็มไปด้้วยพระวจนะในการสามััคคีีธรรมแบบนั้้�น

การบริโิภคพระคััมภีร์ี์จะนำพาคุุณมาอยู่่�ต่อหน้า้พระองค์์ผู้้�ทรงประพัันธ์์
และประทานพลัังอำนาจสำหรัับการต่อสู้้� จงเปิดิพระคััมภีีร์ข์องคุุณและมอง
ดููความบริิสุุทธิ์์�ของพระองค์์ที่่�ถ่่อมตััวคุุณ พระปััญญาของพระองค์์ที่่�ปลอบ
ประโลมคุณุ ความงดงามของพระองค์ท์ี่่�ทำให้คุ้ณุหลงรักั และความรักัของ
พระองค์์ที่่�ทำให้้คุุณประหลาดใจ

ทำไมเราจึึงเริ่่�มต้้นด้้วยพระวจนะของพระเจ้้า? ก็็เพราะว่่าพระวจนะ
สอนเราถึึงวิิธีีการแสวงหาหนทางแห่่งพระคุุณทั้้�งสิ้้�นในด้้านอื่่�นๆ
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การอธิิษฐานและการอดอาหาร: ปีีติิยิินดีีในพระเจ้้า

พระเยซูทูรงเตืือนเหล่า่สาวกของพระองค์์ว่่า “จงเฝ้า้ระวังัและอธิิษฐาน เพื่่�อ
ท่า่นจะไม่ต่กเข้า้ไปอยู่่�ในการทดลอง[ใจ]” (มััทธิว 26:41 ฉบับอมตธรรมฯ)  
การดููสื่่�อลามกจะเป็็นเรื่่�องยากมาก หากคุุณก้้มหน้้าลงอธิิษฐาน เมื่่�อการ
ทดลองใจเรียีกหาคุณุ การตอบสนองอันัดับัแรกของคุณุคือื ร้อ้งเรียีกขอความ 
ช่่วยเหลือืจากพระเจ้้า และอธิษิฐานอย่่างมีคีวามหวังัเหมือืนผู้้�เขียีนสดุดุีทีี่่�ว่่า

จิิตวิิญญาณของข้้าพเจ้้ารอคอยองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า 
ยิ่่�งกว่่าคนยามคอยเวลารุ่่�งเช้้า 
ยิ่่�งกว่่าคนยามคอยเวลารุ่่�งเช้้า (สดุุดีี 130:6)

แต่่แน่่นอนว่่าเราไม่่ควรอธิิษฐานเฉพาะระหว่่างการถููกโจมตีีเท่่านั้้�น 
การอธิิษฐานก็็เหมืือนกัับการหายใจสำหรัับคริิสเตีียน หากเราละเลยการ
อธิิษฐาน จิิตวิิญญาณของเราก็็จะเหี่่�ยวแห้้ง ดัังนั้้�นเหมืือนที่่�คุุณหายใจอยู่่�
สม่่ำเสมอ จงอธิิษฐานอย่่างสม่่ำเสมอ (1 เธสะโลนิิกา 5:17) 

จงอธิษิฐานพระวจนะของพระเจ้า้ พระเจ้า้ทรงสัญัญาว่า่ ถ้า้เราอธิษิฐาน 
ตามพระประสงค์์ของพระองค์์ พระองค์์ก็็จะตอบ (1 ยอห์์น 5:14) ดัังนั้้�น 
จงสะท้อ้นคำอธิษิฐานของโมเสสเพื่่�อจะได้เ้ห็น็พระสิริิิของพระเจ้า้ โดยขอให้้ 
พระองค์์บรรลุุจุุดประสงค์์นิิรัันดร์ด้้วยการทำให้้คุุณเป็็นเหมืือนพระเยซูู 
(อพยพ 33:18; โรม 8:29) จงอธิษิฐานขอใจที่่�เกลียีดชังับาปและหิิวกระหาย 
ความบริิสุุทธิ์์�9 พระเจ้้าทรงรัักที่่�จะตอบคำอธิิษฐานตามพระสััญญาของ
พระองค์์ ฉะนั้้�น จงเติิมคำอธิิษฐานของคุุณด้้วยพระวจนะของพระองค์์

อธิษิฐานขอการปกป้้อง ผู้้�เขียีนสดุดุีวิีิงวอนว่า “ขอทรงยับัยั้้�งผู้้�รับัใช้้ของ 
พระองค์์จากการทำบาปโดยตั้้�งใจนั้้�นด้้วยเถิิด ขออย่่าให้้มัันมีีอำนาจเหนืือ 
ข้า้พระองค์เ์ลย” (สดุดุี ี19:13) ในทำนองเดียีวกันั พระเยซูทูรงสอนสาวกของ 
พระองค์ใ์ห้้อธิิษฐานว่า “ขออย่่าทรงนำพวกข้้าพระองค์์เข้้าไปในการทดลอง 
แต่่ขอให้้พวกข้้าพระองค์์พ้้นจากความชั่่�วร้้าย” (มััทธิิว 6:13) เราอธิิษฐาน
ขอการปกป้้องจากผู้้�ล่อลวงด้้วยความมั่่�นใจอัันหนักัแน่่น “เพราะว่่าพระองค์์
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ผู้้�ทรงอยู่่�ในพวกท่่านยิ่่�งใหญ่่กว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�ในโลก” (1 ยอห์์น 4:4)
อธิษิฐานด้้วยความเพีียร พระเยซูตูรัสว่า “จงขอแล้้วจะได้้ จงหาแล้้วจะพบ  

จงเคาะแล้้วจะเปิิดให้้แก่่พวกท่่าน” นี่่�ไม่่ใช่่การเรียีกให้้อธิิษฐานเพียีงครั้้�งเดียีว 
และล้ม้เลิกิ แต่เ่ป็น็การร้อ้งทูลูกับัพระเจ้้าอย่า่งต่อ่เนื่่�อง10 คุณุไม่ส่ามารถมีี
ความบริิสุุทธิ์์�ได้้อย่่างง่่ายๆ คุุณจะต้้องต่่อสู้้�เพื่่�อจะได้้มา โดยการอธิิษฐาน
อย่า่งพากเพีียร สายตาของคุณุจะจ้้องมองไปที่่�พระคริสิต์ ซึ่่�งพระเจ้า้จะทรง 
ใช้้เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงคุุณ (2 โคริินธ์์ 3:18)11

คุณุอธิษิฐานหรือืไม่่? คุณุละทิ้้�งทุกุสิ่่�งเพื่่�อสนทนากับัพระเจ้้าทุกุวัันหรือืไม่่  
(มัทัธิวิ 6:6)? คุณุมีจีิติวิญิญาณแห่ง่การอธิษิฐานตลอดทั้้�งวันัเพื่่�อสนทนา
กับัพระองค์ใ์นทุกุสิ่่�งที่่�คุณุทำหรือืไม่?่ การอธิษิฐานเกิดิผลเป็น็ความใกล้ช้ิดิ
สนิทิกับัพระเจ้า้และกลายเป็็นเหมือืนพระองค์ ์ซึ่่�งเราจำต้อ้งได้ร้ับัความรอด
เป็็นมรดก (ยอห์์น 15:1–6; ฮีีบรูู 12:14)

คุุณอดอาหารหรืือไม่่? การอดอาหารอธิิษฐานเป็็นอาวุุธอัันทรงพลััง
อย่า่งหนึ่่�งในการต่อสู้้�กับบาปทางเพศ บาปเป็็นเรื่่�องของการทำตามใจตััวเอง  
การอดอาหารคือวิธิีกีารชกที่่�คอของการทำตามใจตััวเอง เมื่่�อเราอดอาหาร 
เราก็ป็ฏิเิสธบางสิ่่�งเพื่่�อตอบตกลงที่่�จะทุ่่�มเทความสนใจไปที่่�พระเจ้า้ ด้ว้ยการ 
ปฏิเิสธบางสิ่่�งที่่�ร่า่งกายของเราต้อ้งการ (เช่น่ อาหาร ความบันัเทิงิ ฯลฯ) เรา
ก็จ็ะตื่่�นตัวัขึ้้�นอีกีครั้้�งกับัความจริิงที่่�ว่่าเราเป็็นสิ่่�งมีชีีวีิติที่่�ต้อ้งพึ่่�งพา และสิ่่�งนี้้�
เปิดิโอกาสให้เ้ราร้อ้งออกมาว่า่ เมื่่�อร่า่งกายข้า้พระองค์ห์ิวิอาหาร ขอโปรด 

ทำให้้จิิตวิิญญาณข้้าพระองค์์หิิวกระหายพระองค์์ด้้วย
12

เช่่นเดียีวกัับการฝึึกวิินัยัด้้านอื่่�นๆ การอดอาหารเพีียงอย่่างเดียีวไม่่สามารถ 
เติมิเต็ม็คุณุด้ว้ยความชื่่�นชมยินิดีขีองพระเยซููได้ ้อันัที่่�จริงิ พระเจ้า้มักัจะใช้้ 
การอดอาหารเพื่่�อเปิิดเผยการพร่่ำบ่่นของเราเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�เรารู้้�สึกไม่่สบายใจ  
แต่่เมื่่�อเราอดอาหารด้้วยความเชื่่�อ พระเจ้้าทรงทำให้้บาปของเราอดอยาก
และทำให้้เราเพ่่งมองไปที่่�พระองค์์ พระเยซููทรง สัันนิิษฐาน ว่่าสาวกของ
พระองค์จ์ะอดอาหารขณะรอเจ้า้บ่า่วของพวกเขากลับัมา (มัทัธิว 6:16–18; 
9:14–15) ฉะนั้้�น ขอให้้มีีพี่่�น้้องอีีกคนหนึ่่�งมาร่่วมกัับคุุณและแสวงหา
พระเจ้้าด้้วยกััน13
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ศาสนพิิธีี: ระลึึกถึึงพระเยซููด้้วยกััน

เมื่่�อคริิสตจัักรมารวมตััวกััน คริิสตจัักรควรอธิิษฐาน ร้้องเพลง ประกาศ
พระวจนะของพระเจ้า้ และระลึกึถึงึพระเยซููผ่า่นทางบัพัติศิมาและมหาสนิทิ 
พระเยซููประทานศาสนพิธีีเหล่่านี้้�เพื่่�อเราจะได้้ร่่วมกัันคิดถึงพระเมตตาที่่�
ช่่วยให้้รอดและค้้ำจุุนเราอย่่างสดใหม่่14

ผ่่านทางบััพติศิมา เราได้้ยินิคำพยานถึงพระคุุณของพระเจ้้าและเห็็นภาพ 
แห่่งฤทธิ์์�อำนาจของพระองค์์ในการทำให้้ผู้้�คนเป็็นขึ้้�นมาจากตาย ในมหาสนิทิ  
(มื้้�ออาหารเย็น็ขององค์พ์ระผู้้�เป็น็เจ้า้ - ผู้้�แปล) เราเห็น็สัญัลักัษณ์ข์องขนมปังั 
และเหล้้าองุ่่�น ซึ่่�งช่่วยให้้เราระลึึกถึึงพระกายและพระโลหิิตของพระเยซูู 
ในขณะที่่�เรารัับส่่วนสิ่่�งเหล่่านี้้�ด้้วยความเชื่่�อ พระวิิญญาณจะเสริิมสร้้าง
ความสััมพันัธ์ข์องเรากับัพระเยซูู และทำให้ค้วามรัักที่่�เรามีตี่อ่ผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นๆ  
ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น15

พระเจ้้าไม่่ได้้ประทานศาสนพิธีเีหล่่านี้้�เพื่่�อให้้เป็น็พิธีกีรรมอัันว่างเปล่า 
แต่่ให้้เป็็นพระคุุณที่่�ทำให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวและชำระให้้บริิสุุทธิ์์�16 บััพติิศมา
และมหาสนิทชี้้�เราไปที่่�พระผู้้�ช่วยให้้รอดผู้้�สิ้้�นพระชนม์และเป็็นขึ้้�นจาก
ตายเพื่่�อปลดปล่่อยเราจากความบาป การระลึึกถึึงพระองค์์ในลัักษณะนี้้�
ก่่อให้้เกิิดความสำนึึกผิิดอย่่างถ่่อมใจ และการเฉลิิมฉลองด้้วยความหวัังที่่�
เปลี่่�ยนแปลงเราให้้เป็็นไปตามพระฉายของพระองค์์

เสีียงดนตรีี: ปลุุกเร้้าจิิตวิิญญาณของคุุณด้้วยการร้้องเพลง

พระเจ้้ารัักเสีียงดนตรีี พระธรรมซึ่่�งยาวที่่�สุุดในพระคััมภีีร์์คืือหนัังสืือเพลง
สรรเสริิญ17 สวรรค์์จะเต็็มไปด้้วยการร้้องเพลงตลอดไป พระเจ้้าพระองค์์
เองก็็จะทรงร้้องเพลงเพื่่�อเรา18 ในขณะเดีียวกััน การร้้องเพลงถึึงความจริิง
ของพระองค์์เป็็นอาวุุธที่่�หล่่อเลี้้�ยงความรัักและต่่อสู้้�กัับการถูกทดลองใจ 
แม้้แต่่ มาร์์ติิน ลููเทอร์์ เองก็็ยัังอ้้างว่่าซาตาน “หนีีไปก่่อนที่่�จะได้้ยิินเสีียง
ดนตรีี เหมืือนอย่่างที่่�มัันหนีีถ้้อยคำแห่่งศาสนศาสตร์์”19

แม้้ว่่าทุุกคนไม่่ได้้สะท้้อนเสีียงดนตรีในลักษณะเดีียวกััน แต่่พระเจ้้า
ทรงใช้ด้นตรีเีพื่่�อแจ้ง้แก่ค่วามคิดิของเราและทำให้จิ้ิตวิญิญาณของเราอบอุ่่�น 
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ความจริงิที่่�ห่อ่หุ้้�มด้ว้ยดนตรีมีีวิีิธีปีลุกุเร้้าให้้เราชื่่�นชมยินิดีใีนพระเจ้า้ ถ้า้เรา 
ร้้องเพลงเกี่่�ยวกัับคนรัักได้้ เราก็็ควรร้้องเพลงถึึงพระเจ้้าแห่่งความรัักได้้
อย่่างแน่่นอน

จงศึึกษาบรรดาเพลงสรรเสริิญและบทเพลงแห่่งความเชื่่�ออัันยิ่่�งใหญ่่ 
ค้น้หาเนื้้�อเพลงที่่�ช่ว่ยให้คุ้ณุมองไปที่่�พระเจ้้า ตัวัอย่า่งเช่น่ จิติวิญญาณของ
ผมได้้รัับการปรนนิิบััติิเมื่่�อผมร้้องเพลงนี้้�:

องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า ข้้าพระองค์์มัักจะหลงทางไป
มัักจะหนีีไปจากพระองค์์ ข้้าพระองค์์รู้้�สึึกได้้
หััวใจข้้าพระองค์์ ขอทรงรัับเอาไป
ผนึึกตราไว้้ ให้้มั่่�นคงอยู่่�ในพระองค์์20

ผมเกลีียดที่่�ใจของตนเองถููกล่่อลวงให้้ทำบาปได้้ง่่ายนััก เพลงนี้้�ทำให้้ผม 
มีีหนทางที่่�จะวิิงวอนต่่อพระเจ้้าเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงผม

จงสร้างรายกายเพลงต่่างๆ ที่่�คุณุสามารถเปิิดได้้เมื่่�อคุุณรู้้�สึกึถููกทดลองใจ  
การทดลองทำให้สั้ับสนหลงทาง แต่เ่นื้้�อเพลงแห่ง่ความจริงิที่่�ยกระดับัจิติใจ 
สามารถกลบเสีียงของความบาปและชี้้�ทางจิิตวิญิญาณของคุณุไปสู่่�สิ่่�งเดียีว
ที่่�จะทำให้้จิิตใจอิ่่�มเอมได้้

การทรงสร้้าง: อััศจรรย์์ใจด้้วยพระปััญญาของพระองค์์

ธรรมชาติอิาจเป็็นหนึ่่�งในอาวุธุอันัน่าประหลาดใจที่่�สุดุของพระเจ้้าเพื่่�อต่่อต้้าน 
ราคะตััณหา ไม่่ว่่าเราจะมองผ่่านกล้้องโทรทรรศน์หรืือกล้้องจุุลทรรศน์ 
ระเบีียบที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นนั้้�นเป็็นพยานมากมายถึึงความงดงามและความ
สร้้างสรรค์์ของพระเจ้้า21 ลายนิ้้�วมืือของพระเจ้้ามีีอยู่่�ทุุกหนทุุกแห่่ง และ
สิ่่�งเหล่่านี้้�ช่่วยให้้เราฆ่่าบาป22

มนุษุย์เ์ป็น็สิ่่�งมีชีีวีิติที่่�อยากรู้้�อยากเห็น็ การค้น้พบสิ่่�งใหม่ใ่นตอนวัยัเยาว์์ 
เป็น็สิ่่�งที่่�น่า่ตื่่�นเต้้นเร้้าใจสำหรัับเรา แต่่บาปใช้้ความอยากรู้้�อยากเห็็นของเรา 
เป็น็เหยื่่�อ โดยการปลุกุเร้า้เนื้้�อหนังัของเราให้ส้ำรวจความชั่่�วร้า้ย มันักระซิบิ 
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ในใจเราว่่า ลิงิค์น์ี้้�จะพาฉันัไปที่่�ไหน? หรือื อยู่่�กับัคนนั้้�นจะเป็น็เช่่นไรหนอ?  
แทนที่่�จะหล่อ่เลี้้�ยงความอยากรู้้�อยากเห็น็อันัเป็น็บาป จงออกไปเดินิเล่น่ ชม
ดวงอาทิติย์ต์กดินิ และฟังัเสียีงนกร้อ้ง ในขณะที่่�คุุณทำเช่น่นั้้�น จงสรรเสริิญ 
พระเจ้้าสำหรัับความคิิดสร้้างสรรของพระองค์์ และขอพระองค์์ปลุุกความ
รัักของคุุณต่่อความงดงามของพระองค์์เพีียงผู้้�เดีียว23 บาปเติิบโตได้้ดีีใน
จินิตนาการ แต่่พระเจ้้าสามารถใช้้แม้้แต่่กลิ่่�นของดอกสายน้้ำผึ้้�งหรืือความ
ยิ่่�งใหญ่่ของดวงอาทิิตย์์ตก เพื่่�อเชื่่�อมโยงเราเข้้ากัับความเป็็นจริิง24

สวรรค์์: เราจะได้้เห็็นพระพัักตร์์ของพระองค์์

เมื่่�อพระคริิสต์์เสด็็จกลัับมา เราจะได้้ทุุกสิ่่�งที่่�เคยสููญเสีียไปในสวนเอเดน
กลัับคืืนมา บาปจะถููกกำจััดไป ความทุุกข์์จะได้้รัับการรัักษา ความละอาย
จะถูกูทำให้เ้งียีบงันั และน้้ำตาจะถูกูเช็ด็ออกไปตลอดกาล แต่ค่วามอัศัจรรย์์
อันัยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดุของสวรรค์ก็ค็ือื เราจะไม่่รู้้�จักพระเจ้้าโดยความเชื่่�ออีีกต่่อไป  
ในแผ่น่ดินินั้้�น เราจะ “เป็็นเหมืือนพระองค์์” และ “เห็็นพระพัักตร์พ์ระองค์์” 
(ฟีีลิิปปีี 3:21; 1 ยอห์์น 3:2; วิิวรณ์์ 22:4) เมื่่�อความหวัังที่่�จะได้้เห็็น
พระเจ้า้เติมิเต็ม็จิติใจเรา ความหวังันี้้�ย่อ่มมีผีลในการทำให้ก้ารดำเนินิชีวีิติ
ของเราบริิสุุทธิ์์�25

ในวันัสุดุท้า้ยนั้้�น เราจะยืนือยู่่�ในความสว่า่งของพระเจ้า้ และการกระทำ 
ทั้้�งหมดของเราจะถููกเปิิดเผย26 เมื่่�อคุุณถููกทดลองใจในวัันนี้้� จงนึึกถึึงวััน
สุุดท้้ายนั้้�น 

ธรรมิกชนผู้้�ต่อสู้้�ดิ้้�นรน ขณะที่่�เนื้้�อหนังัของคุณุฉุุดดึงึคุณุลง จงเอาใจใส่ ่
พระคริสิต์ท์ี่่�อยู่่�เบื้้�องบน (โคโลสี ี3:1–4) เมื่่�อบาปสัญัญาว่า่คุณุจะหลบเลี่่�ยง 
ได้แ้น่ ่จงจิินตนาการถึงวันัพิพิากษานั้้�น เมื่่�อการทดลองใจเกิิดขึ้้�น ให้้คิดิถึงึ
ว่า่พระเจ้า้กำลังัเฝ้า้ดูกูารตอบสนองของคุณุ จงตัดัสินใจตั้้�งแต่ว่ันันี้้� แล้ว้คุณุ 
จะขอบคุุณสำหรัับหมื่่�นปีีต่่อจากนี้้� ในแต่่ละช่่วงเวลาที่่�ผ่่านไป เราเข้้าใกล้้
วันันั้้�นมากขึ้้�นคือวันัที่่�เราไม่จ่ำต้อ้งได้ร้ับัการช่ว่ยให้ร้อดจากบาปอีกต่อ่ไป27 
จนกว่่าจะถึึงตอนนั้้�น จงอ่่านเรื่่�องแห่่งเมืืองสวรรค์์บ่่อยๆ และขอพระเจ้้า
ทำให้้คุุณคิิดถึึงบ้้านแห่่งเมืืองนิิรัันดร์์ ที่่�ซึ่่�งผู้้�มีีใจบริิสุุทธิ์์�จะได้้เห็็นพระองค์์
ที่่�ในท้้ายที่่�สุุด28



109

หล่่อเลี้้�ยงหััวใจของคุุณ

พระเจ้้าทรงพระกรุุณาที่่�จะประทานกำลัังโดยที่่�เราไม่่ต้้องร้้องขอ แต่่
เราไม่่ควรทึึกทัักในพระคุุณของพระองค์์ไปเอง พระคััมภีีร์์เรีียกร้้องให้้เรา
ปลูกูฝังัความรัักใคร่่ผ่า่นการฝึกึวิินัยัที่่�เปี่่�ยมด้ว้ยความเชื่่�อ และพระวิิญญาณ
ทรงใช้้พระคุุณเหล่่านี้้�ปลุุกเร้้าความรัักของเรา จิิตใจของเราจึึงร้้องทููลร่่วม
กัับดาวิิดว่่า

ข้้าพเจ้้าทููลขอสิ่่�งหนึ่่�งจากพระยาห์์เวห์์ 
ซึ่่�งข้้าพเจ้้าจะเสาะแสวงหา 

คืือที่่�ข้้าพเจ้้าจะได้้อยู่่�ในพระนิิเวศของพระยาห์์เวห์์ 
ตลอดวัันคืืนแห่่งชีีวิิตของข้้าพเจ้้า 

เพื่่�อจะดููความงามของพระยาห์์เวห์์ (สดุุดีี 27:4)

คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. โดยปกติิคุณุได้ฝ้ึกึวินิัยัที่่�ถููกกล่า่วถึึงในบทน้ี้�อย่า่งไร? คุณุคิดิ

ว่่าจะได้้รัับประโยชน์เพีียงใด หากคุุณทำแบบสำรวจตนเอง

เหมืือนที่่�เจสซีีได้้ทำ?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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2. เขีียนรายการสิ่่�งที่่�เพาะบ่่มความรัักที่่�คุุณมีีต่่อพระเยซูู เขีียน

รายการสิ่่�งที่่�ทำลายความรัักที่่�คุุณมีีต่่อพระเยซูู คุุณจะตั้้�งใจ

สร้า้งสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นความรักัของคุณุลงในตารางเวลาได้อ้ย่า่งไร? 

คุุณจะตั้้�งใจหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�ขโมยความรัักของคุุณได้้อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

3. คุณุเคยเห็น็การต่อสู้้�กับับาปของคุณุได้ร้ับัผลกระทบจากการ

มีีส่่วนหรืือละเลยวิินััยที่่�ได้้สนทนาในบทนี้้�อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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4. วินิัยัใดที่่�คุณุพบว่่าตนเองสามารถปลููกฝัังได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติ ิ

มากที่่�สุุด? วิินััยใดที่่�คุุณไม่่ได้้ใช้้มากที่่�สุุด?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

5. มีีวินิัยัใดอีีกบ้้างที่่�คุณุพบว่่าเป็็นประโยชน์ในการปลููกฝัังความรักั 

ต่่อพระเจ้้าและความเกลีียดชัังต่่อบาป?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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สงครามที่่�ครููเกอร์์เกิิดขึ้้�นใกล้้แอ่่งน้้ำในอุุทยานแห่่งชาติิครููเกอร์์ ประเทศ
แอฟริิกาใต้ ้ขณะฝูงูควายป่า่ฝูงูหนึ่่�งเดินิเข้า้มาใกล้ช้ายฝั่่�ง พวกมันัก็เผชิญกัับ 
เหล่า่สิงิโตที่่�หมอบอยู่่�ตามทาง และเมื่่�อควายป่่าตัวัแรกเห็็นฝูงสิงิโต มันัจึง 
รีีบหัันหนีี

เหล่่าสิิงโตตััวเมีียไล่่ตามและตะครุุบกััดลููกควายเข้้าที่่�คอ แล้้วผลััก 
ลููกควายกลิ้้�งลงสู่่�แอ่่งน้้ำ ขณะที่่�พวกมัันลากลููกควายขึ้้�นฝั่่�ง จระเข้้ตััวหนึ่่�ง
ก็็โผล่่ขึ้้�นมากััดลููกควายไว้้แน่่น เกิิดการฉุุดกระชากจนกระทั่่�งสิิงโตได้้รัับ
ชััยชนะ และนอนลงเพื่่�อจะกิินอาหารอัันโอชะ

ขณะที่่�ดูเูหมืือนไม่่มีคีวามหวัังสำหรัับลูกูควาย ควายป่่าทั้้�งฝูงูก็็เริ่่�มวิ่่�งไป
หาตััวที่่�ล้ม้ลง พวกมัันล้อมสิิงโตและเริ่่�มโจมตีีใส่่เหล่่าสิิงโต สิงิโตตัวหนึ่่�งถููก
ตวาดไล่อ่อกไป ในขณะที่่�อีกีตัวัหนึ่่�งถูกูเขาควายสะบัดัโยนขึ้้�นไปในอากาศ 
ฝููงสิิงโตถููกกระทืืบ ถููกขวิิด และถููกไล่่ออกไปทีีละตััว

ผู้้�ที่่�ยืนืดูเูหตุกุารณ์ค์นหนึ่่�งพึึมพำว่่า “มัันสายไปเสียีแล้้ว” แต่อ่ีกีคนหนึ่่�ง 
อุุทานว่่า “เดี๋๋�ยวก่่อน! ดููนั่่�น! ลููกควายป่่ายัังมีีชีีวิิตอยู่่� มัันกำลัังยืืนขึ้้�น พวก 
ควายป่่าได้้มัันกลับัคืนืมาแล้้ว!” และแน่่นอนว่า ลูกูความป่่าที่่�โรยแรงและมีี
เลือืดนองได้้ลุกุขึ้้�นยืนืและรีบีวิ่่�งเข้้าไปในฝูงูยังัที่่�ปลอดภัยั ลูกูควายป่่ารอดชีวิิต 
อยู่่�เพื่่�อเห็็นวัันใหม่่
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ในหลายแง่่มุมุ สัตัว์ฝูงูนี้้�ได้้รวมเอาหััวใจสำคััญของพระเจ้้าที่่�ประสงค์์ให้้
คริสิตจักรท้องถิ่่�นเป็น็อย่่างนั้้�น1 ภายนอกนั้้�นศัตรูเดิินวนเวีียนและพยายาม
ที่่�จะกััดกิิน เหมืือนอย่่างสิิงโตในเรื่่�องราวของเรา (ดูู ปฐมกาล 4:7; 1 เป
โตร 5:8) บาปแยกเราออกจากผู้้�อื่่�นและเริ่่�มกััดกิินเรา อย่่างไรก็็ตาม คริิ
สตจัักรมุ่่�งมั่่�นที่่�จะรัักและทำทุุกอย่่างเพื่่�อช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกัันให้้ยึึดติิด
อยู่่�กัับพระเยซููและสู้้�ทนจนไปถึึงสวรรค์์

คริิสตจักัรคือกลไกหลัักที่่�พระเจ้้าทรงใช้้เพื่่�อช่ว่ยให้คุ้ณุบากบั่่�นสู้้�ทนอยู่่�
ในความเชื่่�อ และรับัการเปลี่่�ยนแปลงให้เ้หมือืนพระเยซู ูคุณุจะไม่ส่ามารถ
เติบิโตในความบริิสุุทธิ์์�หรือืความเป็น็ผู้้�ใหญ่่ได้เ้ลย หากแยกออกจากชุุมชน
แห่ง่ข่่าวประเสริฐิ จริงิอยู่่�ที่่�มีขี้อ้ยกเว้้นสำหรัับกฎนี้้� แต่่ความเย่่อหยิ่่�งล่่อลวง
ให้้เราแก้้ตััวที่่�จะแยกตนเองออก อัันส่่งผลเสีียกัับเรา

ช่่วยให้้ไปถึึงสวรรค์์
พระเจ้้าประทานคริิสตจักรเพื่่�อช่่วยคุุณต่่อต้้านการทดลองใจ และนำคุุณ
ไปในทิศทางที่่�ดีกีว่่า สู่่�บ้านเมืืองที่่�ประเสริฐิกว่่า การเดิินทางแห่่งความเชื่่�อ
ของเราเปี่่�ยมด้ว้ยความมั่่�นใจอันัน่า่ยินิดีทีี่่�ว่า่ พระเจ้า้ทรงอยู่่�กับัเรา และใน
ไม่่ช้้าเราก็็จะได้้อยู่่�กัับพระองค์์

แต่่การเดินิทางนี้้�ไม่่อาจทำได้้โดยลำพังั; เราเดินิทางนี้้�ร่่วมกันั คุณุต้้องการ 
คริิสเตีียนคนอื่่�นๆ และพวกเขาก็็ต้้องการคุุณด้้วย ส่่วนที่่�เหลืือของบทนี้้�จะ
พิิจารณาถึึงวิิธีีที่่�พระเจ้้าต้้องการใช้้สามััคคีีธรรมในคริิสตจักรเพื่่�อช่่วยคุุณ
ต่่อสู้้�กัับบาปทางเพศและสู้้�ทนอยู่่�ในความเชื่่�อ

อุุทิิศตนต่่อกัันและกััน

เมื่่�อพระเจ้้าเรีียกคุุณให้้มาหาพระองค์์ พระองค์์ทรงเรีียกคุุณให้้เข้้าสู่่�คริสิตจักร  
การเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระเยซููทำให้้เราต้้องเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นๆ  
คริิสตจักรที่่�สุุขภาพดีีประกาศพระคริิสต์อย่่างสััตย์์ซื่่�อ และ ช่่วยเหลืือ
สมาชิิกให้้ดำเนิินชีีวิิตเพื่่�อพระองค์์อย่่างร้้อนรน การสามััคคีีธรรมที่่�ลึึกซึ้้�ง 
และมิิตรภาพที่่�เสริิมสร้้างจิิตวิิญญาณที่่�เราต้้องการเพื่่�อต่่อสู้้�เพื่่�อความ
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บริิสุุทธิ์์�นั้้�น เป็็นรููปแบบดีีที่่�สุุดในชุุมชนคริิสตจัักรท้้องถิ่่�นของเรา2

การอุทุิศิตัวัต่่อคริสิตจักัรไม่่ใช่่ทางเลือืกสำหรับัผู้้�เชื่่�อ; แต่่เป็็นคำสั่่�ง3 คำสั่่�ง 
ที่่�ว่่า “จงเตืือนสติิกัันและกัันทุุกวััน” และ “อย่่าขาดการประชุุม” เป็็นการ  
สันันิษิฐาน ว่า่เรามีีความตั้้�งใจที่่�จะรวมตัวักันั (ฮีบีรู ู3:13 ฉบับอมตธรรมฯ ;  
10:24–25; 13:17) คำสั่่�งเหล่่านี้้�คาดหวัังให้้เรามีีส่่วนร่วมในการพูดูคุยุถึงึ
สภาพฝ่่ายจิติวิญิญาณของเราอยู่่�เป็็นประจำ ผมขออธิบิายอย่่างนี้้� จากมุมุมอง 
ของพระคััมภีีร์์ การไปคริิสตจัักรสััปดาห์์ละครั้้�งโดยปราศจากการพููดคุุยที่่�
เสริิมสร้า้งจิติวิญิญาณให้้เข้ม้แข็ง็ขึ้้�น การต่อ่สู้้�กับับาป และถวายเกีียรติแิด่่
พระคริิสต์์กัับผู้้�เชื่่�ออีีกคน ควรถืือเป็็นเรื่่�องผิิดปกติิสำหรัับคริิสเตีียน4 เรา
ถููกสร้้างมาเพื่่�อให้้รู้้�จัักและเป็็นที่่�รู้้�จัักต่่อกัันและกััน

กล่่าวกัันว่่า ต้้องใช้้คนทั้้�งหมู่่�บ้้านถึึงจะเลี้้�ยงดููเด็็กคนหนึ่่�งให้้เติิบโตขึ้้�น
มาได้้ ผมขอบอกว่่า ต้อ้งใช้้คนทั้้�งคริิสตจักรถึงจะเลี้้�ยงดููคริสิเตีียนคนหนึ่่�งให้้
เติบิโตขึ้้�นมาได้เ้ช่น่กัน ผมไปคริสิตจักัรเป็น็เวลาหลายปีแีต่ย่ังัคงโดดเดี่่�ยว  
ผมปรากฏตัวัที่่�นั่่�น ร่ว่มนมัสัการ และแม้ก้ระทั่่�งร่ว่มรับัใช้ ้แต่ผ่มไม่ไ่ด้ป้ระสบ 
กัับความรัักยืืนหยััดซึ่่�งแสดงถึึงคริิสตจักรในพันธสััญญาใหม่่ แน่่นอนว่า
ความผิิดหลัักเป็น็ของผมเอง และผลกระทบนั้้�นร้า้ยแรงมาก ไม่่มีใีครรู้้�สภาพ 
จิติวิญิญาณของผม หรือืรู้้�ว่าจิิตวิญญาณของผมถูกูปิิดบังัด้ว้ยบาปที่่�ซ่อ่นเร้น้ 
ได้้อย่่างไร

ขอย้้ำอีีกครั้้�ง ความบาปเติิบโตในความมืืดแต่่เหี่่�ยวเฉาไปในแสงสว่่าง 
นั่่�นคืือ บาปจะเหี่่�ยวเฉาไปเมื่่�อถููกนำเข้้าสู่่�ชุุมชนที่่�อยู่่�ในทางพระเจ้้า ความ
เห็็นแก่่ตััว ตารางงานที่่�ยุ่่�งเหยิิง และความเกีียจคร้้านฝ่่ายจิิตวิิญญาณนั้้�น
เป็็นศััตรููของความรัักที่่�ช่่วยให้้เราติิดตามพระเยซูู

คุณุไม่่อาจช่ว่ยเหลือืทุกุคนในคริสิตจักัรในลักัษณะเดียีวกันัได้ ้แต่คุ่ณุ
สามารถอุทุิศิตนต่อเพื่่�อนสนิทสองสามคนได้ ้แม้ว้่า่โดยทั่่�วไปผมจะต่อ่ต้้าน
การส่่งข้้อความเป็็นกลุ่่�ม แต่่ผมก็็ยัังส่่งข้้อความพููดคุุยกัับพี่่�น้้องสองกลุ่่�มที่่� 
หนุนุใจและอธิิษฐานเผื่่�อกันัในเรื่่�องความบริสุิุทธิ์์�ทางเพศอยู่่�เสมอ เราสารภาพ 
ถึงึการถูกทดลองใจของเรา แบ่่งปันัพระวจนะของพระเจ้้า และเฉลิมฉลองถึึง 
คุุณความดีีของพระองค์์



116

เส้ ้นทางสู่่ �ความบริิสุุทธิ์์�

พี่่�น้้องเหล่่านี้้�รู้้�จัก “ชีพีจรฝ่ายจิิตวิญญาณ” ของผมอยู่่�เสมอ หมายความว่่า 
ถ้า้คุณุโทรหาคนใดคนหนึ่่�งตอนนี้้� พวกเขาสามารถบอกคุณุได้อ้ย่า่งแม่น่ยำ
ว่า่จิิตวิญิญาณของผมเป็็นอย่่างไร และการถูกทดลองใจของผมในช่วงนี้้�เป็น็ 
อย่่างไร นี่่�เป็็นการสนทนาที่่�เกิดิขึ้้�นอยู่่�เสมอสำหรับัเรา เพราะบาปยังัมีชีีวิีิตอยู่่� 
และหมอบคลานตามเส้้นทางที่่�เราเดิิน

คริสิตจักัรที่่�สุขุภาพดีช่ี่วยให้้คู่่�แต่่งงานต่อสู้้�กับับาปร่วมกันั และยังัปลูกูฝััง 
ชุุมชนคนโสดผู้้�จำเป็็นต้้องต่่อสู้้�เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�อีีกด้้วย เมื่่�อพระเจ้้าตรััส
ว่า่ “การที่่�ชายคนนี้้�จะอยู่่�แต่่ลำพัังนั้้�นไม่่ดี”ี (ปฐมกาล 2:18) พระองค์์ทรง
เน้น้ย้้ำว่า่เราต้อ้งการชุมุชุมุที่่�ใกล้ช้ิดิสนิทกันั พระองค์์ไม่ไ่ด้เ้พียีงแค่เ่น้น้ถึงึ
ของประทานเรื่่�องการสมรสเท่่านั้้�น ในคริิสตจัักร คนโสดและคนแต่่งงาน
แล้้วแบ่่งปัันเวลา น้้ำตา เสีียงหััวเราะ มื้้�ออาหาร และประสบการณ์์ชีีวิิต
ด้้วยกัันนัับไม่่ถ้้วน แม้้ว่่าหลายคนอาจปรารถนาที่่�จะแต่่งงาน แต่่พระเจ้้า
ทรงประทานความรัักที่่�จับัต้อ้งได้้ผ่า่นทางประชากรของพระองค์์ ในแบบที่่� 
ตััณหาเพีียงชั่่�วคราวนั้้�นไม่่อาจเทีียบได้้

ถึึงพี่่�น้้องคนโสดผู้้�ปรารถนาที่่�จะแต่่งงานของผม ผมรู้้�ว่าการต่อสู้้�กับ
แรงกระตุ้้�นที่่�จะมีีความสััมพันัธ์ร์วมทั้้�งแรงกระตุ้้�นทางเพศซึ่่�งเป็น็เรื่่�องปกติิ
ตามธรรมชาติินั้้�น อาจทำให้้หงุุดหงิิดโมโห บางครั้้�งคุุณอาจรู้้�สึึกราวกัับว่่า
พระเจ้้ากำลัังปิดิกั้้�นสิ่่�งดีมีากจากคุุณ ด้ว้ยเหตุุผลที่่�คุุณอาจไม่่เข้า้ใจได้้ โปรด
อย่่ามองข้้ามความจริิงที่่�ว่่า พระเจ้้าไม่่ได้้ลืืมคุุณ การสามััคคีีธรรมในหมู่่�
ประชากรของพระองค์เ์ป็็นของประทานที่่�จะช่ว่ยให้คุุ้ณต่อ่สู้้�กับัความเหงาได้้  
แม้้จะเป็็นความจริิงที่่�ว่่า การสามััคคีีธรรมไม่่ได้้ดัับความต้้องการทางเพศ 
แต่่การจััดเตรีียมความรัักทางกายภาพของพระเจ้้าผ่่านทางประชากรของ
พระองค์์นั้้�นก็็ให้้ความเมตตาที่่�จัับต้้องได้้ ซึ่่�งพระองค์์ทรงใช้้เพื่่�อนำความ
ชื่่�นชมยิินดี ีการปลอบประโลม และการให้้กำลังัใจแก่คุ่ณุ ขณะที่่�คุณุเผชิญกัับ 
การถููกทดลองใจ หากคุุณรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ขอให้้ไปพููดคุยกัับศิิษยาภิิบาล 
ของคุณุด้ว้ยใจอธิษิฐาน และช่ว่ยให้เ้หล่า่ศิษิยาภิบิาลรับัใช้ส้มาชิกิคริสิตจักัร 
ของคุุณในด้้านนี้้�ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
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วัันนี้้�คุุณกำลัังช่่วยใครให้้ติิดตามพระเยซููอยู่่�? อะไรขััดขวางคุุณจาก
การช่่วยเหลืือในลัักษณะนี้้�?

เตืือนซึ่่�งกัันและกััน

อัคัรทูตูยากอบยืนืยันัแก่เ่ราอย่า่งเอาจริงิเอาจังัว่า่ “พี่่�น้อ้งของข้า้พเจ้า้ ถ้า้ใคร 
ในพวกท่่านถูกูหลอกให้้หลงผิดิไปจากความจริงิและมีคีนนำเขากลัับมา ให้้
คนนั้้�นรู้้�เถิิดว่าผู้้�ที่่�นำคนบาปกลัับจากทางผิิดของเขา จะช่่วยวิิญญาณจิิตของ 
คนบาปนั้้�นให้ร้อดจากความตาย และจะทำให้บ้าปมากมายได้ร้ับัการอภัยั” 
(ยากอบ 5:19–20)

พระเยซูเูสด็จลงมาจากสวรรค์เพื่่�อแสวงหาและช่่วยผู้้�ที่่�หลงหายให้้รอด 
ตามหาแกะที่่�ดื้้�อดึงึ และเพื่่�อสำแดงพระบิิดาผู้้�ทรงวิ่่�งไปโอบกอดคนหลงหาย
ให้เ้ราได้เ้ห็น็ (ลูกูา 15:1–32; 19:10) ความรักัที่่�แสวงหาคนบาปเช่น่นี้้�เป็น็
เครื่่�องหมายของพระเยซู ูและก็็ควรเป็น็เครื่่�องหมายของประชากรพระองค์์
ด้ว้ย กระนั้้�นซาตานก็ยังัวางแผนอย่่างเจ้า้เล่ห่์เ์พื่่�อขัดัขวางไม่่ให้เ้ราดูแูลกััน
และกัันในลัักษณะนี้้� ในขณะที่่�มัันวางกัับดัักจัับคน มัันก็็หลอกให้้คนอื่่�นๆ 
ปล่่อยคนเหล่่านั้้�นไว้้ลำพััง เพื่่�อให้้เหล่่าเพื่่�อนที่่�ชอบโกหกและชอบตััดสิน
คนอื่่�นมาอยู่่�กัับคนๆ นั้้�นแทน

แต่ค่นของพระเจ้้าจะต้อ้งไม่ย่ืนืเฉยและจ้้องดูแูต่ค่นถูกูบาปกลืืนกินไป 
เรื่่�อยๆ เราต้้อง “หนุนุใจกันัและกันัทุกุวันั ตลอดเวลาที่่�เรียีกกันัว่า “วันันี้้�” เพื่่�อจะ 
ไม่่มีีใครในพวกท่่านมีีใจดื้้�อรั้้�นไป เพราะการล่่อลวงของบาป” (ฮีีบรูู 3:13)  
ข้้อพระคััมภีีร์์นี้้�อนุุมานว่่าผู้้�เชื่่�อจะเอาจริิงเอาจัังกัับอัันตรายของบาป กำลััง
หารืือถึึงวิิธีีต่่อสู้้�กัับบาป และมีีความหวัังอย่่างต่่อเนื่่�องว่่าพวกเขาจะไม่่
ทำบาปอีีกต่่อไป 

หากมีีใครติดิกับัดักัของมาร เราจะเลีียนแบบพระเยซูโูดยตามหาพวกเขา  
อััครทูตเปาโลเตืือนว่า “พี่่�น้้องทั้้�งหลาย แม้้จัับใครที่่�ละเมิิดประการใดได้้ 
พวกท่่านซึ่่�งอยู่่�ฝ่า่ยพระวิญิญาณ จงช่ว่ยคนนั้้�นด้ว้ยใจสุภุาพอ่อ่นโยนให้เ้ขา 
กลับัตั้้�งตัวัใหม่่” (กาลาเทีีย 6:1) ความเร่่งด่่วนและการอธิิษฐานควรเป็็น
เครื่่�องหมายของความพยายามในการตักัเตือืนและการคืนืดีขีองเรา ไม่่ใช่่ด้้วย 
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ความโกรธหรืือความฉุุนเฉีียว ผมนึึกถึึงพี่่�น้อ้งสตรีกลุ่่�มหนึ่่�งจากคริสิตจักร
ของเราที่่�ทราบว่่าเพื่่�อนสตรีีคนหนึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์ทางเพศที่่�ผิิดศีีลธรรม 
แทนที่่�จะหลีีกเลี่่�ยงเธอ พวกเขาอธิิษฐาน อดอาหาร และวางแผนเพื่่�อการ 
เข้้าช่่วยเหลือื ในตอนแรกสตรีทีี่่�หลงไปคนนั้้�นโกรธมาก แต่่เมื่่�อเพื่่�อนๆ ของเธอ 
อธิบิายความกังัวลของพวกเธอด้ว้ยน้้ำตา สีหีน้า้ของเธอก็เ็ปลี่่�ยนไปและเธอ
ตกลงที่่�จะให้้พวกเขาช่่วยเธอกลัับใจ (ดูู มััทธิิว 18:15–16)

มีีใครบ้้างที่่�จะมาช่่วยกู้้�คุุณ หากคุุณติิดอยู่่�ในบาป? คุุณกำลัังพััฒนา
ความสััมพัันธ์์อย่่างตั้้�งใจ โปร่่งใส และมีีความรัับผิิดชอบกัับผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นๆ 
หรืือไม่่?

พระเจ้้าทรงเตืือนประชาชนของพระองค์์อย่่างจริิงจัังเพื่่�อช่่วยเหลืือ 
พวกเขาให้สู้้้�ทนบากบั่่�นในความเชื่่�อ การได้้ยินิว่า “พระเจ้้าของเราทรงเป็น็
เพลิงิที่่�เผาผลาญ” และหากปราศจากความบริสิุทุธิ์์�แล้ว้ “จะไม่ม่ีใีครได้เ้ห็น็
องค์พ์ระผู้้�เป็น็เจ้า้” นั้้�นกระตุ้้�นให้ผู้้้�เชื่่�อติดิสนิทิอยู่่�กับัพระเยซูโูดยความเชื่่�อ5 
คริสิตจักัรเป็น็หนทางที่่�พระเจ้า้ได้ท้รงกำหนดไว้เ้พื่่�อให้แ้น่ใ่จว่า่ คำเตือืนใน
พระวจนะของพระองค์์ได้้รัับการประกาศอย่่างสม่่ำเสมอ 

เราทุุกคนไม่่ได้้อ่่อนแอเหมืือนกัันและไม่่ได้้เข้้มแข็็งในเวลาเดีียวกััน  
แต่่ร่่วมด้้วยช่่วยกัันแล้้วเราย้้ำเตืือนกัันและกัันถึึงความจริิง เพื่่�อที่่�พวกเรา 
แต่่ละคนจะไม่่ถููกทำให้้มีีใจแข็็งกระด้้างจากบาป และถููกขััดขวางจากการ
ทรงเรีียกของสวรรค์์ อย่่าปล่่อยให้้ความกลััวมาขััดขวางคุุณจากการรััก
ผู้้�อื่่�นมากพอที่่�จะเตืือนพวกเขาถึึงความพิินาศที่่�แอบซ่่อนอยู่่�บนถนนแห่่ง
การกบฏ6

ช่่วยชีีวิิตกัันและกััน

คืืนนั้้�นเดวิิดมาคริิสตจัักรเพีียงลำพััง เขาเติิบโตมาในคริิสตจัักร แต่่ความ
หลงใหลในเพศชายทำให้้เขารู้้�สึึกว่่าตนเองเป็็นคนนอกคอก สกปรก และ
น่่าอัับอาย มีีคนกลุ่่�มหนึ่่�งอ้้างว่่า คริิสเตีียนสามารถใช้้ชีีวิิตแบบเกย์์ได้้และ
ยัังคงเป็็นที่่�โปรดปรานของพระเจ้้า กลุ่่�มนี้้�เริ่่�มมาติิดตามเขา แต่่ลึึกๆ แล้้ว
เดวิิดไม่่ได้้เชื่่�อคำพููดของคนเหล่่านั้้�น คืืนนั้้�นเดวิิดได้้ยิินเพื่่�อนในคริิสตจัักร
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ของเราคนหนึ่่�ง เล่่าถึึงการต่่อสู้้�ของตนต่่อความรู้้�สึึกหลงใหลเพศเดีียวกััน 
และเล่า่ว่า่ความรักัของบรรดาพี่่�น้อ้งคริสิเตียีนได้เ้ป็น็ที่่�ลี้้�ภัยัของเขาอย่า่งไร7

เดวิิดได้้ยิินความจริิงอัันเปี่่�ยมด้้วยความเมตตากรุุณาและได้้พบกัับ 
ผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นๆ ที่่�เต็ม็ด้ว้ยความจริงินั้้�น และพระเจ้้าทรงใช้้คืนืนั้้�นเปลี่่�ยนวิถีชีีวีิติ 
ของเขากัับพระเจ้้า ปััจจุุบัันนี้้�เขาเป็็นสมาชิิกที่่�สััตย์์ซื่่�อ แม้้ยัังคงต่่อสู้้�กัับ
ความหลงใหลในเพศเดีียวกัันอยู่่� แต่่เขาก็็ยัังพยายามถวายเกีียรติิแด่่
พระเจ้้าโดยได้้รัับความช่่วยเหลืือจากพี่่�น้้องหลายคน

คริสิเตียีนคือืคนที่่� “พูดูความจริิงด้ว้ยความรักั” ต่อ่กันั (เอเฟซัสั 4:15) 
นี่่�หมายความว่่า เรารัักกัันมากพอที่่�จะซื่่�อตรงกัับการต่อสู้้�ดิ้้�นรนของเรา 
และเราห่่วงใยมากพอที่่�จะช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นในเรื่่�องของพวกเขา เราติิดตาม
กัันและกัันและปรึึกษาหารืือกัันถึึงด้้านของบาปที่่�เรารู้้�สึึกอึึดอััด เพราะเรา
รู้้�ว่่าความโดดเดี่่�ยวเป็็นศัตรููของความบริิสุุทธิ์์�และความมืืดเป็็นแหล่่งเพาะ
พัันธุ์์�ของความบาป

แต่ก่ารเป็น็ “ของแท้้” ไม่ใ่ช่จุุ่ดสิ้้�นสุดในตัวเอง ซาตานดีใีจที่่�ผู้้�คนพูดถึงึ 
บาปของตนเองอย่่างเปิิดเผย—ตราบใดที่่�พวกเขาไม่่ก้้าวไปสู่่�การกลัับใจ  
มีคีวามหน้้าซื่่�อใจคดที่่�ดูเูหมือืนจะตั้้�งใจจริงิ—ถึงึกับัหลั่่�งน้้ำตาในการสารภาพ 
—แต่่กลัับไม่่มีีอะไรเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�แท้้จริิงเลย เราจะต้้องพััฒนา
ความสัมัพันัธ์อันัดีทีี่่�ผลักัดัันกันไปสู่่�ความซื่่�อตรงและการกลัับใจอย่่างงดงาม

คุณุกำลังัพัฒันาความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ก้า้วหน้า้อย่า่งตั้้�งใจ ซึ่่�งคุณุกำลังัให้แ้ละ
รับัการหนุุนใจ การสารภาพ และคำตัักเตือืนในทางของพระเจ้้าอยู่่�หรือืไม่?่

การแลกเปลี่่�ยนกับัคนกลุ่่�มที่่�มีีอุุปสรรคคล้า้ยคลึึงกััน สามารถทำให้เ้กิิด 
ความเอาใจใส่่และความเข้้าใจเชิงิลึกึได้้ แต่่บางครั้้�งก็อ็าจไม่่มีปีระโยชน์์เช่่นกัน  
หากเพื่่�อนที่่�ร่่วมรับัผิดิชอบของคุณุกำลังัทำบาปในลักัษณะเดียีวกันักับัคุณุ 
พวกเขาก็็อาจถููกยั่่�วยวนใจให้้แสดงความเห็็นอกเห็็นใจมากเกิินไปและยั้้�ง
คำตัักเตืือนที่่�หนัักแน่่นไว้้ คนที่่�รู้้�ว่าตนเองต้้องการพระคุุณแต่่ไม่่ได้้ติิดอยู่่�
ในบาปเดีียวกััน อาจมีีอิิสระมากกว่่าที่่�จะกล่่าวถ้้อยคำที่่� จำเป็็นสำหรัับคุุณ

เรื่่�องนี้้�สำคััญอย่่างแน่่นอน (แม้้ไม่่ใช่่อย่่างเฉพาะเจาะจง) สำหรัับผู้้�
เชื่่�อที่่�ต่่อสู้้�กัับความหลงใหลในเพศเดีียวกััน นี่่�เป็็นสิ่่�งสำคััญสำหรัับผู้้�เชื่่�อ
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อย่า่งเดวิดที่่�จะต้้องพััฒนาความสััมพัันธ์ที่่�ดีกัีับเพศเดียีวกััน ความสััมพันัธ์ท์ี่่� 
รับัผิดิชอบต่อ่กันัควรเกิดิขึ้้�นกับัคนเพศเดียีวกันั แต่ไ่ม่ใ่ช่กั่ับคนที่่�ถูกูล่อ่ลวง
ให้้หลงใหลในเพศเดียีวกััน ซาตานอาจใช้้การต่อสู้้�ดิ้้�นรนเดียีวกัันเป็น็เหยื่่�อ
ล่่อเพื่่�อนำไปสู่่�จุุดจบอัันเป็็นหายนะ 

ซาตานยัังเป็็นบ่่อนทำลายความสััมพัันธ์์ที่่�ซื่่�อตรงผ่่านความอัับอาย 
อีกีด้้วย สตรีจำนวนมากที่่�มีคีวามต้้องการทางเพศอย่่างแรงกล้้า อาจลัังเลที่่�
จะแบ่ง่ปันัเรื่่�องของพวกเธอเพราะอย่า่งที่่�สตรีคีนหนึ่่�งกล่า่วไว้ ้“ทุกุคนก็ค็ิดิว่า 
ฉัันเป็น็สาวร่า่น” หลายคนรู้้�สึกึอัับอายเพราะบ่อ่ยครั้้�งเหลือืเกินิที่่�คริสิตจักัร
กล่า่วถึงึราคะตัณัหา สื่่�อลามก และการช่ว่ยตัวัเองว่า่เป็น็การถูกูทดลองใจที่่�
ผู้้�ชายเท่า่นั้้�นต้องเผชิญิ มุมุมองเช่่นนี้้�ไม่่ถููกต้อ้ง การสนทนาเรื่่�องเพศอย่า่ง
เปิิดเผยในหมู่่�พี่่�น้้องสตรีีต้้องอาศััยความทุ่่�มเทเป็็นพิิเศษ แต่่การสนทนานี้้� 
จำเป็็นต้องเกิิดขึ้้�น การถูกูหลอกลวงให้้เปรียีบเทีียบกับัผู้้�อื่่�นนั้้�นอาจทำให้้รู้้�สึกึ 
แตกสลายได้้ การแบ่่งปัันต้้องใช้้ความกล้้าโดยเฉพาะครั้้�งแรก แต่่พระเจ้้า
จะประทานความกล้้านั้้�นเช่่นเดีียวกัับความสามารถในการตอบสนองที่่�ดีี  
ถ้้าคุุณไม่่ได้้ต่่อสู้้�ดิ้้�นรนในด้านนี้้�แต่่พี่่�น้้องสตรีเสี่่�ยงที่่�จะเล่่าเรื่่�องของเธอกัับคุุณ  
จงรัับฟัังด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจและสม่่ำเสมอ 

แม้้ไม่่มีีความปลอดภััยในการทำบาป แต่่คริิสตจัักรที่่�สุุขภาพดีีจะเป็็น
สถานที่่�ซึ่่�งปลอดภััยสำหรัับผู้้�ที่่�ต่่อสู้้�ดิ้้�นรน เราทุุกคนไม่่ได้้ละเมิิดบาปทาง
เพศในลักษณะเดีียวกััน แต่่เราทุุกคนต้องการพระคุุณอย่่างเท่่าเทีียมกััน 
การเรีียนรู้้�ที่่�จะเปราะบางร่่วมกัันอาจเป็็นเรื่่�องน่่ากลััว

และข้อ้เท็จ็จริงิก็ค็ือื—คริิสเตียีนคนอื่่�นจะทำให้คุ้ณุเจ็บ็ปวด เราจะเข้า้ใจ 
ผิดิกันั อาจมีบีางครั้้�งที่่�เราลืมืถามถึงึ เมื่่�อมีคีนกำลังัเจ็บ็ปวด เราอาจแสดงท่่าที ี
ยกตนข่มท่่านในเวลาที่่�เราควรอยู่่�ห่าง เราอาจหมดอดทนต่อคนที่่�พยายาม 
อย่่างแท้้จริงิ การแสวงหาความบริสิุทุธิ์์�เป็็นเรื่่�องที่่�ยุ่่�งเหยิงิ แต่่พระเจ้้าจะทรงใช้้ 
ความล้้มเหลวและการให้้อภััยของเรา เพื่่�อหล่่อหลอมเราให้้เป็็นเหมืือน
พระฉายของพระบุุตรของพระองค์์
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ต่่อสู้้�ดิ้้�นรนเคีียงข้้างกัันและกััน

ริชิาร์์ดและแอนดี้้�ทำงานที่่�โรงงานแห่่งหนึ่่�งนอกเมืืองเวสต์เท็ก็ซัสั ความเชื่่�อ 
ใหม่่ของแอนดี้้�กำลัังเติบิโตขึ้้�น แต่่เขาบอกกัับริชิาร์์ดว่า เขาต้้องต่่อสู้้�ทุกวััน
เมื่่�อเขาขัับรถกลัับบ้้าน ก่่อนจะถึึงบ้้านของเขาไม่่กี่่�กิิโลจะมีีทางแยกหนึ่่�ง: 
เลี้้�ยวซ้้ายกลัับบ้้าน แต่่ถ้้าเลี้้�ยวขวาก็็จะไปคลัับเปลื้้�องผ้้าซึ่่�งเคยเป็็นแหล่่ง
กบดานของเขามาก่่อน

บ่่ายวัันหนึ่่�ง แอนดี้้�สารภาพว่่าเขาอยากไปเที่่�ยวคลัับนั้้�นหลัังเลิิกงาน 
แต่ก่่อ่นที่่�ริชิาร์์ดจะกลับั เขาอธิษิฐานกับัแอนดี้้�และยืนืยันักับเขาว่า่ พระเยซูู 
จะทรงช่่วยแอนดี้้�ให้้ต่่อต้้านมัันได้้

ฝนตกลงมาอย่่างหนักัขณะที่่�แอนดี้้�เริ่่�มขับัรถ เมื่่�อเข้า้ใกล้้ทางแยก เขา
สังัเกตเห็น็บางอย่า่งอยู่่�ตรงเส้น้แบ่่งกลางถนน เมื่่�อที่่�ปัดัน้้ำฝนปัดน้้ำออกไป
แล้้ว เขาเห็็นริิชาร์์ดยืืนอยู่่�ที่่�ทางแยกพร้้อมกระดาษแข็็งแผ่่นใหญ่่ บนนั้้�นมีี
ลูกูศรชี้้�ให้้กลัับบ้้าน แอนดี้้�เลี้้�ยวซ้้ายกลัับบ้้านไปในวันนั้้�น หลัังจากนั้้�น เขาก็็ 
ทำเช่่นนั้้�นตลอดเสมอมา

คุุณพููดคุุยถึึงพระเยซููกัับเพื่่�อนผู้้�เชื่่�อเป็็นประจำหรืือไม่?่ คุุณคืือผู้้�ที่่�ถืือ
ป้้ายนั้้�นเพื่่�อช่่วยลููกแกะที่่�กำลัังต่่อสู้้�ดิ้้�นรนหรืือเปล่่า?

ซาตานอยากให้้เราทำอะไรก็็ตามที่่�ไม่่ใช่่การเตืือนกัันและกัันถึึงความ
มั่่�นคั่่�งอัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดซึ่่�งเรามีีอยู่่�ในพระเยซูู

พระเยซููคืือพระคำสุุดท้ายของพระเจ้้า ผู้้�ทรงเป็็นขึ้้�นจากตายและ 
จััดเตรีียมเราให้้พร้้อมที่่�จะทำสิ่่�งที่่�พอพระทััยพระองค์์ พระองค์์ทรงเห็็นใจ
ในความอ่่อนแอของเราและพร้้อมที่่�จะประทานความเมตตาในเวลาที่่�เรา
ต้้องการ พระเยซููทรงเป็็นสมอที่่�แน่่นอนและมั่่�นคงของเรา ผู้้�ทรงยึึดเราไว้้
อย่่างมั่่�นคงในทะเลแห่่งการถููกทดลองใจ (ฮีีบรูู 6:19–20)

พระเยซูทูรงเป็น็มหาปุุโรหิติผู้้�ทรงเป็น็ขึ้้�นตายของเรา ผู้้�ทรงพระชนม์อยู่่� 
นิิรัันดร์เพื่่�ออธิิษฐานวิงวอนแทนเรา พระราชกิิจที่่�สำเร็็จแล้้วของพระองค์์ 
รับัประกันัการทรงไถ่่ของเรา และรับัรองว่่าพระเจ้้าจะไม่่ทรงจดจำบาปของเรา 
อีกีต่่อไป8 พระเยซูทูรงอยู่่�ต่อหน้้าพระพักัตร์พระเจ้้าแทนของเรา ทำให้้เราสามารถ 
ยึึดมั่่�นคำสารภาพของเราด้้วยความหวัังว่่าจะได้้รัับบำเน็็จตามพระสััญญา9
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เมื่่�อความรู้้�สึกไม่่พอใจล่่อลวงเราให้้ทำบาป เราชี้้�ไปที่่�พระเยซููผู้้�ทรง
สััญญาว่่าจะไม่่มีีวัันละทิ้้�งหรืือทอดทิ้้�งเรา (ฮีีบรูู 13:5–6) แม้้ว่่าความรู้้�สึึก 
อารมณ์์ และความแข็็งแกร่่งทางกายของเราจะเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา 
แต่่ความหวัังของเราพัักสงบอยู่่�ที่่�พระองค์์ผู้้�ทรงเหมืือนเดิิมทั้้�งวานนี้้� วัันนี้้� 
และตลอดไปเป็็นนิิตย์์ (13:8)

วัันนี้้� ในขณะที่่�เราหนุุนใจกัันด้วยความจริิงเหล่่านี้้� เราก็็ได้้จัับตาดูู
วัันแห่่งนิิรัันดร์์ที่่�เราจะได้้เห็็นพระองค์์หน้้าต่่อหน้้า ความหวัังในการเสด็็จ
กลัับมาของพระเยซููจะต้้องเป็็นสิ่่�งแรกในความคิิด จิิตใจ และการสนทนา
ของเรา 10

แม้้แต่่ในขณะนี้้�เอง พระเยซููทรงเตรีียมเสด็็จกลัับมารัับผู้้�ที่่�รอคอย
พระองค์์ด้้วยจดใจจ่่อ (ฮีีบรูู 9:28; 10:13) ดัังนั้้�น ในขณะที่่�เรารอคอยวััน
อัันใกล้้จะมาถึึงนั้้�น ขอให้้เราช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันไปสู่่�สวรรค์์ ขอให้้เรา รวมตััว 
กัันทุกสััปดาห์์เพื่่�อเฝ้้ามองไปที่่�พระองค์์ผ่่านการรับพระวจนะของพระองค์์ 
การร้องเพลง การอธิิษฐาน บััพติิศมา และเข้้าร่่วมในมื้้�ออาหารเย็็นที่่�
พระองค์ไ์ด้ป้ระทานให้เ้รา (มหาสนิทิ - ผู้้�แปล) จากนั้้�นขอให้เ้รา กระจายตัวั  
ออกไปเรียีกผู้้�ที่่�หลงหายให้้เชื่่�อ พร้้อมกัับการช่วยเหลืือกันัและกัันให้เ้ชื่่�อฟังั 
คำสั่่�งของพระองค์์ ขอให้้เราทำแบบนี้้�วัันแล้้ววัันเล่่า จนกระทั้้�งไม่่มีีสิ่่�งที่่�
เรีียกว่่าวัันนี้้�อีีกต่่อไป

เชิญิเสด็็จมาเร็ว็ๆ นี้้�เถิดิ พระเยซูอูงค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้ เชิญิเสด็จ็มาเร็ว็ๆ 
นี้้�เถิิด
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คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. คุณุได้้เรีียนรู้้�อะไรเกี่่�ยวกัับความสำคััญของคริสิตจักรท้องถิ่่�น

ในการต่่อสู้้�เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�ของคุุณ?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

2. เมื่่�อคุุณเติิบโตขึ้้�นในการเป็็นผู้้�ใหญ่่ฝ่่ายจิิตวิิญญาณ มุุมมอง

ของคุุณเกี่่�ยวกัับคริิสตจัักรท้้องถิ่่�นเปลี่่�ยนไปอย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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3. อะไรขัดขวางคุุณจากการเต็็มใจช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นให้้ติิดตาม 

พระเยซูู? อะไรขััดขวางคุุณไม่่ให้้รัับความช่่วยเหลืือ?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

4. ถ้้ามีีใครบางคนรู้้�จัักคุุณ พวกเขาจำเป็็นต้้องรู้้�สิ่่�งใดเกี่่�ยวกัับ

อดีีตของคุุณบ้้าง? เกี่่�ยวกับัการต่อ่สู้้�ดิ้้�นรนในปััจจุบัุันของคุณุ? 

เกี่่�ยวกัับความกลััวในอนาคตของคุุณบ้้าง?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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5. สมมติิว่่าถ้้ามีีคนช่่วยคุุณ ความช่่วยเหลืือแบบใดที่่�จะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อคุุณมากที่่�สุุด?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

6. ปััจจุบุันัมีีใครรู้้�จักัคุณุและช่่วยเหลืือคุณุบ้้าง? ถ้้าไม่่มีีเลย ใครคืือ 

คนไม่่กี่่�คนที่่�คุณุอยากจะติิดต่อเพ่ื่�อเติมิเต็็มบทบาทดังักล่่าว?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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“ฉัันรู้้�สึึกแย่่ แต่่ไม่่รู้้�จะทำยัังไง” เทย์์เลอร์์พููดพร้้อมกัับจ้้องมองไปที่่�กาแฟ
ของเธอ

“ฉันัรู้้�ว่า่มันัยากที่่�จะพูดูถึง” จัสัมินิตอบ “แต่อ่าจจะเริ่่�มด้ว้ยการบอกฉันั 
ว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น”

เทย์์เลอร์์มองดููโทรศััพท์์ของเธอและอธิิบายว่่า เธอยัังคงพููดคุุยกัับคน
แปลกหน้้าทางออนไลน์์อยู่่�เสมอ หลัังจากถามคำถาม 2-3 ข้้อแล้้ว เธอก็็
ยอมรัับว่่าบทสนทนานั้้�นเป็็นเรื่่�องทางเพศ เธอช่่วยตััวเองและเกืือบส่่งรููป
ของตััวเองไปแล้้ว

จัสัมินิรับัรู้้�ได้เ้ลยว่่าเรื่่�องนี้้�ทำให้เ้ทย์เ์ลอร์ห์นักัใจมาก แต่เ่ธอรู้้�ว่า่พระเจ้า้
ทรงเป็็นที่่�ให้้เราเริ่่�มต้้น “คุุณได้้คุุยกัับพระเจ้้าเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�หรืือยััง?” 

เทย์เลอร์์ดูสูับัสน “ก็็ไม่่เชิงิ ฉันัหมายถึงึพระองค์์ทรงรู้้�อยู่่�แล้้ว ใช่่ไหมล่่ะ?”
“แน่น่อนว่า่พระเจ้า้รู้้� แต่เ่ธอยังัต้อ้งขอความช่ว่ยเหลือืจากพระองค์อ์ยู่่�ดี”ี  

จัสัมินิอธิิบาย “พระองค์์ยังัรักัเธอ และพระองค์์ต้้องการให้้เธอพููดคุยุกับัพระองค์์ 
เกี่่�ยวกัับบาปของเธอ”

เทย์เ์ลอร์ย์อมรับัว่่าเธอแทบไม่ไ่ด้้สารภาพบาปต่อ่พระเจ้า้เลย ปกติแิล้ว้ 
เธอจะรู้้�สึกผิดิอยู่่�พักหนึ่่�ง แต่่ก็พ็ยายามรอจนกว่่าเธอจะรู้้�สึกเป็น็ปกติอีิีกครั้้�ง  
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ในชั่่�วโมงต่่อจากนั้้�น จััสมิินช่่วยเทย์์เลอร์์พิิจารณาถึึงสิ่่�งที่่�เธอทำลงไปใน 
แบบที่่�เธอไม่่เคยนึึกถึึงมาก่่อน จััสมิินช่วยเทย์์เลอร์์ให้้เข้้าใจว่่าการรัับรู้้� 
ความโศกเศร้้า และสารภาพบาปของเธอต่่อพระเจ้้าหมายถึึงอะไร

เห็็นว่่าตนกระทำบาปต่่อพระเจ้้า
ทัันทีีที่่�อาดััมและเอวาได้้ลิ้้�มรสผลไม้้ต้้องห้้าม ความหวานนั้้�นก็็หมดสิ้้�นไป  
รสชาติิของความเสีียใจที่่�ค้้างอยู่่�ในคอนั้้�นขมขื่่�นเกิินกว่่าที่่�พวกเขาได้้
จิินตนาการไว้้ ความอัับอายและความกลััวผลัักดัันพวกเขาให้้ปกปิิดตััวเอง 
และซ่่อนตััวจากพระเจ้้าใต้้ร่่มเงาของต้้นไม้้ในสวนเอเดน

พระเจ้้าร้้องตะโกนไปในความมืืดว่า “เจ้้าอยู่่�ที่่�ไหน?” คำถามแรกที่่�พระเจ้้า 
มีตี่อ่มนุุษยชาติไิม่่ใช่เ่พื่่�อขอข้อ้มูลู พระองค์์รู้้�ว่าพวกเขาอยู่่�ที่่�ไหน คำถามของ 
พระองค์เ์ป็น็การกระทำของความเมตตาเพื่่�อดึงึพวกเขาออกจากที่่�ซ่อ่นและ
เข้้าสู่่�ความสว่่างของพระองค์์ พระเจ้้าทรงประสงค์์การคืืนดีี แต่่มัันไม่่อาจ
เกิิดขึ้้�นได้้จนกว่่าพวกเขาจะยอมรัับผิิดในสิ่่�งที่่�พวกเขาได้้ทำไป

การตระหนักัถึงึบาปของเราไม่ไ่ด้เ้กิดิขึ้้�นตามธรรมชาติ ิเราอาจรู้้�สึกึถึงึ 
ผลกระทบของการทำบาป แต่่การจะมองเห็็นบาปตามความเป็็นจริิงนั้้�น— 
นั่่�นคืือการละเมิิดต่่อพระเจ้้า—ถืือเป็็นของประทานที่่�เหนืือธรรมชาติิ โดย
ผ่่านทางการกลัับใจเชื่่�อ พระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ทำให้้เรามองเห็็นว่่าพระเยซูู
ทรงล้้ำค่่า และให้้เราเชื่่�อในพระสััญญาแห่่งการให้้อภััย พระองค์์ทรงแสดง
ให้้เราเห็็นถึงความอััปลักษณ์์ของบาป ความงดงามแห่่งความชอบธรรม 
ของพระเจ้้า และความน่่ากลััวของการพิพากษาที่่�กำลัังจะมาถึึง (ยอห์์น 16:8)  
พระองค์์ทรงรวมเราเข้้าเป็น็หนึ่่�งเดียีวกัันกับพระคริสิต์ และเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลง 
เราไปตามพระฉายของพระองค์ใ์นทันัที ีพระวิญิญาณคือืพระผู้้�ช่ว่ยของเรา
ผู้้�ทำให้้เราสามารถเชื่่�อฟัังและเตืือนเราถึึงการไม่่เชื่่�อฟััง (ยอห์์น 14:26)

การสำนึกึผิดิบาปเป็็นกิจิอย่่างหนึ่่�งของพระเมตตาที่่�ปลุกุเราให้้สำนึกึผิดิ 
ต่อ่หน้้าพระพัักตร์พระเจ้้าผู้้�บริิสุุทธิ์์� พระวิิญญาณของพระองค์์ทรงเรีียกด้้วย
พระกรุณุายิ่่�งว่า่ “เจ้า้อยู่่�ที่่�ไหน? เจ้า้มาทำอะไรที่่�นี่่�? เจ้า้ทำอะไรลงไป?” การ 
สำนึึกผิิดบาปช่่วยให้้เราตระหนัักว่่า “พระเยซููจะไม่่มองภาพเหล่่านี้้� หรืือ
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ใคร่่ครวญถึึงความคิิดเหล่่านี้้� หรืือใช้้พระกายของพระองค์์เพื่่�อทำบาป
ต่่อบุุคคลนี้้�—พระองค์์ทรงสละพระกายของพระองค์์เพื่่�อบาปที่่�ฉัันกำลััง
พยายามสนุุกอยู่่�ด้้วย!”

พระเจ้า้ทรงต้อ้งการให้เ้รารู้้�ว่า่เราเป็็นคนบาป แต่ย่ิ่่�งไปกว่า่นั้้�น พระองค์์
ทรงต้้องการให้้เราพููดคุุยกัับพระองค์์เกี่่�ยวกัับบาปของเราด้้วย หากการ
สำนึึกผิิดคืือการตระหนัักถึึงความบาป การสารภาพก็็คืือการยอมรัับถึึง
ความบาปนั้้�น การสารภาพ มีคีวามหมายว่่า “การเห็น็ด้ว้ย” ดังันั้้�นการสารภาพ 
หมายถึงึการเห็น็ด้ว้ยกับัพระเจ้า้ว่่า เราได้้ทำบาปและทำชั่่�วในสายพระเนตร
ของพระองค์์1 ความบริิสุุทธิ์์�ของใจขึ้้�นอยู่่�กัับการสารภาพบาปนี้้�

ในพระคริสิต์ ์เราเปรมปรีดีิ์์�ในความสัมัพันัธ์อ์ันัมั่่�นคงกับัพระเจ้า้ ที่่�ยังัคง 
ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีไีว้ผ้่า่นการสารภาพบาป พระองค์ไ์ม่ไ่ด้ต้้อ้งการเพียีงให้เ้รา 
รู้้�สึกึไม่่ดีกีับับาปของเราเท่่านั้้�น การสำนึึกผิดิที่่�ไม่่ได้ก้ลับัใจก็็เหมืือนกับการ
ได้้ยิินการวิินิิจฉััยโรค แต่่ไม่่ยอมรัับการรัักษา

การต่่อต้้านการทรงเรีียกให้้สารภาพบาปของพระวิิญญาณนั้้�น เป็็น
เครื่่�องหมายเส้้นทางของผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับความรอดเป็็นมรดก การเติิมผง
ปูนูซีเีมนต์หนึ่่�งช้อ้นเต็็มลงไปในถังน้้ำดููเหมืือนจะไม่่สำคััญอะไร แต่่ถ้า้เติมิ
ช้อ้นที่่�เต็ม็ทีีละช้้อนลงไปและไม่่ได้เ้อาออก ถังันั้้�นจะกลายเป็น็ก้อนปูนแข็็ง
ที่่�เจาะเข้้าไม่่ได้้เลย การเก็็บสะสมบาปเป็็นวิิธีีอัันแสนแน่่นอนทำให้้จิิตใจ
ของคุุณแข็็งกระด้้างต่่อพระเจ้้า

การไม่่สารภาพบาปคือืการบอกกับัพระเจ้า้ผู้้�ทรงพระชนม์ว่่า “หยุดุเถอะ 
พระเจ้้า ข้้าพระองค์์รัักบาปของตััวเอง ข้้าพระองค์์สนใจที่่�จะเพลิิดเพลิิน
กัับบาปมากกว่่าทำให้้พระองค์์พอพระทััย ข้้าพระองค์์ ไม่่อาจ เดิินตาม
ทางของพระองค์ไ์ด้”้ การสำนึกึผิดิจะได้ร้ับัพระเมตตา แต่ใ่จที่่�แข็ง็กระด้า้ง 
จะพบกัับการพิิพากษาของพระองค์์ ขอให้้เราจริิงจัังกัับคำเตืือนซ้้ำๆ ที่่�ว่่า  
“ถ้้าท่่านทั้้�งหลายได้้ยิิน[เสีียง]ของพระองค์์ อย่่าให้้จิิตใจของท่่าน[แข็็ง
กระด้้าง]” (ฮีีบรูู 3:7–8, 15; 4:7; ดูู สดุุดีี 95:7–11)

พวกเราบางคนมีจิีิตสำนึึกที่่�ไวมากและอาจเป๋ไ๋ปได้ด้้ว้ยคำเตือืนเช่น่นั้้�น 
คำอธิิษฐานของเราอาจฟัังดููเหมืือน “องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า ข้้าพระองค์์ทำให้้ 
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พระองค์์เสีียพระทััยมากแล้้วในเช้้าวัันนี้้� ซึ่่�งหากข้้าพระองค์์สารภาพ 
ทุกุอย่่าง ข้า้พระองค์์ไม่่รู้้�ว่าวัันนี้้�จะมีีเวลาทำอะไรอย่่างอื่่�นอีกไหม!” เราควร
สรรเสริิญพระเจ้้าที่่�เราไวต่่อบาป แต่่เราจะต้้องขอความช่่วยเหลืือด้้วยเพื่่�อ
ไม่่ให้้เป๋๋ไปจากการครุ่่�นคิิดมากเกิินไป

บางครั้้�งเราสับัสนระหว่่างความใจแข็ง็กับัการครุ่่�นคิดิมากเกินิไป การ
สำนึึกผิิดโดยพระวิิญญาณไม่่ได้้มีีไว้้เพื่่�อประณามหรืือเพีียงเสนอแนะให้้
เปลี่่�ยนแปลงเพีียงเล็ก็น้้อย การสำนึกึผิดิเป็็นการเรีียกร้้องด้้วยความเมตตา
ให้้คุณุมองเห็็นบาปของคุุณที่่�ได้้ทำต่่อพระเยซููและคุุณต้้องกลับัใจ การสำนึึก
ผิดิเป็็นการร้องเรียีกคุณุให้้ก้้าวเข้้าสู่่�แสงสว่างแห่่งพระเมตตาของพระองค์์และ
ประกาศอย่่างเปิิดเผยถึึงสิ่่�งที่่�คุณุได้้ทำไป สุุภาษิิต 28:13 ยืนืยันัแก่่เราว่่า

ผู้้�ที่่�ปกปิิดบาปของตนจะไม่่เจริิญ 
แต่่ผู้้�ที่่�สารภาพผิิดและละทิ้้�งบาปจะพบความเมตตากรุุณา

แม้ว้่า่พระเจ้้าจะทรงสััญญาถึึงความเมตตา แต่่ความกลััวก็ย็ังัล่อ่ลวงคุณุ 
ให้้ซ่่อนความอะลุ้้�มอล่ว่ยไว้เ้พื่่�อต่อ่ต้า้นการถูกูเปิดิโปง แม้ว้่า่เราจะรักัษาท่า่ที ี
ภายนอกไว้้ได้้ระยะหนึ่่�ง แต่่การสููญเสีียนั้้�นก็็ยิ่่�งใหญ่่มาก เราตีีตััวออกห่่าง 
จากพระเจ้้า เราชะลอการชำระให้้บริสุิุทธิ์์�ของเรา2 แม้้ว่่าบางครั้้�งอาจจะเจ็็บปวด  
แต่่พระเจ้้าทรงทำให้้เราสำนึึก “เพื่่�อประโยชน์์ของเรา เพื่่�อเราจะมีีส่่วนใน
ความบริิสุุทธิ์์�ของพระองค์์” (สดุุดีี 32:3–4; ฮีีบรูู 12:10–11)

แต่่พระวิิญญาณไม่่เพีียงต้้องการให้้เราสำนึึกผิิดและสารภาพออกมา 
เท่่านั้้�น พระองค์์ทรงต้้องการให้้เรารู้้�สึกถึึงความหนักัหน่่วงของสิ่่�งที่่�เราได้้ทำไป

เศร้้าโศกกัับบาปที่่�กระทำต่่อพระเจ้้า
ประเพณีีหนึ่่�งของชนพื้้�นเมืืองอเมริกัิันสอนว่า ภายในหัวใจของแต่่ละคนนั้้�น 
เป็็นรูปูทรงสามเหลี่่�ยม เมื่่�อบางคนทำสิ่่�งชั่่�วร้้าย เทพเจ้้าจะหมุนุรูปูสามเหลี่่�ยม
นั้้�นและขอบแหลมของสามเหลี่่�ยมจะทิ่่�มหััวใจเพื่่�อเตืือนให้้พวกเขาหยุุด  
แต่่หากละเลยการทิ่่�มแทง ขอบนั้้�นก็จ็ะสึกึกร่่อนไปในที่่�สุดุ ทิ้้�งไว้้เพียีงวงกลม 
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ที่่�หมุุนวนไม่่รู้้�จบไว้้ในใจที่่�แข้้งกระด้้างและไร้้ความรู้้�สึึก แม้้ว่่าจิิตสำนึึก 
อันัแห้้งเหี่่�ยวของผู้้�ไม่่เชื่่�อจะน่่าเศร้า แต่่พระคััมภีีร์์ให้้ภาพที่่�รุนุแรงกว่่ากัับบาป 
ของผู้้�เชื่่�อ

คริิสเตีียนทำบาปขณะที่่�ตาฝ่่ายจิิตวิิญญาณเปิิดกว้้างและหััวใจเปี่่�ยม 
ไปด้วยความรู้้�ถึงพระคุณุและพระสิริิขิองพระเจ้้า ในแง่ห่นึ่่�ง สิ่่�งนี้้�ทำให้บ้าป
ของเราสร้า้งความเจ็บ็ปวดต่อ่พระเจ้า้มากกว่า่บาปของผู้้�ไม่เ่ชื่่�อ เราไม่เ่พียีง
แค่่ปฏิิเสธที่่�จะไม่่รู้้�จักพระเจ้้าเท่่านั้้�น แต่่เราละทิ้้�งพระเจ้้าผู้้�ทรงรวมเรา
ไว้้ให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระองค์์ด้้วยความรัักแห่่งพัันธสััญญา ด้้วยเหตุุนี้้� 
ยากอบจึงึเปรียีบเทียีบความบาปของเรากับัการล่วงประเวณีว่ี่า “ท่่านทั้้�งหลาย 
ผู้้�ล่่วงประเวณีี. . .ท่่านไม่่รู้้�หรืือว่่า การเป็็นมิิตรกัับโลกนั้้�นคืือการเป็็นศััตรูู
กับัพระเจ้า้” (ยากอบ 4:4 THKJV) คุณุจะโศกเศร้า้ไหม ถ้า้คู่่�สมรสของคุณุ 
แห่ชู่้้�รักัของเขาหรือืเธอรอบบ้า้นคุณุ? พระวิญิญาณของพระเจ้า้จะโศกเศร้า้
ยิ่่�งกว่่านั้้�นสักัเท่่าใด เมื่่�อเราเพลิิดเพลิินกับัชู้้�รักด้้วยราคะตััณหากัับร่า่งกายที่่� 
พระองค์์สถิิตอยู่่� บาปลัับๆ ในโลกนี้้�คืือการล่่วงประเวณีีอย่่างเปิิดเผยต่่อ
หน้้าสวรรค์์

บาปของเราทำให้้พระเจ้้าเสีียพระทััย และบาปนั้้�นก็็ควรจะทำให้้เรา
เสีียใจเช่่นกััน (เอเฟซััส 4:30) ดัังนั้้�นยากอบจึึงนำหลัักประกัันในพระคุุณ
มาพร้้อมการเรีียกร้้องให้้โศกเศร้้า:

พระองค์์ก็็ประทานพระคุุณมากยิ่่�งขึ้้�น เพราะฉะนั้้�นพระคััมภีีร์์จึึง
กล่า่วว่า่ “พระเจ้า้ทรงต่อ่สู้้�คนที่่�หยิ่่�งจองหอง แต่ป่ระทานพระคุณุ
แก่่คนที่่�ถ่่อมใจ” เพราะฉะนั้้�น พวกท่่านจงนอบน้้อมต่่อพระเจ้้า 
จงต่่อสู้้�กัับมาร แล้้วมัันจะหนีีท่่านไป พวกท่่านจงเข้้าใกล้้พระเจ้้า 
แล้้วพระองค์์จะเสด็็จเข้้ามาใกล้้ท่่าน พวกคนบาปเอ๋๋ย จงชำระมืือ 
ให้ส้ะอาด คนสองใจ จงชำระใจให้บ้ริสิุทุธิ์์� จงเป็น็ทุกุข์์ โศกเศร้า้ และ
ร้อ้งไห้ ้ให้เ้สียีงหัวัเราะของพวกท่า่นกลายเป็็นความโศกเศร้า้ และ
ความชื่่�นชมยิินดีีกลายเป็็นความเศร้้าสลด พวกท่่านจงถ่่อมใจลง 
ต่่อองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า แล้้วพระองค์์จะทรงยกชูทู่่าน (ยากอบ 4:6–10)
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ความหยิ่่�งผยองลดบาปให้้เล็็กลง แต่่ความถ่่อมใจคร่่ำครวญโศกเศร้้า
ถึึงบาป ความหนัักหน่่วงของบาป—และอัันตรายที่่�เกิิดขึ้้�นกัับจิิตวิิญญาณ 
ครอบครััว คริิสตจัักร และพระนามและอาณาจัักรของพระเจ้้า—เรีียกร้้อง
ให้เ้กิดิการคร่่ำครวญเศร้า้โศก ดังัที่่�ศิษิยาภิบิาลเอ็ด็ มัวัร์ ์(Ed Moore) เคย
กล่า่วกัับผมว่่า “ถ้้าบาปของคุุณไม่่ได้้บดขยี้้�จิิตวิญญาณของคุุณ ก็ม็ีโีอกาสที่่�
การกลัับใจของคุุณจะตื้้�นเขิิน และจะใช้้เวลาไม่่นานเลย ก่อ่นที่่�คุณุจะกลัับไป 
ทำบาปอีกีครั้้�ง” ตอนแรก คำพูดูนี้้�อาจฟังัดูตู่อ่ต้า้นข่า่วประเสริฐิ แต่บ่่อ่ยครั้้�ง 
ที่่�เราวิ่่�งไปหาการปลอบโยนจากบาป ก่่อนที่่�จะใช้้เวลาโศกเศร้้าถึึงบาปนั้้�น 
ผมไม่่ได้้ขอให้้คุุณทุุบตีีตััวเองด้้วยการล้างบาปที่่�ขััดแย้้งกัับข่่าวประเสริิฐ 
น้้ำตาของเราไม่อ่าจชำระล้า้งบาปของเราได้ ้มีเีพียีงพระโลหิติของพระเยซูู
เท่า่นั้้�นที่่�ล้า้งบาปนั้้�นได้ ้แต่น่้้ำตาแห่ง่การกลับัใจอย่า่งแท้จ้ริงิเป็น็ข้อ้พิสิูจูน์์
ถึึงหััวใจที่่�แตกสลายอย่่างเหมาะสมเนื่่�องจากใจทรยศที่่�ล่่วงประเวณีี

เราต้้องการพระคุณุของพระเจ้้าเพื่่�อช่่วยให้้เราโศกเศร้าเสียีใจอย่่างถูกู
ต้้อง จงนำพระบัญัญัตัิข้ิ้อที่่�คุณุได้้ฝ่่าฝืืนไปหาพระเจ้้า วิงิวอนพระองค์์ที่่�จะทำให้้
หัวัใจคุุณแตกสลายจากสิ่่�งที่่�คุณุทำให้้พระทัยัพระองค์์แตกสลาย อธิิษฐาน
ในลักษณะที่่�ว่่า ข้้าแต่่พระบิิดา นี่่�เป็็นถ้้อยคำของพระองค์์ที่่�ข้้าพระองค์์ 

ละเลย นี่่�เป็็นคำสั่่�งของพระองค์์ที่่�ข้้าพระองค์์ละเมิิด ข้้าพระองค์์ต้้องการ

ให้ต้ัวัเองพอใจด้ว้ยบาปมากกว่า่ต้อ้งการให้พ้ระองค์พ์อพระทัยั ขอทรงช่ว่ย

ให้้ข้้าพระองค์์โศกเศร้้าอย่่างชอบธรรมด้้วยเถิิด  นี่่�ไม่่ใช่่การใคร่่ครวญที่่� 
ผิดิปกติิ แต่่เป็น็ตอบสนองที่่�ชำระใจให้้บริสุิุทธิ์์�ซึ่่�งช่ว่ยให้้เราเห็็นพระเจ้้า จง
เข้้ามาใกล้้พระองค์์ด้้วยความโศกเศร้้าเสีียใจ และวางใจว่่าพระองค์์จะทรง 
ปลอบประโลมคุุณด้ว้ยการทรงสถิตของพระองค์์ (มัทัธิวิ 5:4; ยากอบ 4:8)  
เพชรอัันงดงามแห่่งพระคุุณของพระองค์์จะเปล่่งประกายเจิิดจ้้าที่่�สุุด เมื่่�อ
วางบนฉากหลัังกำมะหยี่่�สีีดำแห่่งความผิิดของเรา

อธิิษฐานขอพระเจ้้าทรงช่่วยให้้คุุณโศกเศร้้ากัับบาปที่่�คุุณได้้ทำต่่อ
พระองค์์—ไม่่ใช่่แค่่ผลจากบาปเท่่านั้้�น ความแตกต่่างนี้้�เป็็นสิ่่�งจำเป็็น 
“เพราะว่่าความเสีียใจตามพระประสงค์์ของพระเจ้้า ทำให้้เกิิดการกลัับใจ 
ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความรอดและจะไม่่ทำให้้เสีียใจ แต่่ความเสีียใจอย่่างโลกนั้้�น
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ย่่อมนำ[ไป]สู่่�ความตาย” (2 โคริินธ์์ 7:10) ความโศกเศร้าทางพระเจ้้า
เตรีียมใจของเราให้้พร้้อมสำหรัับการกลัับใจ แต่่ความโศกเศร้้าทางโลก 
มุ่่�งความสนใจไปที่่�ตััวเราเอง ความโศกเศร้้าทางพระเจ้้าเปลี่่�ยนความใส่่ใจ
ของเราในแนวตั้้�ง เพื่่�อให้้เห็็นว่่าบาปของเราแทงพระคริิสต์บนไม้้กางเขน 
แต่่ความโศกเศร้้าทางโลกใส่่ใจแต่่การควบคุุมความเสีียหาย โดยพยายาม
ดัับไฟแห่่งความวิิบััติิที่่�บาปของเราได้้ก่่อไว้้3

กระนั้้�นเมื่่�อคุณุเศร้า้โศก จงอย่า่โศกเศร้า้อย่า่งคนที่่�ถูกูกล่า่วโทษ แต่จ่ง 
โศกเศร้า้ด้ว้ยพระสััญญาที่่�ทำลายล้า้งความสิ้้�นหวัังอันัปกป้อ้งจิติใจของคุณุ  
“เพราะฉะนั้้�นไม่่มีกีารลงโทษคนที่่�อยู่่�ในพระเยซูคูริสิต์” (โรม 8:1) เราเศร้าโศก 
ในฐานะบรรดาผู้้�ที่่�ถููกรัักโดยพระเจ้้าที่่�เราได้้ทำบาปต่อพระองค์์ ฉะนั้้�นแล้้ว  
ความโศกเศร้้าทางพระเจ้้าจึึงเห็็นคุุณค่่าต่่อพระสััญญานี้้�: “ถ้้าเรากล่่าวว่่า 
เราไม่ม่ีบีาป เราก็็หลอกตัวัเอง และสััจจะไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในตัวัเราเลย ถ้า้เราสารภาพ 
บาปของเรา พระองค์์ทรงซื่่�อสััตย์์และเที่่�ยงธรรม ก็็จะทรงโปรดยกบาป 
ของเรา และจะทรงชำระเราให้้พ้น้จากการอธรรมทั้้�งสิ้้�น” (1 ยอห์น์ 1:8–9)

พระเจ้า้ผู้้�เดียีวเท่า่นั้้�นที่่�สามารถให้อ้ภัยับาปได้ ้และพระองค์ท์รงปีติีิยินิดี ี
ในการทำเช่่นนั้้�นกับัทุุกคนที่่�หนีมีาหาพระผู้้�ช่วยให้้รอดที่่�ทรงเป็็นขึ้้�นจากตาย

สารภาพบาปของคุุณต่่อพระเจ้้า
เนื่่�องจากการสารภาพบาปไม่่ใช่่เรื่่�องธรรมชาติิสำหรัับเรา พระวิิญญาณ
บริิสุุทธิ์์�จึึงช่่วยเราประยุุกต์์ใช้้พระคััมภีีร์์ให้้กัับตััวเราเอง พระองค์์ทรงช่่วย
ให้เ้ราอธิิษฐานในเวลาที่่�ต้อ้งการ และสอนให้้เราขัดัเกลาถ้้อยคำของเราต่่อ
พระเจ้้า ตามพระวจนะที่่�พระเจ้้าประทานแก่่เรา4 หลายปีีที่่�ผ่า่นมา ผมได้จ้ด
บันัทึกรายการข้อพระคััมภีรี์ท์ี่่�เป็น็แบบอย่่างของการสารภาพบาป และผม
มักัจะใช้ข้้อ้เหล่า่นี้้�เพื่่�อนำบาปของผมไปถึงึพระเจ้า้5 สดุดุี ี51 เป็น็พระคัมัภีรี์์ 
บทหนึ่่�งที่่�ผมกลัับไปทบทวนอยู่่�เป็็นประจำ

ดาวิดิเขียีนบทสดุดุีนีี้้�หลังัจากที่่�ผู้้�เผยพระวจนะนาธันัเผชิญิหน้า้กับัเขา
ถึึงบาปที่่�ตนปิิดบัังจากการเอาเปรีียบและการฆาตกรรม เบื้้�องหลัังของบท
สดุุดีีนี้้�มัักจะช่่วยผมในการอธิิษฐานเพราะผมรู้้�ว่่าคำพููดของดาวิิดไม่่เพีียง
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แต่่เกิิดจากการดลใจของพระวิิญญาณเท่่านั้้�น แต่่ยัังมาจากความโศกเศร้้า
ส่่วนตััวด้้วย ต่่อไปนี้้�คืือส่่วนหนึ่่�งของคำสารภาพส่่วนตััวหลัังจากปล่่อยใจ
ไปกัับสื่่�อลามกเมื่่�อหลายปีีก่่อน

ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอทรงพระเมตตาข้้าพระองค์์ 
ตามความรัักมั่่�นคงของพระองค์์

ตามพระกรุุณาอัันอุุดมของพระองค์์ 
ขอทรงลบบรรดาการละเมิิดของข้้าพระองค์์ 

ขอทรงล้้างข้้าพระองค์์ให้้หมดจดจากความชั่่�วของข้้าพระองค์์ 
และขอทรงชำระข้้าพระองค์์จากบาปของข้้าพระองค์์ 
(สดุุดีี 51:1–2)

ข้า้แต่พ่ระเจ้้า ขอทรงเมตตาข้้าพระองค์์ด้ว้ย โปรดอย่่าได้ป้ระทานสิ่่�งที่่� 

ข้้าพระองค์์ด้้วยสมควรได้้รัับ ความรัักของพระองค์์นั้้�นมั่่�นคง แต่่ความรััก

ของข้้าพระองค์์นั้้�นหาเป็็นเช่่นนั้้�นไม่่ หััวใจและความคิิดของข้้าพระองค์์

เต็ม็ไปด้วยการทำบาปซ้้ำๆ ขอโปรดลบล้า้ง…ขัดัออก…ขจัดัคราบแห่ง่การ

ละเมิิดของข้้าพระองค์์ตามพระเมตตาอัันอุุดมของพระองค์์ โปรดชำระบาป

ของข้้าพระองค์์ มัันหยั่่�งลึึกในตััวข้้าพระองค์์เหลืือเกิิน

เพราะข้้าพระองค์์ทราบถึึงการละเมิิดของข้้าพระองค์์แล้้ว 
และบาปของข้้าพระองค์์อยู่่�ต่่อหน้้าข้้าพระองค์์เสมอ 

ข้้าพระองค์์ได้้ทำบาปต่่อพระองค์์ ต่่อพระองค์์เท่่านั้้�น 
และได้้ทำสิ่่�งชั่่�วร้้ายในสายพระเนตรพระองค์์ 

ดัังนั้้�น พระองค์์ทรงชอบธรรมในการพิิพากษา 
และไร้้ตำหนิิในการตััดสิินนั้้�น (สดุุดีี 51:3–4)

ข้า้พระองค์ไ์ม่อ่าจหยุดุคิดถึงบาปของตัวัเองได้ ้ภาพต่า่ง ๆ  หลอกหลอน 

ข้้าพระองค์์ ข้้าพระองค์์ทำบาปต่่อผู้้�อื่่�นแต่่ทำบาปต่่อพระองค์์ยิ่่�งกว่่าผู้้�ใด  
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พระเนตรอันบริิสุุทธ์ิ์�ของพระองค์์ทอดพระเนตรความปรารถนาและการ

หลอกลวงของข้้าพระองค์์ ข้้าพระองค์์ได้้ทำทั้้�งหมดนี้้�ต่่อหน้้าพระองค์์

อย่่างครบถ้้วนในสิ่่�งที่่�ข้้าพระองค์์ไม่่เคยทำต่่อหน้้าผู้้�อื่่�น ข้้าพระองค์์ทำให้้

พระองค์์เสีียพระทััยด้้วยการมอบตนเองให้้กัับคนรัักอ่ื่�น พระองค์์มีีสิิทธิ์์� 

ทุกุประการที่่�จะบดขย้ี้�และกล่่าวโทษข้้าพระองค์์ ข้า้พระองค์์ขอความเมตตา 

ข้า้พระองค์เ์ชื่่�อว่า่พระเยซููถููกบดขยี้้�และถููกลงโทษเพื่่�อข้า้พระองค์ ์พระโลหิติ 

ของพระองค์์คืือสิ่่�งเดีียวที่่�ข้า้พระองค์โ์อ้อ้วด โปรดปกปิิดบาปของข้า้พระองค์์  

โปรดอย่่านัับบาปเหล่่านั้้�นเพื่่�อต่่อต้้านข้้าพระองค์์

ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอทรงเนรมิิตสร้้างใจสะอาดในข้้าพระองค์์ 
และขอทรงสร้้างจิิตใจหนัักแน่่นขึ้้�นใหม่่ภายในข้้าพระองค์์ 

ขออย่่าทรงเหวี่่�ยงข้้าพระองค์์ไปจากพระพัักตร์์พระองค์์ 
และขออย่่าทรงนำพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ของพระองค์์ไปจากข้้าพระองค์์6 

ขอทรงคืืนความชื่่�นบานในความรอดของพระองค์์แก่่ข้้าพระองค์์ 
และทำให้้ข้้าพระองค์์เชื่่�อฟัังด้้วยความเต็็มใจ (สดุุดีี 51:10–12)

บางครั้้�งข้า้พระองค์ร์ักัสิ่่�งที่่�พระองค์ท์รงเกลีียดชังั และไม่ส่ะทกสะท้า้น

กัับสิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงรััก ข้้าพระองค์์เป็็นคนเอาแน่่เอานอนไม่่ได้้ องค์์พระ

ผู้้�เป็็นเจ้้า โปรดเปลี่่�ยนใจข้้าพระองค์์ด้้วย ขอทรงเติิมเต็็มข้้าพระองค์์ด้้วย

พระวิิญญาณของพระองค์์ โปรดอย่่าระงัับความเมตตาของพระองค์์จาก

ข้้าพระองค์์ ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอทรงโปรดประทานความชื่่�นชมยิินดีีแก่่ข้้า

พระองค์์ และหััวใจที่่�ปรารถนาจะเชื่่�อฟัังพระองค์์ตลอดเวลา ขอทรงให้้

ข้้าพระองค์์มีีสติิ และอย่่าปล่่อยให้้ข้้าพระองค์์ลืืมความเศร้าโศกนี้้�ในครั้้�ง

ต่่อไปที่่�ข้้าพระองค์์ถููกล่่อลวง โปรดทำให้้ข้้าพระองค์์เป็็นเหมืือนพระเยซูู

เมื่่�อคุุณได้้โศกเศร้าเสีียใจและสารภาพบาปของคุุณต่่อพระเจ้้าแล้้ว 
อย่่าจมอยู่่�กัับมััน แต่่จงเข้้าใกล้้พระที่่�นั่่�งแห่่งพระคุุณของพระองค์์เพื่่�อรัับ
พระเมตตาแห่่งการเยีียวยา7
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ผลของการสารภาพ
การสารภาพฟื้้�นฟููสามััคคีีธรรม

ผู้้�เชื่่�อคนหนึ่่�งอาจสงสััยว่่า ถ้า้บาปทั้้�งสิ้้�นของฉัันได้ร้ับัการอภััยในพระคริสิต์์

แล้้ว ทำไมฉัันต้้องสารภาพบาปต่่อพระเจ้้าด้้วย?

ความสััมพัันธ์์ ของเรากัับพระเจ้้าในฐานะลููกของพระองค์์ได้้รัับการ
สถาปนาเมื่่�อเราบัังเกิดิใหม่่ แต่ ่การสามััคคีีธรรม กับัพระเจ้้าสามารถขึ้้�นลง 
ตามการเชื่่�อฟังัของเรา ผ่า่นทาง การเป็น็หนึ่่�งเดีียว กับัพระคริสิต์โ์ดยความ
เชื่่�อ เราคงไว้้ซึ่่�งการถููกนัับเป็็นผู้้�ชอบธรรมในความชอบธรรมของพระองค์์  
และไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�เราหรืือผู้้�ใดจะสามารถทำเพื่่�อขจััดสิ่่�งนั้้�นไปจากเราได้้8 
อย่า่งไรก็ตาม ความสััมพัันธ์์สนิท ของเรากัับพระคริสิต์จะเป็น็ที่่�พอพระทัยั
พระองค์์มากหรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าเราเชื่่�อฟัังหรืือไม่่ 

ความสััมพัันธ์ของมนุุษย์์ก็ค็ล้้ายคลึึงกััน ลูกูๆ ของผมจะเป็น็ลูกของผม
ตลอดไป ไม่ว่่า่พวกเขาจะทำอะไรก็ต็าม แต่คุ่ณุภาพของการสามัคัคีธีรรมของ
เรานั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับว่า่เรามีคีวามสััมพันัธ์กันัอย่า่งไร ลูกูๆ จะทำบาปต่อผม และ
ผมจะทำบาปต่่อลููกๆ—แต่่เราจะเป็็นครอบครััวตลอดไป ขอบคุุณอย่่างยิ่่�ง 
ที่่�เรามีีพระบิิดาในสวรรค์์ผู้้�ไม่่เคยทำบาปต่่อเรา

การตอบสนองเดีียวที่่�ถููกต้้องต่่อความรัักมั่่�นคงของพระเจ้้าคืือการ
วางใจและเชื่่�อฟัังพระองค์์เพื่่�อทำให้้พระองค์์พอพระทััย9 การพยายามเชื่่�อ
ฟัังพระองค์์เกิิดจากความชื่่�นชมยิินดีีเปี่่�ยมด้้วยความเชื่่�อในความรัักของ
พระองค์ ์แม้ว้่า่บาปไม่ส่ามารถทำลายความสัมัพันัธ์ข์องเรากับัพระเจ้า้ แต่่
บาปมีผลกระทบต่อ่การสามัคัคีธีรรมของเรากับัพระองค์ ์บาปผลักพระองค์์
ออกไป บาปทำให้้พระองค์์เสีียพระทัยั บาปสร้างอุุปสรรคชั่่�วคราวต่่อความ
สััมพัันธ์์สนิิทของเรา ดัังนั้้�น การตอบสนองต่่อบาปอย่่างสััตย์์ซื่่�อเกี่่�ยวข้้อง
กับัการเข้า้ใกล้พ้ระเจ้า้ด้้วยความเชื่่�อผ่า่นการสารภาพ การกลับัใจ และการ
วางใจการให้้อภััยของพระเยซููคริิสต์์

เนื่่�องจากการสามััคคีีธรรมกัับพระเจ้้าเป็็นสิ่่�งล้้ำค่่า จงอย่่ารอช้้าที่่�จะ
สารภาพบาป จงเรียีนรู้้�ที่่�จะรายงานสั้้�นๆ ต่อ่พระเจ้า้ การสามัคัคีธีรรมที่่�ดีจีะ
ยั่่�งยืืนได้้ด้ว้ยคำสารภาพอย่่างสม่่ำเสมอ บางครั้้�งอาจเป็น็การอธิิษฐานสั้้�นๆ  
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แต่่เราก็็ยัังสามารถได้้รัับประโยชน์์จากการอธิิษฐานอย่่างตั้้�งใจเป็็นเวลา
นาน ในขณะที่่�คุุณสารภาพ จงรัักษาความปีีติิยิินดีีในการสามััคคีีธรรมกัับ
พระองค์์เป็็นศููนย์์กลาง 

การสารภาพด้ว้ยวิธิีนีี้้�จะชำระใจของเราให้บ้ริสิุทุธิ์์� ทำให้ถ้่อ่มใจมากขึ้้�น 
รัักษาสามััคคีีธรรมของเรา และช่่วยให้้เรามองเห็็นพระสิิริิของพระเยซููได้้
ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น การกลับัใจไม่่เพียีงทำให้เ้รามีจีิติสำนึกึที่่�ชัดัเจนต่อพระพักัตร์์
พระเจ้้าเท่่านั้้�น การกลัับใจยัังทำให้้การสามััคคีีธรรมของเราลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นและ
ทำให้้เราเติิบโตในความบริิสุุทธิ์์�อีีกด้้วย

การสารภาพส่่งเสริิมความยำเกรง

ในเนื้้�อหนังัของเรา เรามักัจะกลัวัผลที่่�ตามมาของบาปแทนที่่�จะกลัวัพระเจ้า้
ผู้้�ที่่�เราทำให้้พระองค์์โกรธเคืืองอย่่างแท้้จริิง พระคััมภีีร์์แก้้ไขความคิิดนี้้�ให้้
ถููกต้้อง ดัังนี้้�

ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ ถ้้าพระองค์์จะทรงบัันทึึกความชั่่�วไว้้ 
ข้้าแต่่องค์์เจ้้านาย ผู้้�ใดจะยืืนอยู่่�ได้้? 

แต่่พระองค์์มีีการอภััย 
เพื่่�อคนจะยำเกรงพระองค์์ (สดุุดีี 130:3–4)

การได้ร้ับัการให้อ้ภัยัจะปลูกูฝังัความเกรงกลัวัอันัเหมาะสม หากมีเีพียีง 
แค่่เราเอง เราคงไม่่อาจทนได้้ หากพระเจ้้าเพีียงแค่่ทรงยุุติิธรรมเท่่านั้้�น 
พระองค์์ก็็คงลงโทษเรา แต่่ด้้วยพระเมตตากรุุณา พระองค์์ได้้ทรงลงโทษ
พระคริสิต์แทนและได้ท้รงให้เ้ราเป็็นขึ้้�นจากตายพร้อ้มกับัพระองค์ ์การเห็น็
คุุณค่่าของการให้้อภััยเรานั้้�นจะกระตุ้้�นให้้เราอยากต่่อต้้านบาป

มารร้ายรู้้�ถึงบาปของมัันและตััวสั่่�นต่อพระพัักตร์พระเจ้้า—แต่่ไม่่ใช่่ด้ว้ย
ความเกรงกลััวที่่�นำไปสู่่�การกลัับใจ อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�ที่่�ได้้รัับการอภััยแล้้วมีี
อิิสระที่่�จะเกรงกลััวพระเจ้้าอย่่างถููกต้้อง เพราะความเกรงกลััวที่่�นมัสการ 
สักัการะนั้้�นไม่ไ่ด้ท้ำให้เ้รากลัวัจนไม่ก่ล้า้ทำอะไร แต่ท่ำให้เ้ราอ่อ่นโยน จิติใจ 
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ที่่�เพิกิเฉยต่อ่การให้อ้ภัยัเผยให้เ้ห็น็ถึงความไม่่เคารพจริงิจััง ไม่ใ่ช่ค่วามเกรง
กลััวที่่�ช่่วยให้้รอด แต่่สำหรัับคนเหล่่านั้้�นที่่�บาปเป็็นสิ่่�งที่่�ขมขื่่�น พระคริิสต์์
ก็็ทรงเป็็นความหอมหวานอย่่างมหััศจรรย์์ การให้้อภััยยัับยั้้�งเราจากบาป
โดยการปลููกฝัังความเคารพยำเกรงต่่อพระองค์์ผู้้�ทรงประทานการให้้อภััย

การสารภาพกระตุ้้�นให้้เกิิดการขอบพระคุุณ

การสารภาพต่อ่พระเจ้า้นำเรามาอยู่่�หน้า้ต่อ่หน้า้กับัผู้้�ที่่�รู้้�จักเราอย่า่งถ่อ่งแท้ ้
แต่่ก็ย็ังัทรงให้้อภััยแก่่เราอย่่างสมบููรณ์ การให้้อภััยก่่อให้้เกิิดการขอบพระคุุณ  
ตามที่่�พระเยซูทูรงสอนไว้้ว่า่ ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการอภัยัมาก ก็ร็ักัมาก (ลููกา 7:47)

ความบริสิุทุธิ์์�ทางเพศและความสำนึกึในพระคุณุนั้้�นเชื่่�อมโยงกันัอย่่าง
เห็น็ได้้ชัดั: “แต่่การล่วงประเวณีี การโสโครกทุุกอย่่างและการละโมบนั้้�น แม้้แต่่
จะเอ่่ยถึงึในท่ามกลางพวกท่่านก็อย่่าเลย จะได้้สมกัับที่่�เป็็นพวกธรรมิกิชน  
และการพูดลามก การพูดเล่่นไม่่เป็น็เรื่่�อง หรืือการพูดหยาบโลน ก็เ็ป็น็สิ่่�ง
ที่่�ไม่่เหมาะสม แต่่จงขอบพระคุุณดีีกว่่า” (เอเฟซััส 5:3–4)

เราหวั่่�นไหวต่อ่การทำผิิดศีลีธรรมเมื่่�อไม่่พอใจกับัสิ่่�งที่่�พระเจ้า้ประทาน 
แต่่เมื่่�อพอใจกัับของประทานจากพระเจ้้า เราจะมีีแนวโน้้มที่่�จะปล่อยตััว
ปล่อ่ยใจน้อ้ยลงเมื่่�อเผชิญิความเพลิดิเพลินิของบาปที่่�ผ่า่นเข้า้มา ใจที่่�พร่่ำบ่น่ 
จะทำให้้รู้้�สึึกว่่าการหลบหนีีในบาปนั้้�นชอบธรรม แต่่คนที่่�ขอบพระคุุณจะ
พึึงพอใจในสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงจััดเตรียมไว้้ให้้ แม้้ว่่าพลัังใจเพีียงอย่่างเดีียว 
ไม่ส่ามารถก่อ่ให้เ้กิดิการสำนึกึขอบพระคุณุได้ ้แต่ก่ารใคร่ค่รวญถึงึกลโกธา 
สามารถทำได้้ อาร์์โนลด์์ ดาลิิมอร์์ (Arnold Dalimore) ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า

เมื่่�อเราให้้ความสำคััญกัับบาปไม่่มากพอ เราก็็ให้้ความ
สำคัญัไม่ม่ากพอกับัพระผู้้�ช่วยให้ร้อดเช่น่เดียีวกันั ผู้้�ที่่�ยืนื 
อยู่่�ต่่อหน้้าพระพัักตร์์พระเจ้้าของตน ถููกตััดสิินลงโทษ
และถููกกล่่าวโทษโดยมีีเชืือกคล้้องที่่�คอนั้้�น คืือคนที่่�
ร้้องไห้้ด้้วยความชื่่�นชมยิินดีีเมื่่�อได้้รัับการอภััยโทษ 
เกลียีดความชั่่�วร้า้ยที่่�ตนได้้รัับการอภััยแล้ว้ และมีชีีวีิติอยู่่� 
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เพื่่�อพระเกีียรติิของพระผู้้�ไถ่่ผ่่านการชำระให้้สะอาดโดย
พระโลหิิตของพระองค์์10

จงใคร่่ครวญถึึงความปลอดภััยในความรัักของพระเจ้้าที่่�มีีต่่อคุุณ ทั้้�ง
วิิญญาณชั่่�วและภััยพิิบััติิมิิอาจดึึงคุุณออกจากเงื้้�อมมืือของพระคริิสต์์ได้้ 
ความรักัของพระองค์เ์ป็็นความรักันิริันัดร์ท์ี่่�ไม่ต่้อ้งทำเพื่่�อให้ไ้ด้ม้า ดังันั้้�นจึงึ
ไม่ม่ีวีันัสูญูหาย พระคริสิต์ทรงเรีียกคุุณแล้้วและพระองค์์จะทรงปกป้้องคุุณ  
(ยอห์์น 10:28–30; โรม 8:28–39)

การขอบพระคุุณทำให้้เราละสายตาจากความผิิดหวัังในการเป็็นโสด 
ความยากลำบากในการแต่ง่งาน ความกดดันัในการทำงาน หรือืความสิ้้�นหวังั 
จากความฝัันที่่�พัังทลาย—และวางทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างไว้้กัับพระคริิสต์ผู้้�ทรง
ประทานทุุกสิ่่�งแก่่เราเมื่่�อพระองค์์ประทานพระองค์์เองให้้กัับเรา

ดังันั้้�น จงใช้เ้วลาอย่า่งช้า้ๆ ในการสารภาพอย่า่งซื่่�อตรง ไม่ม่ีสีิ่่�งที่่�เรียีกว่า่ 
บาปเล็็กๆ ซึ่่�งไม่่อันัตราย แต่่มีพีระเจ้้าที่่�ประเสริฐิและทรงพระคุุณ จงอธิิษฐาน 
ถ้้อยคำของดาวิิด ดัังนี้้�

ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอทรงตรวจค้้นข้าพระองค์์และทรงรู้้�จักจิิตใจของข้้าพระองค์์ 
ขอทรงทดสอบข้้าพระองค์์และทรงรู้้�จัักความคิิดของข้้าพระองค์์ 

และขอทอดพระเนตรว่่ามีีทางชั่่�วใดๆ ในข้้าพระองค์์หรืือไม่่ 
และขอทรงนำข้้าพระองค์์ไปในทางนิิรัันดร์์ (สดุุดีี 139:23–24)
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คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. คุณุเห็็นว่่าบาปของคุุณเป็็นสิ่่�งที่่�ต่่อต้้านพระเจ้้ามากที่่�สุดุหรืือไม่่?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

2. คุุณมัักจะคิิดถึงผลที่่�ตามมาต่่อชีีวิตส่วนตััวจากบาปของคุุณ 

เป็็นอัันดัับแรก แทนที่่�จะคำนึึงถึึงความบาปของคุุณที่่�มีี 

ต่่อพระเจ้้าหรืือไม่่? ถ้้าเป็็นเช่่นนั้้�น สิ่่�งน้ี้�อาจเปิิดเผยอะไร

เกี่่�ยวกัับใจของคุุณ?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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3. มีีข้้อพระคััมภีีร์์ตอนใดบ้้างที่่�หนุุนใจให้้คุุณสารภาพบาปและ

ช่่วยเหลืือคุุณในการสารภาพบาป?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

4. คุณุฟ้ื้�นฟููตนเองด้้วยข่่าวประเสริฐิอย่่างไรหลัังจากที่่�คุณุสารภาพ 

และกลัับใจจากบาปแล้้ว? คุุณจะช่่วยผู้้�อื่่�นให้้ทำเช่่นเดีียวกััน

ได้้อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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“ผมกลััวเหลืือเกิิน”
ร่า่งกายที่่�ตามปกติดูิูน่า่เกรงขามของไบรอันกำลัังอ่อ่นระทวย นายทหาร 

คนนี้้�ที่่�อยู่่�ในห้้องทำงานของผม เพิ่่�งสารภาพว่่าเขามีีชู้้�หลายครั้้�ง และกำลััง
คิิดว่่าจะบอกภรรยาของตนเองอย่่างไร

เขาเอนหลังัด้้วยสายตาที่่�จมดิ่่�งและกล่่าวว่่า “ผมได้้บินิมากกว่่าหกสิบิ
ภารกิจิในดินแดนของศัตัรู ูผมเคยผจญเพลิิงและมีมีิสิไซล์ยิงิใส่่ผม แต่่ทั้้�งหมดนี้้� 
ดููง่่ายกว่่าการบอกเธอถึึงสิ่่�งที่่�ผมได้้ทำลงไป”

ความกลััวของการสารภาพบาปอาจทำให้้รู้้�สึกึเป็น็อัมพาตและบางครั้้�ง
อาจดููเลวร้้ายยิ่่�งกว่่าความตาย

ผมยัังจำได้้ถึงึความต้้องการที่่�จะเป็็นอิสระ—ด้้วยวิิธีใีดก็ตามนอกเหนืือ 
จากความจริิงใจอย่่างแท้้จริิง ผมต่่อสู้้�กัับมัันด้้วยทุุกข้้อแก้้ตััวเท่่าที่่�จะ
จินิตนาการได้ ้ผมคิดิว่า่ พระเจ้า้ ข้า้พระองค์ส์ารภาพทุกุอย่า่งกับัพระองค์์
แล้้ว พระองค์์รู้้�ว่่าข้้าพระองค์์รัักพระองค์์ ข้้าพระองค์์จะไม่่ทำเช่่นนี้้�อีีก. . . 
แต่่ถ้้าข้้าพระองค์์ทำ ข้้าพระองค์์ ก็็จะ สารภาพกัับคนอื่่�น

บาปยืนยันแก่่เราว่่าเราจะปลอดภัยภายใต้้หน้้ากากแห่่งการโกหก แต่่เรา 
ไม่่ได้้เป็็นเช่่นนั้้�น เราพยายามตัดัขาดความจริงิใจกับัพระเจ้้าเกี่่�ยวกับับาปของ
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เรา จากความจำเป็็นที่่�ต้้องจริิงใจกับัผู้้�อื่่�นเช่่นเดียีวกันั และในความว่่างเปล่า 
อัันมืืดมิิดนั้้�น เราเริ่่�มเปลี่่�ยนไป เราเริ่่�มโกหกและในที่่�สุุดก็็เชื่่�อคำโกหก
เหล่่านั้้�น เราต่่อต้้านการกระตุ้้�นเตือืนของพระวิญิญาณและดับัเสียีงที่่�ทำให้้
สำนึึกผิิดของพระองค์์ ดำเนิินชีวิิตด้วยคำโกหกที่่�ปิิดซ่อนอยู่่�จนกลายเป็็น
เรื่่�องปกติิอย่่างช้้าๆ

การสารภาพบาปกับัผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นเป็็นการฉีกีหน้้ากากแห่ง่ความหน้า้ซื่่�อ 
ใจคด เพื่่�อเราจะได้้สูดูอากาศแห่่งความจริงิใจ การสารภาพบาปทำให้ใ้จของเรา 
มีชีีวีิติชีวีาพร้อ้มจะรู้้�สึกอีกีครั้้�ง และเปิิดม่า่นที่่�ปิดิกั้้�นออกเพื่่�อเราจะได้้เห็น็
พระคริิสต์อย่่างชััดเจน การสารภาพบาปทำให้้เราถ่่อมใจ ซึ่่�งโดยธรรมชาติิ
แล้้วเป็็นการถอนรากถอนโคนความหยิ่่�งผยองที่่�เก็็บรัักษาการผิิดศีลธรรม
และดึึงดููดจิิตวิิญญาณของเราเอาไว้้

ความหวังัในการเปลี่่�ยนแปลงของเราอยู่่�ที่่�การได้เ้ห็น็พระคริสิต์ ์แต่เ่รา 
จะไม่่มีีวัันเห็็นพระองค์์จนกว่่าเราจะก้้าวเข้้าสู่่�ความสว่่างและสารภาพบาป
ของเราต่่อผู้้�อื่่�น

สารภาพบาปของคุุณต่่อผู้้�อื่่�น
ยากอบ 5:16 กล่า่วอย่่างชััดเจนว่า “จงสารภาพบาปต่อกัันและกััน และจง
อธิษิฐานเผื่่�อกันัและกันั เพื่่�อท่า่นทั้้�งหลายจะได้ร้ับัการรักัษา” พระเจ้้าทรง
ยืนืยันแก่่เราว่่า ถึงึแม้้ความสััมพัันธ์ของเรากัับพระองค์์จะเป็น็เรื่่�องส่่วนตัว  
แต่่มันัก็ไม่่ใช่่ความลัับ เพราะว่่าเราเป็็นกายเดียีวกััน สิ่่�งที่่�เราทำในชีวิติส่วนตัว 
จึงึส่ง่ผลกระทบต่อ่พี่่�น้อ้งในพระคริิสต์ ์และเพราะว่า่เราถูกูถักัทอเข้า้ด้ว้ยกััน 
โดยพระวิญิญาณบริิสุทุธิ์์� การดำเนินิชีวิีิตของเราจึงึส่ง่ผลกระทบต่อ่อวัยัวะ
ส่ว่นอื่่�นๆ ของพระกาย แล้้วเราจะพููดความจริงิต่่อกันั “ด้้วยความรััก” และ  
“อย่่าพููดโกหกต่่อกััน” ได้้อย่่างไร หากเราไม่่พูดูความจริงิเกี่่�ยวกัับบาปของเรา 
อย่่างจริิงใจ (เอเฟซััส 4:25; โคโลสีี 3:9)?

บางคนแนะนำว่่าถ้้าเราสารภาพบาปต่อพระเจ้้า เราก็็ไม่่จำเป็็นต้อง
สารภาพต่่อผู้้�อื่่�น ในขณะที่่�เรื่่�องนี้้�อาจเป็็นจริิงในบางครั้้�ง แต่่คำพยาน
มากมายในพระคััมภีีร์์นั้้�นชััดเจน:
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ถ้า้เรา[กล่า่ว]ว่า่ เรามีสีามััคคีธีรรมกัับพระองค์ข์ณะที่่�ยังัเดินิอยู่่�ใน 
ความมืืด เราก็โ็กหก และไม่่ได้ด้ำเนินิชีวิิตตามความจริงิ แต่่ถ้า้เรา 
เดิินอยู่่�ในความสว่่าง เหมืือนอย่่างที่่�พระองค์์สถิิตในความสว่่าง 
เราก็็มีีสามััคคีีธรรมซึ่่�งกัันและกััน และพระโลหิิตของพระเยซูู
คริิสต์พระบุุตรของพระองค์์ ก็็ชำระเราให้้ปราศจากบาปทั้้�งสิ้้�น 
(1 ยอห์์น 1:6–7)

การสามััคคีีธรรมกัับพระเจ้้าและผู้้�อื่่�นอยู่่�บนรากฐานของการเดิินในความสว่าง 
กัับพระเจ้้าและผู้้�อื่่�นอยู่่�

คุณุกำลัังเดิินอยู่่�ในความสว่างหรืือไม่่? ใครบ้างที่่�รู้้�ถึงึการถูกทดลองใจ
และบาปส่่วนตััวของคุุณ?

หากไม่ม่ีใีครในชีวิิตของคุุณรู้้�จุดอ่อน การถูกทดลองใจ และรููปแบบบาป 
ของคุณุ คุณุก็ต็กอยู่่�ในอันัตราย หากไม่ม่ีผีู้้�เชื่่�อคนใดได้ย้ินิคำสารภาพของ
คุณุ คุณุก็จ็ะอยู่่�คนเดียีวในบาปของคุณุ ห่า่งไกลจากพระเจ้า้ ซึ่่�งเป็น็สถานที่่�
ที่่�น่่าสะพรึึงกลััว พี่่�น้้องผู้้�เชื่่�อคืือของประทานจากพระเจ้้าเพื่่�อช่่วยคุุณต่่อสู้้� 
กัับบาปและอดทนด้วยความเชื่่�อ ขณะที่่�คุุณแสวงหาความสััมพัันธ์ที่่�ร่่วม 
รัับผิิดชอบต่่อกัันอย่่างชาญฉลาด จงคำนึึงถึึงหลัักการต่่อไปนี้้�

สารภาพต่่อเพื่่�อนกลุ่่�มเล็็กๆ

มัันทั้้�งไม่่ฉลาดและไม่่จำเป็็นเลยที่่�จะต้้องโปร่่งใสต่่อทุุกคนอย่่างเต็็มที่่�
และเท่่าเทีียมกััน แต่่เราควรจริิงใจอย่่างไร้้ข้้อกัังขาต่่อเพื่่�อน ๆ ที่่�ไว้้ใจได้้ 
(สุภุาษิิต 18:24) โดยการเปิิดเผยกัับเพื่่�อนสนิทสองสามคนอย่่างสม่่ำเสมอ
นั้้�นคุุณได้้ให้้ภาพของการแสวงหาความบริิสุุทธิ์์�ของคุุณตามความเป็็นจริิง 
คำอธิิษฐานของพวกเขาจะมีีข้้อมููลมากขึ้้�น และคำปรึึกษาของพวกเขาจะ
เจาะจงมากขึ้้�น

มัันเป็็นเรื่่�องง่่ายและอัันตรายที่่�จะซ่่อนบาปของคุุณไว้้กัับฝููงชน แต่่
กลุ่่�มเพื่่�อนสนิิทที่่�ไว้้ใจได้้จะมอบความปลอดภััยให้้กัับจิิตวิิญญาณของคุุณ
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การใช้้วิจิารณญาณเพื่่�อตอบว่่าใครควรรู้้�ความลับัสุดุยอดในชีวีิติของคุณุ 
นั้้�นเป็็นเรื่่�องสำคััญ จงพััฒนาความสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนที่่�คุุณสามารถพบหน้้า
เจอกันัได้ ้เพื่่�อนเก่า่ที่่�อยู่่�คนละเมือืงได้คุ้ยุออนไลน์ก์ันัเดือืนละครั้้�งนั้้�นไม่ใ่ช่่
คำตอบ การสารภาพต่อ่หน้า้ทำให้ค้วามบาปกลายเป็็นรูปูร่า่ง และทำให้เ้รา
ตกใจกัับความเป็็นจริิงที่่�ว่่า บาปของเราไม่่ได้้เป็็นนามธรรมตามธรรมชาติิ 
แต่่เป็็นเรื่่�องเฉพาะปััจเจกบุคุคล ขอให้้เลือืกใครสักัคนที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ในพระคริสิต์  
ผู้้�ที่่�สามารถไว้้วางใจในรายละเอีียดของชีีวิิตได้้ ผู้้�ที่่�จะต่่อสู้้�เพื่่�อคุุณในการ
อธิิษฐาน และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง เป็็นคนที่่�อยู่่�ในคริิสตจัักรของคุุณ1

เล่่าเรื่่�องการถููกทดลองใจของคุุณ

การทดลองใจนั้้�นไม่่ใช่่บาป แต่่มัันเป็็นสิ่่�งที่่�อัันตราย การเรีียนรู้้�ที่่�จะเข้้าหา 
เพื่่�อนสนิทิเมื่่�อคุณุถูกูทดลองใจนั้้�นเป็็นส่วนสำคัญัยิ่่�งของการต่อต้้าน ความลับั 
ทำให้้ความบาปแข็็งแกร่่งยิ่่�งขึ้้�น แต่่แสงสว่่างทำให้้มัันอ่่อนแอ การเก็็บงำ
การต่่อสู้้�ดิ้้�นรนไว้้อย่่างเงีียบๆ อาจดููน่่าสนใจ เพราะมัันช่่วยให้้คุุณอ้้อยอิ่่�ง
ได้้อีีกหน่่อยก่่อนจะหนีีไป แต่่บาปไม่่เคยทำให้้พอใจเลย หากคุุณให้้เลี้้�ยง
บาปไว้ ้มันัมีแีต่จ่ะยิ่่�งเข้ม้แข็ง็ขึ้้�น หากคุณุไม่อ่ยากตกหน้า้ผาของบาป ก็จ็ง 
อย่่าเดิินไปตามริิมขอบแห่่งการทดลองใจ

สารภาพบาปอย่่างรวดเร็็ว

ยิ่่�งคุุณรอที่่�จะสารภาพนานเท่า่ไหร่่ ก็ย็ิ่่�งมีแีนวโน้ม้ที่่�คุณุจะไม่ม่ีวีันัสารภาพ
มากขึ้้�นเท่่านั้้�น ในความสััมพัันธ์์ที่่�ร่่วมรัับผิิดชอบต่่อกัันของผม ผมสััญญา
ว่่าจะสารภาพถึึงความอะลุ้้�มอล่่วยใดๆ ภายในยี่่�สิิบสี่่�ชั่่�วโมง แม้้ว่่าผมจะ
พยายามทำภายในไม่่กี่่�นาทีีก็็ตาม บาปคืือมะเร็็งชนิิดหนึ่่�ง—ต้้องกำจััดมััน
ออกไปโดยเร็็วที่่�สุุดก่่อนที่่�มัันจะลุุกลาม

สารภาพบาปอย่่างจริิงใจ

ถ้้าคุุณทำบาป คุณุจะถูกูล่่อลวงให้้โกหกเกี่่�ยวกับับาปนั้้�น คำสั่่�งให้้พูดูความจริงิ 
ต่อ่กันัเรียีกร้อ้งให้เ้ราสารภาพอย่า่งจริงิใจ (เอเฟซัสั 4:15) เราต้อ้งเรียีนรู้้�ที่่�จะ 
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สารภาพบาปอย่า่งเจาะจง อย่่าพูดูคลุมุเครืือ “ฉัันกำลัังต่อ่สู้้�ดิ้้�นรนอยู่่�” หรือื 
“ช่่วงนี้้� ฉัันเจอแต่่เรื่่�องแย่่ๆ” หรืือ “ฉัันเพิ่่�งถููกทดลองใจเมื่่�อไม่่นานมานี้้�” 
คำเหล่่านี้้�เป็็นการเกริ่่�นนำบทสนทนาที่่�ดีี แต่่ไม่่ใช่่สาระสำคััญ คำสารภาพ
อัันจริิงใจนั้้�นเป็็นการพููดอย่่างตรงไปตรงมา:

เมื่่�อคืืนนี้้� ฉัันรู้้�สึึกถููกทดลองใจให้้ดููรููปที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ
ในโทรศัพท์์ และฉัันก็ไม่่ต่่อต้้านมัน ฉัันดูสื่่�อลามกที่่�เนื้้�อหาทั้้�ง 
ไม่่รุุนแรงและรุุนแรงเป็็นเวลาประมาณ 45 นาทีี ฉัันหยุุดดู ู
หลายครั้้�งแต่่ก็็ยัังกลัับมาดููเรื่่�อยๆ ฉัันลงเอยด้้วยการช่่วยตััวเอง 
ฉัันคิิดจะขอความช่่วยเหลืือ แต่่ฉัันกลััวและอยากทำบาป

จงจริิงใจพอที่่�จะเปิิดเผยบาปที่่�อยู่่�ในใจ แต่่กว้้างมากพอที่่�จะไม่่ล่่อลวง
จิินตนาการของเพื่่�อนด้้วยการบรรยายถึึงพริิกถึึงขิิงโดยไม่่จำเป็็น

วิิธีีที่่�พระเจ้้าทรงใช้้การสารภาพต่่อผู้้�อื่่�น
เมื่่�อไบรอันสารภาพการล่วงประเวณีตี่อ่ผม บาปก็ได้สู้ญูเสียีอำนาจเหนือืเขา 
ไปเล็ก็น้อ้ย ไม่ใ่ช่เ่พราะคำสารภาพมีพีลังั แต่เ่ป็น็เพราะพระเจ้า้ทรงใช้ก้าร 
สารภาพเพื่่�อนำไบรอัันให้้วางใจในพระเยซููอย่่างกล้้าหาญ พระเจ้้าทรง
ยกย่อ่งความเชื่่�อของเขา และประทานอิสรภาพจากความละอายและตัณัหา
ที่่�ครอบงำเขา พระเจ้า้ทรงใช้ก้ารสารภาพที่่�ถ่่อมใจ จริงิใจ และเจ็บ็ปวดเพื่่�อ
ช่่วยให้้เรามองเห็็นพระองค์์ได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

พระเจ้้าทรงใช้้คำสารภาพอย่่างจริิงใจเพื่่�อทำให้้เราถ่่อมใจ

พระเจ้้าทรงต่่อต้้านคนที่่�หยิ่่�งจองหอง (ยากอบ 4:6; 1 เปโตร 5:5) บาป
ทั้้�งหมดมีรากมาจากความหยิ่่�งจองหองนี้้� เช่น่เดียีวกับัความต้อ้งการของเรา 
ที่่�จะปกปิิดมัันไว้้ แต่่เมื่่�อเรานั่่�งลงกัับผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นและยอมรัับบาปของเรา  
พระเจ้้าจะทรงส่่องสว่างแก่่ความเลวร้้ายนั้้�นด้วยความรััก การสารภาพเปิิดเผย 
ให้้เห็็นว่่าจริิงๆ แล้้วเราเป็็นใคร ไม่่ใช่่คนที่่�เราแสร้้งแกล้้งเป็็น
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ความปรารถนาของคุุณที่่�จะสร้้างความประทัับใจให้้ผู้้�อื่่�น ขััดขวางการ
สารภาพที่่�จริิงใจอย่่างไร? บ่่อยครั้้�งเราต้้องการให้้คนอื่่�นมองเราในแง่่ดีี 
แม้้ว่่านั่่�นจะหมายถึึงการทำให้้พระเจ้้าเสีียเกีียรติิก็็ตาม นี่่�คืือเหตุุผลที่่�เรา
ปกปิิดความบาปของเราและละทิ้้�งรายละเอีียดที่่�ถููกกล่่าวโทษ การปกปิิด
ทำให้้เกิิดความหยิ่่�งผยอง แต่่คำสารภาพประหารบาปนั้้�น

ดีีทริิช บอนโฮฟเฟอร์์ (Dietrich Bonhoeffer) อธิิบายเรื่่�องนี้้�ได้้ดีีว่่า

การสารภาพต่่อหน้้าพี่่�น้้อง [ชายหรืือหญิิง] ถืือเป็็นความละอาย
อย่่างถึึงที่่�สุุด มัันเจ็็บปวด มัันประหารคนคนหนึ่่�ง มัันคืือความ
เสีียหายอัันน่าสยดสยองต่่อความหยิ่่�งผยอง. . .ตััวเก่่าจบชีีวิิต
ลงอย่่างเจ็็บปวดและน่่าอัับอายต่่อหน้้าต่่อตาพี่่�น้อ้งในการสารภาพ
บาปที่่�เป็็นรูปธรรม ก็็เพราะว่่าความอัับอายนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ยากยิ่่�ง 
เราจึงึวางแผนหลีีกเลี่่�ยงมันัอย่า่งต่อ่เนื่่�อง แต่ใ่นความเจ็็บปวดทาง
จิติใจและร่่างกายอัันร้า้วลึึกแห่่งความละอายต่่อหน้้าพี่่�น้อ้ง เราจะ
ประสบกัับการช่่วยกู้้�และความรอด2

เมื่่�อเรากลััวคนมากกว่่าพระเจ้้า เราก็็ตกอยู่่�ในกับดัักมรณะ แต่่มีบีางสิ่่�ง 
ที่่�ฆ่่าความขี้้�ขลาดและความหยิ่่�งหยองได้้ คืือการนั่่�งคุุยกัับผู้้�เชื่่�อที่่�ไว้้วางใจ
ได้้แล้้วพููดว่่า “นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ฉัันได้้ทำลงไป โปรดอธิิษฐานเพื่่�อฉัันและเตืือนฉััน
ถึึงพระสััญญาของพระเจ้้า”

พระเจ้้าทรงใช้้คำสารภาพอย่่างจริิงใจเพื่่�อทำให้้เรามีีสติิ

ความเมาทำให้้ร่่างกายสัับสนอย่่าง ความบาปก็ทำให้้จิิตวิญญาณสัับสน
อย่า่งนั้้�น เมื่่�อผู้้�คนเมา พวกเขาจะทำตัวัประหลาด เพราะการรับัรู้้�ต่อ่ความ
เป็น็จริงินั้้�นแปรปรวน ทำนองเดียีวกััน การทำบาปจะบิิดเบืือนความเป็น็จริงิ  
เราทำบาปส่วนตัวในแบบที่่�เราไม่่มีทีางทำ หากพ่่อแม่่ คู่่�สมรส หรืือเพื่่�อนใน
คริิสตจัักรกำลัังเฝ้้าดููอยู่่� ขณะเดีียวกััน ทุุกการกระทำอยู่่�ในสายพระเนตร
พระเจ้้าผู้้�ทรงเห็็นทุุกสิ่่�งและรู้้�ทุุกอย่่าง
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การมีสติอิันับริสิุทุธิ์์�จะเพิ่่�มมากขึ้้�นเมื่่�อเราสารภาพกับัคนที่่�เราได้้ทำบาป
ต่่อเขา คุุณเคยเห็็นภรรยาบอกสามีีว่่าเธอนอกใจไหม? สามีีสารภาพกัับ
ภรรยาว่่าเขาดูสูื่่�อลามก? ความเจ็บ็ปวดและความโศกเศร้านั้้�นเกินิคำบรรยาย

การเผชิิญหน้้ากัับผลที่่�ตามมาจากบาปของเราถืือเป็็นอุุปสรรคสำคััญ
ที่่�สุดุประการหนึ่่�งในการสารภาพบาป แต่่จงฟัังความจริงิสองข้้อนี้้� ประการแรก  
คุุณสามารถวางใจพระเจ้้าพร้้อมกัับผลที่่�ตามมาจากการสารภาพของคุุณ 
หากพระองค์์สามารถใช้้ความชั่่�วร้้ายยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์—การ
ตรึงึพระบุุตรของพระองค์์บนไม้้กางเขน—ให้้เป็น็คุณประโยชน์์ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดุ
ในประวััติิศาสตร์์ พระองค์์ก็็สามารถจััดการกัับผลที่่�ตามมาจากบาปของ
คุุณได้้ ประการที่่�สอง การถููกชำระให้้สะอาดต่อหน้้าพระพัักตร์พระเจ้้า

ในสภาพย่่ำแย่่ ยัังดีีกว่่าถููกตััดขาดจากพระองค์์ด้้วยภาพลวงตาแห่่งความ

หลอกลวง การซ่อ่นบาปทำให้เ้กิิดความวิติกกังัวลอย่า่งยิ่่�งยวดซึ่่�งหวาดกลัวั 
เสมอว่า่จะถูกูเปิดิเผย3 การก้าวเข้า้ไปสู่่�ความสว่างจะเป็น็เรื่่�องยาก แต่ผ่ลที่่� 
พระเจ้้าจะทรงผลิิต จะคุ้้�มค่่าชั่่�วนิิรัันดร์์

พระเจ้้าทรงใช้้คำสารภาพอย่่างจริิงใจเพื่่�อรัักษาเรา

เราไม่่อาจทำบาปโดยไร้้ผลที่่�ตามมา บางครั้้�งบาปของเรานำมาซึ่่�งหายนะ
ทางความสัมัพัันธ์ ความเจ็็บป่ว่ยทางกาย หรือืแม้แ้ต่่ความตาย4 ถึงึกระนั้้�น 
สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นมากที่่�สุดุคือืผลฝ่า่ยจิติวิญิญาณที่่�ตามมา เมื่่�อเรายอมจำนนต่อ่
บาป เนื้้�อหนังัของเราจะทุกุข์ร์้อ้น สันัติสิุขุของเราจะดับัลง ความปรารถนา
ในทางพระเจ้า้ของเราจะโรยแรง ความยินิดีขีองเราถูกูปกคลุมุ คำอธิษิฐาน
ของเราก็็ว่่างเปล่่า ความแน่่วแน่่ของเราอ่่อนแอลง และความสััมพัันธ์์สนิิท
กัับพระเจ้้าและคนอื่่�นๆ ถููกขวางกั้้�น

คำสั่่�งของพระเจ้้าสำหรัับความทุุกข์์ยากเหล่่านี้้�คืือการสารภาพอย่่าง
จริิงใจและการอธิษิฐานด้ว้ยความหวังั ยากอบแนะนำให้เ้รา “จงสารภาพบาป 
ต่่อกัันและกััน และจงอธิิษฐานเผื่่�อกัันและกััน เพื่่�อท่่านทั้้�งหลายจะได้้รัับ
การรัักษาโรค” (ยากอบ 5:16) พระเจ้้าใช้้การสารภาพเหมืือนการผ่่าตััด
เพื่่�อนำมะเร็็งบาปออกไป ไม่่ว่่ามะเร็็งจะแพร่่กระจายไปลึึกแค่่ไหนก็็ตาม 
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การนำออกไปนั้้�นเจ็บ็ปวดแต่ก่็ไ็ม่เ่จ็บ็ปวดเท่า่กับัการปล่อ่ยให้บ้าปอยู่่�ต่อ่ไป
เพื่่�อนผู้้�เชื่่�อทำหน้า้ที่่�ดั่่�งปุโุรหิติที่่�ชี้้�ให้เ้ราไปหาพระเยซู ูผู้้�เดีียวที่่�สามารถ

ให้อ้ภััยและรัักษาบาดแผลจากบาปของเราได้้5 พวกเขาไม่่มีพีลัังอำนาจหรืือ
สิทิธิอิำนาจที่่�จะให้อ้ภัยัเรา แต่พ่วกเขาชี้้�ให้้เราไปที่่�พระเยซูผูู้้�ทรงฤทธิ์์�อำนาจ
และสิิทธิอำนาจในการให้้อภััย เหนืือสิ่่�งอื่่�นใดพระเจ้้าทรงใช้้การสารภาพ
เพื่่�อทำให้้ดวงตาแห่่งจิิตวิิญญาณของเราสว่่างใส เพื่่�อมองเห็็นพระคริิสต์์
ได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

เมื่่�อบางคนสารภาพต่่อคุุณ
สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากการสารภาพนั้้�นมีความสำคััญพอๆ กับัการสารภาพเอง 
ต่่อไปนี้้�เป็็นวิิธีีพื้้�นฐานในการตอบสนอง

ปกป้้องหััวใจของคุุณเอง

เปาโลเตืือนว่่า “หากใครถููกจัับได้้ว่่าทำบาป ท่่านที่่�อยู่่�ฝ่่ายจิิตวิิญญาณควร 
ช่่วยเขาอย่่างสุุภาพอ่่อนโยนให้้เขากลับัตั้้�งตัวัใหม่่ แต่่จงระวังัตัวัท่่านเอง มิฉิะนั้้�น 
ท่่านเองจะถูกูล่่อลวงให้้ทำบาปไปด้วย” (กาลาเทียี 6:1 ฉบับัอมตธรรมฯ)

คุณุอาจถูกูทดลองใจให้อ้ยากรู้้�จนสอบสวนบาปซึ่่�งคุณุไม่คุ่้้�นเคย ซึ่่�งอาจ 
นำคุุณไปติิดกัับดัักของคุุณเองได้้ หรืือคุุณอาจถููกทดลองใจให้้ติิดตาม 
รายละเอียีดเพื่่�อสนองเนื้้�อหนังัของคุณุ ไม่่ว่่าคุณุจะเป็็นผู้้�ใหญ่่ฝ่่ายจิติวิญิญาณ 
แค่่ไหน คุุณก็็จะไม่่มีีวัันพ้้นจากลููกศรเพลิิงของซาตาน

คำเตือืนอันเจาะจงในกาลาเทีีย 6 เกี่่�ยวข้อ้งกับัความหยิ่่�งผยอง เมื่่�อมีคีน 
เล่่าถึึงบาป เราอาจถููกล่่อลวงให้้ตอบสนองอย่่างรุุนแรงและตััดสิินลงโทษ  
(กาลาเทีีย 5:15, 26) จงปกป้อ้งตัวัเองโดยนึกึถึึงบาปของตน แม้ว้่า่บาปอาจจะ
ต่า่งกันัไป แต่บ่าปทุกุประเภทก็ท็ำให้้พระเจ้้าเสียีพระทัยัไม่่ใช่่หรืือ? พระเยซู ู
ถููกตรึงกางเขนก็เพราะบาปเหล่่านั้้�นไม่่ใช่่หรืือ? กระนั้้�นพระองค์์ก็็ทรง
อดทน อ่อ่นโยน และเมตตาต่อ่คุณุมิิใช่ห่รือื? บางครั้้�ง เราอาจต้อ้งเข้ม้งวด 
และตัักเตืือนเพื่่�อนถึึงอัันตรายของบาป แต่่เราจำต้้องอ่่อนโยนและเตืือน
พวกเขาให้้นึึกถึึงพระผู้้�ช่่วยให้้รอดเสมอ 
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หากคุณุเป็น็คนที่่�ถูกูกระทำบาป คุณุอาจรู้้�สึกถึงึความเจ็บ็ปวดจากการ
ทำบาปนั้้�น ซึ่่�งเป็น็ความรู้้�สึกที่่�ถูกูต้อ้ง ความโศกเศร้าของคุณุไม่่ใช่่บาป แต่คุ่ณุ
ต้อ้งระวัังที่่�จะไม่่ตอบสนองด้้วยความโกรธหรืือการแก้้แค้้น (โรม 12:19–21;  
เอเฟซััส 4:26–27) จงใช้้เวลาในการใคร่่ครวญถึึงเรื่่�องที่่�ถููกแบ่่งปััน 
กัับคุุณ และติิดต่่อกัับศิิษยาภิิบาลหรืือผู้้�ให้้ปรึึกษาที่่�มีีประสบการณ์์ซึ่่�ง
สามารถนำข่่าวประเสริิฐมาใช้้กัับสถานการณ์์ของคุุณได้้

นำผู้้�สารภาพมาหาพระเยซูู

เมื่่�อเพื่่�อนๆ เปิดิใจเกี่่�ยวกับับาปของพวกเขา จงชี้้�ไปที่่�กลโกธาที่่�ซึ่่�งพระคริสิต์์ 
ถูกูประหารแทนพวกเขา6 จงนำพวกเขาเข้้าไปสู่่�บัลลัังก์์แห่่งพระคุุณผ่่านการ
อธิิษฐาน อธิิษฐานออกเสีียงพระสััญญาต่่างๆ ของพระเจ้้าแห่่งพระเมตตา  
และทูลูวิงิวอนขอพระเจ้้าทรงรักัษาคำสัญัญาเหล่่านั้้�น7 ขอร้้องพระองค์์ให้้รักัษา 
ร่า่งกายและชำระจิิตใจของพวกเขาให้้สะอาด ช่ว่ยพวกเขาแบกภาระของตน
และมอบไว้้แด่่พระเจ้้าโดยรู้้�ว่่าพระองค์์ทรงห่่วงใยพวกเขา (1 เปโตร 5:7)

วางแผนการกลัับใจของผู้้�สารภาพ

เมื่่�อฝุ่่�นหายตลบแล้้ว จงช่่วยเขาวางแผนอย่่างเป็็นรูปธรรมที่่�จะไม่่ทำบาป 
ซ้้ำอีกี พระสัญัญาแห่ง่ความเมตตามีีไว้แ้ก่ผู่้้�ที่่�สารภาพและละทิ้้�งบาปของตน 
(สุุภาษิิต 28:13; มััทธิิว 3:8) โปรดจำไว้้ว่่า การสารภาพโดยไม่่กลัับใจ 
ถือืเป็น็ความหน้า้ซื่่�อใจคด ดังันั้้�น เราจึึงช่ว่ยเพื่่�อนของเราพิจิารณาว่่า เหตุุใด 
พวกเขาจึึงทำบาปอย่่างที่่�พวกเขาทำลงไป พวกเขาไปถึึงจุุดนั้้�นได้้อย่่างไร 
และต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงอะไรบ้างเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าพวกเขาจะไม่่กลัับไป
ทำอีกี ซึ่่�งมักัต้อ้งใช้เ้วลา ความอดทน และความช่ว่ยเหลือืจากศิษิยาภิบิาล

เมื่่�อไบรอันสารภาพถึึงการล่วงประเวณีีแก่่ภรรยาของเขา มันัทำให้้หัวัใจ 
ของเธอแตกสลาย แต่่พระเจ้้าทรงช่่วยเหลืือพวกเขา รัักษาพวกเขาอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง และตอนนี้้�ทรงใช้้พวกเขาเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น การสารภาพบาป
ไม่่ใช่่จุุดจบในตััวมัันเอง แต่่เป็็นหนทางไปสู่่�ปลายทาง—การได้้เห็็นความ
งดงามของพระเยซููและการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นให้้ทำสิ่่�งเดีียวกััน
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คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. การทดลองใจใดที่่�ยัับยั้้�งคุุณไม่่ให้้สารภาพอย่่างจริิงใจถึึงบาป

ของคุุณต่่อผู้้�อื่่�น? อะไรคืือสิ่่�งเลวร้้ายที่่�สุุดซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นหาก

คุณุออกมาจากที่่�ซ่อ่น? อะไรที่่�อาจเป็น็เรื่่�องแย่เ่กี่่�ยวกับัสิ่่�งนั้้�น?  

ในทางกลัับกััน อะไรจะเป็็นเรื่่�องดีีหากคุุณถ้้าทำสิ่่�งนั้้�น?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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2. พระวิิญญาณบริิสุุทธ์ิ์�ทำให้้คุุณรู้้�สึึกผิิดเกี่่�ยวกัับบาปที่่�ยัังไม่่

สารภาพในขณะที่่�อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�หรืือไม่่? บาปเหล่่านั้้�น

คืืออะไร? คุณุจะวางใจพระเจ้า้ด้ว้ยการสารภาพบาปเหล่า่นั้้�น

หรืือคุุณจะเลืือกที่่�จะอยู่่�ในความมืืด?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

3. คุณุคุุยกัับใครบ้างเกี่่�ยวกัับความบาปของคุุณ? คุณุสามารถยก

ตััวอย่่างที่่�คุุณเห็็นพระเจ้้าใช้้คำสารภาพอย่่างจริิงใจเพื่่�อช่่วย 

ให้้คุุณก้้าวหน้้าในการเป็็นผู้้�ใหญ่่ฝ่่ายจิิตวิิญญาณได้้หรืือไม่่?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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4. หากคุุณไม่่มีีใครที่่�จะสารภาพบาปด้้วย คุุณสามารถทำอะไร

ได้้บ้้างเพื่่�อเพาะบ่่มความสััมพัันธ์์เหล่่านี้้�?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

5. เราจะเป็น็คนแบบที่่�ผู้้�อื่�นรู้้�สึกยินิดีีจะสารภาพด้ว้ยได้อ้ย่า่งไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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ไมค์ท์ำลายความเงีียบขณะที่่�เขาเอนตัวมาที่่�โต๊ะ๊พูดูว่า่ “ถ้า้ผมเป็น็คริสิเตีียน  
ทำไมผมถึึงยัังทำแบบนี้้�อยู่่�? เราต่่างก็็รู้้�ดีีว่่า เราจะได้้กลัับมาที่่�นี่่�ในอีีกสอง
หรืือสามสััปดาห์์เพื่่�อพููดคุุยเรื่่�องเดีียวกัันนี้้� ผมไม่่แน่่ใจว่่ามีีเหตุุผลอะไรที่่�
จะต้้องพยายามต่่อไปอีีก”

ถ้้าคุณุเป็็นคนที่่�นั่่�งฝั่่�งตรงข้้ามโต๊๊ะตัวันั้้�น คุณุจะพูดูกับไมค์์อย่่างไร? ในช่วง 
เวลาดัังกล่่าว เมื่่�อผมเป็น็คนที่่�นั่่�งตรงข้้ามโต๊๊ะตััวนั้้�น ผมรู้้�สึกหมดหนทาง ผม
อยากจะทิ้้�งระเบิิดข่่าวประเสริิฐวิิเศษที่่�พััดผมของเขาไปด้้านหลััง จนทำให้้ 
เขาร้้องตะโกนว่า “นั่่�นคือคำตอบ! ทุกุอย่่างสิ้้�นสุดลงแล้้ว ในที่่�สุดุผมก็็เป็็นอิสระ!”

อย่่างไรก็็ตาม ตลอดหลายปีีที่่�ผ่่านมาของพัันธกิิจการอภิิบาล สิ่่�งนั้้�น 
ไม่เ่คยเกิดิขึ้้�นเลย ไม่่แม้แ้ต่จ่ะใกล้เ้คีียง และจะไม่เ่กิดิกับคุณุด้ว้ย เพราะว่า่ 
ไม่่มีีวิิธีีแก้้ไขเร่่งด่่วนในการทำสงครามกัับบาป อย่่างไรก็็ตาม ความจริิงที่่�
ไมค์์และคริิสเตีียนคนอื่่�นๆ ทุุกคนต้องเชื่่�อก็็คืือ คุุณไม่่จำเป็็นต้องเชื่่�อฟััง
บาปอีกีต่อ่ไป ข้อ้ความนี้้�ไม่่ได้้ รู้้�สึกึ ว่า่เป็็นจริิงเสมอไป แต่ม่ันัเป็็นความจริงิ 
—เพราะพระเจ้้าตรััสเช่่นนั้้�นในพระวจนะของพระองค์์

ถ้้าคุุณอยู่่�ในพระคริิสต์์ คุุณก็็ไม่่ใช่่คนที่่�คุุณเคยเป็็นอีีกแล้้ว ดัังนั้้�นคุุณ
ก็็ไม่่จำเป็็นต้้องทำสิ่่�งที่่�คุุณเคยทำอีีก 
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ขอให้้พิิจารณาสิ่่�งที่่�อััครทููตเปาโลกล่่าว:

เราที่่�ตายต่่อบาปแล้ว้จะมีชีีวีิติในบาปต่อ่ไปได้อ้ย่า่งไร?. . .พระบิดิา 
ทรงให้้พระคริิสต์์เป็็นขึ้้�นมาจากตายโดยพระสิิริิของพระองค์์
แล้้ว[อย่่างไร] เราก็็จะได้้ดำเนิินตามชีีวิิตใหม่่ด้้วยเหมืือนกััน. . . 
คนเก่่าของเรานั้้�นถููกตรึึงไว้้กัับพระองค์์แล้้ว. . .เพื่่�อ[ที่่�]เราจะไม่่
เป็น็ทาสของบาปอีกต่อ่ไป. . .ในทำนองเดียีวกััน พวกท่่านจงถืือว่า่
ท่่านได้้ตายต่่อบาป และมีีชีีวิิตสนิิทกัับพระเจ้้าโดยพระเยซููคริิสต์์ 
เพราะฉะนั้้�นอย่่าให้้บาปครอบงำกายที่่�ต้้องตายของท่่าน ซึ่่�งทำให้้
ต้้องเชื่่�อฟัังตััณหาของกายนั้้�น อย่่ายกอวััยวะของท่่านให้้แก่่บาป 
ให้้เป็็นเครื่่�องใช้้ในการอธรรม แต่่จงถวายตััวของท่่านแด่่พระเจ้้า 
เหมือืนคนที่่�เป็น็ขึ้้�นมาจากตายแล้ว้ และจงให้อ้วัยัวะเป็น็เครื่่�องใช้้
ในการชอบธรรมถวายแด่พ่ระเจ้า้ บาปจะไม่ค่รอบงำพวกท่่าน[อีกี]
ต่่อไป (โรม 6:2–14)

ตายต่่อบาป
คุุณไม่่ใช่่คนที่่�คุุณเคยเป็็น ไมค์์ต่่อสู้้�ดิ้้�นรนเพื่่�อเข้้าใจความจริิงนี้้� บางทีีเขา
อาจจะรู้้�เรื่่�องนี้้�ด้้วยสติิปััญญา แต่่ไม่่ใช่่จากประสบการณ์์ ไม่่ใช่่ในลัักษณะ
ที่่�ดููเหมืือนจะช่่วยเขาได้้จริิงๆ ความอยากที่่�จะเลื่่�อนดูภาพอัันเย้้ายวนอาจ 
ดููเหมืือนทนไม่่ไหว การกระตุ้้�นให้้ช่่วยตััวเองดููสมเหตุุสมผลหากแค่่ดููภาพ
ยังัไม่่พอใจ ความตื่่�นเต้น้ของการมีเีพศสัมพันัธ์หรือืการพบกันัที่่�ผิดิประเวณีี
นั้้�นทรงพลัังยิ่่�ง

แต่ใ่นพระคริสิต์ เรามีีเสรีภาพที่่�จะวิ่่�งหนีี พระเจ้้าได้้ “ทรงช่่วยเราให้้พ้น้ 
จากอำนาจของความมืืด และทรงย้้ายเราเข้้ามาไว้้ในอาณาจัักรของพระบุุตร 
ที่่�รัักของพระองค์์” (โคโลสีี 1:13) และการเดิินในเสรีภาพนั้้�นต้้องอาศััย
ความเข้้าใจและปฏิิบััติิตามสิ่่�งที่่�พระเจ้้าได้้ทรงกระทำสำเร็็จแล้้วเพื่่�อเราใน
พระคริิสต์์
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คนที่่�คุุณเคยเป็็น

ครั้้�งหนึ่่�งเราเคยมีีชีวิีิตต่อบาปและตายต่่อพระเจ้้า (เอเฟซััส 2:1–3) เรา อยาก  
ทำบาปเพราะเรารัักบาป เราระงัับความจริิงเกี่่�ยวกัับพระเจ้้าและแลก
พระองค์์กัับรููปเคารพที่่�สนองตััณหาของเรา (โรม 1:18, 23) เราวางแผน
ถึึงวิิธีีที่่�จะทำบาปและสนัับสนุุนให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าร่่วม (สดุุดีี 36:4; โรม 1:32) 
เราแยกตัวัเองออกจากคนที่่�บอกความจริงิกัับเรา เราไม่ไ่ด้เ้กรงกลัวัพระเจ้า้ 
และเราประมาทต่อความอดทนของพระองค์์ในการได้้รับัความกรุุณา (สดุดีี 
36:1; โรม 2:1–4) แม้้แต่่ตอนที่่�เราหลีีกเลี่่�ยงความชั่่�วร้้าย แรงจููงใจ
ของเราก็็มีีรากฐานมาจากการทำตามใจตนเองมากกว่่าการทำให้้พระเจ้้า 
พอพระทััย บาปได้้ครอบครองแม้้กระทั่่�งวัันดีีที่่�สุุดของเรา

เรา ต้อ้ง ทำบาป เนื่่�องจากบาปเป็็นนายของเรา1 และเช่น่เดียีวกับันายทาส  
บาปบัังคัับให้้เรายอมรัับอััตลัักษณ์์ในฐานะทาส คุุณเป็็นคนติิดสื่่�อลามก  

คุุณเป็็นเกย์์ คุุณเป็็นคนล้้มเหลว คุุณไม่่เป็็นที่่�ต้้องการ คุุณเป็็นคนขี้้�โกง 

คุุณจะไม่่มีีวัันมีีเสรีีภาพ บาปทำให้้เราเสีียกำลัังใจและขโมยความหวัังใดๆ 
ที่่�จะหลีีกหนีีได้้ บางทีีมัันอาจจะบอกเราด้้วยซ้้ำว่่าการเป็็นทาสของเราคืือ
เสรีภีาพ คุณุมีีสิทิธิ์์�ทำอะไรก็ไ็ด้ท้ี่่�คุณุต้อ้งการด้ว้ยร่า่งกายของคุณุ ใครก็ต็าม 

ที่่�ไม่่ยอมรัับการตััดสิินใจของคุุณก็็คืือศััตรููของคุุณ

คุณุเคยได้้ยินิคำโกหกเหล่่านี้้�ไหม? คุณุเชื่่�อคำพููดเหล่่านี้้�หรืือไม่่? การเป็็น 
ทาสบาปไม่่ได้้เป็็นเพีียงทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับปััญหาของมนุุษย์์เท่่านั้้�น มัันเป็็น
ความจริิงในสภาพของเราที่่�แยกจากพระคริิสต์์ บาปไม่่เพีียงควบคุุมสิ่่�งที่่� 
เราทำ แต่่ยัังควบคุุมวิิธีีที่่�เรามองเห็็นพระเจ้้า ตััวเราเอง และผู้้�อื่่�นด้้วย มััน
หล่อ่หลอมมุมุมองของเราเกี่่�ยวกับัร่า่งกายและเรื่่�องเพศ บาปทำให้เ้ราคิดิว่า่
เรามีีเสรีีภาพ ทั้้�งที่่�จริิงๆ แล้้วเราไม่่มีีเสรีีภาพ บาปทำให้้เราคิิดว่่าเรากำลััง
อยู่่�บนถนนสู่่�ความสุุข ทั้้�งที่่�จริิงๆ แล้้วเรากำลัังมุ่่�งหน้้าไปสู่่�หายนะ

คนที่่�คุุณเป็็นอยู่่�

ท่่านทั้้�งหลายตาย[ใน]การละเมิิดและการบาปของท่่าน เมื่่�อก่่อน
พวกท่่านเคยดำเนิินชีวิิตในการบาปนั้้�น. . .โดยวิิสััยแล้้วเราจึึง
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เป็็นคนที่่�สมควรได้้รัับการลงโทษ. . .แต่่พระเจ้้าทรงเปี่่�ยมด้้วย 
พระเมตตา พระองค์์ทรงรัักเราโดยความรัักอัันใหญ่่หลวงของ
พระองค์์ ถึึงแม้้ว่่าเราเป็็นคนตายเนื่่�องจากการละเมิิด พระองค์์ 
ยัังทรงทำให้้มีีชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัับพระคริิสต์์ (เอเฟซััส 2:1–5)

วลีทีี่่�ว่า่ “แต่พ่ระเจ้้า” เป็็นหนึ่่�งในวลีทีี่่�ไพเราะที่่�สุดุเท่า่ที่่�เคยกล่า่วกันัมา  
วลีนีี้้�เปลี่่�ยนความสนใจจากการเป็็นทาสที่่�สิ้้�นหวังัของเราไปสู่่�พระผู้้�ช่วยให้้รอด
ที่่�ทรงรักัษาให้้หาย เราตายแล้้ว แต่่พระเจ้้า ทรงช่่วยกู้้�เราไว้้2 เราตกเป็็นทาส  
แต่่พระเจ้้า ทรงพัันธนาการผู้้�กดขี่่�เรา เราอยู่่�ไกล แต่่พระเจ้้าทรงนำเรา
เข้้ามาใกล้้ พระเยซููถููกฝัังไว้้ แต่่พระเจ้้า ทรงให้้พระองค์์เป็็นขึ้้�นจากตาย
อีีกครั้้�ง3

สิ่่�งที่่�ทำให้เ้รื่่�องนี้้�เป็น็ข่า่วดีกี็ค็ือื พระเยซูไูด้ท้ำทั้้�งหมดนี้้� เพื่่�อ เรา ผ่า่นความ
เชื่่�อเราได้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระเยซููและได้้รัับชีีวิิตใหม่่และอััตลัักษณ์์ใหม่่  
ในแง่่ของฐานะ เรายืืนอยู่่� เป็น็ที่่�ยอมรัับโดยพระคุุณของพระเจ้้า ในทางปฏิบัิัติิ  
เรา ก้้าวต่่อไป ในฐานะลูกูที่่�ได้้รับัการปลดปล่อยและได้้รับัความรักัจากพระเจ้้า  
ถ้า้เราอยู่่�ในพระคริสิต์ เราก็็เป็น็คนที่่�ถููกสร้างที่่�ใหม่่เอี่่�ยม (2 โครินิธ์ 5:17)4

แน่่นอนว่าการที่่�เราเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันักับัพระเยซูไูม่่ได้้ดับัความปรารถนา 
อันัเป็น็บาปทั้้�งหมดในทันัที ไม่่เป็น็เช่่นนั้้�นเสีียทีีเดียีว บาปล่อลวงเราให้้คิดิ 
เหมือืนว่าเรายังัคงเป็็นทาสอยู่่� แต่่ในพระคริสิต์นั้้�นเราได้้รับัพระพรจากสวรรค์ 
อัันนัับไม่่ถ้้วนในการต่อต้้านกัับบาป เราถููกสวมด้้วยความชอบธรรมของ
พระองค์์ ได้้รัับการประทัับตราโดยพระวิิญญาณของพระองค์์ ได้้รัับการ
อภััยบาปทุุกประการ ปลอดภััยอยู่่�ในความรัักของพระองค์์5

เราได้้รับัการช่วยให้้พ้้นจากโทษของบาปในพระคริสิต์ เราจะไม่่เผชิญิกัับ 
พระพิิโรธของพระเจ้้า เพราะพระเยซููทรงรัับไว้้เพื่่�อเรา (1 เธสะโลนิิกา 
1:10; 5:9) เรายัังได้้รัับการปลดปล่่อยจากอำนาจของความบาปด้้วย เรา
ไม่่จำเป็็นต้องยอมจำนนต่อบาปอีกต่่อไป เนื่่�องจากพระเยซููทรงเป็็นองค์์
พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเรา (โรม 6:15–23; 1 โคริินธ์์ 6:19–20) และวัันหนึ่่�ง
เราจะได้้รัับการช่วยให้้รอดจากการมีอยู่่�ของบาป เมื่่�อพระเยซูเูสด็จกลัับมา  
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พระองค์์จะทรงให้้ร่่างกายของเราได้้รับัพระสิริิแิละปลดปล่อยเราให้้มีเีสรีภีาพ  
เพื่่�อเราจะได้้ไม่่ทำบาปอีีก

เราเป็น็ไทจากบาปเพราะเราเป็็นหนึ่่�งเดียีวกัับพระเยซู ูสิ่่�งที่่�เป็น็จริงิของ
พระเยซููก็็เป็็นจริิงกัับเรา6 พระองค์์สิ้้�นพระชนม์์ เพื่่�อ บาป; เราจึึงได้้ตาย 
ต่่อ บาป พระองค์์ถููกทำให้้เป็็นขึ้้�นจากตาย; เราจึึงได้้รัับการเลี้้�ยงดููฝ่่าย 
จิติวิญิญาณขณะที่่�เรารอคอยการเป็น็ขึ้้�นจากตายครั้้�งสุดุท้า้ย พระองค์์เสด็จ็
ขึ้้�นไปประทัับข้้างพระบิิดา; เราจึึงได้้นั่่�งอยู่่�กัับพระองค์์ด้้วย พระองค์์ถููก
ทำให้เ้ป็น็ขึ้้�นมาเพื่่�อมีีชีวิีิตอยู่่�ตลอดไป; เราจึึงมีีชีวิีิตอยู่่�เพื่่�อดำเนิินชีวิติใหม่่7

ข่า่วประเสริิฐของพระเยซููไม่่เพีียงแต่ป่ลดปล่อ่ยเราจากนรกสักัวันัหนึ่่�ง 
เท่่านั้้�น แต่่ข่่าวประเสริิฐสามารถช่่วยเราให้้พ้้นจากบาปในวัันนี้้� อีีกด้้วย

เป็็นความจริิงที่่�ว่่า หากความหวัังของเราในพระคริิสต์์ส่่งผลต่่อชีีวิิตนี้้�
เท่า่นั้้�น เราก็เ็ป็น็พวกน่า่เวทนา (1 โครินิธ์ 15:19) และเราก็จ็ะเป็น็พวกน่า่
เวทนาเช่่นกันั หากข่่าวประเสริฐิส่่งผลกระทบเฉพาะชีีวิติที่่�จะมาถึงึเท่า่นั้้�น 
หากไม่ม่ีขี่า่วดีสีำหรับัไมค์ ์หรือืคุณุ หรือืผมในขณะที่่�เราต่อ่สู้้�กับับาปในวันันี้้� 
เราก็็อาจจะล้้มเลิิกเช่่นกััน แต่่มีีข่่าวดีี—และการเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระเยซูู
ส่่งผลอัันน่่าอััศจรรย์์ยิ่่�งในวัันนี้้�เช่่นเดีียวกัับในวันสุุดท้้ายนั้้�น เมื่่�อพระองค์์
ดึึงร่่างของเราออกจากหลุุมฝัังศพนั้้�น

การเป็น็หนึ่่�งเดียีวกับัพระผู้้�ช่ว่ยให้ร้อดปลดปล่อ่ยเราจากการเป็น็ทาส
ของบาป ขอย้้ำอีีกครั้้�งว่่า เราไม่่ใช่่คนที่่�เราเคยเป็็น ดัังนั้้�นเราจึึงไม่่ต้้องทำ
สิ่่�งที่่�เราเคยทำ

เช่่นเดีียวกัับการเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับบาปที่่�ระบุุตััวตนของการเป็็นทาส 
การเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระคริิสต์์ก็็ก่่อให้้เกิิดอััตลัักษณ์์ใหม่่เช่่นกััน ตััวเก่่า
ของคุุณได้้ตายไปแล้้ว คุุณมีีชีีวิิตใหม่่ในพระเจ้้า คุุณได้้รัับความรัักนิิรัันดร์์  
คุุณเป็็นของพระเจ้้า คุุณได้้รัับการอภััยแล้้ว คุุณได้้รัับการอวยพร คุุณมีี
ความปีีติิยิินดีี ชีีวิิตของคุุณเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระคริิสต์์ถึึงขนาดที่่�พระองค์์
จะไม่่ปรากฎพระองค์์ในพระสิิริิ หากปราศจากคุุณ (โคโลสีี 3:4)8

คุุณอยู่่�ในพระคริิสต์์และพระองค์์ทรงอยู่่�ในคุุณ คุุณ สามารถ เป็็น
เหมืือนพระองค์์ได้้ คุุณ จะ เป็็นเหมืือนพระองค์์ ไม่่ว่่าความงดงามของ
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พระองค์ใ์นร่า่งกายอันัเสื่่�อมทรามของคุณุจะเลือืนรางเพียีงใดในตอนนี้้�—จง
วิิงวอนขอพระเจ้้าและคนอื่่�นให้้ช่่วยคุุณเห็็นสิ่่�งนั้้�น และเมื่่�อคุุณสััมผััสเศษ
เสี้้�ยวพระคุุณของพระองค์์ในชีวิิตของคุุณ จงรู้้�ไว้้ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นผลแรก
ของพระประสงค์์นิิรัันดร์ของพระเจ้้าที่่�จะทำให้้คุุณเป็็นเหมืือนพระบุุตร
ของพระองค์์9

มีีอิิสระที่่�จะเชื่่�อฟััง

เพราะว่่าพระเจ้้าทรงรัักและยอมรัับคุุณ คุุณจึึงมีีอิิสระที่่�จะเชื่่�อฟัังพระองค์์  
มีีอิิสระที่่�จะหยุุดยอมจำนนต่อบาป มีีอิิสระที่่�จะสารภาพถึึงความล้้มเหลว 
ของคุณุและให้้ผู้้�อื่่�นเห็น็ข้อบกพร่่องของคุณุ—เพราะพระเจ้้าได้้จ่่ายหนี้้�ของคุณุ 
ครบถ้้วนแล้้ว

นี่่�หมายความอย่่างไร? สำหรัับผู้้�เริ่่�มต้้น คุุณไม่่ต้้องสวมหมายเลข
ประจำตััวในค่ายกัักกัันแห่่งความตายของบาปอีีกต่่อไป คุุณได้้รัับการ 
ปลดปล่อ่ยแล้ว้ คุณุได้เ้ป็็นพลเมือืงในอาณาจักัรของพระเจ้า้แล้ว้ คุณุถูกูรับั 
เป็น็ลูกูของพระเจ้้า คุณุถููกสวมด้้วยความชอบธรรมของพระคริสิต์ ์คุณุเป็น็
คนที่่�พระเจ้้าทรงรััก ถูกูประทับัตราโดยพระวิิญญาณของพระองค์์ ถูกูชำระ
ด้้วยพระโลหิิตของพระคริิสต์์แล้้ว

คริสิเตีียนในพระคัมัภีีร์์ไม่่เคยถููกจำกััดความโดยความบาปของพวกเขา 
พวกเขามีธีรรมชาติใิหม่แ่ละอัตัลักัษณ์์ใหม่่ นี่่�คือืเหตุผุลว่า่ทำไม “คริิสเตียีน
ที่่�เป็น็เกย์”์ หรือื “คริสิเตียีนที่่�ล่ว่งประเวณี”ี จึงึเป็น็เครื่่�องหมายระบุอุัตัลักัษณ์์ 
อัันไร้้ประโยชน์์ พระเจ้้าไม่่เคยกล่่าวถึึงผู้้�เชื่่�อโดยความบาปหรืือการถููก
ทดลองใจของพวกเขา พระองค์์กล่่าวถึึงพวกเขาตามการเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับ
พระเยซู ูเราเป็็น ธรรมมิกิชน ซึ่่�งถูกูแยกออกจากอำนาจครอบครองของบาป10

แม้้ว่่าผู้้�เชื่่�อจะไม่่ตกเป็็นทาสของบาปอีกต่่อไป แต่่เราต้้องระมััดระวััง 
ไม่่เช่่นนั้้�นเราจะติิดกัับดัักของบาป เรื่่�องราวของโลทเป็็นตััวอย่่างหนึ่่�งที่่�ใช้้
เตือืนสติเิรา โลทคือืหลานชายของอับัรามซึ่่�งร่ว่มเดินิทางกับัอับัรามขณะที่่�
เขาติิดตามพระเจ้้า แต่่โลทกลัับเลืือกที่่�จะสร้้างบ้้านของเขาในเมืืองชั่่�วร้้าย 
น่่าเศร้้าที่่�เมืืองโสโดมได้้สร้้างบ้้านในตััวของโลทเช่่นกััน โลทถููกดึึงดููดด้้วย
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ความงามของเมือืง และโลทยังัคงอยู่่�ในเมือืงนั้้�น แม้ม้ันัจะส่ง่ผลกระทบต่อ่
ตััวเขาก็็ตาม (ปฐมกาล 13:10; 19:1–38) แม้้ว่่าเขาจะ “ชอบธรรม” แต่่ 
“จิิตใจชอบธรรมของเขาระทมทุุกข์์” (1 โคริินธ์์ 10:13; 2 เปโตร 2:7–10) 
โลทเลืือกที่่�จะย้้ายไปที่่�นั่่�น อยู่่�ที่่�นั่่�น และยัังคงอยู่่�ต่่อไปแม้้ว่่าทููตสวรรค์์จะ
เตืือนแล้้วก็็ตาม โลทได้้รัับการช่่วยกู้้�ให้้รอดพ้้นก็็จริิง แต่่ก็็แลกด้้วยความ
สููญเสีียมากมาย11

แม้้ว่่าผู้้�เชื่่�อจะมีีเสรีีจากบาป แต่่เราก็็ยัังสามารถติิดกัับดัักหรืือเข้้าไป
พัวัพันักับับาปได้ ้แต่่การติดิกับัดักัที่่�ว่่านี้้�เป็็น ทางเลืือก บาปไม่่มีอีำนาจที่่�จะ  
ทำให้ ้ผู้้�เชื่่�อทำอะไรก็ไ็ด้ ้อย่า่งไรก็ต็าม หากผู้้�เชื่่�อยอมแพ้ต้่อ่การถูกูทดลอง
ใจอย่่างต่่อเนื่่�องและทำให้้พระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�เสีียพระทััย เนื้้�อหนัังของ
พวกเขาจะเข้้มแข็็งขึ้้�นและจิิตใจของพวกเขาจะแข็็งกระด้้างลง

นี่่�คือืสิ่่�งที่่�ไมค์์กำลัังเผชิญิอยู่่� เขาอะลุ้้�มอล่่วยกัับบาปอย่า่งตั้้�งใจ เจตนา 
และซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่า เขาดัับพระวิิญญาณและทำให้้พระองค์์เสีียพระทััย เขา
ใส่เ่ชื้้�อเพลิงิและหล่อ่เลี้้�ยงเนื้้�อหนังัของตน ในขณะที่่�ความรัักต่อ่บาปของเขา
อบอุ่่�นขึ้้�น ความรักัที่่�เขามีตี่อ่พระเยซููก็เ็ยือืกเย็น็ลง เมื่่�อพลังัแห่่งการเป็น็ขึ้้�น
จากตายของพระวิญิญาณเงียีบลง ตัวัตนที่่�ได้รั้ับการปลดปล่อ่ยของเขาก็ถ็ูกู
ละเลย และเนื้้�อหนังับาปของเขาก็ร็้อ้นรุ่่�ม ไมค์ ์รู้้�สึกึ ตกเป็น็ทาส แม้ว้่า่เขา
จะมีีเสรีภาพแล้้วก็็ตาม ประตููคุกุถููกเปิิดทิ้้�งไว้้ แต่่เขาเลืือกที่่�จะอยู่่�ในห้องขััง 

ฮีบีรูู 12:1 เตือืนผู้้�เชื่่�อให้้ละทิ้้�ง “บาปที่่�เกาะแน่่น” คำว่่า เกาะแน่่น (entangle)  
ถูกูใช้้กับันักัมวยปล้้ำในโคลีีเซีียมที่่�พันัขาของคู่่�ต่อสู้้�เพื่่�อโค่่นล้ม้ นอกจากนี้้�
ยัังสามารถแปลได้้ว่่า “รุุมเร้้า” “บาปที่่�รุุมเร้้า” คืือจุุดอ่่อนเฉพาะตนซึ่่�งเรา
รู้้�สึกอ่่อนไหวเป็็นพิเศษจนยอมจำนนเมื่่�อถููกทดลองใจ แต่่เมื่่�อเรา เลืือก  

ที่่�จะยอมแพ้้ เราก็็ปล่่อยให้้มัันเข้้ามาเกาะแน่่นในเรา 
ฉะนั้้�น อย่า่สบายใจกับับาปใดๆ เลย บาปเล็็กๆ น้อ้ยๆ เป็็นพียงบาปใหญ่่ๆ  

ที่่�แฝงตััวเข้้ามาเท่่านั้้�น บาปใดๆ ที่่�ยัังคงหลงเหลืืออยู่่�จะพิิสููจน์์ได้้ว่่าเป็็น
มะเร็็งที่่�แพร่่กระจายไปยังจิิตวิญญาณของคุุณ บาปคือลััทธิล่่าอาณานิิคม 
มัันอาจจะดููเชื่่�องช้้าในตอนแรก แต่่นี่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของแผนการหลอกลวง
ของมััน
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เพื่่�อนเอ๋๋ย อย่่าสบายใจว่่าคุุณอาจเป็็นคนบาปที่่�เลวร้้ายกว่่านี้้�ได้้มาก
ขนาดไหน ไม่่มีบีาปใดที่่�ปลอดภัย ไม่่ว่า่คุุณจะมองเห็็นว่าเป็น็บาปเล็็กน้้อย 
เพียีงใดก็ต็าม นี่่�คือืเหตุผุลว่่าทำไมคำเตือืนของพระคัมัภีรี์ถ์ึงึผู้้�เชื่่�อจึงึรุนุแรง
มาก ขอให้้พิจิารณาตััวอย่่างเช่่นเอเฟซััส 5:5–6 ที่่�ว่า่ “ขอจงรู้้�ชัดถึงึเรื่่�องนี้้�ว่า่  
ทุุกคนที่่�ล่่วงประเวณีหีรืือที่่�ทำการโสโครกหรือืที่่�ละโมบ (ซึ่่�งก็็คือืคนนับัถือื
รููปเคารพ) จะไม่่มีีมรดกในแผ่่นดิินของพระคริิสต์์และพระเจ้้า อย่่าให้้ใคร
ล่่อลวงท่่านทั้้�งหลายด้้วยคำพููดที่่�เหลวไหล เพราะสิ่่�งที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนี้้�
พระพิิโรธของพระเจ้้าจึึงมาถึึงพวกที่่�ไม่่เชื่่�อฟััง”

คำเตืือนดัังกล่่าวไม่่ใช่่กลยุุทธ์์ที่่�สร้้างความกลััวอัันไร้้เหตุุผล พระเจ้้า
ให้้คำเตือืนที่่�แท้จ้ริงิเพื่่�อทำให้เ้ราถ่อ่มใจ มีสีติ ิกระตุ้้�นให้ก้ลับัใจ และทำให้้
เราติดิสนิทกับพระเยซู ูจงใช้้เวลาอ่่านคำเตืือนในพระคััมภีีร์แ์ละขอพระเจ้้า
ประทานการมีีสติิแก่่คุุณ12

คุุณไม่่จำเป็็นต้้องทำบาปอีีกต่่อไป
หลายปีีก่่อนในฟลอริิดา หญิิงสููงอายุุคนหนึ่่�งถููกรัับตััวจากห้้างสรรพสิินค้้า
แห่่งหนึ่่�งและถูกูนำไปไว้้ในสถาบัันจิติเวชในท้อ้งถิ่่�น เธอเป็น็ที่่�รู้้�จักัจากการ
คุ้้�ยขยะและกักัตุนุสิ่่�งที่่�พบเอาไว้้ในรถและอพาร์ต์เมนต์ส์องห้อ้งนอนของเธอ  
นัักสืืบได้้ค้้นข้าวของของเธอเพื่่�อพยายามที่่�จะระบุุตััวตนของเธอ สิ่่�งที่่� 
พวกเขาพบเห็็นนั้้�นน่่าตกใจ

ตามที่่�สมุุดธนาคาร หุ้้�นหลัักทรััพย์์ สิิทธิิในการขุุดเจาะน้้ำมัันและการ
ถือืครองที่่�ดินิที่่�กระจัดักระจายไปทั่่�วห้อ้งของเธอ พวกเขาค้น้พบว่า่เธอเป็น็
ทายาทของมรดกมููลค่่าหลายล้้านดอลลาร์์ น่่าเศร้้าที่่�เธอมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่าง
ยากจนมานานหลายปีี แม้้ว่่าจะมีีเงิินมากเกิินกว่่าที่่�เธอต้้องการก็็ตาม13

ผู้้�เชื่่�อหลายคนดำเนิินชีีวิิตเหมืือนผู้้�หญิิงคนนี้้� เรามีีพระคุุณอัันมั่่�งคั่่�ง
จากพระเจ้า้ แต่่เรากลับัไม่เ่คยอ้้างสิิทธิ์์�ในสิ่่�งนี้้�เลย มันัยังัไม่ส่ายเกิินไปที่่�จะ 
เปลี่่�ยนแปลง



163

อย่่าทำบาปอีีก

ในทำนองเดียีวกันั พวกท่่านจงถืือว่่าท่่านได้้ตายต่่อบาป และมีีชีวีิติ 
สนิทิกับัพระเจ้้าโดยพระเยซูคูริสิต์ เพราะฉะนั้้�นอย่่าให้้บาปครอบงำ 
กายที่่�ต้้องตายของท่่าน ซึ่่�งทำให้้ต้้องเชื่่�อฟัังตััณหาของกายนั้้�น 
อย่่ายกอวััยวะของท่่านให้้แก่่บาป ให้้เป็็นเครื่่�องใช้้ในการอธรรม 
แต่่จงถวายตััวของท่่านแด่่พระเจ้้า เหมืือนคนที่่�เป็็นขึ้้�นมาจาก
ตายแล้้ว และจงให้้อวััยวะเป็็นเครื่่�องใช้้ในการชอบธรรมถวายแด่่
พระเจ้้า (โรม 6:11–13)

เราจะสรุุปบทนี้้�โดยการร่่างสามบทเรีียนจากพระคััมภีีร์์ตอนนี้้�

1. ใคร่่ครวญความจริิง

การ “ถืือว่่า” หรืือ “คำนึึง” ว่า่เราตายต่่อบาปแล้้วและมีีชีวีิติอยู่่�เพื่่�อพระเจ้้า 
เป็น็คำสั่่�งแรกที่่�เราพบในพระธรรมโรม (โรม 6:11) การ “ถือืว่า่ หรืือ คำนึึง”  
หมายถึึงการเก็็บบันัทึกึบางสิ่่�งไว้้เพื่่�อจุุดประสงค์์ในการกระทำในภายหลััง14 
ในพระธรรมโรม 6:1–10 พระเจ้้าทรงบอกเราสี่่�ครั้้�งให้้รู้้�และเชื่่�อความจริิง
บางอย่่าง ตรงนี้้�เองที่่�เราได้้รัับคำสั่่�งให้้เชื่่�อความจริิงเหล่่านั้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ดัังหญิิงที่่�แต่่งงานแล้้วสามารถมองดููแหวนของเธอและถืือว่่าตััวเองไม่่อาจ
ไปออกเดทกับัใครอื่่�นได้อ้ีกี เราจึงึมองไปที่่�พระคริสิต์แ์ละถือืว่า่ตัวัเราไม่ใ่ช่่
ของบาปอีีกต่่อไป

คนอิสิราเอลในอดีีตกาลได้รั้ับพระบััญชาให้้บรรจุพุระวจนะของพระเจ้้า
ไว้ใ้นใจและผูกูพระวจนะไว้ท้ี่่�มือื คาดติดิไว้ร้ะหว่า่งดวงตาทั้้�งสอง และติดิไว้้ 
บนประตู ูเพื่่�อว่่าทุกุที่่�ซึ่่�งพวกเขาไป พวกเขาจะพิจิารณาพระวจนะของพระองค์์  
(เฉลยธรรมบััญญััติ ิ15)9–6:1 ในทำนองเดียีวกััน การ “คำนึึง หรืือ ใคร่่ครวญ”  
ของเราควรเป็น็ความคิิดที่่�ต่อ่เนื่่�องแบบนาทีีต่อ่นาทีีในการตายต่่อบาปและ
มีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อพระเจ้้า16 ดัังนั้้�น จงเริ่่�มต้้นวัันเวลาของคุุณโดยการใคร่่ครวญ
ถึึงพระเมตตาใหม่่ของพระเจ้้า (เพลงคร่่ำครวญ 26 –3:20) เมื่่�อตััณหา
ร้อ้งขอให้ม้าพบกััน ลองใคร่ค่รวญว่่า “ข้า้พเจ้้าถููกตรึงึไว้ก้ับัพระคริสิต์แ์ล้ว้”  
(กาลาเทียี 2:20) เมื่่�อบาปทางเพศสัญัญาว่า่จะทำให้พ้ึงึพอใจ จงใคร่่ครวญว่า่  
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“ความชอบธรรมของพระคริสิต์เท่่านั้้�นที่่�จะทำให้้ฉัันอิ่่�ม” (มัทัธิวิ 5:6) เมื่่�อ
สถานการณ์แห่่งการทดลองใจรออยู่่�ข้างหน้้า จงใคร่่ครวญว่่า “ฉันัจะไม่่จัดั
เตรีียมอะไรไว้้เพื่่�อสนองตััณหาเนื้้�อหนัังของตััวเอง” (โรม 13:14)

2. ห้้ามมิิให้้บาปครอบครอง

บาปต้้องการที่่�จะยึึดอำนาจเหนืือคุุณกลัับคืืนมา แต่่พระคััมภีีร์์นั้้�นชััดเจน: 
“เหตุฉุะนั้้�นอย่า่ให้บ้าปครอบครองกายที่่�ต้อ้งตายของท่า่น ซึ่่�งทำให้ท้่า่นต้อ้ง
ยอมทำตามความปรารถนาชั่่�วของกายนั้้�น” (โรม 6:12 ฉบัับอมตธรรมฯ) 
บาปต้อ้งการให้ร้่า่งกายของคุุณรัับการเติมิเต็ม็จากตััณหา ให้้ดวงตาของคุุณ
จ้อ้งมองความวิปิริิต ให้ม้ือืของคุณุเอื้้�อมไปคว้า้สิ่่�งที่่�ไม่ใ่ช่ข่องคุณุ ให้ใ้จของคุณุ 
เป็็นสนามเด็็กเล่่นสำหรัับจิินตนาการต้้องห้้ามของมััน 

เมื่่�อบาปเรีียกหา (ซึ่่�งมัันจะเรีียกหาอย่่างแน่่นอน) คุุณจะตอบสนอง
อย่า่งไร? คุณุจะต้้องตอบสนองว่่า “ไม่!่ เจ้้าได้ต้ายไปจากเราแล้้ว เราได้้ตาย 
ไปจากเจ้้าแล้้ว เราเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระคริิสต์แล้้ว เราไม่่ใช่่ทาสของเจ้้า
อีกีต่อ่ไป” ลองนึกึภาพอดีตีนายจ้า้งโทรหาคุณุในเช้า้วันัเสาร์ห์น้า้และพูดูว่า่  
“เราต้อ้งการให้คุ้ณุเข้า้มา ชงกาแฟ ถ่า่ยเอกสาร และส่ง่พัสัดุสุองสามชิ้้�น” 
คุุณจะพููดว่่า “ไม่่ครัับ/ค่่ะ ฉัันไม่่ได้้ทำงานให้้คุุณอีีกแล้้ว”

เมื่่�อบาปพููดว่่า “คุุณสมควรได้้พััก เพลิิดเพลิินไปกัับความตื่่�นเต้้นของ
การค้้นหาทางอิินเทอร์์เน็็ต” คุุณพููดว่า “ไม่่! เจ้้าได้้ตายจากเราไปแล้้ว 
เราเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระคริิสต์์ผู้้�ทรงสััญญาว่่าจะประทานความพึึงพอใจ” 
เมื่่�อบาปพููดว่่า “คุุณช่่างเป็็นคนหวงตััวเหลืือเกิิน จนไม่่ยอมยกกายให้้กัับ
แฟนหนุ่่�ม (หรืือแฟนสาว) ของคุุณ” คุุณพููดว่่า “ไม่่! ร่่างกายของฉัันเป็็น
ของพระเจ้้า เป็็นเครื่่�องบููชาที่่�มีีชีีวิิต พระเยซูู โปรดช่่วยข้้าพระองค์์ด้้วย!”

คุุณไม่่จำเป็็นต้้องทำสิ่่�งที่่�คุุณเคยทำ เพราะคุุณไม่่ใช่่คนที่่�คุุณเคยเป็็น

3. ถวายร่่างกายของคุุณแด่่พระเจ้้า

แม้้ว่่าร่่างกายของคุณุจะได้้รับัผลกระทบจากการล้มลงในบาป แต่่ร่่างกาย
นั้้�นก็ไ็ม่่ได้้เป็็นสิ่่�งชั่่�วร้้าย กายเป็็น “เครื่่�องมือื” ที่่�เป็็นกลางซึ่่�งคุณุเลือืกจะ  
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“ยก” ให้้แก่่บาปเพื่่�อทำตามจุุดประสงค์์ของมััน หรืือให้้แด่่พระเจ้้าเพื่่�อให้้
พระองค์พ์อพระทััย (โรม 6:13) คำว่า่ ยก—หมายถึงึ “นำถวาย อุทุิศิ และ
จััดเตรีียม”—ซึ่่�งเป็็นคำเดีียวกัันที่่�ใช้้ในโรม 12:1 ที่่�ว่่า “[จง]ถวาย[ร่่างกาย]
ของท่่าน. . .เพื่่�อเป็็นเครื่่�องบููชาอัันบริิสุุทธิ์์�ที่่�มีีชีีวิิต. . .[แด่่]พระเจ้้า ซึ่่�ง
เป็็นการนมััสการโดยวิิญญาณจิิตของท่่าน”

การถวายร่่างกายของคุุณแด่่พระเจ้้าไม่่เพียีงแต่่เป็็นการนมัสการเท่่านั้้�น  
แต่ยั่ังเป็น็หน้า้ที่่�ที่่�ทำให้เ้กิดิความชื่่�มชมยินิดีอีีกีด้ว้ย เปาโลอธิบิายว่า่ “ท่า่น
รู้้�แล้้วไม่่ใช่่หรืือว่่า ร่า่งกายของพวกท่่านเป็น็วิหารของพระวิิญญาณบริสุิุทธิ์์� 
ผู้้�สถิติในท่าน ผู้้�ซึ่่�งพวกท่่านได้ร้ับัจากพระเจ้้า?. . .ท่่านทั้้�งหลายไม่่ใช่เ่จ้า้ของ 
ตัวัท่า่นเอง เพราะว่า่พระเจ้้าทรงซื้้�อท่่านไว้้แล้ว้ด้ว้ยราคาสููง ฉะนั้้�น จงถวาย
พระเกียีรติิแด่พ่ระเจ้้าด้ว้ยร่า่งกายของพวกท่า่นเถิิด” (1 โครินิธ์ 6:19–20)

พระเยซูทูรงหลั่่�งพระโลหิิตเพื่่�อซื้้�อร่่างกายของคุุณให้้เป็น็วิหารหลัังหนึ่่�ง  
และพระวิญิญาณของพระองค์ใ์ห้้อำนาจแก่คุ่ณุในการยกร่า่งกายของคุณุแด่่
พระเจ้า้ คุณุไม่่จำเป็น็ต้อ้งละสายตาจากการแสดงที่่�ชั่่�วร้า้ยนั้้�น คุณุไม่่จำเป็น็ 
ต้้องใช้้นิ้้�วของคุุณเพื่่�อคลิิกลิิงก์์นั้้�น คุุณไม่่จำเป็็นต้้องรวมร่่างกายของคุุณ
เข้้าด้้วยกัันในความสััมพัันธ์์ที่่�เป็็นบาปนั้้�น แม้้บาปจะพููดว่่า “เจ้้าควรทำ 
เจ้้าต้้องทำ เจ้้าจะทำ” แต่่พระเยซููทรงยืืนยัันว่่าตััวเก่่าของคุุณถููกตรึึงไว้้
กัับพระองค์์และนอนตายอยู่่�ในหลุุมศพ บาปจะพููดว่่า “เราจะให้้ความสุุข
แก่่เจ้้ามากมาย” แต่่พระเยซููทรงประกาศว่่าความชื่่�นชมยิินดีีและความสุุข
พอใจที่่�แท้้จริิงเกิิดจากการเชื่่�อฟัังพระองค์์ (ยอห์์น 15:1–11)

จงมองไปที่่�พระเยซูู จงใคร่่ครวญว่่าพระเจ้้าทรงสร้้างคุุณให้้เป็็นเช่่นไร  
จงอย่่าให้้บาปครอบครอบคุุณ และยกตััวคุุณให้้เป็็นเครื่่�องบููชาแห่่งการ
นมััสการ คุุณมีีเสรีีภาพที่่�จะทำเช่่นนี้้�ได้้ จำไว้้ว่่า คุุณไม่่จำเป็็นต้้องทำสิ่่�งที่่�
คุุณเคยทำ เพราะคุุณไม่่ใช่่คนที่่�คุุณเคยเป็็น
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คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. พระคัมัภีีร์ช่่วยให้้คุณุรู้้�และพิจิารณาตัวัตนของคุณุในพระคริสิต์์ 

ได้้อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

2. คุุณเชื่่�อว่่าพระเจ้้าสามารถช่่วยให้้คุุณดำเนิินชีีวิตในความ

บริิสุุทธิ์์�ได้้หรืือไม่่? อะไรล่่อลวงให้้คุุณเกิิดความสงสััย?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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3. คุุณเข้้าใจความแตกต่่างระหว่่างการเป็็นคนดีีพร้้อม (ซึ่่�งเรา

ทำไม่ไ่ด้)้ กับัการเดินิในการเชื่่�อฟังัโดยพระวิญิญาณอย่า่งไร? 

เหตุุใดการทำความเข้้าใจความแตกต่่างนี้้�จึึงมีีความจำเป็็น?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

4. คุุณเห็็นความก้้าวหน้้าใดบ้้างในการแสวงหาความบริิสุุทธ์ิ์� 

ทางเพศ? คุณุเติบิโตอย่่างไร? คุณุเห็น็หลักัฐานอะไรถึงพระคุุณ 

ของพระเจ้้าในชีีวิิตของคุุณ?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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พาดหัวัข่่าวน่่าอนาจใจหนึ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�บ่อยครั้้�งคือื “เจ้้าของที่่�รู้้�เท่่าไม่่ถึงึการณ์ 
โดนงูอูนาคอนดาที่่�เลี้้�ยงไว้ฆ่้่าตาย” ทุกุอย่า่งดูเูหมือืนปกติดิี ีจนกระทั่่�งงูนูั้้�น
หนีีออกมา เลื้้�อยเข้้าไปในห้้องนอน และกิินเหยื่่�อที่่�กำลัังหลัับอยู่่�

พวกเราบางคนปฏิิบััติิต่่อบาปด้วยวิิธีีนี้้� แน่่นอนว่าเรารู้้�ว่าบาปอาจ
เป็็นอันตราย แต่่เราคิิดว่าเราสามารถเลี้้�ยงและควบคุุมมัันได้้ บางทีีบาป
อาจเล่่นตามน้้ำไปด้้วยสัักระยะหนึ่่�ง ดููเหมืือนจะสงบเสงี่่�ยม แต่่บาปจะหา
จัังหวะจู่่�โจมเสมอ

แม้้ว่่าเราจะได้้รัับการปลดปล่่อยจากการเป็็นทาสของบาปแล้้ว แต่่ 
เนื้้�อหนังัของเรายัังคงแสวงหาโอกาสที่่�จะหมกมุ่่�นในความชั่่�ว ดังันั้้�นพระเจ้้า
จึึงทรงบััญชาว่่า “เพราะฉะนั้้�นจงประหารโลกีียวิิสััยในตััวท่่าน คืือการล่่วง
ประเวณีี การโสโครก ราคะตััณหา ความปรารถนาชั่่�ว และความโลภ (ซึ่่�ง
เป็็นการบููชารููปเคารพ)” (โคโลสีี 3:5) บาปจะต้้องไม่่ถููกขัังอยู่่�ในกรงหรืือ
ถูกูประคบประหงม แต่บ่าปจะต้อ้งถูกูประหาร บาปจะไม่ย่อมรับัสนธิสัญัญา
สัันติิภาพใดๆ ดัังนั้้�นคำเตืือนคลาสสิิกของจอห์์น โอเว่่น (John Owen)  
คืือ “จงฆ่่าบาป ไม่่อย่่างนั้้�นบาปจะฆ่่าคุุณ”1
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ทุกุย่่างก้้าวในการต่อสู้้�กับบาปเป็็นเรื่่�องคอขาดบาดตาย: “เพราะว่่าถ้้า
ท่่านดำเนินิชีวีิติตามเนื้้�อหนังัแล้้ว ท่่านจะต้้องตาย แต่่ถ้้าโดยทางพระวิญิญาณ  
ท่่านทำลายกิิจการของร่่างกาย ท่่านก็็จะดำรงชีีวิิตได้้” (โรม 8:13) การ
เดิิมพัันไม่่มีีทางสููงไปกว่่านี้้�อีีกแล้้ว บาปไม่่มีีความปรารถนาที่่�จะอยู่่�กิิน 
ร่่วมกััน มัันตั้้�งใจที่่�จะครอบครอง

อัคัรทูตเปโตรวิงวอนเราว่่า “ให้้เว้้นจากตััณหาของเนื้้�อหนังั ซึ่่�งต่่อสู้้�กับ 
วิิญญาณจิิต” (1 เปโตร 2:11) ตราบใดที่่�เรายัังอยู่่�ในโลกใบนี้้� บาปจะ
พยายามบั่่�นทอนความรัักที่่�เรามีีต่่อพระเจ้้า และกระตุ้้�นความรัักที่่�เรามีี
ต่่อบาป เราจะต้้องทำทุุกวิิถีีทางเพื่่�อประหารบาป จงฆ่่าความรัักของคุุณที่่�
มีีต่่อบาป ไม่่เช่่นนั้้�น บาปจะฆ่่าความรัักที่่�คุุณมีีต่่อพระเจ้้า2

การต่่อสู้้�นี้้�มีีค่่าใช้้จ่่ายสููง
ช่ว่งปลายฤดููร้อ้นหนึ่่�ง แซมสััน พาร์์คเกอร์ ์เริ่่�มเก็บ็ข้า้วโพดจำนวนหนึ่่�งที่่�ไร่่
ใกล้้บ้า้นของเขา เครื่่�องยนต์ต์ิดิขัด ในขณะที่่�เขาเอาสิ่่�งที่่�ติดิอยู่่�ในเครื่่�องยนต์์
ออก ลููกรอกก็็เกี่่�ยวถุุงมืือของเขาและดููดมืือของเขาเข้้าไปในฟันเฟืือง 
ประกายไฟพุ่่�งออกมาจากเฟืือง ติิดซัังข้้าวโพดบนพื้้�น ขณะที่่�เปลวไฟโหม
กระหน่่ำรอบตััวเขา พาร์์คเกอร์์รู้้�ดีีว่่าเขามีีเพีียงทางเลืือกเดีียวเท่่านั้้�น

เขาเอื้้�อมมือืไปหยิบิมีดีพก และเริ่่�มภารกิจิสุดุโหดด้วยการตัดัมือืขวาตรง
ข้้อศอก ทางเลือืกสำหรับัเขานั้้�นชัดัเจน: จะยอมเสียีมือืหรือืเสียีชีวีิติ ในที่่�สุดุ  
เขาก็็เป็็นอิิสระ เขาเดิินไปที่่�รถกระบะและขัับรถไปขอความช่่วยเหลืือ เขา
ถููกส่่งทางอากาศไปยังโรงพยาบาล ซึ่่�งเขาได้้รัับการรักษาและได้้ออกจาก
โรงพยาบาลในที่่�สุุด3

ถึงึตอนนี้้� ทำไมแซมสััน พาร์์คเกอร์์ ถึงึตัดัมือืของเขาด้้วยมีดีพกล่่ะ? ทุกุคน 
รู้้�คำตอบดีี เขาต้้องการมีีชีีวิิตอยู่่�! เขาไม่่ต้้องการถููกไฟไหม้้หรืือเลืือดออก 
จนตายในรถเกี่่�ยวข้้าวโพด เขาต้้องการมีชีีวิิตอยู่่�! เขาต้้องการจูบภรรยา
ของเขา กอดลููกชาย และอยู่่�ที่่�นั่่�นเพื่่�อดููลููกเติิบโตขึ้้�น เขาอยากมีีชีีวิิตอยู่่� 
เขาจึึงตััดมืือของตนเองออก
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การฆ่่าบาปต้องใช้้มาตรการที่่�รุนุแรง พระเยซูตูรัสว่า “หากตาข้้างขวา
ของท่่านเป็็นเหตุใุห้้ทำบาป จงควัักทิ้้�งเสียี ถึงึจะเสียีอวัยัวะส่่วนหนึ่่�งไปก็ย็ังัดีี
กว่่าทั้้�งตัวัต้้องตกนรก และถ้้ามือืขวาของท่่านเป็็นเหตุุให้้ทำบาปก็จงตัดัทิ้้�งเสีีย  
ถึงึจะเสียีอวัยัวะส่ว่นหนึ่่�งไปก็ย็ังัดีกีว่า่ทั้้�งตัวัต้อ้งตกนรก” (มัทัธิวิ 5:29–30 
ฉบัับอมตธรรมฯ) 

คุณุต้อ้งการมีชีีวิีิตอยู่่�หรือืไม่?่ คุณุต้อ้งการจะหลบหนีอีันัตรายจากนรก 
หรือืไม่่? คุณุต้้องการเป็็นอิสระจากบาปที่่�ขัดัขวางไม่่ให้้คุณุมองเห็็นความงาม 
ของพระเจ้้าหรืือไม่?่

พวกเราหลายคนไม่ไ่ด้ร้ับัถ้อ้ยคำพระเยซูอูย่า่งจริงิจังัในเรื่่�องนี้้� เห็็นได้้
ชัดัว่า่ พระองค์ไ์ม่ไ่ด้ส้่ง่เสริมิการทำร้า้ยตัวัเอง แต่่ในขณะเดียีวกััน พระองค์์
ก็ม็ิไิด้ต้รัสัจนเกินิความเป็็นจริงิ มีบีางอย่า่งสุุดโต่ง่ซึ่่�งพระองค์ต์ั้้�งใจให้เ้ราทำ 
พระเยซููไม่่ได้้ต้้องการให้้คุุณตััดมืือของคุุณออกจริิงๆ แต่่พระองค์์ต้้องการ
ให้้คุุณใช้้มาตรการขั้้�นเด็็ดขาดในการขจััดบาปไปจากชีีวิิตของคุุณ

คุุณยิินดีีที่่�จะทำทุุกอย่่างเพื่่�อฆ่่าบาปในชีีวิิตของคุุณหรืือไม่?่

จะเกิิดอะไรขึ้้�นหากการฆ่่าบาปหมายถึึงการบล็็อกเว็็บไซต์์ภาพยนตร์์
หรือืโซเชียีลมีเีดียีบางอันั? หรือืยอมไม่ใ่ช้ส้มาร์ท์โฟนไปเลย? จะเป็น็อย่า่งไร 
ถ้้าพระเจ้้าต้้องการให้้คุุณเปลี่่�ยนเบอร์์โทรศัพท์์หรืือลาออกจากงานเพื่่�อดึึง
ตัวัเองออกจากสถานการณ์ที่่�ถููกทดลองใจมากเกิินไป? จะเกิิดอะไรขึ้้�นหาก
พระองค์์ขอให้้คุุณยุุติิการหมั้้�นหมายหรืือสารภาพบาปที่่�ซ่่อนไว้้กัับคู่่�สมรส 
ของคุุณ?

คุณุเต็็มใจจะตอบตกลงไม่่ว่่าพระเยซูจูะขอเรื่่�องใดก็ตามหรืือไม่่? แน่่นอน  
ส่่วนหนึ่่�งของสิ่่�งที่่�พระองค์์ขอก็็หมายถึึง “ใครที่่�ไม่่รัับกางเขนของตนและ
ตามเราไป คนนั้้�นก็็ไม่่มีีค่่าควรกัับเรา” (มััทธิิว 10:38)

บาปนั้้�นตายยาก มันัร้องขอการประนีปีระนอมเสมอ พระเยซูหูมายถึงึ
การตััดสิ่่�งต่่างๆ—บางครั้้�งก็็อย่่างสุุดโต่่ง—ออกจากชีีวิิตของคุุณ

ตััวอย่่างเช่่น โทรศัพท์์ของผมรุ่่�นเก่่ามากจนผมไม่่สามารถเปิิดภาพ
ลามกขึ้้�นมา เพื่่�อช่่วยชีีวิิตของผมไว้้ มีีเพีียงภรรยาของผมและพี่่�น้้อง
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สองคนที่่�ไว้้ใจได้้เท่่านั้้�นที่่�มีีรหััสอนุุญาตให้้ผมดาวน์์โหลดแอพหรืือเข้้าถึึง
อิินเทอร์์เน็็ต ผมมีีแผนที่่� เพลง และการส่่งข้้อความแค่่นั้้�น 

มันัไม่่สะดวกสบายเลยใช่่ไหม? แน่น่อน แต่่ผู้้�คนมีชีวีิติอยู่่�ตลอดหลาย
พัันปีีที่่�ผ่่านมาโดยไม่่มีีโทรศััพท์์หรืือแอปพลิิเคชัันหรืืออิินเทอร์์เน็็ตตลอด 
24 ชั่่�วโมงทุุกวััน และผมพบว่่าตััวผมเองไม่่สามารถอยู่่� กัับ มัันได้้ การ
ประนีีประนอมเล็็กๆ น้้อยๆ จะขยายใหญ่่โตอย่่างแยบยล ผลัักดัันผมไปสู่่� 
หน้้าผาแห่่งหายนะ

คุณุกำลังัตั้้�งใจประหารบาปอย่่างไร? หากคุณุไม่่มีคีำตอบที่่�ชัดัเจนและ
เจาะจง อาจเป็็นเพราะคุุณไม่่มีีความตั้้�งใจเลย อย่่าเก็็บงููไว้้ในบ้้านของคุุณ 
มัันจะฆ่่าคุุณ

การต่่อสู้้�นี้้�ยาวนาน
สงครามต่่อต้้านบาปทางเพศนั้้�นดำเนิินไปตลอดชีีวิิต ถึึงแม้้มัันจะไม่่ตาย
ในชั่่�วข้า้มคืนื แต่ม่ันัก็อ็าจอดตายได้ ้เช่น่เดียีวกับัศัตัรูทูี่่�ปักัหลักัอยู่่�ในป้อ้ม
ปราการ เราต้้องปิิดล้้อมบาปและตััดเส้้นทางเสบีียงทุุกทาง

ลองนึึกภาพการถูกเรีียกให้้ขึ้้�นชกกัับสุดุยอดแชมป์์ยูเูอฟซีี รุ่่�นเฮฟวี่่�เวต
ผู้้�ยิ่่�งใหญ่ต่ลอดกาล ภายในหนึ่่�งเดือืนข้า้งหน้า้ คุณุจะต้อ้งเข้า้สู่่�สังัเวียีนและ 
ชกกับัเขาจนกว่่าหนึ่่�งในพวกคุุณจะยอมแพ้้ ไม่มี่ีการหลบหนีีจากการแข่่งขััน  
แต่่คุุณจะมีีข้้อได้้เปรีียบอย่่างหนึ่่�ง ผู้้�จัดงานอนุุญาตให้้คุุณเลืือกแผนการ 
คุุมอาหารของคู่่�ต่่อสู้้�ในเดืือนหน้้า คุุณเป็็นผู้้�กำหนดทุุกสิ่่�งที่่�เขากิินได้้และ
กิินไม่่ได้้ จะให้้อาหารเขาน้้อยหรืือมากก็็ได้้ตามที่่�คุุณต้้องการ คุุณจะทำ
อย่่างไร?

การตัดัสินใจนี้้�ไม่ย่าก คุณุก็ไ็ม่่ต้อ้งให้เ้ขากินิอะไรเลย คุณุจะต้อ้งทำให้้
เขาอดอยากจนเขาอ่่อนแอลงอย่่างมากในวัันขึ้้�นชก

การปะทะของเรากับัเนื้้�อหนังัก็ค็ล้า้ยคลึงึกันั เนื้้�อหนังัของคุุณเป็น็ศัตรูู
เยี่่�ยงสััตว์์ร้้ายที่่�จะยิ่่�งแข็็งแกร่่งก็็ต่่อเมื่่�อคุุณให้้อาหารมััน นี่่�คืือสาเหตุุที่่�เรา
ต้้อง “ประดัับกายด้้วยพระเยซููคริิสต์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า และอย่่าจััดเตรีียม
อะไรไว้้เพื่่�อสนองตััณหาของเนื้้�อหนััง” (โรม 13:14)
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เราจะต้อ้งให้ธ้รรมชาติบิาปของเราอดอยาก เพื่่�อเราจะมีโีอกาสได้เ้ห็น็ 
พระเจ้้า โดยการคลิิกโฆษณาที่่�กระตุ้้�นความรู้้�สึกทางเพศหรืือค้น้หาภาพที่่� 
เย้้ายวนใจนั้้�น เราทำให้้พระวิิญญาณเสีียพระทััยและบำรุุงเลี้้�ยงเนื้้�อหนััง
ของเรา เมื่่�อเราปล่่อยให้้ความคิิดค้้างอยู่่�และสายตาของเราล่่องลอยไป 
เราก็็ทำให้้เนื้้�อหนัังของเราเข้้มแข็็งยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อเราสนุุกสนานกัับการพููดคุุย
ลามก หรืือหมกหมุ่่�นกัับจิินตนาการอัันโรแมนติิก เราก็็ป้้อนอาหารสััตว์์
ร้า้ยภายในตัวั และมัันก็ย็ิ่่�งหิวิมากขึ้้�น การที่่�คุณุจะฆ่า่มัันได้ ้คุณุต้อ้งปล่อ่ย
ให้้มัันอดอยาก

เนื้้�อหนังัของคุุณหิวิโหยสิ่่�งใด? คุณุป้้อนอาหารมันผ่านการประนีีประนอม 
อย่่างไร?

ไม่่ใช่่เรื่่�องล้้าหลัังหรืือหยาบคาย ที่่�จะปฏิิเสธสิ่่�งที่่�ขััดขวางคุุณจากการ
ดำเนิินชีวีิติกับัพระเยซู ูคุณุจะพบกัับความชื่่�นชมยิินดีใีนการเชื่่�อฟังัพระองค์์ 
ไม่ใ่ช่ใ่นรายการทีวีี ีเว็บ็ไซต์ ์หรือืบางแอปพลิเิคชันั เปาโลท้า้ทายชาวโครินิธ์์ 
ให้้คิิดอย่่างชาญฉลาดเกี่่�ยวกัับวิิธีีการใช้้เสรีีภาพของตน ชาวโคริินธ์์อ้้างว่่า 
“ข้้าพเจ้า้ทำทุกุสิ่่�งได้”้ เปาโลจึงึตอบว่่า “แต่ไ่ม่่ใช่ทุ่กุสิ่่�งนั้้�นเป็็นประโยชน์.์ . . 
ข้า้พเจ้า้[จะ]ไม่ย่อมอยู่่�ใต้อ้ำนาจของสิ่่�งใดเลย. . .ร่า่งกายนั้้�นไม่ไ่ด้ม้ีไีว้ส้ำหรับั 
การล่่วงประเวณีี แต่่มีีไว้้สำหรัับองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า และองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า 
มีไีว้ส้ำหรัับร่่างกาย” (1 โครินิธ์ 6:12–13) เปาโลต้้องการให้้ชาวโครินิธ์เข้า้ใจว่่า 
เสรีภีาพ (เช่น่ สิ่่�งที่่�คุณุกินิ ดื่่�ม และดู)ู จะต้อ้งถูกูใช้อ้ย่า่งชาญฉลาด เกรงว่า่ 
เสรีีภาพเหล่่านั้้�นจะนำคุุณไปสู่่�บาป ดัังนั้้�น ก่่อนจะรัับความบัันเทิิงไม่่ว่่าจะ
รููปแบบใดก็็ตาม จงพิิจารณาคำถามต่่อไปนี้้�4

1. สิ่่�งนี้้�ทำให้้ฉัันมีีความรัักต่่อพระเยซููมากขึ้้�นหรืือไม่่?
2. ฉัันสามารถขอบคุุณพระเจ้้าสำหรัับสิ่่�งนี้้�ได้้ไหม?
3. ฉัันสามารถแนะนำสิ่่�งนี้้�ให้้กัับผู้้�อื่่�นได้้หรืือไม่่?
4. สิ่่�งนี้้�อาจปลุุกเร้้าเนื้้�อหนัังของฉัันอย่่างไร?
5. ฉันัจะรู้้�ได้อ้ย่า่งไรว่าตนเองกำลังัเป็น็คนไร้้ยางอายต่อ่บาปมากขึ้้�น?
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การดูภาพที่่�เย้า้ยวนโดยปราศจากการสำนึึกผิดินั้้�นไม่่ได้เ้ป็น็สัญลักัษณ์์ของ
การเป็็นผู้้�ใหญ่่ฝ่่ายจิิตวิิญญาณ แต่่เป็็นสััญลัักษณ์์ของความแข็็งกระด้้าง
ในใจ

การต่่อสู้้�นี้้�มีีความซัับซ้้อน
ถ้้าคุุณไปโรงภาพยนตร์์มััลติิเพล็็กซ์์แห่่งหนึ่่�ง คุุณจะได้้นั่่�งในโรงหนัังเดีียว
เพื่่�อชมภาพยนตร์ท์ี่่�คุณุมาดู ูแต่่ห้อ้งอื่่�นๆ ทั่่�วอาคารนั้้�นกำลังัฉายภาพยนตร์์
เรื่่�องอื่่�นอยู่่� แม้้ว่่าคุุณไม่่ได้้คิิดถึึงภาพยนตร์เรื่่�องอื่่�นในขณะที่่�คุุณกำลัังดูู
ภาพยนตร์ของคุุณ แต่่ภาพยนตร์เหล่่านั้้�นก็กำลัังฉายอยู่่�5 ภาพนี้้�ช่ว่ยให้้เรา 
เข้า้ใจการต่อสู้้�ของเรากัับตััณหา สำหรัับหลายคน บาปนี้้�เป็น็เพีียงภาพยนตร์ 
เรื่่�องเดีียวที่่�กำลัังฉายอยู่่� คำอธิิษฐานของเราก็็จะเกี่่�ยวกัับราคะตััณหา; 
บทสนทนาของเราก็็จะเกี่่�ยวกัับการประนีีประนอมกัับราคะตััณหา; การ
อ่่านพระคััมภีีร์์ของเราก็็จะเป็็นการมองหาข้้อพระคััมภีีร์์เพื่่�อช่่วยต่่อสู้้�กับ
ราคะตััณหา

วิิธีีนี้้�ใช้้ผลไม่่ได้้ในระยะยาว
เช่่นเดียีวกับัภาพยนตร์หลายเรื่่�องที่่�กำลังัฉายในโรงภาพยนตร์มัลัติเิพล็ก็ซ์์  

สารพััด “เรื่่�องราวความบาปมากมาย” ก็็กำลัังฉายในชีีวิิตของเราเช่่นกััน 
ความหยิ่่�งยโส ความไม่พ่อใจ ความริิษยา ความกลัวัมนุษุย์ ์ความวิติกกังัวล 
และความชั่่�วร้้ายอื่่�นๆ อีีกมากมายอาจกำลัังปะทุุอยู่่�ในเนื้้�อหนัังของเรา 
—แต่่เราไม่่ได้้สัังเกต เนื่่�องจากเราคิิดแต่่เรื่่�องตััณหาเท่่านั้้�น

ความบริิสุทุธิ์์�ของใจไม่่ใช่่แค่่การต่อสู้้�กับับาปทางเพศเท่่านั้้�น บาปทั้้�งหมด 
จะต้้องถููกฆ่่าเพื่่�อจะได้้เห็็นพระเจ้้า

พิิจารณาอัันตรายที่่�ได้้รัับอนุุญาต

ไม่่กี่่�ปีีก่่อน ผมเผชิญกัับฤดููกาลที่่�รู้้�สึกถููกรบกวนเป็็นพิเศษจากการถูก
ทดลองใจทางเพศ วัันแล้้ววัันเล่่าจิิตวิิญญาณของผมรู้้�สึึกอ่่อนแอและความ
หิวิโหยของเนื้้�อหนังัของผมก็ร็ู้้�สึกแข็็งแกร่ง่มากขึ้้�น ผมรีีบให้้ข้อ้มููลกัับพี่่�น้อ้ง
คนสำคััญที่่�ช่่วยผมจากการไปสู่่�เส้้นทางที่่�มืืดมน
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คนหนึ่่�งท่่ามกลางพี่่�น้อ้งเหล่่านั้้�นท้า้ทายให้ผ้มประเมินิวิธิีอีื่่�นที่่�ผมกำลังั
เลี้้�ยงดูเูนื้้�อหนังัตัวัเองอยู่่� เขาอธิบิายว่า่กามตัณัหาไม่ใ่ช่แ่ค่เ่รื่่�องเพศเท่า่นั้้�น 
เราค้น้หาคำว่่า ราคะ ซึ่่�งหมายถึึง “ความเกี่่�ยวข้้องกัับหรืือประกอบด้้วยการ
สนองปรนเปรอของประสาทสัมผััสต่างๆ หรืือการหมกมุ่่�นอยู่่�ในความหิิว
กระหาย”6 เพื่่�อนของผมจึึงช่ว่ยผมทำการประเมิินชีวีิติตนเองเพื่่�อเตือืนสติิ

ผมคงจะดููถูกูคนโง่ใ่น 2 ทิโิมธี ี4 ที่่�พยายามแสวงหาผู้้�สอนเท็จ็ให้ส้นอง
ความอยากของพวกเขา—โดยมองข้า้มความจริิงที่่�ว่า่ ผมเองก็อ็ยากให้้สิ่่�งอื่่�น 
มาสนองความอยากของผมเช่่นกันั ผมคอยตรวจสอบการแจ้้งเตือืนที่่�ทำให้้
เกิิดอััตตาหรืือลดอััตตาบนโซเชีียลมีีเดีียอยู่่�ตลอดเวลา ดููเหมืือนว่่าการดูู
อีีเมลและข่่าวสารประเด็็นสำคััญอัันไม่่สิ้้�นสุดทำให้้ผมรัักบรรดาสิ่่�งรบกวน
สมาธิิ อาหารไขมัันสูงและกาแฟสููตรพิเศษกลายเป็น็นิสัยัประจำวัันมากกว่่า
การปฏิิบััติิตนอย่่างมีีระเบีียบวิินััย ข้้อแก้้ตััวจากความเหนื่่�อยล้้าทำให้้ผม
อยากดูหูนังั กีฬีา และรายการโชว์ทุ์ุกคืืน ทั้้�งที่่�ผมสามารถหนีไีปอ่า่นหนังัสืือ 
หรืือฟัังเพลงที่่�เร้้าใจฝ่่ายจิิตวิิญญาณได้้

เนื้้�อหนัังของผมกำลัังเรีียกร้้องหาสิ่่�งปลอบใจ และผมก็็ได้้ให้้ตามที่่�
มัันต้้องการ แม้้ว่่าสิ่่�งที่่�ผมหมกมุ่่�นอยู่่�ด้้วยส่่วนใหญ่่ไม่่ใช่่บาป แต่่วิิธีีที่่�ผม

เพลิิดเพลินิกับัสิ่่�งนั้้�นกลับักลายเป็น็บาป แผนการของซาตานคือืการขัดัขวาง 
ไม่่ให้้ผมมองเห็็นพระเจ้้าโดยการลักลอบนำปััจจััยทางเนื้้�อหนังัใส่่ในบรรจุภัณัฑ์์ 
ที่่�ไม่่น่่าสงสััย ผมกำลัังทำร้้ายตนเองและที่่�ไม่่รู้้�ตััวด้้วยซ้้ำ

เพียีงเพราะคุณุสามารถทำอะไรบางอย่า่งไม่่ได้้หมายความว่่าคุณุควรทำ  
บางสิ่่�งบางอย่า่งอาจได้รั้ับอนุญุาต แต่เ่ราต้อ้งถามเสมอว่า่ สิ่่�งนี้้�ช่ว่ยให้้ฉันัรักั
พระเจ้้ามากขึ้้�นหรืือไม่่? สิ่่�งนี้้�ช่ว่ยให้้คนอื่่�นรักพระเจ้้ามากขึ้้�นหรืือไม่่? สิ่่�งนี้้� 
ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าหรืือไม่่ (1 โคริินธ์์ 10:23–31)? สิ่่�งนี้้�นำอะไรใน
ตััวฉัันออกมาบ้้าง? ฉัันปรารถนาอะไรบ้้าง หลัังจากที่่�หมกมุ่่�นอยู่่�กัับสิ่่�งนี้้�?

คุุณอาจกำลัังเลี้้�ยงดููเนื้้�อหนัังของคุุณโดยไม่่รู้้�ตััวได้้อย่่างไร?
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พิิจารณาบาปที่่�ไม่่เด่่นชััด

เบียีงก้้าเป็็นผู้้�นำกลุ่่�มศึึกษาพระคััมภีร์ี์ของสตรีในโครงการสอนพิเศษในชุมชน  
แม้้ว่่าเธอไม่่เคยคิิดฝันมาก่่อนว่าเธอจะมีีความสััมพัันธ์ทางเพศกับใครสักคน 
ก่อ่นแต่ง่งาน แต่มิ่ิตรภาพในที่่�ทำงานของเธอก็พ็ลิกิผันั และก่อ่นที่่�เบียีงก้า้
จะรู้้�ตััว เธอก็็ถููกดููดกลืืนจนหมดแรง

เธอสงสััยว่่า ฉัันมาถึึงจุุดนี้้�ได้้อย่่างไร? 
ในขณะที่่�พวกเราคุยุกันั เราตระหนักัว่่าบาปทางเพศของเธอไม่่ใช่่สิ่่�งเดียีว 

ที่่�กำลังัเกิดิขึ้้�น เธอเบื่่�อหน่า่ยกับัการเป็็นโสด เธอไม่ไ่ด้ว้างแผนจะอยู่่�ในเมือืง 
ที่่�เธออยู่่� เธอไม่่ชอบเส้้นทางอาชีีพที่่�เธอกำลัังทำ 

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น เธอต้้องการให้้ผู้้�คนคิดิถึงึด้้านดีขีองเธอ ซึ่่�งกดดันัให้้เธอต้้อง 
ปกปิิดสภาพฝ่่ายจิติวิญิญาณที่่�แท้้จริงิของเธอ เธอมุ่่�งความสนใจไปที่่�สุขุภาพ
ฝ่่ายจิติวิญิญาณของผู้้�อื่่�น ในขณะที่่�ซ่่อนของตััวเธอเองไว้้ และเบื้้�องหลัังทั้้�งหมดนี้้�  
เธอแสดงให้้เห็็นว่่า แม้้เธอเข้้าใจพระคััมภีีร์์ที่่� บอกว่่า พระเจ้้าทรงแสนดีี 
แต่เ่ธอก็ม็ีชี่ว่งเวลายากลำบากที่่�จะเชื่่�อว่า่พระองค์ท์รงแสนดีตี่อ่ เธอ จริงิๆ 

มีบีาปที่่�ไม่อ่ันัตรายเท่า่บาปทางเพศอยู่่�เสมอ แต่่ความไม่พ่อพึงึใจ ความ
ขมขื่่�น การไม่ใ่ห้อ้ภัยั ความวิติกกังัวล ความไม่เ่ชื่่�อ และความกลัวัมนุษุย์น์ั้้�น
เป็น็มะเร็ง็ที่่� หากปล่อ่ยทิ้้�งไว้้โดยไม่ใ่ส่่ใจแล้ว้ พละกำลังัของมันัจะเติบิโตขึ้้�น 
และเติมิเชื้้�อเพลิิงในสงครามแห่่งบาปซึ่่�งต่่อต้้านการแสวงหาพระเจ้้าของคุุณ

บาปที่่�ไม่่เด่่นชััดประเภทใดบ้้างที่่�อาจยัังอยู่่�ในชีีวิิตของคุุณ? สิ่่�งเหล่่านี้้� 
จะเลี้้�ยงเนื้้�อหนัังของคุุณและทำให้้คุุณอ่่อนแอต่่อการทดลองใจของบาป 
ได้้อย่่างไร?

เหตุุผลที่่�เราไม่่ต่่อสู้้�
ทำไมเราถึึงไม่่ฆ่่าบาปของเรา? แม้้ว่่าเราจะรู้้�ถึึงความจำเป็็นที่่�จะต้้องมีี
มาตรการเฉีียบขาด แต่่เรามัักจะลัังเลที่่�จะปฏิิบััติิตาม ขอให้้ใช้้เวลาสัักครู่่�
เพื่่�อพิจิารณาสิ่่�งต่อ่ไปนี้้�ร่่วมกับัการอธิษิฐาน ถึงึเหตุผุลที่่�เราต่อ่ต้า้นการทรง
เรีียกของพระเจ้้าให้้ประหารบาป
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 เรารัักบาปของเรา

ออกััสตินิเคยอธิิษฐานว่า “องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า ขอโปรดทำให้้ข้้าพระองค์์บริสุิุทธิ์์�  
แต่่ยัังไม่่ใช่่ตอนนี้้�”7 คำอธิิษฐานที่่�จริิงใจจนน่าตกใจนี้้�เผยให้้เห็็นความรััก 
ต่่อบาปที่่�หลอกหลอนจิิตใจของเราหลายคน เราปรารถนาที่่�จะรัักพระเจ้้า
และดำเนิินชีวีิติเพื่่�อพระองค์ ์แต่่เรายังัคงรักัความบาป เราเกลียีดที่่�เรารักับาป  
แต่่ถึึงกระนั้้�นเราก็็ยัังรัักบาป

บางทีีความตื่่�นเต้้นในการค้้นหาสื่่�อลามกอาจช่่วยให้้คุุณหนีีจากความ
เบื่่�อหน่า่ยได้้ การโอบกอดของคู่่�รักัทำให้ม้ั่่�นใจถึงึคุณุค่า่ของคุณุ แม้ว้่า่จะเป็น็ 
เพีียงคืืนเดีียวก็็ตาม ความมหััศจรรย์์อัันลึึกลัับของผลไม้้ต้้องห้้ามนั้้�นช่่าง
มหัศัจรรย์เหลืือเกิิน ไม่่ว่่าคุุณจะรัักบาปจากแง่่มุมุใด จงรู้้�ว่ามันักำลัังฆ่า่คุุณ  
ในความมืดืนั้้�นความบาปมีรีสหวาน แต่่แสงสว่างแห่่งความงดงามของพระเยซูู 
เผยให้้เห็็นว่ามัันคือปฏิิกููลที่่�เคลืือบด้้วยลููกกวาด จงทููลวิิงวอนต่อพระเจ้้า
ให้้เปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งที่่�คุุณรััก

ข้้าแต่่พระบิิดา ขอทรงสำแดงให้้ข้้าพระองค์์ได้้เห็็นบาปของตนเอง  

ข้า้พระองค์ก์ำลังัแสวงหาสิ่่�งใดจากมันัอยู่่�หรืือ? โปรดเปิดิตาให้ข้้า้พระองค์์

เห็็นบาปเหมืือนที่่�พระองค์์เห็็น โปรดเปลี่่�ยนความรัักของข้้าพระองค์์ เพื่่�อ

ข้้าพระองค์์จะได้้ประหารสิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงเกลีียดชััง

 การประหารบาปนั้้�นเจ็็บปวด

ในนวนิยิายคลาสสิกิของ ซี.ี เอส. ลูอูีสี เรื่่�อง การหย่า่ร้า้งครั้้�งใหญ่ ่(The Great  
Divorce) เราได้พ้บกับันักัเดินิทางคนหนึ่่�งที่่�ถููกรบกวนด้ว้ยกิ้้�งก่่าสีแีดงที่่�เป็น็ 
ตัวัแทนของตััณหา กิ้้�งก่่าเกาะบนไหล่่ของนักัเดิินทาง กระซิิบข้้างหูู ขัดัขวาง 
ไม่่ให้้เขาเคลื่่�อนไปหาแสงสว่่าง ทููตสวรรค์์ถามนัักเดิินทางว่่าเขาต้้องการ
กำจัดัสัตัว์ร์้า้ยที่่�น่า่รำคาญนี้้�หรืือไม่ ่ซึ่่�งเขาตอบรับัเห็น็ด้ว้ย ขณะที่่�ทูตูสวรรค์์ 
จัับคอของกิ้้�งก่่า มัันก็็ฝัังกรงเล็็บเข้้าไปในนัักเดิินทาง และนัักเดิินทางก็็ 
กรีีดร้้องว่่า “ท่่านกำลัังทำให้้ข้้าเจ็็บ” ทููตสวรรค์์จึึงพููดว่่า “เราไม่่เคยพููดว่่า
มัันจะไม่่ทำร้้ายเจ้้า แต่่เราบอกว่่า มัันจะไม่่ฆ่่าเจ้้า”8
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ถ้า้คุณุจะประหารบาป มันัจะทำให้คุ้ณุเจ็บ็ปวด การสารภาพนำพาโอกาส 
อัันน่่าสะพรึึงกลััวมาด้้วย การถอนตัวทางกายภาพอาจเกิินกำลัังในช่วง
แรก ใจคนรัักอาจจะแหลกสลาย ความอัับอายอาจมาพบคุุณทุุกครั้้�งที่่�ก้้าว
ออกจากประตูู ในช่่วงเริ่่�มต้้นของการเป็็นคริิสเตีียน ผมติิดกัับดัักในความ
สัมัพัันธ์ที่่�ผิดิศีลธรรม และผมจำได้้ที่่�ตนเองคิิดว่า ผมขอยอมตายดีกีว่่าที่่�จะ 
เลิิกความสััมพัันธ์์นั้้�นและสารภาพการผิิดศีีลธรรมของตััวเอง

ถ้า้คุณุจะรู้้�ถึงเสรีภาพในการเห็น็พระเจ้้า คุณุต้อ้งรู้้�ถึงึความเจ็บ็ปวดของ 
การฆ่่าบาปด้้วย

ข้้าแต่่พระบิิดา ขอทรงโปรดให้้ข้้าพระองค์์เต็็มใจที่่�จะเผชิิญกัับความ

เจ็บ็ปวดใดๆ ก็ต็ามที่่�การฆ่าบาปอาจนำมา โปรดทำทุุกอย่่างเพ่ื่�อปลดปล่อย

ข้้าพระองค์์จากตััณหาของตนเอง และมอบหััวใจที่่�ไว้้วางใจพระองค์์แก่่ข้้า

พระองค์์ โปรดใช้้ความเจ็็บปวดช่วยให้้ข้้าพระองค์์เห็็นพระองค์์ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น

เราลืืมราคาของการทำบาป

แม้ว้่า่ตัวัของอิสิราเอลจะเดินิทางไปยังัดินิแดนคานาอันัแห่ง่พันัธสัญัญา แต่่
ใจของพวกเขาก็ม็ุ่่�งกลับัไปยังัอียีิปิต์ ์พวกเขามองการเป็น็ทาสในอดีตีเหมือืน
เป็็นดอกบััวหลากสีี: “เราคิิดถึึงปลาที่่�เราเคยกิินโดยไม่่ต้้องซื้้�อในอีียิิปต์์  
อีกีทั้้�งแตงกวา แตงโม กระเทียีมจีนี หอมใหญ่ ่หัวักระเทียีม” (กันัดารวิถี ี11:5;  
ดูู อพยพ 16:3) บาปล่่อลวงเราให้้ฝัันกลางวัันว่่าการเป็็นทาสของเราช่่าง
แสนวิิเศษเพีียงใด มัันยืืนยัันว่่าความเจ็็บปวดนั้้�นคุ้้�มค่่ากัับความสุุขของ
มััน บาปล่่อลวงคุุณให้้จมอยู่่�กัับความบิิดเบืือนในอดีีตด้วยความชื่่�นชอบ 
แม้้กระทั่่�งหวัังว่่าคุุณจะได้้หวนคิิดถึึงมัันอีีกครั้้�ง การใคร่่ครวญเช่่นนี้้�เป็็น
เครื่่�องหมายของเส้้นทางของการละทิ้้�งความเชื่่�อ

ข้า้แต่่พระบิิดา โปรดช่วยให้้ข้้าพระองค์์เห็็นบาปในอดีีตของข้้าพระองค์์

ดัังที่่�พระองค์์ทรงเห็็น โปรดช่วยข้้าพระองค์์ให้้ระลึึกถึึงความขมข่ื่�นแทน

ความหอมหวาน โปรดปกป้้องข้้าพระองค์์จากการมองกลัับไป โปรดช่่วย

ให้้ข้้าพระองค์์เห็็นพระองค์์และชื่่�นชมยิินดีีในสิ่่�งที่่�พระองค์์ได้้ทรงเรีียก 

ข้้าพระองค์์มา หาใช่่สิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงเรีียกให้้ข้้าพระองค์์จากมาไม่่
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หากเราจะเป็็นอิิสระจากบาป เราต้้องมั่่�นใจว่่าการฆ่่าบาปนั้้�นคุ้้�มค่่า 
ความเชื่่�อในการสัังหารบาปประเภทนี้้�เป็็นของประทานจากพระเจ้้า จงทููล
วิงิวอนขอพระองค์์ให้ส้ำแดงเห็น็ถึงความงดงามของการสถิตอยู่่�ของพระองค์์ 
ขอให้้พระองค์์ทำให้้คุุณมีีความหวัังในความพึึงพอใจนิิรัันดร์์ที่่�สงวนไว้้ที่่�
พระหััตถ์์ขวาของพระองค์์ ขอพระองค์์ช่่วยให้้คุุณมีีจิิตใจของพระคริิสต์์ 
ผู้้�ทรง “สู้้�ทนต่อ่กางเขนเพื่่�อความยิินดีทีี่่�อยู่่�ต่อ่หน้้าพระองค์ ์ทรงถือืว่า่ความ
อัับอายนั้้�นไม่่เป็็นสิ่่�งสำคััญ” (ฮีีบรูู 12:2)

เมื่่�อความปรารถนาของเราถูกูเปลี่่�ยนแปลง ความตั้้�งใจของเราก็จ็ะได้ร้ับั 
กำลัังที่่�จะฆ่่าบาปใดๆ ที่่�อาจขััดขวางเราไม่่ให้้ปีีติิยิินดีีในพระเจ้้า ไม่่มีีสิ่่�งใด
มีคี่า่ไปกว่่าการสถิตอยู่่�ของพระเจ้้า ดังันั้้�น จงฆ่า่บาปของคุุณ ก่อ่นที่่�มันัจะ
ปล้้นคุุณไปจากพระองค์์

คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. คุุณอธิิษฐานขอพระเจ้้าให้้เปิิดเผยความบาปในชีีวิิตของคุุณ

หรืือไม่่?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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2. มีีบาปที่่�คุณุแอบรัักและไม่่ปรารถนาจะฆ่่าหรืือไม่?่ อะไรทำให้้

บาปเหล่า่นั้้�นมีีค่า่สำหรับัคุุณ? การเก็บ็บาปเหล่า่น้ี้�ไว้้ส่ง่ผลต่อ่ 

การเดิินของคุุณกัับพระเจ้้าอย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

3. คุุณต้้องใช้้มาตรการรุุนแรงอะไรบ้้างเพื่่�อต่่อต้้านบาปที่่�คุุณ

ลัังเลจะจััดการ? อะไรทำให้้คุุณลัังเล?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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4. มีีเหตุุผลอ่ื่�นอีีกหรืือไม่่ที่่�คุณุไม่่ฆ่า่บาปของคุุณมากกว่่าเหตุุผล

ที่่�ให้้ไว้้? ถ้้าเป็็นเช่่นนั้้�นสิ่่�งเหล่่านั้้�นคืืออะไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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12

โอบกอดพระบััลลัังก์์

พระที่่�นั่่�งทองคำของกษััตริิย์์สยามอยู่่�เหนืือระดัับสายตาสุุดปลายห้้องโถง 
หน้้าต่่างสููงตระหง่่านเปิิดรับแสงแดดซึ่่�งสาดส่องลงมายัังเหล่่าทหารรักษา
พระองค์์ที่่�ยืืนให้้การอารัักขา หน้้าพระที่่�นั่่�งมีีเหล่่าผู้้�สูงศัักดิ์์�ที่่�มาเข้้าเฝ้้า
ต่่างคุุกเข่่าถวายบัังคม เหล่่าข้้ารัับใช้้หมอบกราบทั่่�วห้้องโถงใหญ่่ ข้้อศอก
ของพวกเขาปิดิหน้า้เพื่่�อให้แ้น่ใ่จว่า่พวกเขาจะไม่ม่องดูกูษัตัริยิ์โ์ดยไม่ไ่ด้ร้ับั
อนุุญาต

ความเงียีบถูกูขัดัจังัหวะ เมื่่�อประตูเูปิิดออกพอให้้เด็็กหญิงิอายุเุพิ่่�งจะ 
เจ็็ดขวบเดินิผ่านไปได้้ ใบหน้้าที่่�ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใสของเธอมองไปทางพระที่่�นั่่�ง
ขณะที่่�เท้้าเล็ก็ๆ ของเธอเดินิกระดุ๊๊�กกระดิ๊๊�กผ่่านห้องโถง เธอเดินิไปมาระหว่่าง 
บรรดาข้้ารัับใช้้ที่่�ก้้มกราบอยู่่� บางครั้้�งก็็ลููบศีีรษะพวกเขาอย่่างเริิงร่่า และ
ดัันตััวเองเดิินผ่่านผู้้�มาเยืือน

สีีหน้้าของกษััตริิย์์เปลี่่�ยนจากเคร่่งขรึึมและสง่่างามเป็็นอบอุ่่�นและ 
ดูเูป็น็มิติร เท้า้เปล่า่ของเธอกระโจนขึ้้�นบันไดกำมะหยี่่�จนกระทั่่�งเธอกระโจน 
ตัวัเองเข้า้ไปในอ้อ้มแขนของพระบิดิาที่่�รอคอยอยู่่� ขณะที่่�เธอกระซิบิ พระองค์ ์
ก็พ็ยักัหน้้ารับัทุกุคำพูดู จากนั้้�นก็ท็รงลุกุขึ้้�นยืนืและอุ้้�มเธอออกไปเพื่่�อดูแูลเธอ

ฉากนี้้�มาจากภาพยนต์เ์รื่่�อง แอนนาแอนด์เ์ดอะคิิง (Anna and the King: 
1999) เป็็นภาพสะท้้อนลางๆ ของสิิทธิิพิิเศษที่่�เรามีีในพระคริิสต์์ กษััตริิย์์
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ผู้้�ทรงเกีียรติิทรงจััดเตรียมหนทางให้้เราเรีียกพระเจ้้าพระบิิดาว่่าพระบิิดา 
ของเรา เราได้้รัับเชิญิให้เ้ข้า้มาใกล้้โดยทางพระบุุตรด้ว้ยความมั่่�นใจ พระบิิดา 
ของเราได้้ยินิว่า “ขอให้้เราเข้้ามาถึงึพระที่่�นั่่�งแห่่งพระคุณุด้้วยความกล้้า เพื่่�อเรา 
จะได้้รับัพระเมตตา และจะพบพระคุณุที่่�ช่่วยเราในยามต้้องการ” (ฮีบีรู ู4:16) 

เราได้ร้ับัเชิญิในพระคริิสต์ให้้ผูกูพัันด้วยความเคารพในห้องพระบัลัลังัก์์
ของพระเจ้้า โดยเดิินผ่่านเครููบที่่�คลุุมหน้้าทั้้�งกลางวัันและกลางคืืนอย่่าง 
กล้้าหาญที่่�ร้้องว่่า “บริิสุุทธิ์์� บริิสุุทธิ์์� บริิสุุทธิ์์�” (อิิสยาห์์ 6:3; วิิวรณ์์ 4:8) 
เราได้้รัับเชิิญให้้ขึ้้�นไปยังบัันไดของผู้้�ซึ่่�งเจริิญด้้วยวััยวุุฒิิด้้วยพระหััตถ์์ที่่�
เหยีียดออกต้้อนรัับเราโดยไม่่ต้้องกราบทููลล่่วงหน้้า

ความกล้้าหาญของเราหาใช่่การไร้้มารยาท แต่่เป็็นการแสดงความ
ยำเกรงด้ว้ยความมั่่�นใจ เพราะเราเข้า้ใกล้้พระบััลลังัก์ข์องพระบิดิาโดยสวม
ความชอบธรรมของพระเยซูู การเข้้าถึึงพระบััลลัังก์์อย่่างไม่่มีีข้้อจำกััดถือ
เป็็นสิิทธิิพิิเศษของบรรดาลููกๆ ที่่�ถููกซื้้�อด้้วยพระโลหิิต

พละกำลัังจากพระคุุณ
เราต้อ้งการกำลัังเพื่่�อต่อ่สู้้�กับับาป—แค่่ไม่่ใช่รู่ปูแบบที่่�เราแสวงหาตามปกติิ  
หลัังจากมาเป็็นคริิสเตีียนได้้ไม่่นาน ผมได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “ชมรมความ
บริสิุทุธิ์์�” แต่ล่ะสััปดาห์เ์ราจะสับัเปลี่่�ยนที่่�นั่่�งรอบไหใส่ธ่นบัตัร เราคุยุกันัว่า่ 
สััปดาห์์ของเราผ่่านไปอย่่างไร ไม่่ว่่าจะเป็็นการอวดอ้้างความสำเร็็จหรืือ
สารภาพการประนีีประนอม หากเราประนีีประนอม เราก็็เดิินอย่่างอัับอาย
เพื่่�อวางเงินิค่า่สำนึกึบาปใน “หม้อ้แห่ง่การออกนอกลู่่�นอกทาง” เราลองใช้้
ทุกุกลยุทุธ์เ์ท่า่ที่่�จะจินิตนาการได้เ้พื่่�อต่อ่สู้้�กับบาป—พลังัใจ เสียีเงินิค่า่ปรับั 
การออกกำลัังกายเกิินเหตุุ อาบน้้ำเย็็น เพิ่่�มไฟเบอร์์ และการทุุบเตืือนกััน
และกัันหลัังจากล้้มเหลว—แต่่ทั้้�งหมดนี้้�ก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์

ความบริิสุุทธิ์์�ซึ่่�งพระเยซูทูรงเรีียกเราให้้มีไีม่ส่ามารถถูกูสร้า้งประดิษิฐ์์
เองได้ ้ความละอาย การลงโทษตััวเอง และความหยิ่่�งผยองนั้้�นไร้อ้ำนาจที่่�จะ
เปลี่่�ยนแปลงเราให้ด้ีไีด้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ ข่า่วประเสริฐิเท่า่นั้้�นที่่�มีฤีทธิ์์�อำนาจใน
การเปลี่่�ยนแปลงจิติใจมนุษุย์ ์(โรม 1:16–17) แม้ว้่า่เราอาจยืนืยันัความจริงินี้้� 
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ในทางทฤษฎี ีแต่เ่รากลับักัดัเซาะข่า่วประเสริิฐที่่�เราประกาศเมื่่�อเราส่ง่เสริมิ 
วัฒันธรรมที่่�ยึดึตามการกระทำภายนอกเป็็นหลักั ตัวัคัดักรองทางอินิเทอร์์เน็ต็  
กลุ่่�มที่่�รับัผิดิชอบร่ว่มกันั และขอบเขตที่่�กำหนดด้วยตนเองนั้้�นไม่่สอดคล้อ้ง
กัับฤทธิ์์�อำนาจของข่่าวประเสริิฐ อัันที่่�จริิง กฎเกณฑ์์ที่่�ปราศจากพระคุุณ
ทำให้เ้กิดิความหยิ่่�งผยองในการพึ่่�งพาตนเองซึ่่�งทำให้ใ้จแข็ง็กระด้า้ง ดังันั้้�น 
จึึง “เป็็นการดีีที่่�จะให้้ใจเข้้มแข็็งโดยพระคุุณ” (ฮีีบรูู 13:9) 

เราต้้องการพระคุุณอย่่างต่่อเนื่่�อง—และพระเยซููทรงพร้้อมเสมอที่่�จะ
จัดัเตรียีมพระคุณุนั้้�น แต่ด่้ว้ยเหตุผุลบางอย่า่งเราลืมืว่่าพละกำลังันั้้�นมาจาก
ไหน สมาชิิกคริิสตจัักรคนหนึ่่�งเคยถามศิิษยาภิิบาลของตนว่่า “ทำไมคุุณ
ถึึงเทศนาข่่าวประเสริิฐแก่่เราสััปดาห์์แล้้วสััปดาห์์เล่่า?” ศิิษยาภิิบาลคนนี้้�
จึงึตอบว่า่ “ก็็เพราะว่า่คุณุลืมืข่า่วประเสริฐิสัปัดาห์แ์ล้ว้สัปัดาห์เ์ล่า่ยังัไงล่่ะ”1

การตระหนัักถึึงความอ่่อนแอนั้้�นเป็็นของประทานแห่่งพระเมตตา 
เพราะมัันล็็อกสายตาของเราไปที่่�พระเจ้้าเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือ คุุณเคย
สงสัยับ้า้งไหมว่า่ ทำไมพระองค์ถ์ึงึยอมให้คุ้ณุยังัคงต่อ่สู้้�กับับาปอยู่่�? ก็เ็พราะ 
มีเีพียีงคนที่่�รู้้�ว่าตัวัเองป่ว่ยเท่า่นั้้�นจึงจะรู้้�ว่า่ตนเองต้อ้งการหมอ มีเีพียีงคนที่่� 
ตระหนักัถึึงความยากจนเท่่านั้้�นจึงึจะรู้้�สึกว่่าตนต้องการผู้้�อุปถัมัภ์์ใจกว้้างขวาง  
หากพระเจ้้าทรงขจััดการต่่อสู้้�กัับตััณหา ความโกรธ หรืือความวิิตกกัังวล
ของคุณุออกไปแล้ว้—พระองค์จ์ะทรงได้ย้ินิคำอธิิษฐานจากคุณุอีกีหรือืไม่?่2 
การต่อ่สู้้�กับับาปของคุณุควรปลูกูฝังัการพึ่่�งพาพระเจ้า้อย่า่งใกล้ช้ิดิมากขึ้้�น

ต่่อสู้้�มุ่่�งหน้้าสู่่�พระเยซูู
การเป็็นอิสิระจากบาปเป็็นความทะเยอทะยานในทางของพระเจ้้า การเติิบโต 
ในความบริิสุุทธิ์์�เป็็นไปได้้จริิง แต่่เราต้้องอดทน การชำระให้้บริิสุุทธิ์์�ต้้อง
อาศัยัเวลา ไม่ม่ีกีารเป็น็ผู้้�ใหญ่ใ่นชีวีิติคริสิเตียีนแบบเร่ง่รัดั นี่่�เป็น็กระบวน
การที่่�ใช้เ้วลา ไม่่มีีสวิตช์ป์ิดิการเย้้ายวนของบาป แต่ม่ันัจะตายลงอย่า่งช้า้ๆ 

พระเจ้า้ไม่่ได้ป้ระทานทางลััดให้อ้ิสิราเอลไปยังดินิแดนแห่่งพระสัญัญา 
พระองค์์ทรงนำพวกเขาไปยังเส้น้ทางที่่�ช้า้ เป็็นเส้้นทางที่่�เปิิดเผย แก้้ไข และ
หล่อ่หลอมพวกเขา พระองค์ท์รงทำกิจิในลักัษณะเดียีวกันักับัเราในปัจัจุบุันั
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ด้ว้ยเหตุุนี้้�เอง เมื่่�อเราสะดุุด เราจะต้้องรู้้�ว่า่ต้อ้งทำอย่่างไร อัคัรทูตูยอห์น์ 
ช่ว่ยให้เ้ราเข้า้ใจเรื่่�องนี้้�ได้ด้ี ี“ลูกูของข้า้พเจ้า้เอ๋ย๋ ข้า้พเจ้า้เขียีนข้อ้ความเหล่า่นี้้� 
ถึึงท่่านทั้้�งหลายเพื่่�อท่่านจะได้้ไม่่ทำบาป และถ้้าใครทำบาป เราก็็มีีผู้้�ช่่วย 
ทูลูขอพระบิดิาเพื่่�อเรา คือืพระเยซูคูริสิต์ผู้้�ทรงเที่่�ยงธรรมนั้้�น” (1 ยอห์์น 2:1) 

ยอห์์นมีคีวามปรารถนาเช่่นเดีียวกับัเราที่่�จะเห็็นความชั่่�วร้า้ยถูกูกำจัดั
ให้ส้ิ้้�นซาก แต่่เขาก็็เป็น็ผู้้�ยอมรัับความจริิงเช่่นกัน เมื่่�อเราทำบาป เราจะต้้อง 
ไม่ต่กลงไปในหลุมุแห่่งความสิ้้�นหวัังหรือืหลบอยู่่�ในเงาแห่ง่ความขลาดกลัวั 
แต่่เราต้้องมองไปที่่�พระเยซูู

คำว่่า ผู้้�ช่่วยทููลขอ หมายถึึง “ผู้้�ช่่วย” หรืือ “ผู้้�ทููลขอวิิงวอน” คำนี้้�เป็็น
คำเดีียวกัับที่่�พระเยซููทรงใช้้เพื่่�ออธิิบายพัันธกิิจของพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�  
คำนี้้�สื่่�อถึงึผู้้�ที่่�อยู่่�เคียีงข้้างคนอ่อนแอกว่่า เพื่่�อให้้ความช่่วยเหลือืในยามจำเป็็น 
กับัผู้้�นั้้�น3 ในฐานะพระผู้้�ช่วยที่่�เป็น็ขึ้้�นจากตายของเรา พระเยซูทูรงยืืนช่ว่ย
เราเมื่่�อเราล้้มลง พระองค์์คืือผู้้�ชอบธรรมที่่�ทรงรัักและพัันแผลที่่�เกิิดขึ้้�น
ระหว่่างการพเนจรอัันไม่่ชอบธรรม (สดุุดีี 147:3)

ใช่แ่ล้ว้ เราควรจะเห็็นและเป็น็ทุกข์เ์พราะบาป ใช่่แล้ว้ เราควรคร่่ำครวญ 
ถึงึวิิธีทีี่่�เราแลกความพึึงพอใจที่่�ทะยานขึ้้�นสูงกัับตััณหาอัันเห็็นแก่่ตััว แต่่ความ 
โศกเศร้้าฝ่่ายจิิตวิิญญาณของเราไม่่ควรฉุุดเราให้้จมอยู่่�ในความอัับอาย—
มัันควรทำให้้เราเงยหน้้าขึ้้�นมา

เมื่่�อบาปจู่่�โจม จงจัับตามองไปที่่�พระคริิสต์์ มหาปุุโรหิิตผู้้�เปี่่�ยมด้้วย
พระเมตตาของคุุณ4

เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อเรามีมีหาปุโุรหิติยิ่่�งใหญ่ผู่้้�เสด็จ็ผ่า่นฟ้า้สวรรค์แล้ว้  
คือืพระเยซูพูระบุุตรของพระเจ้้า ขอให้เ้รายึดึมั่่�นในหลักัความเชื่่�อ 
ที่่�ประกาศรับัไว้้ เพราะว่่าเราไม่่ได้้มีมีหาปุโุรหิติที่่�ไม่่สามารถจะเห็น็ใจ 
ในความอ่อ่นแอของเรา แต่ท่รงเคยถููกทดลองใจเหมือืนเราทุกุอย่า่ง  
ถึึงกระนั้้�นพระองค์์ก็็ยัังปราศจากบาป ฉะนั้้�นขอให้้เราเข้้ามาถึึง
พระที่่�นั่่�งแห่่งพระคุุณด้้วยความกล้้า เพื่่�อเราจะได้้รัับพระเมตตา 
และจะพบพระคุุณที่่�ช่่วยเราในยามต้้องการ (ฮีีบรูู 4:14–16)
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จงไปหาพระองค์์อย่่างรวดเร็็ว อย่่างต่่อเนื่่�อง และอย่่างกล้้าหาญ และ
อย่่าทำเพีียงลำพััง

จงรีีบไปหาพระเยซูู อย่่าปล่่อยให้้บาปมีีช่่วงเวลาแห่่งความรุ่่�งโรจน์์อีีก 
โยนบาปทิ้้�งไปและหนีีไปหาองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าแห่่งความรััก

จงไปหาพระเยซููอย่า่งต่อ่เนื่่�อง คำว่า่ “จงเข้า้มาใกล้”้ เป็น็การเชื้้�อเชิญิที่่�
เปิิดรับัอยู่่�5 การต้อ้นรับัคุณุจะไม่มี่ีวัันหมดอายุ ุคุณุไม่อ่าจทำให้ค้วามอดทน 
ของพระองค์์หมดลง จงเข้้ามาเถิิด พระบััลลัังก์์ของพระองค์์เปิิดกว้้างให้้คุุณแล้้ว

จงไปหาพระเยซููอย่่างกล้้าหาญ นี่่�ไม่่ใช่่การเข้้ามาหาองค์์ผู้้�ทรงมหิิทธิฤทธิ์์� 
อย่า่งกล้้าหาญเมื่่�อถููกเรีียกตััว เราจะไม่่มีสีิทิธิ์์�เลย หากเราไม่่มีพีระคริสิต์ แต่่
ในพระองค์์นั้้�นเรามีีเสรีีภาพดั่่�งลููกที่่�จะเข้้าหาอ้้อมแขนของพ่่อ จงอย่่าลัังเล 
เพราะรู้้�สึกว่า่คุณุไม่คู่่่�ควร พระเยซูไูม่ไ่ด้ม้าเพื่่�อเรียีกคนชอบธรรม แต่ม่าเพื่่�อ 
เรีียกคนบาป

จงไปหาพระเยซููด้วยกััน ผู้้�เขีียนพระธรรมฮีีบรููกล่่าวว่่า “ขอให้้เรา” 
เข้้ามาใกล้้ เราไม่่ได้้ถููกเชิิญเพีียงลำพััง แน่่นอนว่าเราอาจมาหาพระเยซูู
ด้้วยตััวเราเอง แต่่พระเจ้้าทรงประสงค์์ให้้เรามาพร้้อมกัับคนอื่่�นด้้วย อย่่า
ปล่อ่ยให้้ความอัับอายมาขััดขวางพระพรที่่�ผู้้�อื่่�นจะได้ร้ับัจากการช่วยให้คุ้ณุ
เห็น็พระคริิสต์ พวกเขาจะได้้เห็็นพระพัักตร์ของพระองค์์และจะได้้รับัความ
เมตตาด้้วยเช่่นกััน

บ่อ่ยครั้้�ง เราถููกล่่อลวงให้้จ้้องมองไปที่่�บาปและการถูกทดลองใจของเรา 
แต่ถ่้า้คุุณยิ่่�งคิดิถึงึตัวัเองและบาปของตน รวมถึึงหนทางที่่�จะหลีกีเลี่่�ยงบาป
อยู่่�เสมอ คุุณก็็จะยิ่่�งมีีแนวโน้้มที่่�จะถอยกลัับไป ทำไมน่่ะหรืือ? ก็็เพราะใจ
ของคุุณมุ่่�งไปที่่�บาปของคุุณ

แต่ห่ากคุณุจับัตามองไปที่่�พระเยซููอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และคุณุคิดิถึงึบาปของ
คุุณเป็็นเพีียงแค่่สิ่่�งที่่�ช่่วยชี้้�คุุณไปที่่�พระเยซูู คุุณจะค่่อยๆ เริ่่�มคิิดถึงบาป 
ของคุุณน้้อยลง ทำไมน่่ะหรืือ? ก็็เพราะใจของคุุณตั้้�งมั่่�นอยู่่�ที่่�พระผู้้�ช่่วย 
ให้้รอดของคุุณ 

บาปเรีียกให้้คุุณมองไปข้้างใน แต่่พระเจ้้าทรงเรีียกให้้คุุณมองขึ้้�นไปที่่�
พระคริิสต์ โรเบิิร์์ต เมอร์์เรย์ เอ็็มเชนีี (Robert Murray M’Cheyne) ศิษิยาภิิบาล 
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ชาวสก็อ็ตแลนด์ผู้้�ล่วงลับัไปแล้้วได้้ให้้คำแนะนำอันัล้้ำค่่าในจดหมายแก่่ผู้้�เชื่่�อ 
ที่่�กำลัังต่่อสู้้�ดิ้้�นรนว่่า

คุุณถููกงููใหญ่่กััดไปแล้้ว พิิษของบาปนั้้�นแพร่่กระจายไปทั่่�วหััวใจ
ของคุุณ. . .สำหรัับการเยีียวยาก็็คือื จงมองไปที่่�พระคริสิต์ เพราะ
พระบุุตรผู้้�ทรงพระสิิริิของพระเจ้้าทรงรัักดวงวิิญญาณที่่�หลงหาย
อย่า่งมาก จนยอมรัับสภาพกายมนุุษย์แ์ละตายเพื่่�อเรา—ทรงแบก
คำแช่่งสาปของเราไว้้. . .จงอย่่าใช้้เวลามากเกิินไปในการศึกษา
หัวัใจของตััวเองเท่่ากับัการศึกึษาพระทัยัของพระคริสิต์ เมื่่�อมองดูู 
ตััวคุุณเองหนึ่่�งครั้้�ง จงมองดููที่่�พระคริิสต์์สิิบครั้้�ง!6

การมองไปที่่�พระคริิสต์์ช่่วยให้้คุุณมองเห็็น:

1.	 ความชอบธรรมของพระองค์์ ไม่่ใช่่การกบฏของคุุณ
2.	 ความสััตย์์ซื่่�อของพระองค์์ ไม่่ใช่่ความล้้มเหลวของคุุณ
3.	 ความงดงามของพระองค์์ ไม่่ใช่่ภาระหนัักของคุุณ
4.	 ความรัักของพระองค์์ ไม่่ใช่่ความเซื่่�องซึึมของคุุณ
5.	 พระสิิริิของพระองค์์ ไม่่ใช่่ความโศกเศร้้าของคุุณ
6.	 ความเมตตาของพระองค์์ ไม่่ใช่่ความทุุกข์์ยากของคุุณ
7.	 ชััยชนะของพระองค์์ ไม่่ใช่่การกล่่าวโทษของคุุณ
8.	 การเสีียสละของพระองค์์ ไม่่ใช่่บาปของคุุณ
9.	 การสิ้้�นพระชนม์์ของพระองค์์ ปััดป้้องความพิินาศของคุุณ
10.	การเป็็นขึ้้�นจากตายของพระองค์์ ยืนืยันัการเป็็นขึ้้�นจากตายของคุณุ

สมบััติขิองเราในปัจจุุบันัก็คือื เรายืนือยู่่�ในความชอบธรรมของพระคริสิต์  
ความหวัังในอนาคตของเราก็็คืือ ในไม่่ช้้า เราจะถููกพาไปยัังดิินแดนที่่�ไม่่มีี
บาปอีีกต่่อไป และเราจะเป็็นเหมืือนกัับพระคริิสต์์
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ช่่วยให้้รอดเพื่่�อจะไม่่ทำบาปอีีก
 ในวันัที่่�จะมาถึงึนั้้�น เราจะถูกูนำเข้า้ไปสู่่�โลกที่่�ดีกีว่า่ ที่่�นั่่�นจะเป็น็ดินิแดนใหม่ ่
ซึ่่�งสวรรค์และโลกรวมเป็น็หนึ่่�งเดียีวกััน7 ในสถานที่่�แห่ง่นี้้�พระประสงค์์ของ
พระเจ้้าจะถึึงจุุดสููงสุุด และคริิสตจัักรที่่�พระองค์์ทรงไถ่่ด้้วยพระโลหิิตของ
พระองค์์จะถููกช่่วยให้้รอดเพื่่�อจะไม่่ทำบาปอีีกต่่อไป (กิิจการ 20:28)8

อัคัรทูตูยอห์์นอธิบิายว่่า “ท่่านที่่�รักัทั้้�งหลาย เดี๋๋�ยวนี้้�เราเป็็นลูกของพระเจ้้า  
และเราจะเป็็นอย่่างไรต่่อไปข้้างหน้้านั้้�นเรายัังไม่่รู้้� แต่่เรารู้้�ว่่าในเวลาที่่�
พระองค์จ์ะเสด็จ็มาปรากฏนั้้�น เราจะเป็็นเหมือืนอย่่างพระองค์ ์เพราะว่า่เรา 
จะเห็็นพระองค์์อย่่างที่่�พระองค์์ทรงเป็็นอยู่่�นั้้�น และทุุกคนที่่�มีีความหวััง
อย่่างนี้้�ในพระองค์์ ก็็ชำระตนให้้บริิสุุทธิ์์�เหมืือนที่่�พระองค์์ทรงบริิสุุทธิ์์�”  
(1 ยอห์์น 3:2–3)

คำจารึกึที่่�อยู่่�ในปฏิทิินิขององค์์ผู้้�ทรงฤทธานุภุาพคือืวันัยิ่่�งใหญ่่ที่่�พระองค์์ 
จะส่ง่พระบุตุรเพื่่�อมารับัเจ้า้สาวของพระองค์ ์(มาระโก 13:32; วิวิรณ์ ์21:2) 
การที่่�พระองค์์ทรงรอคอยเราและเรารอคอยพระองค์์นั้้�นจะทำให้้มีีการ 
รวมตััวกัันอย่่างรุ่่�งโรจน์์ ซึ่่�งจะทำให้้เหล่่าทููตสวรรค์ประหลาดใจและสิ่่�งมีี
ชีีวิิตทุุกชนิิดร้้องว่่า “พระเมษโปดกทรงคู่่�ควร!”

ผู้้�เผยพระวจนะอิิสยาห์์เล่่าเสี้้�ยววิินาทีีของเหตุุการณ์์นี้้�ให้้เราฟัังว่่า

บนภููเขานี้้� พระยาห์์เวห์์จอมทััพจะทรงจััดเลี้้�ยงชนทุุกชาติิ 
คืืองานเลี้้�ยงด้้วยของอ้้วนพีี และด้้วยเหล้้าองุ่่�นที่่�ตกตะกอนแล้้ว 
ด้้วยของอ้้วนพีมีไีขกระดููก และด้้วยเหล้้าองุ่่�นตกตะกอนที่่�กรองแล้้ว. . .
พระองค์์จะทรงกลืืนความตายเสีียเป็็นนิิตย์์ 

แล้้วพระยาห์์เวห์์ องค์์เจ้้านายจะทรงเช็็ดน้้ำตาจากทุุกใบหน้้า 
และจะทรงเอาการลบหลู่่�แห่่งชนชาติิของพระองค์์ไปจากทั้้�งแผ่่น
ดิินโลก 
เพราะพระยาห์์เวห์์ได้้ตรััสแล้้ว 

และในวัันนั้้�น เขาจะกล่่าวกัันว่่า 
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“ดููสิิ นี่่�คืือพระเจ้้าของเรา เรารอคอยพระองค์์ เพื่่�อพระองค์์จะ
ทรงช่่วยเราให้้รอด 
นี่่�คืือพระยาห์์เวห์์ เรารอคอยพระองค์์ 
ให้้เรายินิดีแีละเปรมปรีดีิ์์�ในความรอดจากพระองค์์” (อิสิยาห์์ 25:6–9)

ภาษาของมนุษุย์์ไม่่อาจบรรยายโลกที่่�เต็ม็ไปด้วยพระสิริินิี้้�ได้้ การรอคอย 
จะถููกความอััศจรรย์ใจไล่่ตามทััน ความเชื่่�อจะยอมจำนนต่อการมองเห็็น 
ความไร้้ผลจะถููกบดบัังด้้วยความงดงาม ความโศกเศร้้าจะถููกกลืืนหายไป
ด้ว้ยการเฉลิมิฉลอง ความอับัอายจะถูกูประหาร ความเสียีใจจะถูกูนำออกไป  
ความสงสััยจะมลายสิ้้�น ความกลััวจะถููกลืืม

เราจะเพลิดิเพลินิกับัโลกใหม่่นี้้�ด้้วยร่่างกายที่่�แปรเปลี่่�ยนเป็็นกายอันัทรง 
สง่่าราศีี(1 โคริินธ์ 15:35–58) การทดลองใจที่่�เคยกระซิิบข้้างหููคุุณจะ
เงีียบลง ความปรารถนาจะไม่่สููญสิ้้�นไป แต่่มัันจะพบกัับความชื่่�นชมยิินดีี
ของพระเจ้้าอย่่างลึึกซึ้้�งตลอดไปเท่่านั้้�น

พี่่�น้้องทั้้�งหลาย นี่่�คืือเหตุุผลที่่�เราร้้องเพลงว่่า

ในวัันนั้้�นเมื่่�อบาปมลายไป  ข้้าจะเห็็นหน้้าพระผู้้�ไถ่่;
พัันอยู่่�ในผ้้าลิินิินโลหิิต  ข้้าจะร้้องพระคุุณยิ่่�งใหญ่่
พระเจ้้าข้้ามาเถิิดอย่่างช้้าไป  มารัับข้้าไปยัังสวรรค์์
ที่่�นั่่�นข้้ามีีชีีวิิตนิิรัันดร์์  สรรเสริิญพระเจ้้ายิ่่�งใหญ่่9

การดำเนินิชีวีิติอันับริิสุทุธิ์์�ในปัจจุบัุันนั้้�นได้้รัับกำลังัจากความหวังัอันับริสิุทุธิ์์� 
ในอนาคตของเรา ในระหว่่างนี้้� ขอให้้เรามามุ่่�งมั่่�นกัับสองสิ่่�งนี้้�ด้้วยกััน

1. ปลููกฝัังความปรารถนาสวรรค์์

พระเยซูตูรัสัว่า่ “ทรัพัย์ส์มบัตัิขิองท่า่นอยู่่�ที่่�ไหน ใจของท่า่นก็อ็ยู่่�ที่่�นั่่�นด้ว้ย”  
(มัทัธิวิ 6:21) ความสนใจของคุุณจะเป็็นตัวกำหนดความรัักของคุุณ ดังันั้้�น  
จงระวัังที่่�จะไม่่ “รัักโลกหรืือสิ่่�งของในโลก” เพราะมัันกำลัังจะ “ผ่่านพ้นไป”  
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(1 ยอห์น์ 2:15–17) แต่จ่งใคร่่ครวญถึึงพระเยซูผูู้้�ทรงรอคอยคุุณอยู่่�ในสวรรค์  
และวิิงวอนต่่อพระเจ้้าให้้ช่่วยคุุณเห็็นคุุณค่่าของพระองค์์เหนืือสิ่่�งอื่่�นใด

พระธรรมวิิวรณ์์สััญญาว่่าจะอวยพรแก่่ผู้้�ที่่�อ่า่นและดำเนิินตามถ้้อยคำ
ในนั้้�น พระพรนี้้�มีีสองเท่่า นั่่�นคืือเราเห็็นพระสิิริิของพระคริิสต์์ซึ่่�งทำให้้ใจ
ของเราอบอุ่่�น และเราเห็็นความโง่่เขลาของบาปซึ่่�ง เตืือนใจ เรา

จงเติมิเต็็มความคิดิของคุุณด้้วยความมั่่�นใจว่่าเราจะเป็็นเหมือืนพระเยซูู 
ตลอดไป จงปล่อยให้้จิินตนาการของคุุณเดิินทางไปถึงวัันนั้้�น จงดมกลิ่่�น
ผลไม้้แห่่งชีีวิิต ลิ้้�มรสงานเลี้้�ยงที่่�เหล้้าองุ่่�นนำมาซึ่่�งความชื่่�นชมยิินดีีอััน
ไม่รู่้้�จบสิ้้�น จงให้บ้ทเพลงของเหล่า่ทูตูสวรรค์แ์ละผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการไถ่ก่ลบเสียีง
เพลงแห่่งบาป10

ขอให้้พิิจารณาบ้้านของหญิิงล่่วงประเวณีีที่่�ไม่่อาจเติิมเต็็มคุุณได้้เมื่่�อ
เปรียบเทีียบกัับสถานที่่�ซึ่่�งพระเยซูทูรงเตรียมไว้้สำหรัับเรา จงหลีีกหนีีจาก 
ความสุุขจอมปลอมที่่�ส่่งผลให้้คนจำนวนมากตกอยู่่�ในความพิินาศชั่่�วนิิรันัดร์  
และจงเพลิิดเพลิินไปกับความสุุขปีีติิยิินดีีที่่�ทรงสััญญาไว้้ในเมืืองบรม 
สุขุเกษมของพระเจ้้า จงดูชูื่่�อของคุุณที่่�ถููกเขียีนไว้้ในหนังัสือืแห่ง่ชีวีิติด้วยนิ้้�ว 
แห่่งพระเมตตา ลองนึึกภาพการสวมมงกุุฎบนศีีรษะของคุุณโดยผู้้�ที่่�สวม
มงกุุฎหนามบนตัวพระองค์์ ลองจิินตนาการถึงช่่วงเวลานั้้�นเมื่่�อคุุณได้้ยิิน
กษัตัริย์ิ์ของคุุณตรัสว่า “ดีมีาก เจ้้าเป็็นบ่าวที่่�ดีแีละสัตัย์ซื่่�อ!” (มัทัธิวิ 25:21)

การมองเช่่นนั้้�นจะทำให้้คุุณปรารถนาที่่�จะเห็็นพระองค์์มากขึ้้�น และ
หมกมุ่่�นกัับบาปน้้อยลง

2. ช่่วยผู้้�อื่่�นไปสู่่�สวรรค์์

ใจที่่�บริิสุุทธิ์์�ประทานพระพรของการได้้เห็็นพระเจ้้าแก่่เรา ซึ่่�งผลักดัันเราให้้
ช่ว่ยผู้้�อื่่�นมองเห็น็พระองค์เ์ช่น่กันั ตัณัหาหันัความสนใจของเราเข้า้ไปภายใน
—ไปสู่่�รูปเคารพที่่�ทำให้้จิิตวิญญาณห่่อเหี่่�ยวซึ่่�งปฏิิเสธพระเจ้้าและใช้้ผู้้�อื่่�น 
อย่า่งไรก็ต็าม ความบริิสุทุธิ์์�ของใจผลักัดัันเราให้ส้นใจคนภายนอกโดยรักัษา
ความยิ่่�งใหญ่่ของพระคริสิต์ไ์ว้้ต่อ่หน้า้ต่อ่ตาเรา เมื่่�อเรารักัพระองค์ม์ากขึ้้�น  
การอุุทิิศตนของเราที่่�จะสร้้างสาวกจากทุุกชาติิก็็เพิ่่�มมากขึ้้�นเช่่นกััน11
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เมื่่�อเราติดิสนิทอยู่่�ในพระองค์์ ความยิินดีขีองเราก็็เต็ม็เปี่่�ยม ซึ่่�งผลักัดันั 
เราให้้ช่่วยผู้้�อื่่�นรู้้�จัักความชื่่�นชมยิินดีีของพระองค์์ด้้วย (ยอห์์น 15:1–11) 
มุุมมองนิิรัันดร์จะกระตุ้้�นทำให้้เกิิดความเร่่งด่่วนในการเรีียกผู้้�ไม่่เชื่่�อให้้
กลัับใจ และเติิมเชื้้�อไฟแห่่งความร้้อนรนเพื่่�อช่่วยให้้เพื่่�อนผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นๆ มีี
ความอดทนบากบั่่�น

ในขณะที่่�เราเดินิทางไปสู่่�งดินิแดนแห่ง่พระสัญัญา เผชิญกับัการทดลอง
ใจและความยากลำบากต่่างๆ ขอให้เ้ราเตืือนกันัและกันัว่า่ “ความทุกุข์ล์ำบาก 
แห่่งสมััยปััจจุุบััน ไม่่ควรจะเอาไปเปรีียบกัับศัักดิ์์�ศรีีซึ่่�งจะเผยให้้แก่่เราใน
อนาคต” (โรม 8:18) เราโอบรับัคำมั่่�นนี้้�ที่่�ว่่า “เพราะว่่าความยากลำบากชั่่�วคราว 
และเล็็กน้้อยของเรา จะทำให้้เรามีีศัักดิ์์�ศรีนิิรัันดร์มากมายอย่่างไม่่มี ี
ที่่�เปรีียบ” (2 โคริินธ์์ 4:17)

ขณะที่่�เดิินกลัับบ้้าน หััวใจของเราร้้องเพลงแห่่งสวรรค์์ว่่า

โอ้้ ท่่านไม่่อยากไป ร่่วมงานเลี้้�ยงข่่าวประเสริิฐ
ไปยัังดิินแดนแห่่งพระสััญญา ที่่�ซึ่่�งทุุกที่่�มีีแต่่ความสงบสุุขหรืือ?
โอ้้ แม่่น้้ำที่่�ซึ่่�งลึึก ข้้าแต่่พระเจ้้า ข้้าพระองค์์อยากจะข้้ามไป12

และอีกีไม่น่านเราจะได้้ไปที่่�นั่่�น แม่น่้้ำอันัยิ่่�งใหญ่น่ั้้�นจะหยุดุลง และเรา
จะก้า้วเข้า้สู่่�ดินิแดนแห่ง่พระสัญัญาด้ว้ยกันั (โยชูวูา 3:1–17)13 ที่่�นั่่�นเราจะ
รวมตััวกัับผู้้�ที่่�ได้้รัับการไถ่่ที่่�ไปก่่อนเรา เราจะร่่วมร้้องเพลงเฉลิิมฉลองกัับ
พวกเขา—ตลอดไป

ธรรมิกิชนที่่�รััก ผู้้�ที่่�กำลังัต่อ่สู้้�ดิ้้�นรน วันันั้้�นอาจจะดูหู่า่งไกล แต่ต่อนนี้้� 
เราอยู่่�ใกล้้กว่่าครั้้�งเมื่่�อเราเริ่่�มเชื่่�อมากนััก—ใกล้้กว่่าครั้้�งที่่�คุุณเริ่่�มหนัังสืือ
เล่่มนี้้� ฉะนั้้�น อย่่าท้้อใจไปเลย เราเกืือบจะถึึงบ้้านแล้้ว

เชิิญเสด็็จมาเถิิด พระเยซููองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า เชิิญเสด็็จมาเถิิด!
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คำถามเพื่่�อการเรีียนรู้้�

1. คุุณสามารถพููดคุยกัับใครได้้บ้้างเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�คุุณได้้เรีียนรู้้�

จากหนัังสืือเล่่มนี้้�?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

2. ระบุชุ่ื่�อคริิสเตีียนอายุนุ้้อยกว่่าที่่�คุณุจะไปอ่านหนังัสืือเล่่มน้ี้�ด้้วย

ได้้ คุุณจะช่่วยให้้เขาหรืือเธอเติิบโตในการแสวงหาพระเยซูู 

ได้้อย่่างไร?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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3. อะไรคืือสิ่่�งสำคััญที่่�คุุณคิิดว่่าขาดหายไปจากหนัังสืือเล่่มนี้้�?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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ฉัันกำลัังถููกทดลองใจ ช่่วยฉัันด้้วย!

หลายปีีก่่อน ชายคนหนึ่่�งกำลังัล่่ากวางในเขตอนุุรักัษ์์พันัธุ์์�สัตว์ป่่าเทฮามา 
ทางตอนเหนือืของรัฐัแคลิฟิอร์เ์นียี ขณะที่่�เขาปีนีผ่า่นหุบุเขาหินิ เขาก็เ็งยหน้า้ 
ขึ้้�นมองเหนือืขอบผา เห็น็บางสิ่่�งเคลื่่�อนไหวอยู่่�ข้างๆ ใบหน้า้ของเขา ก่อ่นที่่�
เขาจะรู้้�ตัว ก็ม็ีงีูหูางกระดิ่่�งตััวหนึ่่�งเข้้าจู่่�โจมใส่่เขา แต่่มันัฉกพลาด อย่่างไร
ก็็ตาม การฉกนั้้�นใกล้้มากจนเขี้้�ยวงููติิดอยู่่�ในคอเสื้้�อกัันหนาวของเขา

ขณะที่่�งููขดตัวรอบคอของชายคนนั้้�น เขาก็็คว้้าด้้านหลัังหััวของมััน 
เสียีงฟู่่�และเสียีงหางกระดิ่่�งผสมกันัดังัก้อ้งอยู่่�ในหูขูองเขา ขณะที่่�เขารู้้�สึกึว่า่ 
มีพีิษิอุ่่�นไหลลงมาที่่�คอ เขาพยายามจะดึงึเขี้้�ยวงูอูอกจากเสื้้�อกัันหนาวของเขา  
แต่ก่ลัับล้้มลงและเลื่่�อนลงไปตามตลิ่่�ง เขาใช้้ปืืนไรเฟิิลของเขาแกะเขี้้�ยวออก  
การปลดปล่อยให้้งููมีอีิสิระทำให้้มันัจู่่�โจมหน้้าเขาซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่า ชายคนนั้้�นอธิิบาย 
ในภายหลังัว่า่ “ผมต้อ้งบีีบคอของมัันจนตาย มันัเป็็นทางออกเดียีวเท่า่นั้้�น”1

เมื่่�อคุุณเผชิญิกัับการทดลองใจ คุณุได้้เข้้าสู่่�สงครามที่่�อันัตรายยิ่่�งกว่่า
การถูกงููหางกระดิ่่�งฉกใส่่หน้้าคุุณอีีก พระคััมภีีร์์เปรียบซาตานเป็็นเหมืือนกับ 
งููหรืือสิิงโตที่่�หมอบอยู่่�ใกล้้ กระตุ้้�นกิิเลสตััณหาในตััวเราที่่�ทำสงครามกัับ
จิิตวิิญญาณของเรา2 เราจะต้้องบีีบคอของการทดลองใจให้้ตาย—นี่่�เป็็น
ทางออกเดีียว
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ต่่อไปนี้้�เป็็นสี่่�วิิธีีในการต่่อสู้้�เมื่่�อการทดลองใจจู่่�โจม

1. อธิิษฐานต่่อพระเจ้้า
ขณะที่่�ชั่่�วโมงแห่่งความมืืดของการทดลองใจตกอยู่่�กัับเหล่่าสาวกของ 
พระเยซูู พระองค์์ตรัสัแก่พ่วกเขาสองครั้้�งว่่า “จงอธิษิฐานเพื่่�อจะได้้ไม่่ตกอยู่่� 
ในการทดลอง” (ลููกา 22:40, 46) พระองค์์ทรงทราบถึึงความกดดัันที่่�
พวกเขากำลัังเผชิญ ดัังนั้้�นพระองค์์จึึงทรงเตืือนพวกเขาว่่า “จิิตวิญญาณ
พร้้อมแล้้วก็็จริิง แต่่กายยัังอ่่อนกำลััง” (มััทธิิว 26:41)

ถ้า้พระเยซูทูรงบอกสาวกให้้อธิษิฐาน ก่อ่น การทดลองใจจะมาถึึง เรา
จะต้้องยิ่่�งอธิิษฐานมากสัักเท่่าใดเมื่่�อการทดลองใจมาถึึง? เมื่่�อการทดลอง
ใจเรีียกหา คุุณต้้องอธิิษฐาน คุุณต้้องการการแทรกแซงจากสวรรค์์เพื่่�อ
ช่ว่ยคุณุให้พ้้น้จากพิษิของผู้้�ล่อ่ลวง คุณุไม่จ่ำเป็็นต้อ้งอธิษิฐานอย่า่งละเอียีด
ซัับซ้้อน ขอเพีียงอธิิษฐานอย่่างสิ้้�นหวัังด้้วยความเชื่่�อก็็พอ พระคััมภีีร์์ให้้
ตััวอย่่างมากมาย เช่่น

	• “องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า ช่่วยข้้าพระองค์์ด้้วย” (มััทธิิว 14:30)
	• “องค์พ์ระผู้้�เป็น็เจ้า้ ขอโปรดช่ว่ยข้า้พระองค์เ์ถิดิ” (มัทัธิวิ 15:25)
	• “เยซููนายเจ้้าข้้า โปรดเมตตาเราเถิิด” (ลููกา 17:13)
	• “ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ ขอทรงช่่วยชีวิีิตข้าพระองค์์เถิดิ” (สดุดุี ี116:4)
	• “ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ ข้้าพระองค์์ร้้องทููลพระองค์์จากที่่�ลึึก ข้้าแต่่

องค์์เจ้้านาย ขอทรงฟัังเสีียงของข้้าพระองค์์” (สดุุดีี 130:1–2)
	• “ขออย่่าทรงนำ[ข้้าพระองค์์]เข้้าไปในการทดลอง / แต่่ขอให้้[ข้้า

พระองค์]์พ้้นจากความชั่่�วร้้าย” (มััทธิิว 6:13)
	• ข้้าแต่่องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า พระองค์์ทรงสัญัญาว่่าจะไม่่ “ให้้[ข้้าพระองค์์] 

ต้้องถููกทดลองเกิินกว่่าที่่�[ข้้าพระองค์์]จะทนได้้” แต่่จะทรง “ให้้มีี
ทางออกด้ว้ย เพื่่�อ[ข้า้พระองค์์]จะมีกีำลัังทนได้”้ (1 โครินิธ์ 10:13) 
โปรดสำแดงทางออกนั้้�นแก่่ข้้าพระองค์์ด้้วยเถิิด!

	• “ข้้าพระองค์์เชื่่�อ ที่่�ยังัขาดความเชื่่�ออยู่่�นั้้�นขอทรงช่่วยให้้เชื่่�อด้้วยเถิดิ!”  
(มาระโก 9:24 ฉบัับอมตธรรมฯ)
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การอธิิษฐานช่วยเบี่่�ยงเบนสายตาของเราจากข้้อเสนอของบาปที่่�ทำให้้
หลงทาง และวางมันัไว้ท้ี่่�พระเยซูู โดยผ่า่นการอธิษิฐานนั้้�น เรา “ต่อ่สู้้�กับัมาร”  
และ “เข้้าใกล้้พระเจ้้า” (ยากอบ 4:7–8) โดยผ่่านการอธิิษฐานนี้้�เองที่่�เรา
สารภาพความปรารถนาที่่�จะทำบาปและขอความช่ว่ยเหลือืเพื่่�อต่อ่ต้า้นบาป 
เราขอพระเจ้้าให้้ประทานกำลัังแก่่เราเพื่่�อสกััดกั้้�นการทดลองใจไม่่ให้้บาป
โจมตีีเราได้้ เมื่่�อคุุณถููกทดลองใจ จงอธิิษฐานต่อพระเจ้้า พระองค์์ทรงเป็น็
ผู้้�ที่่�ช่่วยเราและจะทรงปกป้้องเราไม่่ให้้ล้้มลง

2. หนีีทัันทีี
โยเซฟนั้้�นเป็น็คนหน้้าตาดี ีภรรยาเจ้้านายของเขาจึึงอดไม่่ได้้ที่่�จะสัังเกตุุเห็็น  
เมื่่�อตััณหาแผดเผาในใจของนาง นางก็็เสนอโอกาสแก่่เขาให้้มีคีวามสััมพันัธ์์
แบบลับัๆ แต่โ่ยเซฟต่อ่ต้า้น เขาภักัดีตี่อ่นายของตน และยิ่่�งกว่า่นั้้�นเขาพูดูว่า่ 
“ข้า้พเจ้า้จะทำความชั่่�วร้า้ยใหญ่่หลวงนี้้� และทำบาปต่อพระเจ้้าอย่า่งไรได้้?”  
แต่ก่ารเข้้าหาของนางยัังคงดำเนิินต่อ่ไป “วัันแล้ว้วันัเล่า่” จนกระทั่่�งในที่่�สุดุ
นางก็็ทำให้้เขาจนมุมตามลำพััง นางคว้้าเสื้้�อผ้า้ของเขาแล้้วพูดูว่า่ “มานอน
กับัฉันัเถิดิ” แทนที่่�จะตอบรับัข้อ้เสนอของนาง เขา “ทิ้้�งผ้า้พันัตัวไว้้ในมือนาง  
หนีีออกไปข้้างนอก” (ปฐมกาล 39:6–12)

โยเซฟวิ่่�งหนีีเพราะไม่่มีทีางเลือืกอื่่�น เขารู้้�ว่าตนอ่อนแอเกินิกว่่าจะต้้านทาน 
การถูกทดลองใจได้้ ตราบใดที่่�เขายัังอยู่่�ตามลำพัังกัับภรรยาของเจ้้านาย 
ดัังนั้้�น เขาจึึงประหารการทดลองใจ—ไม่่ใช่่ด้้วยการอยู่่�ต่่อสู้้�กัับมััน แต่่โดย
การหนีี เราเองจะต้้องทำสิ่่�งเดีียวกัันนี้้� เมื่่�อการทดลองใจทำให้้คุุณจนมุุม 
จงอย่่าเกี้้�ยวพาราสีีกัับมััน—จงหนีีจากมััน

บาปต้้องการโน้้มน้้าวคุุณว่่า การคลิิกบนเครื่่�องมืือค้้นหาอีีกครั้้�ง หรืือ 
อีกีหนึ่่�งนาทีบีนโซฟา หรือืการสนทนาที่่�ไม่เ่หมาะสมอีกีหนึ่่�งรอบนั้้�นเป็น็สิ่่�งที่่� 
ควบคุุมได้้ แต่่การทดลองใจที่่�ให้้ความบัันเทิิงก็็เหมืือนกัับหิินคริิปโตไนต์
สำหรับัเนื้้�อหนังับาปของเรา ยิ่่�งเราปล่อยให้้มันัยืดืเยื้้�อเท่่าไร ความตั้้�งใจของเรา 
ก็็จะยิ่่�งอ่่อนแอลงเท่่านั้้�น
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นี่่�คือืเหตุผุลที่่�ว่า่ทำไมเปาโลจึึงบอกกับัทิโิมธีใีห้ ้“หลีกีหนีจีากตัณัหาของ 
คนหนุ่่�ม และจงมุ่่�งมั่่�นในความชอบธรรม” (2 ทิโิมธีี 2:22) จงทำทุกุอย่า่งที่่� 
จำเป็็นเพื่่�อหนีีจากการถููกทดลองใจ ปิิดคอมพิิวเตอร์์ ลบแอปพลิิเคชััน  
ปิดิโทรศัพท์์ วิ่่�งออกไปข้างนอก ขึ้้�นรถแล้้วขับัไป ทำทุกุสิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งทำเพื่่�อ
หนีีจากเสีียงแห่่งการทดลองใจ

3. โทรหาเพื่่�อน
เอมิิลี่่�รู้้�สึึกท้้วมท้้นด้้วยการโจมตีีของการทดลองใจ การอยู่่�คนเดีียวในบ้้าน
ช่่วงสุุดสัปดาห์์นำเสนอวิิถีีสู่่�บาปได้้หลายทาง แต่่แทนที่่�จะต่่อสู้้�ตามลำพััง 
เธอโทรหาพี่่�น้อ้งคนหนึ่่�งในคริสิตจักร เธออธิิบายว่่าเธอรู้้�สึกอ่อ่นแอเพีียงใด 
และขอความช่่วยเหลือื เพื่่�อนของเธอบอกให้้เธอเก็บ็กระเป๋๋าและมาอยู่่�กับเธอ 
ในช่่วงสุุดสััปดาห์์ เอมิิลีีเห็็นด้้วย เธอจึึงหลีีกเลี่่�ยงบ่่วงของซาตานได้้ด้้วย
ความช่่วยเหลืือจากเพื่่�อนของเธอ

คุณุไม่ส่ามารถต่อ่สู้้�กับัความบาปได้ด้้ว้ยตัวัเอง พระเจ้า้ทรงบัญัชาเราให้้  
“หนุนุใจกันัและกันัทุกุวััน ตลอดเวลาที่่�เรียีกกัันว่า “วันันี้้�” เพื่่�อจะไม่ม่ีใีครใน
พวกท่่านมีใจดื้้�อรั้้�นไป เพราะการล่อ่ลวงของบาป” (ฮีบีรู ู3:13) บาปยืนืยันั 
แก่เ่ราว่่า การขอความช่่วยเหลืือนั้้�นเป็น็ความอ่่อนแอ น่า่ละอาย และไม่่จำเป็น็  
แต่น่ี่่�เป็น็เพียีงคำโกหกอีีกอย่า่งหนึ่่�งของซาตานเท่่านั้้�น “มัันเป็น็ผู้้�มุสา และ
เป็็นพ่่อของการมุุสา” (ยอห์์น 8:44)

เมื่่�อการทดลองใจจู่่�โจม จงติิดต่่อเพื่่�อนและขอความช่่วยเหลืือ อย่่าหา
ข้อ้แก้ต้ัวั จงส่ง่ข้อ้ความหรือือีีเมลหรือืโทรในทันัที ีบอกเพื่่�อนของคุณุว่า่คุณุ
ต้้องการความช่่วยเหลืือ พููดประมาณว่่า “คุุณอธิิษฐานให้้ฉัันได้้ไหม? ฉััน
รู้้�สึึกอ่่อนแอต่่อการถููกทดลองใจ และฉัันต้้องการความช่่วยเหลืือจากคุุณ”

ความบาปไม่่อาจอยู่่�ในความสว่างได้้ จงลากการทดลองใจมาสู่่�แสงสว่าง 
แห่่งการสามััคคีธีรรม และขอความช่่วยเหลือืจากผู้้�อื่่�น หากคนที่่�คุณุโทรหา 
นั้้�นไม่่จริงิจัังกับัคุณุ จงวิิงวอนร้องขออย่่างเร่่งด่ว่นมากขึ้้�น หรืือโทรหาคนอื่่�น  
จงอย่่ายอมแพ้้ต่่อความท้้อใจ จงสู้้�ต่่อไป แต่่อย่่าต่่อสู้้�เพีียงลำพััง
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4. พััฒนาแผนระยะยาว
ตอนที่่�ผมยัังเด็็ก ผมกัับพ่่อมัักจะเดิินเล่่นในป่่าใกล้้บ้้านเรา ซึ่่�งรู้้�กัันดีีว่่ามีี
งููพิิษอาศััยอยู่่� ในระหว่่างการเดิินทางครั้้�งแรกของเรา พ่่อได้้สอนบทเรีียน
สำคััญแก่่ผมว่่า เมื่่�อลููกมาถึึงต้้นไม้้ที่่�ล้ม้บนเส้้นทาง จงเหยีียบต้้นไม้้นั้้�นแล้้ว
ค่อ่ยก้า้วข้า้มมันัไป พ่อ่อธิิบายว่่างูมูักัจะอาศััยอยู่่�ใต้้ต้น้ไม้้ ดังันั้้�น ถ้า้เราก้้าว
ข้้ามต้้นไม้้ เราอาจจะทำให้้งููตกใจและกััดเราได้้ แต่่ถ้้าเราเหยีียบบนต้้นไม้้ 
แล้ว้ค่่อย ข้า้มไป เราจะสร้า้งระยะห่า่งเพีียงพอที่่�จะหลบเลี่่�ยงการโจมตีขีอง
งูสู่ว่นใหญ่่ได้้ วันันี้้� ผมไม่อ่าจเดิินไปตามเส้้นทางในป่า่โดยลืมืบทเรียีนนี้้�ได้้

การหลีีกเลี่่�ยงการถููกงููฉกครั้้�งหนึ่่�งถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี แต่่การพััฒนา 
รูปูแบบเพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงการถูกูฉกเหล่า่นี้้�ตลอดชีวิีิตจะดียีิ่่�งกว่า่ แน่น่อนว่า่เรา 
ไม่่สามารถป้้องกัันไม่่ให้้ผู้้�ล่่อลวงมาล่่อลวงได้้ แต่่เราต้้องวางแผนที่่�จะไม่่ 
เข้า้ไปใกล้ถ้้้ำของมันั (สุภุาษิติ 5:8) หลายปีทีี่่�ผ่า่นมา ผมได้พ้ัฒันาแผนการ 
โดยตั้้�งใจที่่�จะไม่่ “จัดัเตรียีมอะไรไว้้เพื่่�อสนองตััณหาของเนื้้�อหนังั” (โรม 13:14)

พระเยซูทูรงตักัเตือืนเราให้้ “ตัดัขาด” สิ่่�งใดก็ต็ามที่่�อาจนำเราไปสู่่�การ
ทำบาปต่อ่พระเจ้า้ (มัทัธิวิ 5:28–30) ผมได้ต้ั้้�งการป้อ้งกันัเหมือืนลวดหนาม 
ไว้ม้ากมาย เพื่่�อให้ก้ารแสดงความปรารถนาบาปเป็น็เรื่่�องยาก ผมขอหนุนุใจ 
ให้คุ้ณุหาเพื่่�อนและพัฒันากลยุทุธ์ท์ี่่�คล้า้ยกันันี้้� คำถามต่อ่ไปนี้้�อาจช่ว่ยคุณุ
ในการเริ่่�มต้้น

	• คุุณปลููกฝัังความหวัังและความยิินดีีในพระเยซููอย่่างไร?
	• คุุณมีีแนวโน้้มที่่�จะยอมจำนนต่่อบาปที่่�ขโมยความชื่่�นชมยิินดีีใด

มากที่่�สุุด?
	• หากซาตานทดลองใจของคุุณ มัันจะทำเช่่นนั้้�นได้้อย่่างไร?
	• หากคุุณจะเข้้าถึึงบาป คุุณจะเข้้าถึึงได้้อย่่างไร?
	• คุณุจะทำให้้อุปุกรณ์อิเิล็็กทรอนิิกส์์ของคุุณล้้าหลัังลง จนไม่่สามารถ 

ทำบาปได้้อย่่างไร?
	• มีีการสมััครสมาชิิกใดที่่�คุุณต้้องยกเลิิกหรืือไม่่? มีีหมายเลข

โทรศััพท์์ใดที่่�คุุณต้้องลบหรืือไม่่?
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	• มีีระบบตรวจสอบติิดตามอะไรที่่�คุุณควรติิดตั้้�งหรืือไม่่?
	• คุุณรู้้�สึึกอ่่อนไหวต่่อการถููกทดลองใจมากที่่�สุุดตอนไหน? คุุณจะ

เตรีียมตััวสำหรัับช่่วงเวลาเหล่่านี้้�ได้้อย่่างไร?
	• ข้อ้พระคัมัภีรี์ใ์ดที่่�คุณุจำได้ห้รือืทำเครื่่�องหมายเอาไว้เ้พื่่�อให้เ้ข้า้ถึงึ

ได้้อย่่างรวดเร็็วในช่่วงเวลาแห่่งการถููกทดลองใจ?
	• คำโกหกใดที่่�คุณุมีีแนวโน้้มที่่�จะเชื่่�อมากที่่�สุดุ และข้้อพระคััมภีีร์ใ์ด

ที่่�คุุณสามารถใช้้เพื่่�อต่่อสู้้�กัับมัันได้?้
	• คุณุสารภาพบาปกับใครเป็น็ประจำ? คุณุจะโทรหาใครได้บ้้า้งเมื่่�อ

คุุณรู้้�สึึกถููกทดลองใจ?

ไม่่เสีียใจ
พระเจ้้าแทบไม่่เคยสััมผัสัชีวิีิตของเราในลักษณะที่่�ทำให้้เราหยุุดรักับาปได้้ใน
ทันัที ีแต่่เมื่่�อเราต่่อสู้้�กับับาปและติดิตามพระองค์์ พระองค์์ทรงเปลี่่�ยนแปลง 
ความรัักของเรา เราเริ่่�มรัักสิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงรััก และเกลีียดสิ่่�งที่่�พระองค์์
ทรงเกลียีด ความมั่่�นใจในพลังัใจของเราลดลง และความหวังัของเรามุ่่�งไปที่่� 
พระเยซููผู้้�ซึ่่�งถููกทดลองใจ แต่่ก็็ยัังต่่อต้้านในทุกวิิถีีทางซึ่่�งเราไม่่อาจทำได้้ 
(ฮีีบรูู 4:15)

เมื่่�อคุุณเริ่่�มต่่อสู้้�อีีกครั้้�งเพื่่�อความยิินดีีในพระเจ้้า จงจำไว้้ว่่าบาปขโมย
ความชื่่�นชมยิินดีขีองคุุณไป คุณุจะไม่่เสียีใจที่่�ต่อ่ต้า้นบาป แต่่คุณุจะเสีียใจ
ที่่�ยอมแพ้เ้สมอ จงปิิดกั้้�นการทดลองใจด้้วยการลี้้�ภัยัในพระเยซูแูละวิิธีกีาร
แห่่งพระคุุณที่่�พระองค์์มอบให้้ จงอธิิษฐานต่่อพระเจ้้า หนีีจากจุุดเกิิดเหตุุ 
โทรหาเพื่่�อน และวางแผน



201

หมายเหตุุ

คำนำ
.	1 ต้อ้งการอ่า่นเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้� ดูบูทความของผม “I Was a Pastor  

Hooked on Porn” The Gospel Coalition website, 22 สิงิหาคม 2017,  
www.thegospelcoalition.org/article/i-was-pastor-hooked-on-porn/.

บทที่่� 1: สััญญา
.	1 แมตต์์ สเมธเธิิร์์สต์์ (@MattSmethurst), ทวิิตเตอร์,์ 21 ธัันวาคม  

2017, 9:44 น. , twitter .com/MattSmethurst/status/ 
943854703540088832.

.	2 ออกัสัตินิ, Confessions, trans. J.G. Pilkington, in vol. 1 of The Nicene  
and Post-Nicene Fathers, Series 1, ed. Philip Schaff (Buffalo, NY:  
Christian Literature Publishing 1887), 1.1.1.

บทที่่� 2: การมองเห็็น
.	1 คำกริิยาทั้้�งสอง “จ้อ้งมอง” และ “กำลังัได้ร้ับัการเปลี่่�ยนแปลง” อยู่่�ในรูปู 

ไวยากรณ์์กาลปััจจุุบััน (present tense)



202

หมายเหตุุ

.	2 เราควรเข้้าใจให้้ชัดัเจนด้วยว่่า การไม่่ได้้จ้้องมองพระเยซูนูั้้�นหมายถึึงอะไร  
เราไม่ไ่ด้จ้้อ้งมองพระเยซููทางกายภาพ อย่า่ลืมืว่า่มีคีนจำนวนมากเห็น็
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พระเยซููผ่านนิมิิติหรืือความฝััน เราอาจอธิิษฐานขอการแทรกแซงอัันน่า 
อัศัจรรย์จ์ากพระเจ้า้ได้ ้แต่น่ั่่�นไม่จ่ำเป็น็ต่อ่การเติบิโตในความบริสิุทุธิ์์�

.	3 จอห์น์ โอเวน, The Glory of Christ (Edinburgh, UK: Banner of Truth,  
1994), 122.

.	4 ผมไม่่ได้ก้ำลัังบอกเป็็นนัยัว่่า พระเยซูหูรืือพระวิญิญาณทำบาปในหรือื
ผ่่านทางความบาปของเรา

.	5 ผมไม่่ได้้กำลัังบอกเป็็นนััยว่่า ผู้้�เชื่่�อสามารถสููญเสีียความรอดได้้ ผม
กำลัังบอกว่่าการหาความสบายใจในบาปควรน่่าหวาดกลััวสำหรัับเรา 
มีีคำเตืือนต่่าง ๆ ในพระธรรมฮีีบรููแก่่คริิสตจัักรที่่�แสดงสััญญาณของ
ใจแข็็งกระด้้างต่่อพระสุุรเสีียงของพระเจ้้าและเต็็มใจละทิ้้�งพระเยซูู
เพื่่�อความสนุุกสนานชั่่�วขณะ (ฮีีบรูู 2:1–4; 3:7–4:13; 5:11 –6:20; 
10:26–39; 12:25–29)

.	6 ต้้องการข้้อมููลเพิ่่�มเติิมว่่า เราต้้องการชุุมชนคริิสเตีียนในช่่วงสงคราม
อัันดุุเดืือดอย่่างไร โปรดดููบทที่่� 7.

.	7 บทที่่� 7 มีีไว้้เพื่่�อช่่วยให้้เราคิิดถึงวิิธีีปลูกฝัังความรัักตามแบบของ
พระเจ้้า

บทที่่� 3: ความปรารถนา
.	1 ผมได้ยิ้ินภาพตัวัอย่า่งนี้้�ครั้้�งแรกจากทอมมี่่� เนลสันั (Tommy Nelson) 

ในคำสอนพระธรรมเพลงซาโลมอนของเขาในปีี 1991.
.	2 ดูู อิิสยาห์์. 54:5; เอเสเคีียล 16; โฮเชยา. 1:2, 9:1; ยอห์์น 3:29; 

1 โคริินธ์์. 6:15–20; เอเฟซััส 5:22–33; วิิวรณ์์ 19:7
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.	3 อิิสยาห์์ 62:5; เศฟัันยาห์์ 3:17; 1 โคริินธ์์ 6:17

.	4 นัักตีีความชาวยิิวหลายคนมองว่่า เพลงซาโลมอนเป็็นสัญลัักษณ์์ 
เปรียีบเทียีบที่่�พรรณนาถึงึพระยาห์เ์วห์ใ์นฐานะคนรักั และบรรยายถึงึ
สตรีวี่า่เป็น็คนอิสิราเอล และผู้้�เชื่่�อหลายคนในประวัตัิศิาสตร์ค์ริสิตจักัร
ได้ถ้ือืว่่าคนรักคืือพระคริสิต์ ผู้้�เป็็นเจ้้าบ่่าว และหญิิงสาวคืือเจ้้าสาวของ
พระองค์,์ คริิสตจัักร

.	5 โฆษณาถุุงยางอนามััยโทรจััน ปีี 2018

.	6 พระเจ้า้ทรงสถาปนาการสมรสว่าเป็็นการรวมเป็น็หนึ่่�งเดียีวกันัของชาย
หนึ่่�งกัับหญิิงหนึ่่�งไว้้ในคำมั่่�นสััญญาในพัันธสััญญาพิิเศษชั่่�วชีีวิิต แม้้ว่่า
บางคนจะพยายามนิิยามการแต่่งงานขึ้้�นใหม่่ แต่่มนุษุย์ไ์ม่ม่ีอีำนาจที่่�จะ
ทำเช่่นนั้้�น เพราะการแต่่งงานไม่่ใช่่ความคิิดของเรา การแต่่งงานเป็็น
สิ่่�งที่่�พระเจ้า้ทรงสถาปนาขึ้้�น ดังันั้้�นการรวมเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัในรูปูแบบ
อื่่�น จึึงเป็็นการบิิดเบืือนแผนการของพระเจ้้าและไม่่ใช่่การสมรสเลย

.	7 พระคััมภีีร์์ทำให้้เรามั่่�นใจว่่า พระเจ้้าทรงให้้เราพึึงพอใจ (สดุุดีี 16:11; 
36:8; มััทธิิว 25:21) และทรงพอพระทััยในสิ่่�งที่่�พระองค์์ทำเพื่่�อเรา 
(สดุุดีี 147:11; ฮัักกััย 1:8; ลููกา 12:32; ฟีีลิิปปีี 2:13)

.	8 หากคุณุและคู่่�สมรสของคุณุเผชิญกับัความท้า้ทายในเรื่่�องความใกล้ช้ิดิ 
ทางเพศ โปรดติดิต่อคู่่�สามีภีรรยาที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ฝ่่ายจิติวิญิญาณ ศิษิยาภิบิาล 
ที่่�ไว้้วางใจได้ ้หรือืผู้้�ให้้คำปรึกึษาตามหลักัพระคัมัภีรี์ ์มันัอาจรู้้�สึกึอับัอาย 
หรืือเขิินอายที่่�จะพููดถึึงรายละเอีียดที่่�เป็็นส่่วนตััวของคุุณ แต่่พระเจ้้า
ปรารถนาที่่�จะช่่วยคุุณ และบ่่อยครั้้�งพระองค์์ทรงใช้้ผู้้�อื่่�นให้้ทำเช่่นนั้้�น

.	9 มััทธิิว 22:30; สดุุดีี 16; อิิสยาห์์ 51:11; วิิวรณ์์ 21–22

บทที่่� 4: บรรดาศััตรูู
1.	 จอห์น์ โอเว่น่, Indwelling Sin, in Overcoming Sin and Temptation,  

ed. Kelly Kapic and Justin Taylor (Wheaton, IL: Crossway, 2015),  
274–75.
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2.	 ดีทีริิช บอนโฮฟเฟอร์,์ Temptation (London: SCM Press, 1961), 33.  
มีีการเพิ่่�มการเน้้นคำ

3.	 มััทธิิว 7:15; ยอห์์น 10:10; 2 โคริินธ์์ 11:14
4.	 ผมควรชี้้�แจง ณ จุดุนี้้�ว่่าซาตานไม่่เคยล่่อลวงพวกเราคนใดคนหนึ่่�งเป็็นการ 

ส่ว่นตัวัเลย มันัไม่ไ่ด้้อยู่่�ทุกที่่�เหมืือนพระเจ้้า ถึงึกระนั้้�นมันัก็ถูกูเรียีกว่า่ 
เจ้้าแห่่งโลกนี้้�และเป็็นเจ้้าชายที่่�สั่่�งการกองกำลัังวิิญญาณชั่่�วให้้ทำงาน
ต่่อต้้านเราอย่่างแข็็งขััน เมื่่�อเราพููดถึึงซาตานที่่�กำลัังทดลองใจของเรา 
เราควรเข้า้ใจว่า่มันัเหมือืนซาตานทดลองเนื้้�อหนังัของเราผ่า่นโลกนี้้� ซึ่่�ง
ปกติิแล้้วจะได้้รัับความช่่วยเหลืือจากสมุุนวิิญญาณชั่่�วของมััน

5.	 ผมยืมืภาพการตกปลามาจากโธมัสั บรู๊๊�คส์,์ Precious Remedies against  

Satan’s Devices (Edinburgh, UK, Banner of Truth, 1968), 29.
6.	 เราจะพููดถึึงวิิธีีการทำสิ่่�งนี้้�ในส่่วนที่่� 2, เส้้นทางสู่่�ความบริิสุุทธิ์์�

บทที่่� 5: สารตกค้้าง
.	1 ดูพูันัธกิิจของจอช แมคโดเวลล์์, The Porn Phenomenon: The Impact  

of Pornography in the Digital Age (The Barna Group and Josh 
McDowell Ministries, 2016), 91; ปีีเตอร์์ อาร์์ โคลแมน, “Online 
Porn May Damage Teenage Brains” เว็็บไซต์์ Coleman Institute 
for Addiction Medicine, 26 พฤษภาคม 2016, thecolemaninstitute.
com/tci-blog/68-online-porn-may-damage-teenage-brains/; ไรอััน 
ทีี. แอนเดอร์์สััน, “Sex Reassignment Doesn’t Work. Here Is the 
Evidence” เว็็บไซต์์ The Heritage Foundation, 9 มีีนาคม 2018, 
www.heritage.org/gender/commentary/sex-reassignment-doesn’t-
work-here-the-evidence/; แนนซีี เพีียร์์ซีีย์์, Love Thy Body 
(Grand Rapids, Mi: Baker, 2018), 117–54

.	2 เหยื่่�อของการล่วงละเมิิดทางเพศต้องเผชิิญกัับบาดแผลทางจิิตใจใน 
รูปูแบบต่่างๆ ไม่่ว่า่จะเป็น็ความรู้้�สึกโศกเศร้า ความรู้้�สึกผิดิ ความอัับอาย  
ความกลัวั ความสิ้้�นหวััง และความโกรธแค้้น สิ่่�งเหล่่านี้้�สามารถหลอกหลอน 
ทุกุมิิติขิองชีีวิติ โปรดทราบว่่าพระคุุณของพระเยซูเูพีียงพอที่่�จะช่่วยเหลืือ 
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และรัักษาคุุณจากสถานการณ์เลวร้้ายที่่�คุุณได้้เผชิญมา ไม่่มีีใครควร
เดิินผ่่านผลพวงของการล่วงละเมิิดทางเพศเพีียงลำพััง หากคุุณยััง
เผชิิญสิ่่�งเหล่่านี้้�อยู่่� ขอให้้ติิดต่่อเพื่่�อนคริิสเตีียนที่่�คุุณไว้้ใจและเริ่่�ม
กระบวนการเยีียวยา คุุณสามารถพููดคุุยกัับศิิษยาภิิบาลของคุุณและ
ขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญร่่วมกัันได้้

.	3 ตอนหนึ่่�งของเนื้้�อหาส่่วนนี้้�ถููกตีพีิมิพ์์ครั้้�งแรกในเว็็บไซต์ “Envision the  
End of Your Sin,” The Gospel Coalition, 7 สิิงหาคม 2017, www.
thegospelcoalition.org/article/envision-the-end-of-your-sin/

4.	 1 โคริินธ์์ 6:9; 1 เธสะโลนิิกา 4:1–8; ฮีีบรูู 13:4
.	5 ถ้า้คุุณรู้้�สึกึแน่ใ่จว่่าคุณุกำลังัจะแต่ง่งานกับัคนที่่�คุณุกำลังัออกเดทหรือื

คนที่่�หมั้้�นไว้้ โปรดจำไว้้ว่่าคุุณไม่่มีีทางรู้้�ว่าวัันพรุ่่�งนี้้�จะเป็็นอย่่างไร 
(ยากอบ 17–4:13) ผมหมั้้�นหมายกัับผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งก่่อนที่่�ผมจะ
แต่่งงานกับภรรยาของผม เรายกเลิิกงานแต่่งงานของเราห้้าสิิบวััน
ก่่อนที่่�มัันจะเกิิดขึ้้�น

.	6 หากคุุณตกเป็็นเหยื่่�อของประสบการณ์ทางเพศที่่�คุณุไม่่ยินิยอม ผมขอ 
รัับรองกัับคุุณว่่าพระเจ้้าทรงเห็็นและรู้้�ถึึงความชั่่�วร้้ายที่่�เกิิดขึ้้�นกัับคุุณ 
พระองค์์ทรงสััญญาจะผดุงความยุุติิธรรมต่่อผู้้�ที่่�ทำร้้ายคุุณและจะนำ
การเยีียวยามาสู่่�คุณุ เมื่่�อคุณุพึ่่�งพาพระคุณุของพระองค์โ์ปรดอย่า่เก็บ็
ความทุกุข์ข์องของคุณุไว้้เป็น็ความลับั ขอให้เ้ชิญิเพื่่�อนที่่�อยู่่�ในทางของ
พระเจ้า้มาช่ว่ยคุณุ พูดูคุยุกับัศิษิยาภิบิาลของคุณุและขอความช่ว่ยเหลือื 
จากผู้้�ให้้คำปรึึกษา 

.	7 ดาเนีียล 12:2; มััทธิิว 25:46; ยอห์์น 5:29; กิิจการ 24:15
.	8 ดู ูเจสััน เซวิลล์,์ “Corporate Consequences of Unchecked Porn Use,”  

เว็็บไซต์์ 9Marks, 30 ตุุลาคม 2018, www.9marks.org/article/
corporate-consequences-of-unchecked-porn-use/

.	9 ดู ู“How to Destroy Your Marriage before It Begins,” เว็็บไซต์ Gospel  
Coalition, 11 กัันยายน 2013, www.thegospelcoalition.org/article/
destroy-marriage-begins/
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.	10 ข้อ้ความนี้้�นำมาจาก จอห์น์ ไพเพอร์,์ The Marks of a Spiritual Leader  
(Minneapolis, MN: DesiringGod, 2011), 45.

.	11 การออกเดทแบบมิิชชัันนารีีคืือการออกเดทกับคนที่่�ยัังไม่่เชื่่�อใน 
พระเยซูู ด้้วยหวัังว่่าเขาหรืือเธอจะกลายมาเป็็นคริิสเตีียน

.	12 ในโยเอล 2:25 พระเจ้้าทรงรับัรองกัับอิิสราเอลว่า่ “เราจะชดเชยปีเีดืือน  
ที่่�ตั๊๊�กแตนวัยบิินได้้กิินเสีียให้้แก่่พวกเจ้้า” เพื่่�อตอบสนองต่่อบาปของ
อิิสราเอล ฝููงตั๊๊�กแตนถููกส่่งมาเพื่่�อทำลายพระพรอัันอุุดม แต่่พระเจ้้า
ทรงประทานพระสััญญานี้้�มาเพื่่�อให้้พวกเขามั่่�นใจว่่าพระองค์์จะรัักษา
สิ่่�งบาปได้้ทำลายล้้างไป

บทที่่� 6: หล่่อเลี้้�ยงหััวใจของคุุณ
1.	 เรื่่�องนี้้�มาจากชุุดคำเทศน์์เรื่่�องการฟื้�นฟูโดยริิชาร์์ด โอเว่่น โรเบิิร์์ตส์  

(Richard Owen Roberts) การอ้้างอิิงนี้้�มาจาก “Regeneration in 
Connection with Backsliding, Evangelism, Effectual Calling: A New  
Creation”, พันัธกิจิ International Awakening Ministries, CD-ROM.

2.	 คำภาษาฮีีบรููที่่�เราแปลว่า่ “เอเดน” นั้้�น มีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกัับคำต่า่งๆ ที่่�
หมายถึงึความปีตีิยิินิดี ีความพึงึพอใจ ความเพลิดิเพลินิ ความรื่่�นรมย์์ 
(ดูู สดุุดีี 36:8 “แม่่น้้ำแห่่งความสุุขเกษมของพระองค์์”)

3.	 น่า่สนใจที่่�ซาตานล่อ่ลวงอาดััมและเอวาให้้เป็็นเหมืือนพระเจ้า้ในแง่ท่ี่่�ว่า่  
พวกเขาจะรู้้�ความแตกต่่างระหว่่าง “ความดีแีละความชั่่�ว” (ปฐมกาล 2:17)  
อุุบายของซาตานคืือการนำเสนอสิ่่�งที่่�พระเจ้้าตรััสว่่าชั่่�วว่่าแท้้จริิงแล้้ว
เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ขณะเดีียวกััน ก็็ยืืนยัันกัับพวกเขาด้้วยว่่าพระเจ้้ากำลัังหวง
สิ่่�งดีไีว้จ้ากพวกเขา แต่พ่ระเจ้้าทรงบัญัชาเช่่นนี้้�เพื่่�อป้อ้งกันัพวกเขาจาก
ความเจ็็บปวด ไม่่ใช่่จากความพึึงพอใจ

4.	 ความมีีวิินััยเหล่่านี้้�คืือการดำเนิินชีวิิตทั้้�งในระดัับส่่วนตัวและส่่วนรวม 
บทที่่� 7 อุุทิิศให้้กัับการดำเนิินชีีวิิตด้้วยการอุทิิศตนต่อพระคริิสต์ใน
บริิบทของชุุมชน
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5.	 คำว่่าเคร่่งครััดกฎนิิยม ผมหมายถึึงศาสนาที่่�ว่่างเปล่่าและตายแล้้วซึ่่�ง
มุ่่�งเน้น้ไปที่่�การกระทำภายนอก และไร้้ความรัักภายในที่่�คอยขับัเคลื่่�อน
โดยความเชื่่�อและความปีีติิยิินดีีในพระเจ้้า

6.	 คำพูดูอ้า้งอิงินี้้�ของ เจ.ซี.ี ไรลี่่� (J. C. Ryle) และ ดี.ี เอล. มูดูี้้� (D. L. Moody)  
ได้้รัับการกล่่าวถึึงในรููปแบบต่่างๆ

7.	 ข้อ้พระคัมัภีรี์ต์อนต่า่งๆ ที่่�ผมกลับัไปดูในยามต่อ่สู้้�กับบาปเป็น็ประจำคือื  
สดุดุี ี16:11; มัทัธิวิ 5:6, 8; โรม 6:1–13; 1 โครินิธ์ 10:13; ฮีบีรู ู2:18;  
4:14–16; 12:14; วิิวรณ์์ 20:11–15; 21-22

8.	 ดู ูฮีบีรูู 10:24–25; 1 ทิโิมธี ี4:13; 2 ทิโิมธี ี4:2; 1 โครินิธ์ ์14:23–25
9.	 ลองพิิจารณาข้อ้พระคััมภีีร์์เหล่า่นี้้�เพื่่�อเติมิพลัังแห่่งคำอธิิษฐานของคุณุ:  

สดุดุี ี34:14; 51:10; 97:10; สุภุาษิิต 8:13; อาโมส 5:15; โรม 12:9;  
ฮีีบรูู 12:14; 1 เปโตร. 3:10–11

10.	คำกริยิา ขอ, หา, และ เคาะ ในมัทัธิวิ 7:7 อยู่่�ในรูปของ present active  
imperative โดย Present หมายถึึงการกระทำที่่�ดำเนิินอย่่างต่่อเนื่่�อง 
Active หมายถึึงสิ่่�งที่่�เราทำ และ Imperative หมายถึึงคำสั่่�ง คำแปล
ที่่�สััตย์์ซื่่�อจึึงอาจอ่่านได้้ว่่า “จงขอต่่อไป จงหาต่่อไป จงเคาะต่่อไป”

11.	 ดููบทที่่� 2 สำหรัับคำอธิิบายที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น
12.	นอกเหนือืจากพระคัมัภีร์ี์แล้้ว สิ่่�งที่่�ส่่งผลกระทบมากที่่�สุดุกับัผมเกี่่�ยวกับั 

การอธิิษฐานคืือหนัังสืือเล็็กๆ เล่่มหนึ่่�งชื่่�อ A Call to Prayer โดย 
เจ.ซีี. ไรลีี ผมขอแนะนำหนัังสืือนี้้�อย่่างยิ่่�ง

13.	การรัักษาวัันสะบาโตคือการอดอาหารในรูปแบบหนึ่่�ง แม้้ว่่าพระเยซูู
ทรงทำให้้ข้้อเรีียกร้้องของกฎวัันสะบาโตสมบููรณ์แล้้ว แต่่ก็็ควรที่่�จะ
ถอยและพัักสงบในพระเจ้้าเป็็นประจำ

14.	“ศาสนพิิธีี” คืือสิ่่�งที่่�ถููกกำหนดหรืือสั่่�งโดยสิิทธิิอำนาจ—ในกรณีีนี้้�คืือ
พระเจ้้า พิธิี ี“ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�” คือืสิ่่�งที่่�บริิสุุทธิ์์�หรืือถููกแยกออกไว้้โดยพระเจ้้า
ด้ว้ยความหมายพิเิศษ สามารถใช้ค้ำใดก็ไ็ด้ ้แต่ผ่มชอบคำว่า่ “ศาสนพิธีิี”  
มากกว่่า เพราะจะได้้ไม่เ่กิดิความสัับสนว่าองค์์ประกอบเหล่่านี้้�มีอีำนาจ
ในการช่่วยให้้รอดในรููปแบบใดแบบหนึ่่�ง
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15.	1 โคริินธ์์ 10:16 พููดถึึง “การมีีส่่วนร่่วม” ของเรากัับพระคริิสต์์ผ่่าน
มหาสนิท การมีส่ว่นร่ว่มนี้้�เน้้นย้้ำถึงึวิธิีแีห่่งพระคุณุอัันเป็น็เอกลักัษณ์์
ซึ่่�งพระเจ้้าประทานเมื่่�อเราระลึึกถึึงการสิ้้�นพระชนม์์ของพระเยซูู

16.	พระเจ้้าทรงเตืือนชัดใน 1 โครินิธ์ ์11:27–30 เกี่่�ยวกัับผู้้�เชื่่�อที่่�รับัมหาสนิท  
“อย่่างไม่่เหมาะสม” การเปลี่่�ยนของประทานเปี่่�ยมพระคุุณจากพระเจ้้า
ให้ก้ลายเป็น็พิธีกีรรมอัันว่างเปล่า ซึ่่�งคุุณเข้้าร่่วมโดยไม่่ได้้แสวงหาการ
อภัยัร่่วมกัับผู้้�อื่่�น หรืือการกลัับใจจากบาปของคุุณเอง ถือืเป็น็อันตราย
ต่่อจิิตวิิญญาณของคุุณ

17.	พระธรรมสดุุดีี
18.	เศฟัันยาห์์ 3:17; วิิวรณ์์ 5:8–11; 14:1–5
19.	มาร์ต์ินิ ลูเูธอร์,์ Letters II, vol. 49 of Luther’s Works, American 

Edition, ปรับัปรุงุโดย ยาโรสลาฟ เปลิคิาน, ฮิลิตันั ซี.ี ออสวาลด์ ์และ 
เฮลมุุท ทีี. เลห์์มัันน์์ (Philadelphia: Fortress, 1999), 426–29

20.	“Come, Thou Fount of Every Blessing”, โรเบิิร์์ต โรบิินสััน, 1758, 
hymnary.org/text/come_thou_fount_of_every_blessing/

21.	ดูู “Great Is Thy Faithfulness,” โธมััส ชิิสโฮล์์ม, 1923, hymnary.
org/text/great_is_thy_faithfulness_o_god_my_fathe/.

22.	สดุดุี ี104 พาเราไปชมการทรงสร้า้งของพระเจ้้า เล่่าถึึงความอัศัจรรย์แห่่ง 
พระเมตตากรุุณาของพระองค์์ เพลงสดุดีจีบด้้วยการสรรเสริญิสถาปนิก 
ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่—และยืืนยัันกัับเราว่่า การไม่่ทำเช่่นนั้้�นถืือเป็็นความโง่่เขลา
ที่่�นำไปสู่่�การพิิพากษา (ดูู โรม 1:18–32)

23.	ดู ูจอห์์น ไพเพอร์์, “The Pleasure of God in His Creation,” เว็็บไซต์  
Desiring God, 8 กุุมภาพัันธ์์ 1987, www.desiringgod.org/
messages/the-pleasure-of-god-in-his-creation

24.	ศิิษยาภิิบาลที่่�สััตย์์ซื่่�อหลายคนได้้ให้้การทรงสร้้างเป็็นแนวทางในการ
ต่่อสู้้�กัับบาปและความโศกเศร้้าที่่�มาพร้้อมกัับบาป ดููตััวอย่่างเช่่น  
โจนาธาน เอ็็ดเวิิร์์ดส์์, The Works of Jonathan Edwards, เล่่ม 13, 
หมายเลข 108, “Miscellanies”: Entry nos. a–z, aa–zz, 1–500, 
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ปรัับปรุุงโดย โธมััส เอ. เชเฟอร์์ (New Haven, CT: Yale University 
Press, 1994); ชาร์์ลส์์ สเปอร์์เจีียน, “The Minister’s Faining Fits” 
(พีีบอดี้้�, MA: เฮนดริิกสััน, 2010), 163–64; และ จอห์์น ไพเพอร์์, 
The Pleasures of God (Sisters, OR: Multnomah, 1991) บท 3

25.	หากต้อ้งการศึกษาสาระสำคััญที่่�น่า่สนใจนี้้�เพิ่่�มเติิม โปรดดู มัทัธิว 5:8;  
24:42–46; โรม 13:11–14; 1 โคริินธ์์ 15:58; 2 โคริินธ์์ 7:1; โคโลสีี  
3:1–5; 1 เธสะโลนิิกา 3:13; 5:23; 1 เปโตร 1:13; 2 เปโตร 3:14; 
1 ยอห์์น 2:28–3:3

26.	1 โคริินธ์์ 4:5; 2 โคริินธ์์ 5:9–10; วิิวรณ์์ 20:11–15
27.	“There Is a Fountain,” วิลิเลียีม คาวเปอร์์และโลเวลล์์ เมสันั, 1772, 

hymnary.org/text/ there_is_a_fountain_filled_with_blood_dr/
28.	ดูู อิิสยาห์์ 65:17; 66:22; 2 เปโตร 3:13; วิิวรณ์์ 21–22

บทที่่� 7: ช่่วยพาคนอื่่�นกลัับบ้้าน
.	1 ตลอดทั้้�งบทนี้้� คริิสตจักร หมายถึึงการรวมตััวกัันของผู้้�เชื่่�อตามท้้องถิ่่�น 

ทางภููมิิศาสตร์์แห่่งใดแห่่งหนึ่่�ง ในขณะที่่�เรารวมเป็็นหนึ่่�งเดีียวเป็็น 
คริิสตจักรสากล (ผู้้�เชื่่�อทุกุคนที่่�อยู่่�ทุกแห่่งหน) พันัธสัญัญาใหม่่เน้้นถึงการ 
ที่่�ผู้้�เชื่่�อดำเนินิชีวีิติตามความเชื่่�อของพวกเขาด้้วยกัันในคริสิตจักรท้องถิ่่�น

.	2 มัทัธิวิ 28:16–20; กิจิการ 2:38–47; เอเฟซัสั 2:11–22; 1 ยอห์น์ 1:3

.	3 เป็น็ไปไม่ไ่ด้ท้ี่่�จะเชื่่�อฟังัคำสั่่�ง “กันัและกันั” ในพันัธสัญัญาใหม่ ่หากไม่ม่ี ี
การอุทิศิตนต่อชุมุชนท้องถิ่่�นของผู้้�เชื่่�อที่่�รู้้�จัก รักั และห่่วงใยซึ่่�งกันัและกันั

.	4 เอเฟซััส 32–4:25 (รวมถึึงพระคััมภีีร์์ข้้ออื่่�น) พรรณนาถึึงชีีวิิต
คริิสเตีียนในลัักษณะของความสััมพัันธ์์ที่่�ผููกพัันระดัับลึึก เพื่่�อต่่อสู้้�กัับ
บาปขณะแสวงหาความบริิสุุทธิ์์�เหมืือนพระคริิสต์์

.	5 พระธรรมฮีบีรูมูีคีำเตือืนห้าประการที่่�ชัดัเจนเกี่่�ยวกับัการละทิ้้�งพระคริิสต์  
(2:1–4; 3:7–4:13; 5:11–6:20; 10:19–39; และคำเตือืนเหล่่านี้้�อ้้างมาจาก  
12:12–29) คำเตืือนที่่�คล้้ายกัันนี้้�สะท้้อนทั่่�วทั้้�งพัันธสััญญาใหม่่ รวมทั้้�ง 
มัทัธิวิ 5:13; 24:13; ยอห์น์ 8:31; 15:6; โรม 11:22; 1 โครินิธ์ ์9:27;  
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10:12; 15:1; โคโลสี ี1:22–23; 1 ทิโิมธี ี4:1; 2 ทิโิมธี ี2:12; 1 ยอห์น์  
2:19; 2 ยอห์์น 1:9; ยููดา 20–21; วิิวรณ์์ 2–3; 14:12; 21:7

.	6 หากต้้องการทราบว่่าคำเตืือนของพระเจ้้าช่่วยชีีวิติผมอย่่างไร ดูบูทความ 
ของผม “I Was a Pastor Hooked on Porn” บนเว็็บไซต์ The Gospel  
Coalition, 22 สิงิหาคม 2017, www.thegospelcoalition.org/article/i-
was-pastor-hooked-on-porn/

.	7 สามารถรัับฟังัเนื้้�อหาเดียีวกัันนี้้�ได้:้ แซม ออลเบอร์์รี ี(Sam Allberry), 
“The Gospel and Same-Sex Attraction,” 22 เมษายน 2016, 
delraybaptist.org/resources/seminars/the-gospel-and-same-sex-
attraction/

.	8 แนวคิดิเรื่่�องพระเยซููทรงประทับั (นั่่�ง) อยู่่�นั้้�นโดดเด่น่ในพระธรรมฮีบีรูู 
(1:3; 8:1; 10:12; 12:2) ไม่่มีีเก้้าอี้้�ในพระวิิหารในพัันธสััญญาเดิิม 
เพราะงานของปุุโรหิิตนั้้�นไม่่เคยเสร็็จสิ้้�น แต่่พระเยซููประทัับ (นั่่�ง) ใน
พระสิิริิเพราะพระราชกิิจของพระองค์์สำเร็็จแล้้ว—ดัังที่่�พระองค์์ยืนืยัน
ผ่่านคำประกาศจากไม้้กางเขนว่่า “สำเร็็จแล้้ว!”

.	9 ดูู ฮีีบรูู 7:25; 8:12; 9:12, 24; 10:17, 23
.	10 ดูู ฮีีบรูู 12:12; อิิสยาห์์ 40:1–2; ลููกา 21:28; 1 เธสะโลนิิกา 4:18; 
5:11–14

บทที่่� 8: เข้้าสู่่�แสงสว่่าง
1.	 มีคีำภาษาฮีบีรูหูลายคำสำหรับัสารภาพ แต่่คำที่่�ใช้้บ่่อยที่่�สุดุคือืคำว่่า ยาดา  

ซึ่่�งหมายถึึง “แสดง ชี้้�ให้้เห็น็ หรือืทำให้้เป็็นที่่�รู้้�จัก” ขึ้้�นอยู่่�กับรูปูแบบของคำ  
(ดู ูสดุดุี ี32:5; สุภุาษิิต 28:13) ); ดับัเบิิลยู.ู เจเซเนียีส และ เอส.พีี.  
เทรเจลเลส, Gesenius’ Hebrew and Chaldee Lexicon to the Old 

Testament Scriptures (Bellingham, WA: Fathlife, 2003), 332, 
Logos Bible Software. 

2.	 ยอห์์น 3:20; โรม 8:29; 2 โคริินธ์์ 3:18; เอเฟซััส 1:3–6
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3.	 หากต้้องการใคร่่ครวญเพิ่่�มเติมิว่่าผู้้�เชื่่�อควรเสีียใจกัับบาปของตนอย่่างไร  
โปรดอ่่าน จอห์์น โอเว่่น, The Mortification of Sin, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3  
(เอดิินบะระ สหราชอาณาจัักร: แบนเอนร์์ออฟทรธ, 2004), 66–72  
หากต้้องการคำแนะนำที่่�ละเอีียดอ่อนมากขึ้้�น ลองอ่่านบทความของ
โดนัลัด์ ์วิทินียี์เ์รื่่�อง “Grieve over Sin So You Can Grow,” Crosswalk.
com, 22 กุมุภาพันัธ์ 2002, www.crosswalk.com/newsletters-only/
live-it/grieve-over-sin-so- คุุณสามารถเติิบโต-1122108.html.

4.	 ดูู ตััวอย่่างใน สดุุดีี 119:18, 36; กิิจการ 4:24–26; โรม 8:26–27; 
เอเฟซััส 6:18

5.	 ผมมักัจะหันัไปหาสดุดุี ี32; 38; 51; 103; 130 และ 1 ยอห์น์ 1:5–10 
พระคััมภีีร์์ตอนอื่่�นที่่�เป็็นประโยชน์์ได้้แก่่ เลวีีนิิติิ 26:40–45; โยซููวา 
7:18–21; 2 ซามููเอล 24:10–14; เนหะมีีย์์ 1:4–11; ลููกา 15:11–32; 
18:9–13

6.	 คำอธิิษฐานของดาวิดิ, “ขออย่า่ทรงนำพระวิญิญาณบริสิุทุธิ์์�ของพระองค์ ์
ไปจากข้้าพระองค์,์” ได้ท้ำให้ผู้้้�เชื่่�อหลายคนตกใจที่่�กลัวัว่า่ตนจะสูญูเสียี 
ความรอดเนื่่�องจากบาปของพวกเขา อย่่างไรก็ตาม เราจะต้้องเข้้าใจว่่า  
คำอธิษิฐานของดาวิดินั้้�นเป็็นการขอร้้องพระเจ้้าไม่่ให้้นำพระวิญิญาณของ
พระองค์์ที่่�ประทานอำนาจให้้เขาขณะที่่�เป็็นกษัตัริย์ิ์ ภายใต้้พันัธสัญัญา 
ใหม่น่ั้้�นพระวิญิญาณบริสิุทุธิ์์�ทรงประทับัตราผู้้�เชื่่�อทั้้�งหลายไว้จ้นถึงึวันั
แห่ง่การทรงไถ่่ เราไม่่สามารถสููญเสีียสิ่่�งที่่�พระคริสิต์ได้ป้ระทานแก่่เรา
แล้้วโดยไม่่คิิดมููลค่่า (Eph. 1:13-14; 4:30).

7.	 บทที่่� 11 จะเป็็นการสำรวจคำเชื้้�อเชิิญของพระธรรมฮีีบรูู 4:14–16 ที่่�
ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น

8.	 ดูู ยอห์์น 1:12–13; 10:28–29; โรม 5:1–11; 8:29–39
9.	 ดู ูโรม 12:1; 2 โครินิธ์ ์5:9; กาลาเทียี 1:10; เอเฟซััส 5:10; ฟีลีิปิปี ี4:8;  

โคโลสีี 1:10; 1 เธสะโลนิิกา 2:4; ฮีีบรูู 11:6
10.	อาร์์โนลด์์ เอ. ดัลัลิิมอร์์, Spurgeon: A Biography (Carlisle, PA: Banner  

of Truth, 1985), 14.
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บทที่่� 9: หยุุดสร้้างภาพ
.	1 ดูู บทที่่� 7 เพื่่�อทบทวนแนวคิิดของชุุมชนประเภทนี้้�
.	2 ดีีทริิช บอนโฮฟเฟอร์์, Life Together (San Francisco: HarperOne, 

2009), 114
.	3 ดูู สดุุดีี 32:3–6; 51:8; สุุภาษิิต 28:1; กิิจการ 24:16; ทิิตััส 1:15; 

ฮีีบรูู 10:22
.	4 ไม่ใ่ช่่บาปทุกุชนิดินำไปสู่่�ความเจ็บ็ป่่วย แต่บ่าปบางอย่่างสามารถนำไปสู่่� 

ความเจ็บ็ป่ว่ยได้อ้ย่า่งแน่น่อน 1 โครินิธ์ ์11:29–30 พูดูถึงึผู้้�เชื่่�อบางคน 
ที่่�ล้้มป่่วยและเสีียชีีวิิตเพราะทำบาปต่่อพระเจ้้าและต่่อกัันและกััน  
(ดูู กิิจการ 5:1–11 เช่่นกััน)

.	5 ผมไม่่ได้้หมายถึึงการปฏิิบััติิของนิิกายโรมันคาทอลิิก ซึ่่�งกล่่าวอย่่าง
ผิิดๆ ว่่าปุุโรหิิตที่่�ได้้รัับแต่่งตั้้�งเพีียงผู้้�เดีียวที่่�ได้้รัับความไว้้วางใจให้้มีี
สิทิธิอำนาจในการลบบาป แต่่พระเจ้้าทรงมอบบทบาทปุโรหิตแก่่ผู้้�เชื่่�อ
ทุุกคน พวกเขาดููแลรัับใช้้กัันและกััน โดยการชี้้�นำความสนใจของกััน
และกัันไปที่่�พระคริิสต์์ ผู้้�ทรงเป็็นมหาปุุโรหิิตของเรา

.	6 บทที่่� 11 และ 12 มุ่่�งเน้้นไปที่่�วิิธีทีี่่�เราจะเข้้าใกล้้พระบัลัลังัก์แ์ห่ง่พระคุณุ
เพื่่�อรัับความช่่วยเหลืือในยามที่่�เราต้้องการ

.	7 ผมขอหนุุนใจให้้คุุณทำรายการของคุุณเอง แต่่ต่่อไปนี้้�เป็็นพระสััญญา
บางประการที่่�ใช้ใ้นการเริ่่�มต้น้: สดุดุี ี32; 38; 51; 104; 130; อิสิยาห์์  
1:18; มัทัธิวิ 11:28; 1 โครินิธ์ ์6:9–11; ฮีบีรู ู4:14–16; ยากอบ 4:6–10;  
1 เปโตร 2:24–25; 1 ยอห์์น 1:9–2:2.

บทที่่� 10: อย่่าทำบาปอีีก
1.ดู ู โรม 8:6–9; 2 ทิิโมธีี 2:26 หากต้้องการศึึกษาที่่�เป็็นประโยชน์์

เกี่่�ยวกัับความรัักของเราและการเป็็นทาสต่่อบาป โปรดดูู Freedom 

of the Will โดยโจนาธาน เอ็็ดเวิิร์์ดส์์ และ Bondage of the Will  
โดยมาร์ติ์ิน ลูเูธอร์ ์พี่่�น้อ้งเหล่า่นี้้�ตอบสนองเรื่่�องนี้้�จากมุมุที่่�ต่า่งกันั แต่่
ได้้ข้้อสรุุปที่่�คล้้ายคลึึงกััน
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2.ดู ู เอเฟซััส 2:4–5, 12–13; โรม 5:8; ทิิตััส 3:5; ฮีีบรูู 2:15
3.ลู ูกา 11:21–22; กิิจการ 2:24; เอเฟซััส 2:13
4. วลีี “ในพระคริิสต์์” หรืือรากศััพท์์ของวลีีนี้้�ปรากฏมากกว่่า 150 ครั้้�ง

ในพันธสััญญาใหม่่ พระเจ้้าทรงเตืือนผู้้�เชื่่�ออย่่างต่่อเนื่่�องถึึงการเป็็น
หนึ่่�งเดีียวกัับพระเยซูู เพราะพวกเขามัักถููกล่่อลวงให้้ลืืมเรื่่�องนี้้�

5.ดู  ูยอห์น์ 10:29; กิจิการ 10:43; โรม 4:5; 8:28–39; 2 โครินิธ์ ์5:21;  
กาลาเทีีย 5:16–26; เอเฟซัสั 1:3, 7, 13–14; 4:30; ฮีบีรู ู8:12; 9:22;  
13:5; 10:18; 1 ยอห์์น 1:7–9.

6.นี่่ �ไม่ไ่ด้ห้มายความว่่าเรากลายเป็็นพระเจ้้าองค์์เล็ก็ๆ ดังัที่่�พวกมอร์์มอน
หรืือพวกผู้้�สอนสายมั่่�งคั่่�งร่่ำรวยบางคนได้้กล่่าวไว้้ นั่่�นเป็็นการหมิ่่�น
ประมาทพระเจ้้า แต่่โดยผ่่านการเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระคริิสต์์ เราจึึง
ได้ส้่ว่นในชีวีิติของพระเจ้า้ ดังัแขนงที่่�ติดิกับัเถาองุ่่�นและเกิดิผลในทาง
ของพระเจ้้า

7.ดู ู โรม 6:2, 6–9; 8:11; 2 โคริินธ์์ 4:14; เอเฟซััส 2:6; โคโลสีี 3:3
8.ดู  ูซินิแคลร์ ์เฟอร์ก์ูสูันั, “The Practice of Mortification,” TableTalk, 

1 มกราคม 2007, www.ligonier.org/learn/articles/practice-
mortification/

9. เพื่่�อการใคร่่ครวญถึึงความจริงินี้้�ได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม โปรดอ่านคำเทศนา
ของเจ. อาร์์. มิิลเลอร์์เรื่่�อง “Transformed by Beholding,” 1888

10.ธรรมิกิชน คือืชื่่�อซึ่่�งถููกใช้บ่้่อยที่่�สุดุในการบรรยายถึึงคริสิเตีียนในพันธ
สััญญาใหม่่ คำว่่าธรรมิิกชน หมายถึึง “ผู้้�บริิสุุทธิ์์�” คริิสเตีียนไม่่ได้้ถููก
เรีียกว่่า “คนบาป” ในพัันธสััญญาใหม่่ ธรรมิิกชนทำบาป แต่่จำเป็็น
อย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องเข้้าใจว่่าอััตลัักษณ์์ของเราถููกกำหนดโดยการถููกแยก
ออกมาอยู่่�ในพระคริิสต์์ ไม่่ใช่่การต่่อสู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องกัับบาปที่่�คงอยู่่�

11.คุ ุณจะได้้รัับพระพรที่่�ได้้อ่่านคำเทศนาของ เจ. ซีี. ไรล์ เกี่่�ยวกัับคำ
เตืือนของพระเยซูู “จงระลึึกถึึงภรรยาของโลท” (ลููกา 17:32)
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12.	เราควรศึกึษาในพันัธสัญัญาใหม่ ่คำเตืือนเรื่่�องบาปที่่�เกาะแน่น่ (1 โครินิธ์์  
6:9–11; กาลาเทีีย 5:19–21; ฮีบีรูู 3:13; 5:11–6:9; 10:19–31 ; 13:4;  
ยากอบ 4:4; 1 ยอห์น์ 3:9; 5:18; วิวิรณ์ ์2–3)พร้อ้มด้ว้ย คำย้้ำเตือืน 
เพื่่�อการสู้้�ทน (มััทธิวิ 5:13; 24:13; ยอห์์น 8:31; 15:6; โรม 11:22; 1 
โคริินธ์์ 9:27; 10:12; 15:1; โคโลสีี 1:22–23; 1 ทิิโมธีี 4:1; 2 ทิิโมธีี  
2:12; 1 ยอห์์น 2: 19; 2 ยอห์์น 1:9; ยููดา 20; วิิวรณ์์ 14:12; 21:7)

13.	“Derelict’ Called Illinois Heiress”, เดอะนิวิยอร์ก์ไทมส์์, 25 กุมุภาพันัธ์  
1977, www.nytimes.com/1977/02/25/archives/derelct-call-illinois-
heiress.html/

14. เจ.พีี.ลูวู และ อี.ี เอ. นิดิา, Greek-English Lexicon of the New Testament,  
ปรับัปรุงุครั้้�งที่่� 2., ชุดุที่่� 1 (NewYork: United Bible Societies, 1996),  
345.

15. ในโฮเชยา 4:6 พระเจ้า้ตรัสัว่า อิสิราเอลถูกูทำลายก็เ็พราะขาดความรู้้�  
พระองค์์ประทานความจริิงแก่่พวกเขาแล้้ว แต่่พวกเขาจงใจผลักไส
ความจริิงไปให้้พ้้นตััว จนตนเองตกอยู่่�ในอัันตราย

16. คำว่่า ใคร่่ครวญ อยู่่�ในรูป present imperative (“imperative” หมายถึึง  
นี่่�เป็็นคำสั่่�ง; “present” หมายถึึงกำลัังกระทำอยู่่�)

บทที่่� 11: ประหารศััตรููของคุุณ
.	1 จอห์น์ โอเว่น่, The Mortification of Sin, พิมิพ์ค์รั้้�งที่่� 3 (Edinburgh, 

UK: Banner of Truth, 2004), บทที่่� 2
.	2 ผมขอบคุุณพระเจ้้าสำหรัับโธมััส บรููคส์์, จอห์์น โอเว่่น, และจอห์์น ไพเพอร์์  

ที่่�ได้้ช่่วยให้้ผมเข้้าใจความร้้ายแรงของการทำสงครามต่่อต้้านบาป
.	3 ไมค์ ์เซลิซิกิ “To save his life, man cuts off arm with pocketknife” 

Today.com, 26 พฤศจิิกายน 2007, www.today.com/news/save-
his-life-man-cuts-arm-pocketknife-wbna21973683 /.

.	4 ไช ลินิน์ แบ่่งปัันคำถามสามข้้อแรกกับัผมระหว่่างการสนทนาในปี 2013

.	5 ภาพตััวอย่่างนี้้�ยืืมมาจากบทความที่่�ยอดเยี่่�ยมของเดวิิด พาวลิิสััน, 
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“Sexual Sin and the Wider, Deeper Battles,” Journal of Biblical 
Counseling (spring 2006), 30.

6.	 Merriam-Webster, s.v. “sensual (คำวิิเศษณ์์)” เข้้าถึึงเมื่่�อวัันที่่� 21 
กัันยายน 2020 www.merriam-webster.com/dictionary/sensual

.	7 ออกััสติิน The Confessions of Saint Augustine แปลโดย จอห์์น 
เค. ไรอััน (NewYork: Image Books,194 ,)1960.

.	8 ซีี. เอส. ลููอิิส, The Great Divorce (NewYork: Simon & Schuster, 
1996), 98.

บทที่่� 12: โอบกอดพระบััลลัังก์์
1. บางคนเล่่าว่่าเรื่่�องนี้้�มาจากมาร์์ติิน ลููเทอร์์ นัักปฏิิรููปชาวเยอรมััน
2.	 แนวคิดินี้้�มาจากเรื่่�อง Of the Mortification of Sin in Believers ของ 

จอห์์น โอเวน ใน Overcoming Sin and Temptation, ปรัับปรุุงโดย  
เคลลี่่� คาปิิก และ จัสัตินิ เทย์เลอร์์ (Wheaton, IL: Crossway, 2015), 88.

3. ยอห์น์ 14:16, 26; 15:26; 16:7 ตามพจนานุกุรม Greek-English Lexicon  
of the New Testament คำในภาษาแอฟริกิากลางจะแปลว่่า “‘ผู้้�ที่่�ล้ม้ลง 
ข้า้งเรา’ กล่า่วคืือ บุคุคลหนึ่่�งเมื่่�อพบคนล้มลงข้้างถนน เขาจะคุุกเข่่าลง 
ข้า้งเหยื่่�อคนนั้้�น ดูแูลสิ่่�งที่่�คนๆนั้้�นต้องการ และอุ้้�มเขาไปยังัที่่�ปลอดภัย”  
เจ.พี.ีลูวู์แ์ละ อี.ีเอ.นิดิา, Greek-English Lexicon of the New Testament,  
ปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2, ชุุดที่่� 1 (NewYork: United Bible Societies, 
1996), 141

4.ดู  ูโธมััส วัตัสัน, The Doctrine of Repentance (Edinburgh, UK: Banner  
of Truth, 1987), 19–22.

5. คำที่่�แปลว่่า “เข้้ามา” อยู่่�ในรููปของ present tense เพื่่�อสื่่�อสารถึึง
การกระทำที่่�กำลัังดำเนิินอยู่่�

6. แอนดรูวู์ ์โบนาร์,์ Memoir and Remains of the Rev. Robert Murray 

M’Cheyne (Philadelphia: Presbyterian Board of Publication, 
1844), 236.
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7. ดี ูอสิืยาห ์65:17; 66:22; กจิการิ 3:19–20; โริม 8:18–25; 2 เป็โติริ 
3:13; วิวริณ์ 21–22

8. ดีู วิลเลียม คาวเป็อริ์, “There Is a Fountain Filled with Blood,” 
1772, hymnary.org/text/there_is_a_fountain_filled_with_blood_dr

9. โริเบิริ์ติ โริบินัสืันั, “Come, Thou Fount of Every Blessing,” 1758, 
www.hymntime.com/tch/htm/c/o/m/e/t/comethou.htm

10. อิสืยาห์ 25:6; มัทัธิว 26:29; วิวริณ์ 14–5:9
11. ดีบูทัความอนััยอดีเยี�ยมของ เกริก็ แฮินัลยี ์เริื�อง “How Porn Is Sidelining 

Missionaries,” เว็บไซูติ ์International Mission Board, 19 กริกฎีาคม 
2018, www.imb.org/2018/07/19/porn-sidelining-missionaries/

12. จากจติิวญิญาณของ “Deep River” ซึู�งร้ิองโดียเหลา่ทัาสืทัี�คดิีถงึบา้นัมา
นัานักอ่นัทีั�จะถกูติพีมิพค์ริั�งแริกในั The Story of the Jubilee Singers: 
With their Songs โดีย เจ. บี. ทัี. มาริ์ช ในัป็ี 1876

13. การิข้ามแม่นั�ำจอริ์แดีนัเข้าสืู่ดีินัแดีนัคานัาอันัเป็็นัภาพเล็งถึงการิข้าม
ผิ่านัความติายสืู่การิพักสืงบนัิริันัดีริ์กับพริะเจ้า

ภาคผนวกิ 1: ฉัันกิำลังถ่กิที่ดลองใจ้ ชี่วยิ่ฉัันด้วยิ่!
. 1 เริื�องริาวนัี� ติพีมิพ์ครัิ�งแริกในั Los Angeles Times ป็ริากฏิในั ชคั สืวนิั

ดีอลล,์ The Quest for Character (Grand Rapids, MI: Zondervan, 
1993), 17–18
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พันธกิจ
เกริซูบริริณสืาริเป็็นัโคริงการิภายใติ้มูลนัิธิมหกิจพริะคุณของแบ๊บติิสืติ์
ในัป็ริะเทัศูไทัย จัดีติั�งขึ�นัเพื�ออบริมคริิสืติจักริไทัยเกี�ยวกับวริริณกริริม
พริะคัมภร์ีิเชงิป็ฏิรูิิป็เพื�อถวายพริะเกยีริติสิืริิแิด่ีพริะเจ้า เริาป็ริาริถนัาทัี�จะเป็็นั
ผิูน้ัำในัการิสืริา้งสืริริคห์นังัสือืวริริณกริริมและแหลง่ขอ้มลูของหนังัสือืติา่งๆ 
เพื�อถวายพริะเกียริติิแดี่พริะคริิสืติ์และสื่งเสืริิมหลักการิของพริะคัมภีริ์

วิสัยทัศน์
เริาป็ริาริถนัาชูใจคริิสืเติียนัไทัยริายบุคคลเพื�อเติิบโติขึ�นัในัความเชื�อและ
ริูส้ืกึมคีวามมั�นัใจในัการิเสืวนัากบัคนัอื�นัๆ ในัเริื�องพริะเยซูคูริสิืต์ิ เริาป็ริาริถนัา
ทัี�จะหนันุัใจคนัทัั�วไป็ทีั�กำลงัศูกึษาหรืิออยากศูกึษาคริสิืติศูาสืนัาเป็็นัคริั�งแริก
ให้สืามาริถเจาะลึกลงไป็ข้างในัได้ี และเริาอยากช่วยเหลือผิู้คนัภายนัอก
คริิสืติจักริทีั�กำลังติั�งคำถามเกี�ยวกับความเชื�อของพวกเขาและเห็นัความ
เชื�อมโยงเกี�ยวกับคริิสืติศูาสืนัา

เริามุง่มั�นัทีั�จะแบ่งบนััแนัวความคดิีแบบคริสิืเติยีนัทัี�เป็็นันัวตัิกริริมใหม่เพื�อให้
ผิูค้นัจากทักุภมูหิลงัสืามาริถมคีวามเข้าใจเกี�ยวกบัความเชื�อของคริสิืเตีิยนัได้ี

ติิดีติ่อ สือบถามข้อมูลเพิ�มเติิม ไดี้ทัี�: 
www.GraceBannasan.com

พันธกิจ

เกรซบรรณสารเป็นโครงการภายใต้มูลนิธิมหกิจพระคุณของแบ๊บติสต์ใน

ประเทศไทย จัดต้ังขึ้นเพื่ออบรมคริสตจักรไทยเกี่ยวกับวรรณกรรมพระ

คัมภีร์เชิงปฏิรูปเพื่อถวายพระเกียรติสิริแดพ่ระเจ้า เราปรารถนาที่จะเป็น

ผู้นําในการสร้างสรรค์หนังสือวรรณกรรมและแหล่งข้อมูลของหนังสือต่างๆ

เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระคริสต์และส่งเสริมหลักการของพระคัมภีร์

วิสัยทัศน์

     เราปรารถนาชูใจคริสเตียนไทยรายบุคคลเพื่อเติบโตขึ้นในความเชื่อและ

รู้สึกมีความมั่นใจในการเสวนากับคนอื่นๆ ในเรื่องพระเยซูคริสต์ เรา

ปรารถนาที่จะหนุนใจคนท่ัวไปที่กําลังศึกษาหรืออยากศึกษาคริสตศาสนา

เป็นครั้งแรกให้สามารถเจาะลึกลงไปข้างในได้ และเราอยากช่วยเหลือผู้คน

ภายนอกคริสตจักรที่กําลังตั้งคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของพวกเขาและเห็น

ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับคริสตศาสนา

เรามุ่งมั่นที่จะแบ่งบันแนวความคิดแบบคริสเตียนที่เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อให้

ผู้คนจากทุกภูมิหลังสามารถมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อของคริสเตียนได้
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