


“หนัังสืือเล่่มนี้้�ประกอบด้้วยข้้อมููลที่่�น่่าสนใจมากและช่่วยให้้เราตาสว่่างเกี่่�ยวกัับสิ่่�งท่ี่�เราทำ
เพื่่�อรัักษาความงามของเรา แคโรลีีนและนิิโคลทำหน้้าที่่�เป็็นเหมืือนผู้้�ช่่วยวิิจัยที่่�ช่่วยเปิิดตา
ให้้เรามองเห็็นความเปล่่าประโยชน์ของความงามทางกายและช่่วยเปิิดใจของเราให้้มองเห็็น
พลัังของความงามที่่�แท้้จริิง”

แดนนาห์์ เกรช นัักเขีียนหนังัสือืขายดีีและผู้้�แต่่ง Secret Keeper Girl

“สัังคมของเราหมกมุ่่�นอยู่่�กัับลััทธิิความงาม และถึึงเวลาแล้้วที่่�เราต้้องตระหนัักว่่าลััทธิินี้้�ไม่่ได้้
แตกต่่างอะไรไปจากการบููชารููปเคารพเลย แคโรลีีน มาเฮนนีีย์์และนิิโคล วิิทอะเคอร์์ ได้้กล่่าว
คำถ้้อยคำแห่่งความจริิงเพื่่�อต่่อต้้านการบููชารููปเคารพนี้้� แต่่ที่่�สำคััญยิ่่�งไปกว่่านั้้�นคืือ พวกเขา
ช่่วยให้้สาว ๆ ทั้้�งหลายพ้้นจากเงื้้�อมมืือของรููปเคารพ และนำเสนอความเข้้าใจท่ี่�สอดคล้้อง
ตามที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้เกี่่�ยวกัับความงามที่่�แท้้จริิง ผู้้�หญิิงที่่�เชื่่�อในพระเจ้้าทุุกคนควรอ่่าน
หนัังสืือเล่่มน้ี้� และควรให้้เด็็กสาวทั้้�งหลายได้้อ่่านทัันทีีเมื่่�อพวกเขาอยู่่�ในวัยท่ี่�พร้อมเข้้าใจได้ ้
ทั้้�งสองคนเป็็นนัักเขีียนที่่�มีีพรสวรรค์์ พวกเขาไม่่เพีียงแต่่เขีียนหนัังสืือได้้เท่่านั้้�น พวกเขาได้้ก่่อ
ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอีีกด้้วย”

อาร์์ อััลเบิิร์์ต โมห์์เลอร์์ จููเนีียร์์ และแมรีี เค. โมห์์เลอร์์ ประธาน, The Southern 
Baptist Theological Seminary และภรรยาของเขา แมรีี ผู้้�อำนวยการ the Seminary 
Wives Institute at The Southern Baptist Theological Seminary

“ในโลกท่ี่�อััตลัักษณ์์ของผู้้�หญิิงสามารถกำหนดได้้อย่่างง่่ายดายจากรููปลัักษณ์์ภายนอก หรืือ
จากสิ่่�งที่่�เธอสวมใส่ ่หรือืจากความรู้้�สึกึของเธอเกี่่�ยวกับัตัวัเอง แต่แ่คโรลีีน มาเฮนนีีย์แ์ละนิิโคล  
วิิทอะเคอร์์ได้ท้้้าทายเราให้้ทำส่ิ่�งท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่า ได้แ้ก่่ การค้้นพบความจริิงเกี่่�ยวกัับว่่าจริิง ๆ  แล้้ว
เราเป็็นใครในการทรงสร้้างของพระเจ้้า ไม่่ว่่าเราจะยัังเป็็นโสด หรืือแต่่งงานแล้้ว ไม่่ว่่าเราจะ 
เป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�เป็็นภรรยา, เป็็นแม่่, เป็็นผู้้�ชายท่ี่�เป็็นสามีี, เป็็นพ่อ, เป็็นพี่่�ชาย หรืือเป็็นแฟน ความงาม 
ที่่�แท้้จริิง คืือ หนัังสืือที่่�ต้้องอ่่าน เพราะเป็็นหนัังสืือที่่�เปี่่�ยมด้้วยปััญญา ความรู้้�และคำแนะนำ
ที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้จริิง หนัังสืือเล่่มน้ี้�จะปลุุกจิิตวิิญญาณของคุุณให้้เข้้าใจ ลุุกขึ้้�นต่่อสู้้�  
สร้้างแรงบัันดาลใจ และเพื่่�อที่่�จะรััก

เวบบ์์และดอว์์ด คีีธ ซิิมป์์สััน นัักกอล์์ฟมืืออาชีีพของ PGA Tour และภรรยาผู้้�ซึ่่�งเป็็น
แม่่ของลููกสามคน

“ชื่่�นชมยิินดีีในการออกแบบอัันไร้้ท่ี่�ติขิองพระองค์์” เป็็นข้อ้ความท่ี่�น่า่ทึ่่�งจากหน้้าหนังัสือืท่ี่�
สร้า้งแรงบัันดาลใจเล่ม่น้ี้� คุุณจะชื่่�นชมยิินดีีในหลัักการและความจริิงอัันไร้้กาลเวลาซ่ึ่�งสะท้้อน
ถึึงพระราชกิิจของพระผู้้�สร้้างผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ของเราเมื่่�อนำมาใช้้”

คาเรน ลอริิตต์์ นัักเขีียน; วิิทยากรในการประชุุม; บล็็อกเกอร์์ MomLife Today; เป็็น
คุุณแม่่ลููกสี่่�และเป็็นคุุณยายที่่�มีีหลาน ๆ อีีก 8 คน



“ในที่่�สุุดก็็มีีหนัังสืือเกี่่�ยวกัับความงามที่่�เข้้าถึึงหััวใจของประเด็็นนี้้� ถึึงแม้้ว่่าฉัันรู้้�สึึกอยากจะ
ตำหนิิความบกพร่องของตััวเองเพราะกรีีดมาสคาร่่าไม่่คมพอ หรืือที่่�ฉัันมีีบุุคลิิกท่ี่�พููดตรงไป
ตรงมา หรืือเพราะการออกกำลัังกายที่่�ขาด ๆ หาย ๆ ของฉััน แต่่แคโรลีีนและนิิโคลก็็ได้้เตืือน
ฉัันว่่า จริิง ๆ  แล้้วปััญหาของฉัันมัันลึึกซึ้้�งกว่่านั้้�นมาก มัันไม่่ใช่่เพีียงแค่่ว่่าฉัันกัังวลมากเกิินไป 
หรืือน้้อยเกิินไปกัับรููปร่่างหน้้าตาของตััวเอง แต่่มัันคือการท่ี่�ฉัันกังวลกับสิ่่�งที่่�ผิิด ความงาม
ที่่�แท้จ้ริงิได้ว้างแหล่ง่ที่่�มาของทุุกสิ่่�งที่่�งดงามและดีีงามไว้ใ้นที่่�ที่่�ถูกูต้อ้ง และขอให้้ฉันัมองที่่�นั่่�น 
แทนที่่�จะมองกระจกที่่�ฉัันส่่อง มัันถึึงเวลาแล้้ว มัันช่่างสดชื่่�นเสีียนี่่�กระไรที่่�ในที่่�สุุดฉัันก็ ็
ละสายตาจากตััวเองได้้!”

ลิิซ่่า แอนเดอร์์สััน ผู้้�อำนวยการฝ่่ายคนหนุ่่�มสาวของ Focus on the Family; ผู้้�จััด  
The Boundless Show

“หนังัสือืเล่ม่นี้้�เป็น็หนังัสือืที่่�ยอดเยี่่�ยม เพลิิดเพลิิน และน่า่อ่า่นมาก เป็น็หนังัสือืที่่�สอนมาตรฐาน
ความงามท่ี่�แท้้จริิงของพระเจ้้าซ่ึ่�งตรงกัันข้้ามกัับมาตรฐานท่ี่�นำเราไปในทางท่ี่�ผิิดแต่่กลัับเป็็น
สิ่่�งที่่�วััฒนธรรมในปััจจุุบัันนิิยมทำกััน” 

เวนย์์และมากาเร็็ต กรููเดม ศาสตราจารย์์ด้้านการวิิจััยของ Theology and Biblical 
Studies และ Phoenix Seminary เวย์์นและมาร์์กาเร็็ตแต่่งงานกัันมา 44 ปีีแล้้ว  
พวกเขามีีลููก 3 คนและหลาน ๆ อีีก 3 คน

“การผสมผสานการปฏิิบััติิท่ี่�โดดเด่่นที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้จริิงและหลัักศาสนศาสตร์์ท่ี่�สำคััญ 
แคโรลีีนและนิิโคลทำให้้เรามีีทางออกที่่�ทัันสมััยอย่่างน่่าเหลืือเชื่่�อและมีีรากฐานมาจาก 
พระคำท่ี่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลงของพระเจ้้า ด้ว้ยเกร็็ดเล็็กเกร็็ดน้อยส่่วนตัวมากมายและรููปแบบการ
พููดคุุยที่่�น่่าดึึงดููดใจ ความงามท่ี่�แท้้จริิงมีีแนวทางปฏิิบััติิให้้กัับผู้้�หญิิงทุุกวััยไม่่ว่่าพวกเธอ  
จะกำลัังเผชิิญอะไรอยู่่�ก็็ตาม! แคโรลีีนและนิิโคลเปิิดเผยคำโกหกของโลกนี้้�ที่่�เราหลงเชื่่�อและ
คำแนะนำจากผู้้�เชื่่�อที่่�มีีเจตนาดีีแต่่เป็น็ความจริิงเพีียงแค่่ครึ่่�งเดีียวและมัักจะทำให้้เราหลงทาง  
เราจะแนะนำหนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้คนอื่่�นบ่่อย ๆ และจะเก็็บไว้้ให้้ลููกสาวของเราอ่่านเมื่่�อโตขึ้้�น”

เควิินและทริิชา เดอยััง ศิิษยาภิิบาลอาวุุโส University Reformed Church เมืือง 
อีีสต์์แลนซิิง รััฐมิิชิิแกน เควิินและทริิชาแต่่งงานกัันมา 12 ปีีแล้้วและมีีลููก 6 คน

“จะมีีผู้้�หญิิงคนไหนไหมท่ี่�ไม่่ต่่อสู้้�กับมาตรฐานความงามที่่�ไม่่มีีวันทำได้้จริิงท่ี่�โหมกระหน่่ำ 
เข้า้มาในความคิิดของพวกเธอนับัตั้้�งแต่ป่กนิิตยสารไปจนถึึงกระจกของเธอเอง เรารู้้�สึกึขอบคุุณ
แคโรลีีน มาเฮนนีีย์์และนิิโคล วิิทอะเคอร์์เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�พููดถึึง ‘วิิกฤตแห่่งความงาม’ อัันน่า
สัับสนนี้้�  ตั้้�งแต่่ความเกลีียดชัังตนเองไปจนถึึงการทำทุุกสิ่่�งเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งการยอมรัับ จาก 
ตู้้�เสื้้�อผ้้าออกไปจนถึึงริิมถนน จากคอเสื้้�อลงไปจนถึึงการทำศััลยกรรม ผู้้�เขีียนช่่วยเราขุุดลึก
ลงไปถึึงปััญหาที่่�แท้้จริิง นั่่�นก็คืือการท่ี่�เราปรารถนาให้้คนอื่่�นสรรเสริิญและยอมรัับในตัวเรา 
พวกเขาแสดงให้้เราเห็็นความเชื่่�อมโยงระหว่่างหััวใจของผู้้�หญิิงกัับความบริิสุุทธิ์์� ความสุุภาพ



เรีียบร้้อย และรููปกายภายนอกของเธอ ความงามที่่�แท้้จริิง คืือ ความปราดเปรื่่�องทางศาสน
ศาสตร์แ์ละการสามารถนำไปใช้ไ้ด้จ้ริิง หนังัสืือเล่่มนี้้�ให้ค้ำแนะนำที่่�สุุขุุมรอบคอบแต่ไ่ม่ต่ีีกรอบ 
และบีีบบัังคัับ ทำให้้เราสามารถที่่�จะมีีรสนิิยมทางความงามที่่�เป็็นของเราเองแต่่ยัังถวาย 
พระเกีียรติิแด่่พระคริิสต์ได้ไ้ปพร้อม ๆ  กับัการได้เ้ห็็นและลิ้้�มรสความงดงามท่ี่�แท้จ้ริิงในพระเจ้้า
และในพระวจนะของพระองค์์ ความงามที่่�แท้้จริิงจะช่่วยให้้ผู้้�อ่่านทุุกคนดูแลความงามของ
ตนเองเพ่ื่�อพระคริิสต์อย่่างยอดเยี่่�ยมมากย่ิ่�งขึ้้�น นี่่�คืือหนัังสืือท่ี่�ต้้องอ่่าน ฉัันแทบรอไม่่ไหวท่ี่�
จะเห็็นผลลััพธ์์!”

จานิิ ออร์์ตลัันด์์ รองประธานบริิหาร Renewal Ministries; 
ผู้้�เขีียน Fearlessly Feminine and His Loving Law, Our Lasting Legacy

“ในที่่�สุุด.....ก็็มีีหนัังสืือที่่�ฉัันอยากให้้ใครสัักคนเขีียน คืือ หนัังสืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�หญิิงอย่่างฉัันที่่�
หมกมุ่่�นอยู่่�กับความงามของตััวเอง (หรืือถ้้าจะพููดให้้ถููกกว่่านั้้�นคือหมกหมุ่่�นอยู่่�กับความงาม
ที่่�เราไม่่มีี) ท่ี่�นำไปสู่่�ความทรุุดโทรมในจิิตวิิญญาณของเรา รวมไปถึึงลดทอนการเป็็นพยาน
ถึึงความงดงามและความเพีียงพอของพระคริิสต์ คำตอบท่ี่�แคโรลีีนและนิิโคลให้้กัับความ
ปรารถนาอัันแรงกล้้าของเราที่่�จะอยากจะเป็็นคนสวยตามแบบของโลกนั้้�นไม่่ใช่่คำตอบที่่�
ตอบแบบกว้้าง ๆ หรืือตอบเพีียงแค่่พอเป็็นพิิธีี แต่่เป็็นคำตอบที่่�สอดคล้้องกัับพระคััมภีีร์์อย่่าง
สมบููรณ์์และน่่าอิ่่�มเอมใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง”

แนนซีี กััทธรีี ครููสอนพระคััมภีีร์์; ผู้้�เขีียน Seeing Jesus in the Old Testament Bible 
study series

“ในวััฒนธรรมที่่�สัับสนวุ่่�นวายเกี่่�ยวกัับความเป็็นผู้้�หญิิง ความงามที่่�แท้้จริิงช่่วยกำหนดสิ่่�งที่่� 
ผู้้�หญิิงกำลัังมองหาอย่่างแท้้จริิงในการแสวงหาสิ่่�งลวงตาที่่�เรีียกว่่าความงาม แคโรลีีนและ 
นิิโคลได้้จััดการกัับหััวข้้อท่ี่�ผู้้�หญิิงทั่่�วโลกให้้ความสำคััญเป็็นอย่่างย่ิ่�งและปรารถนาท่ี่�จะเข้้าใจ
อย่่างถ่่องแท้้ แม้้ว่่าโลกนี้้�จะมีีกระบอกเสีียงอัันดัังที่่�คอยกรอกหููของเราว่่าความงามควรเป็็น
อย่่างไร แต่่ผลที่่�ได้้ก็็ไม่่เคยทำให้้อิ่่�มเอมใจ หนัังสืือเล่่มนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�หญิิงรู้้�ว่่าจะตอบสนองได้้
อย่่างไรให้้สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้”

แนนซีี วิิลสััน ภรรยาศิิษยาภิิบาล; ผู้้�เขีียน Fruit of Her Hands; True Companion; 
Our Mother Tongue

“ความเข้า้ใจผิิดว่า่จริิง ๆ  แล้ว้ความงามคือือะไรที่่�จะพันัธนาการเราและขัดัขวางเราไม่ใ่ห้ด้ำเนิิน
ชีีวิิตอย่่างมีีเสรีีภาพ เป็็นเสรีีภาพที่่�ผู้้�ที่่�วางใจในพระผู้้�ช่่วยให้้รอดสามารถรื่่�นรมย์์ได้้ หนัังสืือ
เล่่มนี้้�ได้้ทำให้้ฉัันตระหนัักถึึงปััญหาที่่�ฉัันมีี ฉัันได้้รัับกำลัังใจและได้้รัับการฟื้้�นฟููจิิตใจโดย
ความจริิงที่่�ได้้เปิิดเผยต่่อหน้้าของฉััน เป็็นความจริิงที่่�งดงามมากยิ่่�งขึ้้�น เป็็นนิิรัันดร์์มากยิ่่�งขึ้้�น  
กว้้างและสููงขึ้้�นกว่่าเดิิม คืือ การถููกสร้้างและเติิบโตและถููกยึึดไว้้ในพระคริิสต์์”

คริิสติิน เก็็ตตี้้� นัักเขีียนเพลงฮีีม นัักร้้อง และศิิลปิิน



“หาได้้ยากผู้้�หญิิงที่่�จะไม่่มีีปััญหากัับรููปร่่างหน้้าตาของตััวเอง ด้้วยความที่่�เรามีีลููกสาวสี่่�คน
และมีีหลานสาวห้้าคนนี่่�คืือส่ิ่�งท่ี่�เราควรรู้้� หนัังสืือเล่่มน้ี้�เป็็นหนัังสืือท่ี่�มาทัันเวลา ตรงประเด็็น 
และเป็็นที่่�ต้้องการเป็็นอย่่างยิ่่�ง เป็็นหนัังสืือท่ี่�เต็็มไปด้้วยคำแนะนำท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บนข่าวประเสริิฐ
และสอดคล้้องตามหลัักศาสนศาสตร์์ แม้้ว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะไม่่ยาวสัักเท่่าไร แต่่ก็็เปี่่�ยมด้้วย
ความหวัังและแนวทางมากมายสำหรัับผู้้�หญิิงที่่�กำลัังต้้องเผชิิญหน้้ากัับคำโกหกท่ี่�มาจาก
วััฒนธรรมของตนและท่ี่�อยู่่�ในหัวใจของพวกเธอแคโรลีีนและนิิโคลให้้แนวทางอย่่างชััดเจนท่ี่�
สามารถนำไปใช้ไ้ด้จ้ริิงโดยปราศจากการยัดัเยีียดและบังัคับั รวมถึงึได้แ้บ่ง่ปันัเรื่่�องราวที่่�สร้า้ง
แรงบัันดาลใจของบรรดาผู้้�หญิิงที่่�ได้้พบกัับพระคุุณเมื่่�อพวกเธอ อยู่่�ท่่ามกลางปััญหาเกี่่�ยวกัับ 
รููปร่่างหน้้าตาของตน ไม่่ว่่าตอนนี้�คุุณกำลัังเผชิิญสิ่่�งใดอยู่่� ความงามที่่�แท้้จริิงจะนำคุุณ 
ไปสู่่�การมองเห็็นและสะท้้อนความงามของพระผู้้�ช่่วยให้้รอดผู้้�ทรงคู่่�ควรกัับความรัักและการ
สรรเสริิญทั้้�งหมดของเรา”

บ็็อบและจููลี่่� คอฟลิิน, ผู้้�อำนวยการ Sovereign Grace Music และภรรยา

“นี่่�เป็็นมากกว่่าหนังัสือืเกี่่�ยวกัับความงามหรืือหนังัสือืเกี่่�ยวกัับการมองเห็็นตนเองนั้้�น ‘สวยงาม
ในสายพระเนตรของพระเจ้้า’ ความงามที่่�แท้จ้ริงิชี้้�ให้้เราเห็็นถึงึพระเจ้้าแต่่เพีียงผู้้�เดีียวเท่่านั้้�น
ที่่�ทรงงดงาม ผู้้�เขีียนช่่วยให้้เราเห็็นแบบแผนของพระเจ้้าในการสะท้้อนความงดงามของ 
พระคริิสต์ใ์นใจเราเป็น็อันดับแรกและเป็น็สิ่�งสำคัญัที่่�สุุด อีีกทั้้�งการสะท้อ้นนี้�ยังัอยู่่�ในการดูแูล
ร่่างกายของเราและในแฟชั่่�นการแต่่งตััวท่ี่�เราเลืือก รวมถึึงในด้้านอื่่�น ๆ ท่ี่�ความงามอาจจะ
ล่่อลวงให้้เราหลงไป ขอให้้ทุุกคนท่ี่�ได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�มีีความปรารถนามากขึ้้�นท่ี่�จะสะท้้อน
ความงดงามของพระเจ้้าตลอดชีีวิิตของตน”

ทาบิิติิและคริิสตี อัันยาวิิเล ศิิษยาภิิบาลอาวุุโส First Baptist Church of Grand 
Cayman และภรรยา

“ช่า่งเป็็นสิ่�งที่่�น่า่ชื่่�นใจอะไรเช่น่นี้�ที่่�หนังัสือืเล่ม่น้ี้�ทำให้้ความสััมพันัธ์ซ์ับัซ้้อนและหมกหมุ่่�นมาก
เกิินไประหว่่างผู้้�หญิิงกัับความงามของตนเองคลี่่�คลายลง วััฒนธรรมของเราท่่วมท้้นไปด้้วย
การพยายามแสวงหาความงามทางกายที่่�เกือืบจะไม่ม่ีีวันัที่่�จะทำได้จ้ริิง และเราทุุกคนก็ไ็ด้รั้ับ
อิิทธิิพลมากเกิินกว่่าท่ี่�เราตระหนักัได้ ้หนังัสือืเล่ม่น้ี้�เตือืนเราให้น้ึกึถึงึความจริิงท่ี่�มีีข่าวประเสริิฐ
เป็็นศููนย์์กลางและสอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์ได้้เขีียนไว้้ ผู้้�เขีียนช่่วยให้้เรามองเห็็นว่่าตััวเรา
หมกมุ่่�นอยู่่�กับัตนเองในด้า้นใดบ้างและให้เ้รามีีสติิปัญัญาท่ี่�จะรู้้�ว่า่จะสามารถจดจ่อ่ที่่�พระเจ้า้
และที่่�พระสิิริิของพระองค์์ขึ้้�นได้้อย่่างไร พวกเขาช่่วยให้้เราตรวจสอบหััวใจของเราและสร้้าง
แรงบัันดาลใจที่่�เราจะให้้ความสำคััญกัับการเป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�ทำดีีมากกว่่าสนใจเพีียงแค่่การเป็็น 
ผู้้�หญิิงที่่� ‘หน้้าตาดีี’ ฉัันขอแนะนำหนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้กัับผู้้�หญิิงทุุกวััย เพ่ื่�อที่่�เราจะได้้จดจ่่อที่่� 
มุุมมองของพระเจ้้าเกี่่�ยวกัับความงดงามทั้้�งภายในและภายนอกมากยิ่่�งขึ้้�น”

โจดี้้� แวร์ ์แม่่บ้้าน; อาจารย์์ผู้้�สอนใน the Seminary Wives Institute, The Southern 
Baptist Theological Seminary
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คำำ�ขอบคุุณ

เรารู้้�สึึกดีีใจเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้กลัับมาทำงานร่่วมกัับผู้้�คนที่่�ยอดเยี่่�ยมใน 
Crossway อีีกครั้้�ง ขอขอบคุุณอีีเบธ เดนนิิส ผู้้�ซึ่่�งริิเร่ิ่�มแนวคิิดในการ
เขีียนหนัังสืือเล่่มน้ี้�ขึ้้�นมาเป็็นคนแรก อีีกทั้้�งยัังขอขอบคุุณจัสติิน เทย์เลอร์์ 
(Justin Taylor) และทาร่่า เดวิิส (Tara Davis) ในการช่่วยดููแลขั้้�นตอนการ
ตรวจทานแก้้ไขต้้นฉบัับ และรวมไปถึึงต้้องขอขอบคุุณจอซ เดนนิิส (Josh 
Dennis) และเวนย์์ บรีีซิินกา (Wayne Brezinka) ศิิลปิินผู้้�ซึ่่�งออกแบบหน้้า
ปกหนัังสืือเล่่มนี้้� 

ขอขอบคุุณคาเรน บอลลิินเจอร์์, วิิกก้ี้� คุุก, คริิสติิน จาเมสััน, เบตซี่่� ริิคุุชชี่่� 
และเคธีี สไปโร สำหรัับความคิิดเห็็นและกำลัังใจหลัังจากท่ี่�ได้อ่้่านต้นฉบับ
ของหนัังสืือเล่่มนี้้� นอกจากนี้้�เรายัังขอขอบคุุณแคนดิิซ วััตเตอร์์ เป็็นพิิเศษ
สำหรัับข้้อมููลเชิิงลึึกอัันทรงคุุณค่่าและการตรวจทานแก้้ไข

ขอขอบคุุณลููก ๆ ของนิิโคล ได้้แก่่ แจ็็ค, จู๊๊�ด, โทริิ, และโซฟีี ขอบคุุณที่่�
อธิษิฐานขอให้้พระเจ้้าช่ว่ยแม่่และแม่่ของแม่่ให้้เขีียนหนังัสืือเล่่มนี้้�ได้จ้นจบ

ขอขอบคุุณจาแนลล์ และคริิสติิน - ผู้้�ซึ่่�งเป็็นทั้้�งเพ่ื่�อนใน girltalk และเป็น็
ลููกสาว รวมถึึงน้้องที่่�น่่ารัักตลอดไป - ขอบคุุณสำหรัับคำอธิิษฐานและการ
สนัับสนุุนที่่�มีีให้้กัับเราทั้้�งสองคนตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นเรื่่�อยมาจนถึึงวัันนี้้�ที่่�หนัังสืือ
เล่่มนี้้�เสร็็จสมบููรณ์์

และเราทั้้�งสองคนจะไม่่สามารถทำเช่่นนี้้�ได้ห้ากปราศจากสามีีของเรา 
คือื ซีี เจ และสตีีฟ คุุณทั้้�งสองคนคือืผู้้�ที่่�ให้ก้ำลังัใจกับัเรามากที่่�สุุด รวมไปถึงึ 
ยัังเป็็นบรรณาธิิการที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยทัักษะและประสบการณ์์ อีีกทั้้�งยัังเป็็น
เพื่่�อนที่่�เราสนิิทมากที่่�สุุดอีีกด้้วย เรารัักคุุณ! 
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“ใหญ่่ขึ้้�นทุุกวััน จมููกคืือสิ่่�งเดีียวที่่�ฉัันละสายตาไปไม่่ได้้เลย”
ด้ว้ยความท่ี่�จัสัมิินรู้้�สึกว่า่จมููกของเธอดููใหญ่โ่ตและน่่าเกลีียดมาก มันัจึงึ 

ทำให้จ้ัสัมิินรู้้�สึกึอับัอายขายขี้้�หน้า้เสมอ รูปูกายภายนอกเป็น็สิ่�งเดีียวที่่�จัสัมิิน 
หมกหมุ่่�นตั้้�งแต่่เธอยัังเป็็นเด็็ก: 

ฉันัคิิดว่า่เป็น็เพราะจมูกูของฉันันี่่�แหละที่่�เป็น็ต้น้เหตุุของปัญัหาทั้้�งหมด
ในชีีวิิตที่่�ฉันัมีี รวมถึงึปัญัหากับัเพศตรงข้า้มด้ว้ย มันัทำให้ฉั้ันไม่ม่ีีแฟน
กับัเขาสักัทีี มันัทำให้ใ้คร ๆ  ก็ไ็ม่ช่อบฉันั ฉันัก็เลยมีีเพ่ื่�อนแค่ไ่ม่ก่ี่่�คน ฉันั
เชื่่�ออย่่างไม่่มีีข้้อสงสััยเลยว่่า ถ้้าหากฉััน “จััดการ” กัับจมููกของฉัันได้้ 

ชีีวิิตของฉัันคงดีีขึ้้�นกว่่านี้้�มาก 

จััสมิินจึึงตััดสิินใจทำบางสิ่่�งบางอย่่างกัับจมููกของเธอ โดยหวัังว่่าเมื่่�อ
ทำแล้้วมัันจะทำให้้เธอเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของคนอื่่�นมากขึ้้�นโดยเฉพาะกัับเพศ
ตรงข้้าม และจะทำให้้ปััญหาอื่่�น ๆ ในชีีวิิตหมดไปด้้วย  

ฉัันก็เลยตััดสิินใจเสริิมจมููก เมื่่�อตอนฉัันอายุุ 18 ฉัันยังจำวัันท่ี่�ต้้อง
ผ่่าตััดได้้อย่่างชััดเจน มัันเต็็มไปด้้วยความรู้้�สึึกกลััวและความไม่่แน่่ใจ
ว่่าผลลัพธ์จะเป็็นอย่่างไร แต่่ก็็เป็็นเรื่่�องน่่าตื่่�นเต้้นด้้วยท่ี่�คิิดว่่าอนาคต 

อัันน่่าสดใสครั้้�งใหม่่กำลัังรอฉัันอยู่่�

ความงามที่่�แท้้จริิง
กัับวััฒนธรรมของเรา

บทที่่�  หนึ่่�ง
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ความงาม: สิ่่�งที่่�ผู้้�หญิิงทุุกคนรู้้�สึกมีีปััญหากัับเรื่่�องนี้้�
จัสัมิินเป็็นหนึ่่�งในผู้้�หญิิงหลายคนท่ี่�มาบอกเล่่าเรื่่�องราวของเธอให้้ฉััน* ฟัังและ 
มีีปัญัหากัับเรื่่�องความสวยงามของตนเอง เมื่่�อฉันัถามความคิิดเห็็นของคน
อื่่�น ๆ  ผ่า่นบล็็อก girltalk ของเรา มีีผู้้�หญิิงจำนวนไม่่น้อ้ยท่ี่�พบเจอกัับปััญหา
คล้้ายคลึึงกัันไม่่ว่่าจะเป็็นในเรื่่�องของน้้ำหนัักตััว ภาพลักษณ์์ตนเอง การ
เปรีียบเทีียบตััวเองกัับคนอื่่�น รวมถึึงปััญหากัับเพศตรงข้้าม

ปััญหาที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดของฉัันคืือ ฉัันรู้้�สึึกอิิจฉาผู้้�หญิิงที่่�สวย 
สมบููรณ์์แบบราวกัับว่่าออกมาจากนิิตยสาร

ฉัันเป็็นสาวโสดและอายุุยัังน้้อยที่่�มีีปััญหามากเหลืือเกิินใน 
การยอมรัับรููปลัักษณ์์ภายนอกทั้้�งหมดของตััวเอง

ฉัันต้้องทำให้้ตััวเองดููดีีกว่่านี้้�
ฉัันเคยผอมแต่่ตอนนี้้�ฉัันอ้้วนขึ้้�นตั้้�ง 25 กิิโลกรััม เวลาฉัันส่่องกระจก 

ฉัันมัักจะสงสััยว่่าใครกัันนี่่�ที่่�ฉัันมองเห็็นในกระจก
หลัังจากคลอดลููก ฉัันรู้้�สึึกว่่าตััวเองไม่่น่่ามองอีีกต่่อไปสำหรัับสามีี 

มัันทำให้้ฉัันหมกมุ่่�นอยู่่�กัับรููปลัักษณ์์ภายนอกของตััวเองทุุกวััน

สิ่่�งที่่�ฉันัได้ย้ิินจากผู้้�หญิิงหลายคนคือการท่ี่�พวกเขาต้้องต่อ่สู้้�อย่า่งหนักั
กัับปััญหาความงามของตนเองมาอย่่างยาวนาน พวกเธอหมกมุ่่�นอยู่่�กัับ
ข้้อบกพร่่องบางอย่่างหรืือกัังวลเรื่่�องน้้ำหนัักของตััวเอง ชีีวิิตของพวกเธอ
ตกอยู่่�ในวังวนของการควบคุุมอาหารและการออกกำลัังกายตลอดจนวิิธีี 
เสริิมความงามแบบใหม่่ ๆ ซึ่่�งมัักจะจบลงด้้วยความล้้มเหลวและความ 
สิ้้�นหวััง พวกเธอเต็็มไปด้้วยความรู้้�สึกเกลีียดชังและซึึมเศร้้าเกี่่�ยวกัับ 
รููปลัักษณ์์ภายนอกของตน

สำหรัับผู้้�หญิิงหลายคน การรัับมืือกัับปััญหาความงามก็็ไม่่ได้้เป็็น
ปัญัหาใหญ่ร่้า้ยแรงอะไรแต่ม่ันัก็มักัจะมากวนใจพวกเธออยู่่�เสมอ พวกเธอก็็
แค่ก่ังัวลใจนิิดหน่อ่ยตลอดเวลาเกี่่�ยวกับัรูปูลักัษณ์ข์องพวกเธอก็เ็ท่า่นั้้�นเอง  

* เราทั้้�ง 2 คนเป็็นแม่่ (แคโรลีีน) และลูกู (นิิโคล) กันั อีีกทั้้�งเรายังัเขีียนทุุกถ้้อยคำใน ความงามที่่�แท้้จริงิ  

ด้้วยกัันอีีกด้้วย แต่่เพื่่�อความเรีียบง่่ายและชััดเจน ความคิิดเห็็นและเรื่่�องราวส่่วนตััวจะมาจาก 

แคโรลีีน
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เวลาเดิินผ่านกระจกก็็อดไม่่ได้้ท่ี่�จะต้้องส่่องสัักหน่่อยเพ่ื่�อดููว่่าตนเองเป็็น
อย่่างไรบ้้าง เวลาเจอผู้้�หญิิงคนอื่่�นก็็มัักจะอดไม่่ได้้เหมืือนกัันที่่�จะต้้อง 
เปรีียบเทีียบตััวเองกัับผู้้�หญิิงเหล่่านั้้�น คำถามที่่�สำคััญที่่�พวกเธอมัักจะถาม
ตนเอง คืือ อะไรคืือระดัับท่ี่�เหมาะสมในการลงทุุนลงแรงเพ่ื่�อความงาม
สำหรัับผู้้�หญิิงที่่�เชื่่�อในพระเจ้้า

นอกจากนี้้�ยัังมีีบรรดาคุุณแม่่ ๆ ที่่�มีีปััญหาในการเลี้้�ยงลููกสาวที่่�ต้้อง
เติิบโตในวััฒนธรรมที่่�หมกหมุ่่�นและหลงใหลให้้ค่่ากัับความงาม คุุณแม่่ ๆ  
เหล่่านั้้�นต้องการปกป้้องลููกสาวของตน แต่่พวกเขากลัับรู้้�สึกไร้้พลังและ 
สิ้้�นหวััง หลัังจากท่ี่�ต้อ้งเล้ี้�ยงดููลูกูสาวสามคน ฉันัเข้า้ใจความรู้้�สึกน้ี้�ดีี ฉัันจำได้้
ว่า่มันัยากแค่ไ่หนท่ี่�จะช่ว่ยให้ลู้กูสาวทั้้�งสามคนต้านทานแรงกดดันัมหาศาล
ที่่�มาจากวััฒนธรรมของเราที่่�บอกว่่า ผู้้�หญิิงต้้องสวย 

ในฐานะภรรยาของศิิษยาภิิบาล ฉันัได้พู้ดูคุุยกับัผู้้�หญิิงหลายคนตลอด
หลายปีีที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวกัับความยากลำบากและการทดลองเกี่่�ยวกับัปััญหา
ความงามของพวกเธอ จากการสนทนาเหล่า่น้ี้�และประสบการณ์ข์องตััวเอง 
ฉัันรู้้�ว่าในฐานะผู้้�หญิิง ปััญหาทางด้้านความงามของเรามีีนั้้�นอาจจะเป็็น
เพีียงแค่่เรื่่�องเล็็ก ๆ น้้อย ๆ หรืืออาจจะกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ครอบงำชีีวิิตของเรา
ก็็เป็็นได้้ อีีกทั้้�งปััญหาทางด้้านความงามยัังกลายเป็็นความกดดันในชีีวิิต
ของเราทุุกคนที่่�เป็็นผู้้�หญิิงอีีกด้้วยไม่่ในระดัับใดก็็ในระดัับหนึ่่�ง 

มาตรวััดความงามที่่�เกิินความเป็็นจริิง
ปัญัหาความงามที่่�เราต้อ้งต่อ่สู้้�อยู่่�เป็น็ผลมาจากวัฒันธรรมที่่�ให้คุุ้ณค่า่และ
หมกมุ่่�นอยู่่�กัับความงามทางกาย

ทุุก ๆ วัันความคิิดที่่�ชี้้�นำว่่าผู้้�หญิิงควรจะสวยอย่่างไรได้้โหมกระหน่่ำ
เข้้ามาในชีีวิิตของเราในทุุกทาง ไม่่ว่่าจะเป็็นทางโทรทััศน์์ ภาพยนตร์์ ป้้าย
โฆษณา หน้า้ร้า้น และโฆษณาในนิิตยสาร บนโทรศัพัท์ ไอแพด และหน้า้จอ
คอมพิิวเตอร์์ของเรา ภาพลัักษณ์์เหล่่านี้้�ทำให้้เราเชื่่�อว่่า รููปร่่างหน้้าตาของ
เราควรจะเป็็นอย่่างไร และนำเสนอมาตรฐานของความงามที่่�แคบมากจน
พวกเราส่่วนใหญ่่รู้้�สึึกว่่าไม่่สวยเมื่่�อเปรีียบเทีียบตััวเองกัับคนอื่่�น
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มาตรฐานความงามในอุุดมคติินี้้�คืืออะไร เราต้้องมีีรููปร่่างสวยงาม
สมส่ว่นใช่ไ่หม หรือืเราต้อ้งมีีใบหน้า้ที่่�งดงามหรืือเปล่า่ หรืือผิิวของเราจะต้อ้ง 
ขาวกระจ่่างใสไร้้จุุดด่างดำใช่่หรืือไม่่ นี่่�ยัังไม่่รวมถึึงว่่าเราต้้องดููอ่่อนเยาว์์ 
หรืืออย่่างน้้อยที่่�สุุดก็็ต้้องทำให้้ตััวเองดููอ่่อนเยาว์์ให้้มากที่่�สุุด รวมถึึงมีี
สุุขภาพที่่�ดีีด้้วย 

และยัังต้้องคิิดอย่่างหนัักอีีกด้้วยว่่าจะต้้องทำอย่่างไรเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�ง 
รููปลัักษณ์์ภายนอกท่ี่�วััฒนธรรมของเราได้้ให้้คุุณค่าไว้้อย่่างมากมาย ใน
ความเป็็นจริิงก็็คืือ นางแบบและดาราส่่วนใหญ่่ที่่�เราเห็็นบนนิิตยสารและ
ในโลกโซเชีียลล้้วนแต่่ใช้้เวลานัับไม่่ถ้้วนในการดููแลรักษาความงามของ
ตนเอง อีีกทั้้�งยัังต้้องเข้้าคลีีนิิคเสริิมความงามที่่�มีีราคาแพง รวมถึึงการทำ
ศััลยกรรมและการจ้้างผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพและเทรนเนอร์์เพ่ื่�อช่่วยให้้
พวกเธอสามารถรัักษารููปลัักษณ์์ภายนอกที่่�สมบููรณ์์แบบไว้้ได้้

นักัร้อ้งที่่�มีีชื่่�อเสีียงโด่่งดังัรายหนึ่่�งกล่า่วว่่า เธอต้้องเล่น่โยคะ ทำพิิลาทิิส  
ว่่ายน้้ำ ปั่่�นจักรยาน ยกเวทและออกกำลัังกายโดยใช้้อุุปกรณ์์พิิเศษทุุกวััน 
รวม ๆ กัันแล้้วไม่่ต่่ำกว่่าวัันละ 3 ชั่่�วโมง2 ในขณะที่่�นัักแสดงหญิิงที่่�ชื่่�อเสีียง
โด่ง่ดังัอีีกรายดูเูหมือืนจะจ่า่ยเงิินมากกว่า่ 20,000 ดอลลาร์ส์หรัฐั (หรือืราว 
660,000 บาท) ต่่อเดืือนเพื่่�อให้้เธอมีีรููปลัักษณ์์ภายนอกที่่�สวยงาม โดยเงิิน
จำนวนนี้�นอกจากจะใช้้เป็็นค่าเครื่่�องบำรุุงผิิวต่่าง ๆ แล้้ว ยัังเป็็นค่าจ้้าง
เทรนเนอร์์ส่่วนตัว ค่่าครููสอนโยคะและค่่าทรีีตเมนต์พิิเศษเพ่ื่�อป้้องกัันการ
เกิิดเซลลูไลท์ อีีกทั้้�งเธอยัังมีีพ่อครััวส่่วนตัวที่่�เตรีียมอาหารออร์์แกนิิกท่ี่�มีี
โปรตีีนสููงและมีีไขมัันต่่ำไว้้ให้้เธออีีกด้้วย3

นี่่�เป็็นตััวอย่่างจากผู้้�หญิิงแค่่ 2 คนเท่่านั้้�น แต่่เห็็นได้้ชััดว่่าพวกเธอเป็็น
ตััวแทนของผู้้�หญิิงส่่วนใหญ่่ในการลงทุุนทั้้�งเวลาและเงิินทอง เพื่่�อให้้บรรลุุ
มาตรฐานความงามที่่�สมบููรณ์์แบบตามที่่�วััฒนธรรมของเราได้้กำหนดไว้้

เมื่่�อไรคืือครั้้�งสุุดท้้ายที่่�คุุณมีีเวลาออกกำลัังกายวัันละ 3 ชั่่�วโมงหรืือใช้้
เงิินเดืือนละ 20,000 ดอลลาร์์สหรััฐ (หรืือราว 660,000 บาท) เพื่่�อรัักษา
ความงาม ฉันัคือคนหนึ่่�งล่ะ่ท่ี่�ไม่เ่คยมีีโอกาสเหล่า่น้ี้�เลยสัักครั้้�งหนึ่่�งในชีีวิิต! 
ฉันักล้้าพููดได้เ้ลยว่า่พวกเราส่ว่นใหญ่่ไม่่มีีเวลาและอาจจะไม่่มีีเงิินมากพอท่ี่�
จะแข่่งกัับเหล่่าบรรดานัักแสดงและนางแบบเหล่่านั้้�น 
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พวกเราส่ว่นใหญ่ ่นอกจากจะไม่ม่ีีเวลาในการดูแูลความงามของตนเอง
ให้้ถึึงมาตรฐานความงามในอุุดมคติิที่่�วััฒนธรรมของเรากำหนดขึ้้�นมาแล้้ว 
แต่่สำหรัับหลายคนแล้้วมาตรฐานที่่�พวกเธอใช้้วััดความงามในตััวเองนั้้�น
เป็็นมาตรฐานท่ี่�ไม่่มีีวัันทำให้้เป็็นจริิงได้้อีีกด้้วย ทุุกวัันนี้้� รููปภาพมากมาย 
ที่่�เราเห็็นในโลกโซเชีียลหรืือตามนิิตยสารนั้้�นล้วนแล้้วแต่่ผ่า่นการโฟโต้้ช็อ็ป 
รีีทัชและปรับัแล้ว้ปรับัอีีกจนทำให้ผู้้้�หญิิงในภาพที่่�เห็น็ดูงูดงามไร้ท้ี่่�ติิ และก่อ่
ให้้เกิิดความเข้้าใจผิิดว่่า มนุุษย์์ธรรมดาจะสามารถงดงามไร้้ที่่�ติิเช่่นนั้้�นได้้

เทคโนโลยีีดิิจิิทัลสามารถทำให้้ผู้้�หญิิงมีีรูปลัักษณ์์ตามจิินตนาการท่ี่� 
ไม่่ได้้มีีอยู่่�จริิงได้้ สิ่่�งน้ี้�ได้้กระตุ้้�นให้้จีีน คลิิบอร์์น ถึงึกัับต้้องออกมาคร่่ำครวญว่่า

ภาพลัักษณ์์ [แห่่งความงาม] กลายเป็็นการกดขี่่�ข่่มเหงอย่่างโหดร้้าย 
ที่่�คอยควบคุุมผู้้�หญิิงมากขึ้้�นยิ่�งกว่่าที่่�เคย แรงกดดันที่่�โถมทัับใน 
ความคิิดของผู้้�หญิิงที่่�มีีมาตั้้�งแต่่นมนานแล้้วกลัับเลวร้้ายกว่่าที่่�เคย
เพราะว่่ารููปลัักษณ์์ในอุุดมคติิในตอนนี้้�นั้้�นสมบููรณ์์แบบไร้้ท่ี่�ติิมาก 

จนเป็็นไปไม่่ได้้เลยที่่�จะมีีผู้้�หญิิงสัักคนหนึ่่�งที่่�จะมีีรููปลัักษณ์์เช่่นนั้้�นได้้4

ดังันั้้�น ครั้้�งต่อ่ไปท่ี่�คุุณเห็น็ภาพของนางแบบท่ี่�มีีหุ่่�นดีีอย่า่งน่า่เหลือืเชื่่�อ
หรือืไม่ก่็ม็ีีผิิวเนีียนสวยจนเกิินจริิง ขอให้จ้ำไว้เ้สมอว่า่ ภาพของเธอเหล่า่นั้้�น
ที่่�คุุณเห็็นเป็็นภาพผลงานชิ้้�นโบว์์แดงท่ี่�ได้้รัับการปรัับแต่่งจนเกืือบไม่่เหลืือ
เค้า้เดิิมของความเป็็นจริิง แม้้แต่่ผู้้�หญิิงท่ี่�สวยท่ี่�สุุดก็ไม่่มีีวันบรรลุุมาตรฐาน
ความงามที่่�วััฒนธรรมของเรากำหนดให้้เราเป็็นได้้ 

ข่่าวประเสริิฐกัับความงาม
แม้้ว่่าผู้้�หญิิงเช่่นเราซึ่่�งเป็็นคนธรรมดา ๆ ทั่่�วไปจะรู้้�ดีีอยู่่�แก่่ใจว่่า เราจะไม่่
สามารถใช้้จ่่ายเงิิน เดืือนละมหาศาลเพ่ื่�อความงามของตััวเอง หรืือไม่่ก็ไ็ม่่มีี
เวลามากพอที่่�จะออกกำลังักายวัันละ 3 ชั่่�วโมงได้้ รวมถึงึไม่ส่ามารถจ้า้งมือื
อาชีีพมาแต่ง่ภาพเพ่ื่�อให้ต้ัวัเองดูดูีีที่่�สุุดเสมอก่อ่นโพสต์ล์งโซเชีียลได้ก้็ต็าม 
แต่่ถึึงกระนั้้�น พวกเราซ่ึ่�งเป็็นผู้้�หญิิงก็็ยัังคงไล่่ตามมาตรฐานความงามท่ี่� 
ไม่่มีีวัันทำได้้จริิงนี้้�อย่่างบ้้าคลั่่�ง
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สถิิติิได้้บอกบางสิ่่�งบางอย่่างแก่่เรา
มีีผู้้�หญิิงอเมริิกันเพีียงไม่่กี่่�คนท่ี่�สามารถจ่ายเงิินเดืือนละ 20,000 

ดอลลาร์์สหรััฐ (หรืือประมาณ 660,000 บาท) ได้้ แต่่ตามสถิิติิบางส่่วน
ที่่�ได้้แสดงให้้เห็็นว่่า โดยเฉลี่่�ยแล้้วผู้้�หญิิงอเมริิกันจะใช้้เงิินถึึง 12,000 - 
15,000 (หรืือประมาณ 340,000 - 500,000 บาท) ดอลลาร์์สหรััฐต่่อปีี 
เพื่่�อซื้้�อผลิิตภััณฑ์์และบริิการด้้านความงาม5

จากการคำนวณของนักัเขีียนท่า่นหนึ่่�งระบุุว่า่ “ในประเทศสหรัฐัอเมริิกา
มีีการใช้้จ่่ายเงิินในด้้านความงามมากกว่่าการใช้้จ่่ายเงิินในด้้านการศึึกษา
และบริิการสัังคมรวมกััน”6

นี่่�ยังัไม่ร่วมถึงึเวลาท่ี่�พวกเธอใช้ใ้นการใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์เ์หล่า่นั้้�น ในช่ว่งชีีวิิต 
ของผู้้�หญิิงทั่่�วไปคนหนึ่่�ง พวกเธอจะใช้้เวลารวมกัันมากกว่่า 1 ปีี หรืือ 
โดยเฉลี่่�ย 474 วันัในการแต่่งหน้้า ซ่ึ่�งหมายถึงึการใช้้เวลาปีีละ 1 สัปัดาห์์ในการ 
แต่่งหน้้า7 และยัังไม่่นัับรวมเวลาทั้้�งหมดอีีก 52 วัันที่่�เราต้้องเสีียไปเพื่่�อ 
ใช้้ในการลบเครื่่�องสำอางเหล่่านั้้�น8

อีีกทั้้�งยัังมีีการใช้้เวลาและเงิินจำนวนมหาศาลไปกัับการลดน้้ำหนััก 
และการออกกำลัังกายอีีกด้้วย อุุตสาหกรรมลดน้้ำหนัักในประเทศ
สหรััฐอเมริิกาสร้างรายได้้มหาศาลมากถึึง 2 หมื่่�นล้านดอลลาร์์สหรััฐต่่อปีี 
(หรืือประมาณ 660,000 ล้้านบาท) จากจำนวนผู้้�ที่่�ประสงค์์จะลดน้้ำหนััก 
108 ล้้านคน ซึ่่�ง 85 เปอร์์เซ็็นต์์เป็็นผู้้�หญิิง9

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ผู้้�หญิิงอเมริิกัันจำนวน 20 ล้้านคนเคยมีีช่่วงหนึ่่�งในชีีวิิต 
ที่่�ต้้องทนทุุกข์์ทรมานจากโรคการรัับประทานอาหารท่ี่�ผิิดปกติิอย่่างรุุนแรง
จนต้้องเข้้ารัับการรัักษา10 จากงานศึึกษาวิิจััยชิ้้�นหนึ่่�งพบว่่า ผู้้�หญิิงอเมริิกััน
ร้้อยละ 65 ยอมรัับว่่าตนเองเป็็นโรคการรัับประทานอาหารที่่�ผิิดปกติิ11

นอกจากนี้้� การทำศััลยกรรมเพื่่�อความงามยัังคงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง
โดยเพ่ิ่�มขึ้้�นกว่่าร้้อยละ 80 ในช่ว่ง 15 ปีีที่่�ผ่า่นมา โดยในปีี 2012เพีียงปีีเดีียว 
คนอเมริิกันัใช้จ้่า่ยมากกว่า่ 6 พันัล้า้นดอลลาร์ส์หรัฐั (หรือืประมาณ 200,000 
ล้้านบาท)12  นี่่�ไม่่ใช่่ปััญหาเฉพาะของคนอเมริิกัันเท่่านั้้�น หนัังสืือพิิมพ์์ใน
กรุุงลอนดอนชื่่�อ The Times ได้้คาดการณ์์ว่่า ผู้้�หญิิงทั่่�วโลกจำนวน 80 
เปอร์์เซ็็นต์์ทำศััลยกรรมเสริิมความงาม ณ จุุดใดจุุดหนึ่่�งบนร่่างกาย13
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ดร. อัลัเบิิร์ต โมห์์เลอร์์ ได้ส้รุุปสถานการณ์น้์ี้�ไว้ว้่า่ “อุุตสาหกรรมความงาม 
ทั้้�งหมดที่่�มีีมูลค่าหลายพัันล้านดอลลาร์์ถููกสร้างขึ้้�นบนคำโกหกที่่�หลอกให้้
เชื่่�อว่า่ หากคน ๆ  หนึ่่�งสามารถจ่า่ยได้ม้ากพอ หรือือดทนได้ม้ากพอ หรือืทนเจ็บ็ 
ได้้มากพอ หรือืใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์เ์พื่่�อความงามได้ม้ากพอ พวกเขาก็จ็ะสามารถ
บรรลุุความสวยงามที่่�แท้้จริิงได้้”14

ทำไมผู้้�หญิิงถึึงหมกมุ่่�นอยู่่�กับความงามทางกาย เหตุุใดเราจึึงต้้อง
พยายามอย่่างถึึงท่ี่�สุุดเพ่ื่�อไปให้้ถึึงมาตรฐานแห่่งความสมบููรณ์์แบบตาม
ที่่�วััฒนธรรมของเรากำหนดไว้้

ผู้้�หญิิงเชื่่�อว่่าความงามเป็็นสิ่่�งจำเป็็นในการมีีชีีวิิตท่ี่�มีีความสุุข เรา
ยอมรับัสิ่่�งที่่�วัฒันธรรมพยายามยััดเยีียดให้้กับัเรา ซ่ึ่�งการยััดเยีียดนั้้�นมักัจะ 
เกิิดขึ้้�นผ่่านทางสื่่�อและโฆษณาว่่าความสวยเท่่านั้้�นที่่�จะทำให้้ผู้้�หญิิงมีี
คุุณค่่าหรืือได้้ในสิ่่�งที่่�ต้้องการ มัันทำให้้เราคิิดไปว่่า ถ้้าหากเราสวยเราจะ
ได้ส้มหวังัในความรักัแท้ท้ี่่�ยั่่�งยืนื ความสวยจะทำให้เ้ราเป็น็ที่่�นิิยมและเป็น็ที่่� 
ชื่่�นชอบ เราเชื่่�อว่า่ความงามทางกายเป็น็กุุญแจสำคัญัสู่่�ความมั่่�นใจและการ
เห็น็คุุณค่า่ในตนเอง ซ่ึ่�งเป็น็วิิธีีเดีียวท่ี่�จะทำให้้เรารู้้�สึกึพึึงพอใจ มีีความหมาย  
และประสบความสำเร็็จ

เช่น่เดีียวกับัจัสัมิิน ผู้้�หญิิงเรามักัจะเชื่่�อมโยงทุุกปัญัหาว่า่ต้น้เหตุุมาจาก 
ความบกพร่่องทางร่่างกายหรืือการที่่�รู้้�สึึกว่่าตนเองสวยไม่่พอ เรามัักจะคิิด
ไปเองเสมอว่่า ถ้้าหากเราสามารถทำให้้ตััวเองสวยขึ้้�นกว่่านี้้�ได้้ “รููปลัักษณ์์
ภายนอกใหม่่ที่่�สวยโดดเด่่น” จะนำไปสู่่�อนาคตใหม่่ที่่�สดใสและมั่่�นใจ
มากกว่า่เดิิม จะนำไปสู่่�เส้น้ทางความรักัอัันแสนโรแมนติิกที่่�ไม่เ่คยมีีมาก่อ่น 
รวมถึึงจะนำไปสู่่�อนาคตใหม่่ที่่�เต็็มไปด้้วยความสุุข 

สังัคมของเราได้ใ้ห้้คุุณค่ากัับความงามแห่่งรูปูลัักษณ์ภ์ายนอกมากเสีีย
จนยกให้้สิ่่�งนี้้�กลายเป็็นพระเจ้้า ใจความสำคััญของความงดงามทางกาย
ได้้รัับการเน้้นย้้ำให้้ทุุกท่ี่�ไม่่ว่่าจะเป็็นในโฆษณาหรืือในสื่่�อโซเชีียลทุุกสื่่�อ 
ตอกย้้ำให้้เชื่่�อว่่า ความงามคืือความสุุข ความสวยงามนำมาซ่ึ่�งความ
สมหวััง ความงามหมายถึึงความสำเร็็จ หากใครที่่�ไม่่มีีความงดงาม
ทางกาย คน ๆ นั้้�นก็็ควรสมควรถููกประณาม
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แต่่นี่่�คืือคำโกหก
ความงดงามทางรูปูลักัษณ์ภ์ายนอกไม่ไ่ด้เ้ป็น็ไปตามที่่�โฆษณาบอกไว้้  

มัันไม่่ได้้เป็็นเครื่่�องรัับประกัันความพึึงพอใจและความสำเร็็จดั่่�งที่่�เสีียง
ล่่อลวงได้้สััญญาไว้้

ความน่่าผิิดหวััง (อย่่างเหลืือขนาด) อัันแสนสวย 
เพื่่�อพิิสูจูน์ข์้อ้เท็็จจริิงที่่�ว่า่ความงดงามทางรูปูกายภายนอกไม่ส่ามารถนำมา
ซึ่่�งความสุุขได้้ ให้้เรามาดููผู้้�หญิิงที่่�สวยที่่�สุุดสองคนในยุุคปััจจุุบัันกััน

เจ้า้หญิิงไดอาน่่าเป็็นผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งที่่�เคยถููกถ่า่ยรููปมากท่ี่�สุุดเท่่าที่่�เคย
มีีมา เธอกลายเป็็นคนดังท่ี่�ผู้้�คนรู้้�จักไปทั่่�วโลก แต่่เธอกลัับมีีปัญหาในชีีวิิต
มากมาย การแต่่งงานที่่�งดงามราวกัับเทพนิิยายของเธอกัับเจ้้าชายชาร์์ลส์์
จบลงด้ว้ยการหย่่าร้้าง ความสััมพัันธ์ในเวลาต่่อมาของเธอกัับผู้้�ชายคนอื่่�น ๆ   
เต็ม็ไปด้ว้ยความทุุกข์ ์เธอยอมรับัว่่า เธอมีีอาการซึมึเศร้า้อย่่างต่อ่เนื่่�อง และ
มีีปััญหาเรื้้�อรัังกัับความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว อีีกทั้้�งเธอยัังมีีปััญหาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
กัับโรคบููลิิเมีียเรื้้�อรััง รวมไปถึึงการทำร้้ายตััวเองอีีกด้้วย ชีีวิิตของเธอจบลง
อย่่างน่่าเศร้้าเมื่่�อเธออายุุได้้เพีียง 36 ปีี

นัักแสดงหญิิงสาวสวยอีีกคนชื่่�อฮััลลี่่� เบอร์์รี่่� เธอเป็็นชาวแอฟริิกััน
อเมริิกันคนแรกท่ี่�เป็็นตัวแทนของประเทศสหรััฐอเมริิกาในการประกวด  
Miss World เธอชนะการประกวดนางงามและได้รั้ับรางวััลมากมายในด้า้น 
การแสดง แต่่ให้้เรามาดููกัันว่าฮััลลี่่� เบอร์์รี่่�คิิดอย่่างไรเกี่่�ยวกัับความงาม
ของเธอ

ฉัันอยากจะบอกอะไรกัับคุุณสัักอย่่างหนึ่่�ง - การถููกมองว่่าเป็็นผู้้�หญิิง
ที่่�สวยไม่ไ่ด้ท้ำให้ช้ีีวิิตฉันัมีีความยุ่่�งยากน้อ้ยลงเลย ไม่ว่่า่จะเป็น็ปัญัหา
หรืือความทุุกข์์ ความรัักยัังเป็็นเรื่่�องยาก โดยสาระแล้้วความงามนั้้�น

ไม่่มีีความหมายเลยและมัันก็็เป็็นเพีียงสิ่่�งชั่่�วคราวเสมอ15

สิ่่�งท่ี่�คุุณต้องทำก็็เพีียงแค่่ชำเลืืองดููปกนิิตยสารตามทางเดิินในร้านขาย
ของชำหรือือ่า่นบทความออนไลน์เ์พื่่�ออ่า่นเรื่่�องราวที่่�น่า่สะเทือืนใจเกี่่�ยวกับั 
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ผู้้�หญิิงหลายต่่อหลายคนท่ี่�ได้้ชื่่�อว่่าสวยท่ี่�สุุดในโลก ไม่่ว่่าจะเป็็นการท่ี่� 
พวกเธอถููกสามีีหรืือแฟนนอกใจ หรืือมีีปััญหาการรัับประทานอาหารที่่� 
ผิิดปกติิ หรืือไม่่ก็็ตกอยู่่�ในภาวะซึึมเศร้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมไปถึึงการใช้้สาร
เสพติิดและบางครั้้�งอาจจะถึึงกัับต้้องโทษจำคุุก

แต่่ไม่่ใช่่แค่่นัักแสดงเท่่านั้้�นที่่�ผิิดหวัังจากคำสััญญาเท็็จที่่�ความงาม
หลอกให้้พวกเธอเชื่่�อ ความงามทางรููปกายภายนอกจะทำให้้เราทุุกคน 
ผิิดหวัังด้้วย

เรื่่�องราวของจััสมิิน: สิ่่�งที่่�ใบหน้้าใหม่่ของเธอช่่วยไม่่ได้้
จััสมิินเรีียนรู้้�ความจริิงข้้อนี้้�อย่่างยากลำบาก นี่่�คืือบทสรุุปของเรื่่�องราว 
ของเธอ:

วัันที่่�เอาผ้้าพัันแผลออกซึ่่�งเป็็นเวลาประมาณ 2 สััปดาห์์หลัังจากการ 
ทำศััลยกรรม มัันเป็็นวันท่ี่�ฉัันรู้้�สึกวิิตกกัังวลอย่่างมาก ในท่ี่�สุุดฉัันก็ได้้
เห็็นใบหน้้าใหม่่ของฉัันเป็็นครั้้�งแรก มัันเกืือบจะเหมืือนได้้เกิิดใหม่่

ฉัันยัังคงดููเกืือบจะเหมืือนเดิิมทุุกอย่่าง มีีเพีียงแค่่จมููกของฉััน
เท่่านั้้�นท่ี่�แตกต่่างอย่่างเห็็นได้้ชััด แต่่พููดตามตรงฉัันก็ยัังเป็็นคนเดิิม 
นิิสััยเหมืือนเดิิมไม่่เปลี่่�ยนแปลง

ฉัันคงจะโกหกถ้้าฉัันจะบอกว่่า การทำศััลยกรรมไม่่ได้้ทำให้้ฉััน 
มีีความมั่่�นใจในตัวเองมากขึ้้�น แน่่นอนฉันัรู้้�สึกมั่่�นใจมากขึ้้�น เพราะจมููก
ของฉันัไม่ไ่ด้ใ้หญ่เ่หมือืนเดิิมอีีกแล้ว้ แต่่การทำศัลัยกรรมก็็ไม่ไ่ด้ท้ำให้้
เกิิดความพึงึพอใจอย่า่งท่ี่�คิิด ห้า้ปีีผ่านไปและฉันัก็ยังัโสดอยู่่�เหมือืนเดิิม

ทุุกวัันนี้้�ฉัันส่่องกระจกและเห็็นจมููกใหม่่ที่่�ฉัันไปทำศััลยกรรมมา 
ฉันัไม่่ได้เ้ห็็นใบหน้้าจริิง ๆ  ท่ี่�พระเจ้้ามอบให้้ฉันัมานานกว่่า 5 ปีีแล้้ว มันั
ทำให้ฉ้ันัเศร้า้เล็ก็น้อ้ย แต่อ่ดีีตก็ค็ือือดีีต เพราะตอนนี้้�ฉันัทำอะไรไม่ไ่ด้้
อีีกแล้้วเพื่่�อเปลี่่�ยนจมููกของฉัันให้้กลัับไปเป็็น เหมืือนเดิิม 

ฉัันรู้้�สึกเสีียใจในวันท่ี่�ฉัันต้องบอกสามีีในอนาคตว่่าใบหน้้าท่ี่�เขา 
รักัมากไม่ใ่ช่ใ่บหน้า้จริิง ๆ  ของฉันั นี่่�เป็น็ความลับัข้้อหนึ่่�งที่่�ฉันัเก็บ็ซ่อ่นไว้้  
เพราะรู้้�สึกละอายใจที่่�จะแบ่่งปัันกับเพื่่�อนฝููงหรืือแม้้แต่่กัับสมาชิิก 
บางคนในครอบครััว



 22 ความงามที่่�แท้้จริิง

ความงามเป็น็สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ฉันัต้อ้งจ่า่ยราคาสูงูมาก แต่ก่ารทำเช่น่นั้้�น
มัันก่่อให้้เกิิดประโยชน์์อะไรกัับฉัันบ้้าง คำตอบคืือ ไม่่มีีเลย 

สองคำำ�ที่่�ผู้้�ลงโฆษณาไม่่อยากให้้คุุณได้้ยิิน
จััสมิินลงทุุนไปมหาศาล เธอมั่่�นใจว่่า รููปกายภายนอกที่่�งดงามจะให้้ชีีวิิตที่่�
เธอต้้องการได้้ แต่่มัันไม่่คุ้้�มกัันเลย ความผิิดหวัังของจััสมิินสะท้้อนให้้เห็็น 
ความจริิงจากสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์สอน “เสน่่ห์์เป็็นของหลอกลวง และความงาม 
ก็ไ็ม่จ่ีีรังั” (สภษ. 31:30) เสน่ห่์ ์หรือืกล่า่วอีีกนััยหนึ่่�งหมายถึงึรูปูกายภายนอก 
คืือ เป็็นของหลอกลวง “มัันให้้คำมั่่�นสััญญาในสิ่่�งที่่�มัันไม่่มีีวัันให้้ได้้ คืือ 
ความสุุขชั่่�วชีีวิิต”16

ความงดงามทางรููปกายภายนอกหลอกลวงเราโดยการทำให้้เรารู้้�สึกว่่า  
การท่ี่�เราดููสวยขึ้้�นนั้้�นจะทำให้้ชีีวิิตในด้้านต่่าง ๆ ดีีขึ้้�น ถึึงแม้้ว่่ามัันจะเป็็น
ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นในระยะแรก ๆ เท่่านั้้�นก็็ตาม แต่่มัันก็็เพีียงพอที่่�จะทำให้้
เราติิดกับ และหลอกลวงให้้เราคิิดว่า การท่ี่�ทุ่่�มทั้้�งหมดลงไปนั้้�นไม่ว่่า่จะเป็็น
ความหวััง เวลา เงิินทองและกำลัังนั้้�นคุ้้�มค่่ามาก ตัวัอย่่างเช่น่ คนท่ี่�สวยกว่่า
จะถูกูจ้า้งมากกว่า่คนที่่�สวยน้อ้ยกว่่า ผู้้�หญิิงเซ็ก็ซี่่�ได้้รับัความสนใจจากผู้้�ชาย
ส่่วนใหญ่่มากกว่่าผู้้�หญิิงท่ี่�ไม่่เซ็็กซี่่� ดัังท่ี่�จััสมิินยอมรัับ จมููกใหม่่ของเธอ 
ทำให้้เธอมีีความมั่่�นใจมากขึ้้�น

แต่่การที่่�เราวางใจในความงดงามทางรููปกายภายนอก คืือ การตกลง
ไปสู่่�แผนการชั่่�วร้า้ยตั้้�งแต่เ่ริ่่�มแรกของซาตาน (ปฐก. 3:6) สาระที่่�สำคัญัของ
ความงดงามทางรููปกายภายนอกนั้้�นเป็น็เพีียงการหลอกลวงเท่่านั้้�น มันัอาจ
จะช่่วยเติิมเต็็มความปรารถนาได้้ชั่่�วคราว แต่่ในที่่�สุุดแล้้วมัันจะทำให้้คุุณ
สิ้้�นหวััง มัันอาจจะทำให้้คุุณได้้รัับความสนใจแต่่มัันจะไม่่สามารถทำให้้
คุุณมีีความสุุขได้้ มัันอาจจะทำให้้คุุณมั่่�นใจแต่่จะไม่่สามารถเพ่ิ่�มคุุณค่า
ที่่�แท้้จริิงให้้ตััวคุุณได้้

พระคำของพระเจ้้าเผยให้้เห็็นความหลอกลวงของความงามทางกาย 
ความงดงามไม่่ได้้ให้้ความอิ่่�มเอมใจแก่่ทุุกหััวใจของคนท่ี่�แสวงหา ดัังท่ี่�
จััสมิินและฮััลลีี เบอร์์รี่่�เป็็นพยานได้้ อนาคตใหม่่ที่่�น่่าดึึงดููดใจไม่่ได้้นำไปสู่่�
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อนาคตท่ี่�มีีความสุุข แต่่กลัับ “มัักจะจบลงด้้วยความผิิดหวัังท่ี่�ขมขื่่�นเกิินกว่่า 
จะบรรยายได้้”17

ความสวยงามไม่่เพีียงแค่่หลอกลวงเท่่านั้้�น แต่่ยัังเปล่่าประโยชน์ ์
อีีกด้้วย มันัก็เ็หมือืนกับัไอหรือื “ลมหายใจ”18 ความงดงามทางรูปูกายภายนอก 
จะสููญสลายไปตามกาลเวลา มัันจะไม่่คงอยู่่�ชั่่�วนิิรัันดร์์ ดร. เดวิิด พาวลิิสััน 
อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า:

แม้แ้ต่ผู่้้�หญิิงที่่�สามารถต้า้นทานอุุดมคติิทางวััฒนธรรมได้ส้ำเร็จ็ก็อ็าจ
จะทำเช่่นนี้้�ได้้ในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ เท่่านั้้�น หากใครก็็ตามที่่�มีีอายุุยืืนมาก
เพีียงพอ ในที่่�สุุด คน ๆ นั้้�นก็็จะดููเหมืือนยายแก่่ คืือ ชราภาพ ผิิวหนััง
เหี่่�ยวย่น่ ผมหงอกโพลน อ่อ่นแอ และหลังัโก่ง่งอ คุุณกำลังัแข่ง่กับัเวลา
ที่่�ไม่่มีีใครจะเอาชนะได้้ หากคุุณเชื่่�อ สัักวัันหนึ่่�งคุุณจะลงเอยด้้วยการ
ถููกสาปไม่่ว่่าอย่่างไรก็็ตาม19

การเชื่่�อว่่าความงามทางกายจะให้้ได้้ตามสิ่่�งที่่�มัันสััญญา ในที่่�สุุดแล้้ว
คุุณจะถููก “แช่่งสาป” สิ่่�งเดีียวที่่�รัับประกัันได้้ คืือ คุุณจะได้้รัับความผิิดหวััง 
ความเจ็็บป่่วย ความชรา และความตายในที่่�สุุด

“ความสวยงาม-ช่่างเป็็นความเปล่่าประโยชน์์ที่่�มีีแต่่จะจางหายไป” 
ชาร์์ลส บริิดเจส กล่่าว “ความเจ็็บป่่วยเพีียงครั้้�งเดีียวจะกวาดล้้างมัันไป 
ความโศกเศร้้าและความเป็็นห่ว่งจะทำให้้ความน่่าดึึงดูดูใจเหี่่�ยวเฉาไป และ
แม้้มัันจะยัังคงอยู่่� แต่่ก็็มีีความสุุขเพีียงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น”20

ดัังนั้้�น เหมืือนดั่่�งเพ่ื่�อนที่่�มีีสติิปัญญาท่ี่�คอยเตืือนเรื่่�องการลงทุุนท่ี่�ดู ู
ไม่่คุ้้�มค่่า พระคััมภีีร์์ก็็ได้้เตืือนเราไม่่ให้้ฝากความหวัังไว้้กัับความงามทาง
รููปกายภายนอก อย่่าหวัังว่่ามัันจะนำมาซึ่่�งความสุุข ความอิ่่�มเอมใจ 
หรืือสิ่่�งดีี ๆ  ในชีีวิิต! พระคััมภีีร์์บอกเราว่่า เพราะเสน่่ห์์เป็็นของหลอกลวง 
และความงามก็็ไม่่จีีรััง

พระคำของพระเจ้า้เผยให้เ้ห็น็ถึงึความเปล่า่ประโยชน์ข์องความงดงาม
ทางกาย ดังันั้้�น เราสามารถหลีีกเลี่่�ยงการติิดตามโลกน้ี้�ได้ ้เพราะการติิดตาม
โลกนี้้�เปรีียบเสมืือนการยืืนอยู่่�บนขอบหน้้าผาแห่่งความหลงใหลเพีียงเพื่่�อ
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ที่่�จะตกลงไปสู่่�หุุบเหวลึึกแห่่งความผิิดหวััง พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวถึึงความจริิง
เกี่่�ยวกัับความงามนี้้�มาโดยตลอด

อย่่ามาพููดเรื่่�องสวยจากภายในกัับฉััน
แล้้วผู้้�หญิิงท่ี่�เชื่่�อในพระเจ้้าล่่ะต้้องทำอะไร หากความงามทางรููปกาย
ภายนอกเป็็นสิ่่�งหลอกลวงและไม่่จีีรัง ดัังนั้้�น การพยายามท่ี่�จะดููดีีและดูู
สวยงามนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ผิิดหรืือไม่่

คุุณอาจจะคิิดว่่า คุุณรู้้�ว่่าต่่อไปจะเกิิดอะไรขึ้้�น เพราะหนัังสืือเล่่มนี้้�ชื่่�อ 
ความงามที่่�แท้้จริิง ดัังนั้้�น คุุณจึึงคิิดว่่าตรงนี้้�เลยที่่�ฉัันจะเข้้าประเด็็นที่่�จะ
บอกให้คุุ้ณลืมืเรื่่�องความสวยงามทางกายไปได้้เลยและให้จ้ดจ่อ่อยู่่�ที่่�ความ
งดงามจากภายใน เหมืือนดัังที่่�หญิิงสาวคนหนึ่่�งที่่�ชื่่�อว่่าริิเชลรู้้�สึึกกัังวลมาก
จนถึึงขนาดที่่�ต้้องส่่งข้้อความนี้้�มาหาฉัันว่่า 

ได้้โปรดอย่่าใช้้ 1 เปโตร 3:4 “แต่่จงประดัับด้้วยบุุคลิิกที่่�ซ่่อนอยู่่�ในใจ 
ด้้วยเครื่่�องประดัับซึ่่�งไม่่รู้้�เสื่่�อมสลาย คืือด้้วยจิิตใจที่่�สุุภาพอ่่อนโยน
และจิิตใจท่ี่�สงบ ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งล้้ำค่่าย่ิ่�งนักัในสายพระเนตรพระเจ้้า” มาเป็็น 
ข้อ้หลักัในการเขีียนหนังัสืือของคุุณเล่ม่นี้้� เพราะพระธรรมข้อ้น้ี้�ถูกูนำไป
ประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตของฉัันในทางที่่�ผิิด มัันจึึงทำให้้ฉัันสัับสน เจ็็บปวด 

และเก็็บงำไว้้คนเดีียวมาเกืือบ 15 ปีี 

ผู้้�หญิิงจำนวนมากรู้้�สึกถููกแผดเผาด้้วยคำพููดที่่� “คริิสเตีียน” มักัจะใช้้กันั  
เป็น็คำพูดูที่่�มักัจะตีีความความหมายของความงามอย่า่งไม่ถู่กูต้อ้งหรือืถูกู
ตีีความเพ่ื่�อให้้สอดคล้้องตามส่ิ่�งท่ี่�พวกเขาคิิด เช่่นเดีียวกัับริิเชล บางครั้้�ง 
ผู้้�หญิิงเราอาจจะรู้้�สึกสัับสนและรู้้�สึกขััดแย้้งกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง 
ความงามที่่�คนอื่่�นบอกเราว่่านี่่�คืือสิ่่�งที่่�สอดคล้้องกัับพระคััมภีีร์์

แต่่บางทีีคุุณอาจจะไม่่เคยได้้ยิินสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าวไว้้เกี่่�ยวกัับ 
ความงามมาก่อ่นเลยก็เ็ป็น็ได้้ หรือืคุุณอาจจะคิิดว่า่มันัไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งอะไรกับั
คุุณ เพราะคุุณคิิดว่่าสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์กล่่าวเกี่่�ยวกัับความงามภายนอกนั้้�น 
ใช้้ได้้กัับผู้้�หญิิงในสมัยพระคััมภีีร์์เท่่านั้้�น หรืือบางทีีคุุณอาจเคยได้้ยิินมา
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หมดแล้้ว ทั้้�งจากพ่่อแม่่และศิิษยาภิิบาลของคุุณ และคุุณก็็ไม่่อยากได้้ยิิน
คำสอนเดิิม ๆ ซ้้ำ ๆ 

บางทีีคุุณอาจพยายามนำพระคำของพระเจ้า้มาใช้้กับัปัญัหาทางด้า้น
ความงามท่ี่�คุุณมีีและรู้้�สึกว่า่มันัไม่ไ่ด้ผ้ลสำหรัับคุุณ มันัไม่ไ่ด้ช้่ว่ยให้้คุุณลด
น้้ำหนักัหรืือหลุุดพ้นจากภาวะซึึมเศร้้าได้้ หรืือมันัไม่ไ่ด้ช้่ว่ยให้้คุุณรู้้�สึกมั่่�นคง
ในจิิตใจมากขึ้้�น คุุณก็เลยได้ล้ะทิ้้�งพระคััมภีีร์ใ์นฐานะแหล่ง่ความช่่วยเหลืือ
ที่่�เป็็นประโยชน์์และสามารถนำไปใช้้ได้้จริิงในเรื่่�องความสวยงาม

แต่่พระคำของพระเจ้้าไม่่ได้้ล้้าสมััยหรืือใช้้ได้้แค่่เพีียงในชั่่�วระยะ 
เวลาใดเวลาหนึ่่�งเท่า่นั้้�น พระคัมัภีีร์ส์ามารถตอบคำถามที่่�เรามีีได้เ้สมอและ
ช่่วยจััดการกัับปััญหาของเราได้้ทุุกอย่่าง จริิง ๆ แล้้วในพระคััมภีีร์์กล่่าวถึึง
ความงามไว้้อย่า่งมากมายจนน่าประหลาดใจ ตัวัอย่่างเช่น่ พระคััมภีีร์บ์อก
เราว่่าพระเจ้้าทรงพอพระทััยในความงาม ซึ่่�งเป็็นข้้อความหลัักที่่�สำคััญที่่�
เราจะกลัับมาดููตลอดทั้้�งเล่่ม พระคััมภีีร์์ไม่่ได้้บอกว่่าความงามทางรููปกาย
ภายนอกเป็็นสิ่�งไม่่ดีีหรืือการท่ี่�เราพยายามทำให้้ตนเองดููสวยเป็็นบาป แต่่
พระคััมภีีร์์ได้้บอกให้้เรารู้้�ว่่า เราจะงดงามอย่่างแท้้จริิงได้้อย่่างไร

ความจริิงที่่�สวยงามเกี่่�ยวกัับความงามที่่�แท้้จริิง
พระเจ้้าทรงเป็็นผู้้�สร้้างของเรา พระองค์์ “ทรงรู้้�จักโครงร่่างของเรา” (สดด. 
103:14) และทรงคุ้้�นเคยกับัทางทั้้�งสิ้้�นของข้า้พระองค์ ์(สดด. 139:3) รวมถึงึ 
ทรงรู้้�อีีกด้้วยว่่า เรามีีความปรารถนาและมีีปัญหาอะไรบ้้างท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
ความงาม

พระองค์์ไม่่ได้้ทรงแปลกใจหรืือรู้้�สึึกสัับสนกับความยุ่่�งเหยิิงใน
วัฒันธรรมของเรา พระองค์ไ์ม่จ่ำเป็น็ต้องแก้ห้รือืปรับัคำแนะนำของพระองค์์
ให้้สอดคล้้องกัับงานวิิจัยล่่าสุุดทางด้้านสุุขภาพ พระองค์์ไม่่จำเป็็นต้องทำ
ประชาสััมพัันธ์์เพื่่�อตอบสนองต่่อวิิกฤตที่่�ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ในหมู่่�
เด็็กสาววััยรุ่่�น

พระคำของพระเจ้า้เผยให้เ้ห็น็ว่า่ วัฒันธรรมของเราได้บ้ิิดเบือืนประเด็น็
เรื่่�องความงามอย่่างไร พระคััมภีีร์์ได้้วิินิิจฉััยปััญหาของเราด้้วยความงาม  
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(ถึึงแม้้ว่่าเราจะคิิดว่า เราเป็็นคนท่ี่�ไม่่สวยเลยก็็ตาม) อีีกทั้้�งพระคััมภีีร์ยััง
เสนอทางออกให้้กัับเราอีีกด้้วยซึ่่�งเป็็นทางออกเพีียงทางเดีียวเท่่านั้้�น

พระคััมภีีร์์พููดความจริิงกัับเราทุุกคนเกี่่�ยวกัับเรื่่�องความสวยงาม ไม่่ว่่า
เราจะล้ม้เหลวในการลดน้้ำหนักัด้้วยวิิธีีใหม่ห่รือืถูกูหลอกให้ซ้ื้้�อครีีมลบเลือืน
ริ้้�วรอยท่ี่�ไม่่ได้ผ้ล หรืือไม่่ว่า่เราจะรู้้�สึกผิิดกับความสนุุกสนานในการช็็อปปิ้้�ง
ในช่ว่งสุุดสัปดาห์์ หรืือรู้้�สึกขายหน้้าในวันท่ี่�ทรงผมของคุุณไม่่เป็็นใจ หรืือไม่่
ว่่าเราจะหมกมุ่่�นอยู่่�กับตััวเองหรืือรู้้�สึกอิิดหนาระอาใจกัับความไม่่มั่่�นใจใน
ตััวเอง เราทุุกคนล้้วนต้้องต่่อสู่่�กัับเรื่่�องความงามไม่่ทางใดก็็ทางหนึ่่�ง แต่่ใน
พระคำของพระเจ้้าท่ี่�ไม่่มีีวันเปลี่่�ยนแปลงและคงอยู่่�ชั่่�วนิิรัันดร์ พระองค์์ได้้
ทรงจััดเตรีียมสติิปััญญาที่่�เราจำเป็็นต้้องมีีไว้้ให้้กัับเรา

พระคัมัภีีร์แ์สดงให้้เราเห็็นว่าความงามท่ี่�แท้จ้ริิงคืืออะไร และทำอย่่างไร
จึึงจะงดงามอย่่างแท้้จริิงได้้ เหนืือสิ่่�งอื่่�นใด พระคััมภีีร์์เผยให้้เห็็นพระผู้้�ช่่วย
ให้้รอดของเราผู้้�ทรงแสนงดงามว่่า ท่่าน “ไม่่มีีความงามหรืือความสง่่าที่่�จะ
ให้้พวกเรามองดูู และไม่่มีีรููปลัักษณ์์ซึ่่�งจะให้้เราพึึงปรารถนา” (อสย. 53:2) 
พระองค์์ผู้้�ทรงถููกตรึึงบนไม้้กางเขนเพราะบาปอัันน่่ารัังเกีียจที่่�สุุดของเรา

ข่่าวประเสริิฐของพระเยซููคริิสต์์ทรงปลดปล่่อยทุุกส่ิ่�งออกจาก 
ความบาปแล้้วอย่่างแท้้จริิง รวมถึงึความงามด้ว้ย มันัเข้า้ถึงึหััวใจของคำว่่า 
“ถ้า้ฉันัสามารถดูแลเรื่่�องน้ี้�ได้้” วิิกฤติิทางความคิิดเกี่่�ยวกัับความงามของเรา
ไม่่ตรงกัับความจริิงในพระคำของพระเจ้้า

หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงมีีจุุดมุ่�งหมายเพ่ื่�อชี้้�ให้้คุุณเห็็นความงามท่ี่�แท้้จริิงตาม
ที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้

ฉัันไม่่ได้้เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมาเพราะฉัันเป็็นผู้้� เชี่่�ยวชาญใน
อุุตสาหกรรมความงาม ฉัันไม่่ใช่่นัักจิิตวิิทยา หรืือนัักโภชนาการ หรืือ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านความงาม ฉัันไม่่ได้้ค้้นพบเคล็็ดลัับความงามหรืือคิิดค้น
โปรแกรมลดน้้ำหนัักที่่�ล้้ำสมััย และฉัันไม่่มีีเรื่่�องราวการแปลงโฉมที่่�น่่าทึ่่�ง 
ที่่�จะเล่่าให้้ฟััง ฉัันเป็็นเพีียงผู้้�หญิิงธรรมดา ๆ ท่ี่�ยัังมีีความรู้้�สึกมีีปัญหากัับ
รููปร่่างหน้้าตาของตนเองเหมืือนคนทั่่�ว ๆ ไป
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แต่ฉ่ันัมั่่�นใจในพระคำของพระเจ้า้เท่า่นั้้�น เพราะพระคำของพระเจ้า้นั้้�น 
ชัดัเจนเพีียงพอ มีีฤทธิ์์�อำนาจและเป่ี่�ยมด้้วยจุุดมุ่�งหมาย ฉันัเชื่่�อว่า่พระคัมัภีีร์ ์
เป็น็ความหวังัเดีียวที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงวิิกฤติิทางความคิิดเกี่่�ยวกับัความงาม
ของเราได้้

ในฐานะที่่�ฉัันเป็็นภรรยาของศิิษยาภิิบาลมาเป็็นเวลากว่่า 35 ปีี ฉัันได้้
เดิินไปกัับผู้้�หญิิงหลายคนในขณะท่ี่�พวกเธอรู้้�สึกมีีปััญหากัับรููปร่่างหน้้าตา
ของพวกเธอ ไม่่ว่่าจะเป็็นสาววััยรุ่่�นที่่�กำลัังเป็็นสิิว หรืือภรรยาที่่�สามีีติิดสื่่�อ
ลามก หรืือเพ่ื่�อนที่่�มีีปัญหาการรัับประทานที่่�ผิิดปกติิ รวมไปถึึงผู้้�หญิิงท่ี่� 
ไม่่ชอบรููปร่่างหน้้าตาของตััวเอง

นอกจากนี้้�ฉันัยังัได้้เฝ้า้ดูผูู้้�หญิิงเหล่า่นี้้�วางใจในพระคำของพระเจ้า้และ
เผชิิญหน้า้อย่า่งกล้า้หาญกัับคำโกหกของโลกเกี่่�ยวกัับความงาม และฉันัได้้
เห็็นความจริิงแห่่งพระคำของพระเจ้้าที่่�ได้้ฟื้้�นฟููชีีวิิตและความชื่่�นชมยิินดีี
ของพวกเขา และทำให้้พวกเขาสวยงาม

ความหวัังของฉััน คืือ  คุุณจะมีีกำลัังใจมากพอที่่�จะกล้้าถามคำถาม
และกล้้าแบ่่งปัันสิ่่�งที่่�คุุณรู้้�สึึกไม่่ชอบเกี่่�ยวกัับรููปร่่างหน้้าตาของตนเอง 
และให้้พระคำของพระเจ้้าเปิิดเผยความจริิงให้้คุุณเห็็น ฉัันอธิิษฐานท่ี่�คุุณ
จะวางใจในพระคำของพระองค์์และยอมจำนนชีีวิิตของคุุณกัับพระองค์์ 
และที่่�คุุณจะได้้พบความหวััง เสรีีภาพและชื่่�นชมยิินดีีในความความจริิงที่่�
งดงามของพระองค์์

มีีเพีียงพระคำของพระเจ้้าเท่่านั้้�นที่่�สามารถให้้ความงดงามที่่�เหนืือ
ธรรมชาติิและน่่าพอใจ  อีีกทั้้�งยัังเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถทำให้้เป็็นจริิงได้้เพราะ
เป็็นสิ่่�งที่่�ยั่่�งยืืน เป็็นความงามที่่�เป็็นพรไม่่ใช่่เป็็นคำแช่่งสาป เป็็นความงาม
อัันล้้ำค่่าไม่่ใช่่ความงามอัันเปล่่าประโยชน์์ที่่�จะนำมาแต่่ความปวดเศีียร
เวีียนเกล้า้ เป็น็ความงามที่่�จะนับัวัันมีีแต่่จะสวยงามเบ่ง่บานงอกงามมากขึ้้�น  

พระคััมภีีร์ค์ือืความจริิงและพูดูความจริิง พระคััมภีีร์เท่า่นั้้�นที่่�จะสามารถ
เผยให้้เห็็นความงามที่่�แท้้จริิงได้้
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มนุุษย์์ทุุกคนก็็เป็็นเหมืือนหญ้้า 
และสง่่าราศีีทั้้�งหมดของเขาก็็เหมืือนดอกไม้้ในทุ่่�ง

ต้้นหญ้้าก็็เหี่่�ยวแห้้ง และดอกไม้้ก็็ร่่วงโรย หญ้้าเหี่่�ยวเฉา  
ดอกไม้้ก็็เหี่่�ยวเฉา . . .  
แต่่พระวจนะของพระเจ้้าของเราจะยั่่�งยืืนเป็็นนิิตย์์  
(อสย. 40:6–8)
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คำำ�ถามที่่�ช่่วยในการศึึกษา 
บทที่่� 1: ความงามที่่�แท้้จริิงและวััฒนธรรมของเรา

1.คุุณเคยสังัเกตไหมว่า่ วัฒันธรรมของเราหมกมุ่่�นอยู่่�กับัความงามทาง
กายอย่่างไร คุุณคิิดว่่าทำไมวััฒนธรรมของเราจึึงให้้ความสำคััญกัับ
รููปกายภายนอกมากจนเกิินไป

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2. ข้อ้ความในพระวจนะของพระเจ้า้ในพระธรรมสุุภาษิิต 31:30 แตกต่า่ง 
จากสิ่่�งที่่�โลกภายนอกให้้เราอย่่างไรในประเด็็นเกี่่�ยวกัับความงาม

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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3. หนึ่่�งในปััญหาที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดที่่�คุุณมีีเกี่่�ยวกัับรููปร่่างหน้้าตาของคุุณ
คืืออะไร คุุณคิิดว่าปััญหาท่ี่�คุุณกล่่าวถึึงน้ี้�เป็็นแบบ “มองตััวเองใน 
แง่่ลบ” หรืือ เป็็นแบบ “หมกหมุ่่�น” และอะไรที่่�ทำให้้คุุณคิิดเช่่นนั้้�น  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

4.ข่่าวประเสริิฐกล่่าวถึึงความงดงามทางรููปกายภายนอกไว้้อย่่างไร 
ความงดงามทางกายจะนำมาซึ่่�งความสุุขและชีีวิิตที่่�ดีีกว่า่ได้อ้ย่า่งไร 
และมัันเป็็นตามอย่่างที่่�คุุณคิิดไหม

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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5.คุุณหวัังว่่าจะได้้เรีียนรู้้�อะไรบ้้างจากหนัังสืือเล่่มน้ี้�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่� 
พระคััมภีีร์ก์ล่า่วเกี่่�ยวกัับความงามท่ี่�แท้้จริิง คุุณหวัังว่่าหนังัสือืเล่ม่น้ี้�
จะกล่่าวถึึงปััญหาทางด้้านความงามใดบ้้างที่่�คุุณมีี

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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ขอให้้ผู้้�หญิิงที่่�สวยที่่�สุุดได้้โปรดออกมาข้้างหน้้าได้้ไหม
เอลซี่่� ชลีีล อาจจะไม่่ใช่่คนที่่�คุุณคาดหวัังว่่าจะเป็็นคนนั้้�นที่่�ออกมายืืน

ข้า้งหน้้า เธอมาจากเมืืองบรููคลิิน เธอสููง 173 ซม.และหนักัประมาณ 77 กก.  
ด้้วยรููปร่่างเช่่นนี้้�ทำให้้เธอต้้องใส่่เสื้้�อผ้้าไซส์์ค่่อนข้้างใหญ่่ทีีเดีียว แต่่ใน
ปัจัจุุบันั เดอะนิวิยอร์ก์ไทมส์ ์(The New York Times) ถือืว่า่เธอเป็น็ “ผู้้�หญิิง
ที่่�มีีสรีีระที่่�เกืือบจะสมบููรณ์์แบบที่่�สุุด”1

ปีีนั้้�นคืือ ค.ศ. 1912
ย้้อนกลัับไปเมื่่�อไม่่กี่่�สิิบปีีที่่�แล้้ว ในช่่วงทศวรรษที่่� 1930, 40 และ 50 

คุุณจะพบโฆษณามากมายที่่�พยายามเชิิญชวนให้้ผู้้�หญิิงที่่�มีีรููปร่่างผอมซื้้�อ
ผลิิตภััณฑ์์เพิ่่�มน้้ำหนััก ด้้วยเหตุุผลที่่�ว่่า “หญิิงสาวที่่�มีีรููปร่่าง ‘ผอม’” จะหา
แฟนไม่่ได้้เพราะว่่า “ผู้้�หญิิงที่่�มีีรููปร่่างผอมเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ไม่่มีีเสน่่ห์์”2

ใช่่แล้้ว คุุณเข้้าใจไม่่ผิิดหรอก ความงามในอุุดมคติิในสมัยนั้้�นช่่าง 
แตกต่่างจากสมััยนี้้�เสีียนี่่�กระไร 

สิ่่�งที่่�เข้้ามาในความคิิดของฉันัเป็็นอย่่างแรกเลยเมื่่�อฉัันได้้ยิินเรื่่�องแบบน้ี้�  
คืือ ฉัันช่่างเกิิดผิิดที่่�ผิิดเวลาจริิง ๆ! เพราะในช่่วงเวลาหนึ่่�งของ
ประวััติิศาสตร์ รููปร่่างของฉัันถืือได้้ว่่า “เกืือบจะเป็็นรููปร่่างสมบููรณ์
แบบที่่�สุุด” เลยทีีเดีียว ทำไมฉัันถึึงไม่่เกิิดที่่�นั่่�นตอนนั้้�นนะ

แต่อ่นิิจจังั ฉันัเป็น็ผู้้�หญิิงอายุุห้าสิิบกว่า่ ๆ  ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในช่ว่งต้น้ศตวรรษ
ที่่� 21 และความคิิดที่่�จะถููกเสนอชื่่�อให้้เป็็นผู้้�หญิิงที่่�สวยที่่�สุุดทำให้้มีีแต่่จะ
ทำให้้ฉัันหััวเราะเท่่านั้้�น

ความงามที่่�แท้้จริิง
และพระเจ้้าของเรา

บทที่่�  สอง
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มีีความหมายในวัันนี้้�แต่่พรุ่่�งนี้้�กลัับมลายหายไป
ในแต่่ละทศวรรษและในแต่่ละศตวรรษ ภาพความงามในอุุดมคติิไม่่เพีียง
แต่่จะแปรเปลี่่�ยนไปตามกาลเวลาเท่่านั้้�น แต่่ยัังเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว
ในแต่่ละปีีอีีกด้้วย ธรรมชาติิของแฟชั่่�นนั้้�นเปลี่่�ยนแปลงเสมอ เทรนเสื้้�อผ้้า
หน้้าผมที่่�ได้้รัับความนิิยมเมื่่�อไม่่กี่่�เดืือนก่่อนหน้้านี้้� ในเดืือนนี้้�อาจจะดูู 
ล้า้สมัยัไปแล้ว้ก็เ็ป็น็ได้ ้กฎแห่่งความงามในวัฒนธรรมสมัยใหม่่ของเรานั้้�น
เป็็นเพีียงเรื่่�องชั่่�วคราว ไม่่แน่่นอน และเข้้าใจยาก

ในช่ว่งปีีใหม่่ในแต่่ละปีี หนังัสืือพิมิพ์เ์ดอะวอชิงิตันัโพสต์ ์เตืือนเราถึงึ
ความไม่แ่น่น่อนของแฟชั่่�นว่า่ “เทรนด์อ์ะไรกำลังัมาและเทรนด์อ์ะไรที่่�กำลังั
เสื่่�อมความนิิยมลงไป” ซึ่่�งเป็็นเทรนด์์ของสิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างหลากหลาย ไม่่ว่่า 
จะเป็็นบุุคคลสาธารณะ คำพููด แฟชั่่�น อาหาร เครื่่�องดื่่�ม กีีฬา และกิิจกรรม
ต่่าง ๆ ท่ี่�เคยเป็็นที่่�นิิยมในปีีท่ี่�แล้้วแต่่ในปีีนี้�กลัับไม่่เป็็นที่่�นิิยมอีีกต่่อไป3  
สิ่่�งท่ี่�กำลังั “อิินเทรนด์” กับัสิ่่�งที่่�กำลังั “เสื่่�อมความนิิยม” เหล่า่นี้้�แสดงให้้เห็น็ถึงึ 
มาตรฐานความงามในสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา

ฉันัไม่่รู้้�คุุณรู้้�สึกอย่่างไร แต่่โดยส่่วนตัวแล้้วถ้้าแฟชั่่�นจะหยุุดนิ่�งแม้้จะเพีียง
แค่่ไม่่กี่่�นาทีีก็ต็าม ฉันัก็ร็ู้้�สึกึขอบคุุณมากแล้้ว เพราะในความเป็็นจริิง ไม่่ว่่า 
เราจะใช้้เวลาและเงิินไปมากเพีียงใดก็็ตามเพื่่�อให้้เราเป็็นคนที่่�อิินเทรนด์ ์
อยู่่�เสมอ แต่ใ่นที่่�สุุดในเวลาไม่น่าน เทรนด์เ์หล่า่นั้้�นก็จ็ะเปลี่่�ยนอีีก ไม่ว่่า่เรา
จะพยายามทำให้้เสื้้�อผ้้าหน้้าผมของเราทัันสมััยอยู่่�เสมอแค่่ไหนก็็ตาม เรา 
ก็็ยัังรู้้�สึึกว่่า เราตามไม่่ทัันอยู่่�ดีี

ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นเพีียงแค่่เด็็กสาวอายุุ 13 ที่่�กำลัังเครีียดว่่าคนอื่่�นจะใส่่
ชุุดอะไรไปโรงเรีียนกัน หรืืออายุุ 58 ท่ี่�ไม่่รู้้�วิิธีีผููกผ้้าพัันคอแบบใหม่่ล่่าสุุด
ก็็ตาม  เราทุุกคนต่่างรู้้�สึึกเจ็็บปวดเมื่่�อรู้้�สึึกว่่าตััวเองไม่่ได้้สวยอย่่างที่่�คิิด 
เราทุุกคนต่่างปรารถนาถึึงมาตรฐานความงามที่่�เราสามารถบรรลุุได้้จริิง

แต่่เราไม่่จำเป็็นต้้องยอมรัับคำจำกััดความความงามที่่�วััฒนธรรม
ของเรากำลัังพยายามยััดเยีียดให้้เรา เพราะความงามนี้้�ไม่่เพีียงแต่่จะ
เปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลาเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเพิ่่�มความกดดันัมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  อีีกด้ว้ย  
เมื่่�อผู้้�หญิิงได้รั้ับการเปลี่่�ยนแปลงโดยข่่าวประเสริิฐของพระเยซููคริิสต์ เราจะ
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รู้้�จักัมาตรฐานแห่ง่ความงามที่่�ไม่ม่ีีวันัเปลี่่�ยนแปลงและเป็็นมาตรฐานที่่�เรา
ทุุกคนสามารถบรรลุุได้้ เราสามารถชื่่�นชมยิินดีีได้้อย่่างอิิสระกัับสไตล์์และ
ความงามดัังที่่�พระเจ้้าทรงมีีพระประสงค์์ให้้เราเป็็นเช่่นนั้้�น 

เราจะทำเช่่นนั้้�นได้้อย่่างไร เราต้้องค้้นให้้พบว่่าพระเจ้้าได้้ให้้คำจำกััด
ความของความงามไว้้อย่่างไร ความงามที่่�แท้้จริิงคืืออะไร

ผลรวมของทุุกสิ่่�งที่่�สวยงาม
เพื่่�อค้้นพบความงามท่ี่�แท้้จริิง เราต้้องย้้อนกลัับไปหลายศตวรรษเพ่ื่�อให้้พบ 
“รากฐานและแหล่ง่กำเนิิด” ของทุุกสิ่่�งที่่�สวยงาม4 พระคัมัภีีร์แ์สดงให้้เราเห็็น
ถึึงความงดงามที่่�แท้้จริิง พระคััมภีีร์์ได้้เผยให้้เห็็นพระเจ้้าในฐานะพระองค์์
ผู้้�ทรงงดงาม เป็็นเวลานานแสนนานก่อนหน้้าที่่�แฟชั่่�นจะเปลี่่�ยนแปลงไป 
พระเจ้้าทรงดำรงอยู่่�ก่อนแล้้วในความงดงามอัันสมบููรณ์แ์บบ พระองค์์ทรง
เป็น็มาตรฐานความงามอัันสูงสุุด ไม่่เปลี่่�ยนแปลงและเป็็นนิิรันดร์ พระองค์์
ทรงเป็็นผู้้�รัังสรรค์์ ทรงเป็็นพระผู้้�สร้้าง และทรงเป็็นผู้้�ประทานความงดงาม
ให้้กัับทุุกสิ่่�ง ความงามของพระองค์์อยู่่�เหนืือกาลเวลาและเหนืือวััฒนธรรม
ของมนุุษย์ ์ความงดงามของพระเจ้้าไม่เ่คยเปลี่่�ยนแปลงและไม่ม่ีีวันัจางหาย
ไป เพื่่�อจะให้้เรารู้้�ว่่าความงามที่่�แท้้จริิงคืืออะไร เราจำเป็็นต้้องเห็็นพระเจ้้า

ลองจิินตนาการว่่า ถึึงแม้้ว่่าคุุณจะมีีความสามารถที่่�จะสร้างสิ่่�งที่่�
สวยงามท่ี่�สุุดเท่่าที่่�คุุณจะสามารถจิินตนาการได้้ แต่่ถึึงกระนั้้�นคุุณก็ยััง
ไม่ม่ีีวันท่ี่�จะเข้า้ใจความงดงามของพระเจ้้าได้ ้พระเจ้้าทรงเป็็น “ผลรวมของ
คุุณสมบััติิทั้้�งปวงที่่�น่่าพึึงปรารถนา”5

น่่าปรารถนายิ่่�งกว่่าไอศกรีีมรสชาติิโปรดของเด็็ก ๆ และวิิเศษยิ่่�งกว่่า
วันัหยุุดพักัผ่อ่นในฝันัที่่�ไม่ม่ีีวันัสิ้้�นสุุด ความงามของพระเจ้า้ คือื ผลรวมของ
ทุุกสิ่่�งที่่�น่า่ปรารถนาที่่�เราสามารถจิินตนาการได้้ ความงามของพระองค์ก์็ส็ูงู
เกิินกว่่าจิินตนาการที่่�ล้้ำลึึกที่่�สุุดของเรา

ขอให้้เราดื่่�มด่่ำสัักชั่่�วขณะหนึ่่�งกัับความงดงามอัันตระการตาของ
พระเจ้้า
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ความงดงามของพระเจ้้าเป็็นนิิรัันดร์์ แม้้ว่่าความงามทางโลกจะจาง
หายไป แต่่ความงามของพระเจ้้าจะคงอยู่่�ตลอดไปดัังที่่�เคยเป็็นมาและ
จะเป็็นไปเช่่นนั้้�นตลอดชั่่�วนิิรัันดร์์กาลเวลา และกระแสนิิยมไม่่สามารถ
เปลี่่�ยนแปลงความงดงามของพระเจ้า้ได้้เลยแม้แ้ต่น่้อ้ย เพราะความงดงาม
ของพระองค์์อยู่่�เหนืือกาลเวลาและกระแสนิิยม สำหรัับพระเจ้้า “ในพระองค์์
ไม่่มีีการแปรปรวนหรืือเงาของการเปลี่่�ยนแปลง” (ยากอบ 1:17)

ความงดงามของพระเจ้้าสามารถมองเห็็นได้้จากสิ่่�งที่่�พระองค์์ 
ทรงสร้้าง แต่่สิ่่�งเหล่่านั้้�นก็็เป็็นเพีียงภาพสะท้้อนอันเลืือนลางถึึงพระสิิริิ 
อัันน่าตื่่�นตะลึึงของพระเจ้้าเท่่านั้้�น ความน่่าดึึงดููดใจของพระองค์์ไม่่อาจ
จะอธิิบายได้้ รููปพรรณสััญฐานของพระเจ้้านั้้�น “เหมืือนอย่่างดวงอาทิิตย์์ที่่� 
ส่่องแสงแรงกล้้า” (วว. 1:16)

ฤทธานุุภาพของพระเจ้้าอยู่่�เหนืือประชาชาติิทั้้�งปวง พระองค์์ทรง
ปกครองมหาสมุุทรและกาแล็ก็ซีี และทรงกุุมหัวัใจของทุุกคนไว้ใ้นพระหัตัถ์์
ของพระองค์ ์ไม่ม่ีีเจ้้าชายองค์์ไหนหรือืปััญหาใดท่ี่�จะต่อ่กรกับัความงดงาม
แห่่งฤทธานุุภาพของพระเจ้้าได้้ (โยบ 36:30; สภษ. 21:1)

พระปััญญาของพระเจ้้าหมายความว่่าพระองค์์ทรงรู้้�ทุุกส่ิ่�งตั้้�งแต่่ต้้น
จนจบ ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�เป็็นสิ่่�งใหม่่ที่่�พระองค์์ไม่่เคยทรงทราบ  ผลลััพธ์์ทุุกอย่่าง
ในทุุกทางท่ี่�เป็็นไปได้้มีีบทสรุุปอยู่่�ในตัวพระองค์์ พระเจ้้าทรงทราบส่ิ่�งท่ี่�ดีี
ที่่�สุุดและสวยงามที่่�สุุดในทุุกสถานการณ์ ์และทำให้ทุุ้กสิ่่�งทำงานอย่า่งไม่่มีี
ข้้อผิิดพลาดเพื่่�อพระสิิริิของพระองค์์ (โยบ 12:13)

ความบริิสุุทธิ์์�ของพระเจ้้า คืือ สิ่่�งที่่�เหล่่าทููตสวรรค์์ร้้องเพลงขณะที่่�ทููต
สวรรค์์เหล่่านั้้�นกำลัังเพ่่งดููความงามของพระเจ้้าอย่่างไม่่อาจละสายตาได้้ 
“บริิสุุทธิ์์� บริิสุุทธิ์์� บริิสุุทธิ์์� องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าคืือพระเจ้้าผู้้�ทรงฤทธานุุภาพ
สููงสุุด” (วว. 4:8) ไม่่เพีียงแต่่พระองค์์จะทรงบริิสุุทธิ์์�และปราศจากมลทิิน
บาปเท่่านั้้�น ทางของพระองค์์ก็็ทรงเหนืือกว่่าเราในทุุกวิิถีีทางด้้วย ความ
งดงามของพระองค์์ไม่่มีีมลทิินเลย

ความดีีงามของพระเจ้้าส่่งฝนให้้โปรยปรายมาสู่่�ทั้้�งคนชั่่�วและคนดีี 
ทุุกช่่วงเวลาท่ี่�มีีความสุุข ทุุกของขวัญอัันล้้ำค่่าท่ี่�เราได้้รัับ ทุุกพระพรท่ี่� 
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หลั่่�งไหลมาถึึงเราโดยตรงจากความดีีอัันงดงามของพระเจ้้า ความดีีอััน
งดงามของพระเจ้้านี้้�เห็็นได้้ชััดเจนที่่�สุุดในแผนแห่่งความรอดของพระองค์์ 
(สดด. 119:68)

ความยุุติิธรรมของพระเจ้้านั้้�นแข็็งแกร่่ง มั่่�นคง ไม่่มีีวัันคลอนแคลน 
ไม่่มีีวันอยุุติิธรรม และไม่่มีีวัันล้้มเหลว “พระมรรคาทั้้�งสิ้้�นของพระองค์์ก็็
ยุุติิธรรม” (ฉธบ. 32:4)

และนั่่�นเป็็นเพีียงแค่่บางส่่วนเท่่านั้้�น! ไม่่น่่าแปลกใจเลยที่่�ซีี เอส ลููอิิส 
เขีียนไว้้ว่่า “ส่ิ่�งท่ี่�หอมหวานท่ี่�ข้้าพเจ้้าปรารถนามาตลอดทั้้�งชีีวิิต...เพ่ื่�อพบ
แหล่่งกำเนิิดของความงดงามทั้้�งสิ้้�นว่่ามาจากที่่�ใด”6

ถ้า้พูดูกันัตามตรงเลยนะ เราก็็ไม่ไ่ด้้สนใจในความงามของพระเจ้้าเสมอ
ไปใช่่ไหม ถึึงแม้้ว่่าเราใช้้เวลากัับพระเจ้้าเป็็นอย่่างดีี เราก็็อาจจะยัังรู้้�สึึก
ว่่าปััญหาที่่�เรามีีกับเสื้้�อผ้้าหน้้าผมของเรามัันไม่่ได้้หมดไป ช่่วงเวลาท่ี่�ดีีกัับ
พระเจ้้ากัับปััญหาของเราดููเหมืือนมัันไม่่ได้้มีีความเชื่่�อมโยงถึึงกัันเลย เรา
ยัังกัังวลใจกัับปััญหาเส้้นผม ผิิวพรรณที่่�ดููไม่่สวย สิิวและริ้้�วรอยบนใบหน้้า
อยู่่�เหมืือนเดิิม  เรามัักจะมองไม่่เห็็นว่่าความงามของพระเจ้้าเกี่่�ยวข้้องกัับ
การช้้อปปิ้้�งหรืือการไปร้้านเสริิมสวยของเราอย่่างไร

แต่่สิ่่�งที่่�เราได้้เห็็นความงดงามของพระเจ้้านั้้�นจะเปลี่่�ยนวิิธีีการแต่่งตััว 
การออกกำลัังกาย และการรัับประทานอาหารของเรา ความงดงามของ
พระเจ้้าจะเปลี่่�ยนรููปแบบการจัับจ่่าย การอาบน้้ำ และการอวดตััวของเรา 
มันัจะปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองทั้้�งหมดที่่�เราเคยมีีเกี่่�ยวกัับความงาม การเพีียงแค่่
ได้้เห็็นเงาลาง ๆ ของความงดงามของพระเจ้้าจะทำให้้ความคิิดที่่�เรามีีต่่อ
สิ่่�งที่่�เราเห็็นจากการส่่องกระจกในครั้้�งต่่อไปนั้้�นแตกต่่างออกไปโดยสิ้้�นเชิิง

เมื่่�อใดก็ตามท่ี่�เราเห็็นความงดงามของพระเจ้้าแล้้ว เราจะไม่่มีีวัน 
กลัับไปมองความงามในแบบเดิิมตามที่่�เราเคยมองอีีกต่่อไป 

ความงามที่่�แท้้จริิง คืือ การได้้เห็น็และได้้สะท้้อนถึึงความงดงาม
ของพระเจ้้า
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รสนิิยมแห่่งความงาม
พระเจ้้าสามารถทรงใช้้เวลาชั่่�วนิิรัันดร์์ชื่่�นชมความงามของพระองค์์โดย
เฉพาะในการร่ว่มกันัในตรีีเอกานุุภาพ แต่พ่ระองค์ท์รงเปิดิเผยความงามของ
พระองค์์ให้้กัับเราและทรงเทพระสิิริิของพระองค์์ออกมาในการสร้างสรรค์์
อัันน่่าอััศจรรย์์ของพระองค์์7

พระองค์์ทรงกระจายมวลน้้ำและให้้ทรายแวววาวขาวละเอีียดแผ่ข่ยาย
ออกไป พระองค์์ทรงรัังสรรค์์ทุ่่�งหญ้้าเขีียวขจีีและปกคลุุมยอดเขาด้้วยขน
ปุุกปุุยของฝูงูแกะ พระองค์ท์รงประดับัหมู่่�ปลาดาวไว้ท้ี่่�ก้้นทะเลลึกและทรง
บััญชาให้้ดวงอาทิิตย์์ส่่องแสง พระองค์์ทรงให้้ดอกไม้้แสนสวยงอกงามขึ้้�น
มาจากพื้้�นดิินและทรงทำให้้แม่่น้้ำคดเคี้้�ยวไป พระองค์์ทรงกางหมู่่�เมฆและ
ทรงประดัับประดาด้้วยดวงดาราให้้เหมืือนราวกัับเพชรพลอยบนท้องฟ้้า
ยามค่่ำคืืน

“ทรงเห็็นว่าดีียิ่�งนััก” พระเจ้้าทรงตรััสเมื่่�อทรงทอดพระเนตรส่ิ่�งทั้้�งปวง 
ที่่�พระองค์ท์รงสร้า้งไว้ ้(ปฐก. 1:31) ซึ่่�งหมายความว่า่ งดงาม8 พระเจ้า้ผู้้�ทรง
งดงามของเราทรงสร้างโลกท่ี่�สวยงาม พระองค์์ทรงสร้้าง “ทุุกส่ิ่�งสวยงาม
ตามวาระของมััน” (ปญจ. 3:11)

และ “ทุุกส่ิ่�งที่่�สวยงาม” นั้้�นรวมถึงึเราด้ว้ย! พระผู้้�สร้า้งผู้้�ทรงงดงามของ
เราสร้างเราตามพระฉายของพระองค์์ พระองค์์ทรงสร้างทั้้�งชายและหญิิง 
ให้้เป็็นเหมืือนพระองค์์และเป็็นตััวแทนของพระองค์์9 ตราประทัับแห่่ง
ความงดงามของพระเจ้้าอยู่่�บนตัวเราทุุกคนอย่่างไม่่มีีผิิดเพ้ี้�ยน “ตามส่ิ่�งท่ี่� 
พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ มนุุษย์์ทุุกคนถูกสร้างขึ้้�นตามพระฉายของพระเจ้้า 
และนี่่�เป็็นเพีียงเหตุุผลเดีียวท่ี่�ทำให้้เราทุุกคนงดงามอย่่างแท้้จริิง” คำยืืนยัน 
จากอััลเบิิร์์ต โมห์์เลอร์์ 10   

ฉัันนะเหรอ ฉัันเนี่่�ยนะเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ถืือได้้ว่่างดงามอย่่างแท้้จริิง 
พวกเราหลายคนรู้้�สึึกยากที่่�จะเชื่่�อว่่านี่่�คืือความจริิง แต่่เราถููกสร้้างขึ้้�น

ตามพระฉายอัันงดงามของพระเจ้้า และนี่่�คืือเพีียงสาเหตุุเดีียวเท่่านั้้�น 
ที่่�ทำให้เ้รางดงามอย่่างแท้จ้ริิง ความงดงามของเราไม่่ได้ผูู้กติิดกับัความคิิด
ของโลกนี้้�ที่่�บอกว่่าผู้้�หญิิงที่่�งดงามควรเป็็นอย่่างไร เราไม่่ได้้ถููกนัับว่่าเป็็น
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คนสวยเพราะมีีรูปร่่างหน้้าตาสอดคล้้องกัับมาตรฐานของโลกน้ี้� และเรา 
ไม่่ได้้ถููกนัับว่่าเป็็นคนขี้้�เหร่่เพราะมีีรููปร่่างหน้้าตาที่่�โลกนี้้�ไม่่ชอบ ความ
งดงามของผู้้�หญิิงในฐานะมนุุษยซ่ึ่�งเป็น็ผู้้�ที่่�พระเจ้า้ทรงสร้า้งนั้้�นไม่ไ่ด้ม้าจาก
ตััวเราเอง แต่่มาจากพระเจ้้าผู้้�งดงามของเรา

นี่่�คืือมาตรฐานความงามท่ี่�ไม่่มีีวัันเปลี่่�ยนแปลงในวััฒนธรรมของเราท่ี่�
มีีแต่่ความผัันผวนและเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ ไม่่ว่่าเราจะมีีรููปร่่างและสีีผิิว
อย่า่งไร ไม่่ว่่าเราจะอายุุเท่่าไร ไม่่ว่า่เราจะสููงหรือืมีีน้้ำหนักัมากน้้อยเพีียงไร  
ไม่่ว่่าเราจะพิิการหรืือทุุพพลภาพหรืือไม่่ และไม่่ว่่าเราจะถึึงเกณฑ์์ตาม
มาตรฐานของโลกนี้้�หรืือไม่่ก็็ตาม เราทุุกคนล้วนต่่างก็็งดงามเพราะเราถููก
สร้้างขึ้้�นตามพระฉายของพระเจ้้า ความจริิงนี้้�ได้้เปลี่่�ยนคำนิิยามเกี่่�ยวกัับ
ความงดงามทางกายไปโดยสิ้้�นเชิิง อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้เราหัันไปมองที่่�พระเจ้้า
ผู้้�ทรงงดงามของเราแทน แทนที่่�จะจดจ่่ออยู่่�แต่่กัับตััวเราเอง 

พระเจ้้าไม่่เพีียงสร้างเราตามพระฉายแห่่งความงดงามของพระองค์์
เท่่านั้้�น แต่่พระองค์์ยัังทรงฝัังความปรารถนาในความงามให้้กัับเราแต่่ละ
คนด้้วย “ความปรารถนาในความงาม พร้้อมด้้วยความสามารถที่่�จะจดจำ
และสััมผััสความงามได้้นั้้�นมีีอยู่่�ในมนุุษย์์ทุุกคน” เพราะมาจากพระเจ้้า11  
มััน “เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีคุุณค่าเป็็นอย่่างย่ิ่�งของมนุุษย์์และเป็็นประสบการณ์์ฝ่่าย 
จิิตวิิญญาณที่่�มีีคุุณค่่าด้้วย”12

นี่่�คือืเหตุุผลว่า่ทำไมเราจึงึมักัจะตกแต่ง่สถานที่่�ที่่�เราอยู่่�และดูแูลเสื้้�อผ้า้
หน้้าผมของเราให้้ดููสวยงามเสมอ เราทำสิ่่�งเหล่่านี้้�ตามสััญชาตญาณที่่�อยู่่� 
ภายในเรา นั่่�นเป็็นเหตุุผลที่่�ทำให้้เราเอาดอกไม้้มาตกแต่่งเพื่่�อให้้ห้้องดูู
สดชื่่�นขึ้้�น นั่่�นเป็น็เหตุุผลที่่�เราทาลิิปสติิก แนวโน้ม้ที่่�มักัจะชอบทำสิ่่�งสวยงาม 
เป็็นสิ่�งท่ี่�ดีีเพราะส่ิ่�งนั้้�นมาจากพระเจ้้า จอห์์น แองเจลล์ เจมส์์ เขีียนไว้้ว่่า  
“รสนิิยม [เกี่่�ยวกัับความงาม] โดยธรรมชาติิของตััวมัันเองแล้้วนั้้�นเป็็นการ
เลีียนแบบพระหัตัถกิิจของพระเจ้า้ โดยพระวิิญญาณของพระองค์ ์พระองค์์
ทรง ‘ได้้ประดัับประดาฟ้้าสวรรค์์’ และปกคลุุมแผ่่นดิินโลกด้้วยความ
งดงามของพระองค์์”13
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นี่่�เป็็นอีีกครั้้�งหนึ่่�งที่่�ความงดงามของพระเจ้้าได้้ปรัับความคิิดของเรา
เกี่่�ยวกัับวิิธีีท่ี่�เราทำเพ่ื่�อให้้ตััวเองดููสวยงาม การพยายามทำให้้ตนเองดูู 
สวยขึ้้�นไม่ใ่ช่ค่วามบาปหรือืสิ่่�งน่า่ละอาย การไม่ดูู่แลตัวัเองไม่ไ่ด้ห้มายความ
ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงพอพระทััย พระเจ้้าพระผู้้�สร้้างของเรา พระองค์์ทรง
เป็น็พระเจ้า้ผู้้�ทรงงดงาม พระองค์ท์รงทำให้เ้รางดงาม และ “รสนิิยมเกี่่�ยวกับั 
ความงาม” ของเราก็็มาจากพระองค์์

รสนิิยมพัังทลาย มีีเพีียงพระเจ้้าเท่่านั้้�นที่่�ดำำ�รงอยู่่�
พระเจ้้าทรงกำหนดรสนิิยมแห่่งความงามไว้้ในใจของชายผู้้�หนึ่่�ง และ 
หลัังจากนั้้�นพระองค์์ทรงตั้้�งชายผู้้�นั้้�นไว้้ในสวนท่ี่�สวยงามเพ่ื่�อชื่่�นชม 
ความงามนั้้�น แต่่ชายผู้้�นั้้�นซึ่่�งเป็็นต้้นกำเนิิดของมวลมนุุษยชาติิไม่่ได้้
ปรารถนาสวนสวรรค์์แห่่งน้ี้� อาดััมจึึงได้้ทำบาป และเพราะอาดััมทำบาป 
เราทุุกคนก็็ทำบาปด้้วยเช่่นกััน (รม. 5:12)

ความบาปทำให้้เรามองไม่่เห็็นความงดงามของพระเจ้้า และเมื่่�อเรา 
ละสายตาจากความงดงามของพระองค์์ เราก็็หมดความสนใจ ส่่งผลให้้ 
พระปััญญาและความดีีงามของพระองค์์ไม่่ได้เ้ป็็นแรงขัับเคลื่่�อนเพ่ื่�อให้้เรา
อยากนมัสัการพระเจ้า้อีีกต่อ่ไป เราไม่รู่้้�สึกึชื่่�นชมกับัความงดงามของพระเจ้า้
และในฤทธานุุภาพอันน่า่ตื่่�นตะลึึงของพระองค์์อีีกต่่อไป ความงามท่ี่�แท้จ้ริิง
ของพระเจ้้าผู้้�ทรงงดงามตอนนี้้�กลายเป็็นสิ่่�งน่่าเบื่่�อที่่�สุุด

หากปราศจากภาพที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกัับความงดงามของพระเจ้้า มุุมมอง
ของเราเกี่่�ยวกัับความงามทางโลกก็็ถููกบิิดเบืือนและบิิดเบี้้�ยวไป เมื่่�อเรา 
ส่่องกระจกแทนที่่�จะเห็็นความงดงามของพระฉายของพระเจ้้า เราจะกลัับ
เห็็นแต่่ข้้อบกพร่องเท่่านั้้�น แทนที่่�จะเห็็นความงดงามของพระเจ้้าในผู้้�อื่่�น 
เรากลัับจะมีีแต่่อิิจฉาและวิิพากษ์์วิิจารณ์์

อีีกทั้้�งความบาปยัังได้้ทำลายรสนิิยมแห่่งความงามของเราอีีกด้้วย  
แทนที่่�จะชื่่�นชมยิินดีีในความงดงามของพระเจ้้า เรากลัับฝากความหวัังไว้้
กัับความงามทางกายและการแสวงหาความสุุขในสิ่่�งที่่�น่่ารัังเกีียจและเป็็น
บาป เราไม่่สามารถลิ้้�มรสความงามท่ี่�แท้้จริิงได้้อีีกต่่อไป (รม. 1:18–23) 
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เราสููญเสีียรสนิิยมในความงดงามของพระเจ้้าและทุุกอย่่างก็็กลายเป็็น 
สิ่่�งน่่าขมขื่่�น

แต่่ด้้วยพระราชกิิจอัันงดงามที่่�น่่าตื่่�นตะลึึงที่่�สุุด ซึ่่�งไม่่มีีใครเทีียบได้้
ในประวััติิศาสตร์์ของมนุุษย์์ พระเจ้้าทรงสำแดงความรัักของพระองค์์โดย
ส่่งพระบุุตรของพระองค์์มาแบกรัับพระพิิโรธของพระองค์์บนไม้้กางเขน
เพื่่�อบาปของเรา การสิ้้�นพระชนม์แ์ละการทรงเป็น็ขึ้้�นมาจากความตายของ 
พระเยซููทำให้้เราได้้เห็็นและได้้ลิ้้�มรสความงามที่่�แท้้จริิงอีีกครั้้�ง ในพระเยซูู
คริิสต์แ์ละการสิ้้�นพระชนม์ข์องพระองค์ ์เราได้เ้ห็็นความงดงามของพระเจ้้า
บนแผ่่นดิินโลกได้้ชััดเจนที่่�สุุด

รสนิิยมที่่�ได้้รัับการเปลี่่�ยนแปลงใหม่่
หากพระเจ้้าพระบิิดาทรงเป็น็ “รากฐานและแหล่ง่กำเนิิด” แห่่งความงดงาม 
พระเยซููก็็ทรงเป็็นผู้้�ที่่�สำแดงความงดงามของพระบิิดาได้้อย่่างน่่าตื่่�นตะลึึง 
พระเยซููทรงเป็็นความงดงามของพระเจ้้าที่่�มนุุษย์์สามารถมองเห็็นได้้ด้้วย
ตาอย่่างชััดเจนท่ี่�สุุด “พระบุุตรทรงเป็็นแสงสว่างแห่่งพระสิิริิของพระเจ้้า”  
(ฮบ. 1:3)

พระเยซููทรง “ทำให้้คุุณประหลาดใจและทำให้้คุุณแทบหยุุดหายใจ 
อยู่่�เสมอ” ทิิม เคลเลอร์์ กล่่าว “เพราะพระองค์์ทรงสุุดยอดอย่่างหาที่่�เปรีียบ
มิิได้้เกิินกว่่าที่่�คุุณจะสามารถจิินตนาการได้้”14

พระองค์์ทรงอ่่อนโยนแต่่ทรงปราศจากความอ่่อนแอ ทรงแข็็งแกร่่งแต่่
ไม่่หยาบกระด้้าง ทรงถ่่อมใจแต่่ก็็ยัังมีีความมั่่�นใจอย่่างเต็็มเปี่่�ยม ทรง
มีีอำนาจเบ็ด็เสร็จ็เด็ด็ขาดแต่ก่็ไ็ม่ไ่ด้้ทรงหลงหมกมุ่่�นในพระองค์เ์องเลย
แม้้แต่่น้้อย ทรงเป็็นผู้้�ที่่�บริิสุุทธิ์์�ที่่�สุุดแต่่คนบาปสามารถเข้้าถึึงได้้ ทรง
ฤทธานุุภาพสููงสุุดแต่่ไม่่เพิิกเฉยต่่อความรู้้�สึึกของเรา ครั้้�งหนึ่่�งข้้าพเจ้้า
เคยได้ย้ิินนักัเทศน์ท์่า่นหนึ่่�งกล่า่วไว้ว้่า่  “ยังัไม่ม่ีีใครสามารถเดาได้เ้ลย
ว่า่พระเยซูจูะตรัสัสิ่�งใด พระองค์ท์รงเปี่่�ยมไปด้ว้ยความน่า่ประหลาดใจ 
แต่่ล้้วนเป็็นความน่่าประหลาดใจแห่่งความสมบููรณ์์แบบ”15
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พระเยซููผู้้�ทรง “ไม่่มีีรูปลัักษณ์์ซ่ึ่�งจะให้้เราพึึงปรารถนา” แต่่ในขณะ
เดีียวกัันพระองค์์ทรงเป็็นผู้้�สำแดงความงามของพระเจ้้าบนแผ่่นดิินโลกท่ี่�
ทรงสง่าราศีีท่ี่�สุุด (อสย. 53:2) พระองค์์ทรงเป็็นยอดสูงสุุดแห่่งความงดงาม
อันัสมบููรณ์์แบบ ในการสิ้้�นพระชนม์เพ่ื่�อบาปของเราบนไม้้กางเขน พระเยซูู
ทรงสำแดงความรัักอัันเปี่่�ยมล้้นของพระองค์์ด้้วยความงดงามทั้้�งสิ้้�น

สวมมงกุุฎให้้พระองค์์ องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าแห่่งความรััก  
ให้้เราดููพระหััตถ์์และสีีข้้างของพระองค์์

บาดแผลเหล่่านั้้�นปรากฏให้้เห็็นอยู่่� 
ได้้รัับพระสิิริิอย่่างงดงาม16

หากเรากลัับใจและเชื่่�อในพระเยซูู ส่่วนหนึ่่�งของฤทธิ์์�อำนาจในการช่่วยให้้
รอดของพระเจ้้าคือืการฟ้ื้�นคืนืการมองเห็็นของเราและปลุุกให้้ตื่่�นขึ้้�นอีีกครั้้�ง
ด้้วยความซาบซึ้้�งในความงดงามท่ี่�แท้้จริิง แม้้กระทั่่�งตอนนี้�พระวิิญญาณ
บริิสุุทธิ์์�ก็ย็ังัทรงทำพระราชกิิจของพระองค์์อยู่่�ภายในเรา ทรงช่ว่ยปรัับเปลี่่�ยน 
รสนิิยมด้้านความงามของเราเสีียใหม่่และปรัับทััศนคติิเกี่่�ยวกัับความงาม
ให้้ถููกต้้อง รวมถึึงรื้้�อฟื้้�นความปรารถนาความงดงามที่่�แท้้จริิงของเรา ข่่าว
ประเสริิฐอัันรุ่่�งโรจน์์ของพระเยซููคริิสต์์ทำให้้เราสามารถกลัับมาชื่่�นชม 
ความงามที่่�แท้จ้ริิงได้อ้ีีกครั้้�งและช่ว่ยให้เ้ราสามารถสะท้อ้นความงดงามนั้้�น 
ในชีีวิิตของเรา

แล้ว้ทำไมเราถึงึยอมให้โ้ลกนี้้�กำหนดความคิิดของเราว่า่ความงามควร
เป็็นอย่่างไร เมื่่�อผู้้�หญิิงได้้รัับการเปลี่่�ยนแปลงโดยข่่าวประเสริิฐ เราต้้องไม่่
ยกย่่องให้้อุุดมคติิแห่่งความงามทางกายของโลกนี้้�สููงกว่่ามาตรฐานสูงสุุด
ถาวรนิิรันัดร์ด้า้นความงดงามของพระเจ้้าในองค์์พระเยซูคูริิสต์ ์รสนิิยมด้า้น
ความงามและความคิิดของเราเกี่่�ยวกัับความงามควรจะสอดคล้อ้งกับัความ
งดงามของพระเจ้้าในทุุกด้้าน เพราะรสนิิยมทางความงามของเรามาจาก
พระองค์ต์ั้้�งแต่แ่รก ดังันั้้�นเราจึึงต้อ้งรับัผิิดชอบส่ิ่�งนี้้�ต่่อพระองค์์ให้จ้นถึงึที่่�สุุด 

ข่่าวประเสริิฐได้้ยืืนยัันความจริิงเกี่่�ยวกัับรสนิิยมทางความงามของเรา
ถึึง 2 ครั้้�ง ครั้้�งแรกผ่่านการทรงสร้้างและอีีกครั้้�งผ่่านการทรงไถ่่บาป
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ความงามที่่�เราชื่่�นชอบสะท้้อนความงามของพระเจ้้าไหม
เราต้้องถามตััวเองว่่า “รสนิิยมทางความงามของฉัันซ่ึ่�งคืือ สิ่่�งที่่�ฉัันชอบ
และไม่ช่อบนั้้�นได้ส้ะท้อ้นความงามของพระเจ้า้ไหมและได้ถ้วายเกีียรติิแด่่ 
ความงามของพระเจ้้าหรืือไม่่”

บางทีีคุุณอาจไม่เ่คยถามคำถามนี้้�มาก่อ่น บางทีีคุุณอาจไม่เ่คยคิิดอย่า่ง
จริิงจัังว่่า จริิง ๆ แล้้วรสนิิยมทางความงามของคุุณนั้้�นจะต้้องรัับผิิดชอบ 
ต่่อพระเจ้้าไม่่ทางใดก็็ทางหนึ่่�ง หรืือบางทีีคุุณอาจจะไม่่เคยหยุุดเพื่่�อ
ใคร่่ครวญเลยก็็ได้้ว่่าใครหรืืออะไรกัันแน่่ที่่�เป็็นตัวกำหนดความต้้องการ
ด้้านความงามของคุุณ คุุณก็็แค่่ชอบในสิ่่�งที่่�คุุณชอบแต่่บอกเหตุุผลไม่่ได้้
ว่่าทำไมคุุณถึึงชอบสิ่่�งนั้้�น

อย่่างไรก็็ตาม รสนิิยมด้้านความงามของเรานั้้�นเปลี่่�ยนแปลงและถููก
ปรัับแต่่งอยู่่�เสมอ ไม่่ว่่าจากสื่่�อที่่�เราบริิโภค หรืือจากนัักแสดงหญิิงที่่�เรา 
ชื่่�นชอบ หรืือจากคนท่ี่�เรารู้้�สึกประทัับใจและมีีเขาเป็็นแบบอย่่าง รวมไป
ถึึงจากผู้้�คนท่ี่�เราเกี่่�ยวข้้องด้้วย ทั้้�งหมดท่ี่�กล่่าวมาล้้วนส่งผลต่อความชอบ 
ของเราเกี่่�ยวกัับความงามอยู่่�เสมอ กระแสวัฒนธรรมท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�
ตลอดเวลามีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อความรู้้�สึึกอ่่อนไหวด้้านสุุนทรีียภาพ 
ของเรา

ลองคิิดถึึงสิ่่�งเหล่่านี้้�ดูู ปฏิิกิิริิยาของเราที่่�พบบ่่อยที่่�สุุดเมื่่�อเราเจอ
ภาพถ่ายเก่่า ๆ  คือื การรู้้�สึกขบขัันปนเขิินอายกัับสไตล์์เสื้้�อผ้า้หน้้าผมของเรา  
ฉันัไม่่อยากจะเชื่่�อเลยว่าตอนนั้้�นฉัันใส่่เสื้้�อแบบนั้้�น! ดูทูรงผมของฉันั 
ตอนนั้้�นสิิเกิินจะบรรยาย! น่่าแปลกที่่�เมื่่�อก่่อนเราคิิดว่่า ตอนนั้้�นเรา 
ค่่อนข้้างดููดีีทีีเดีียวล่่ะ ช่่วงเวลาเช่่นนี้้�มัักจะเผยให้้เห็็นว่่าเราได้้รัับอิิทธิิพล
จากแฟชั่่�นสไตล์์ใหม่่ล่่าสุุดมากเพีียงใด

นี่่�ไม่ใ่ช่เ่ป็็นเพราะว่่าเราคิิดไปเอง เราชอบภาพลวงตาของรสนิิยมของเรา 
มากกว่่าและคิิดไปว่่ารสนิิยมเป็็นเรื่่�องส่่วนตััว สไตล์์ของเราสะท้้อนถึึง 
ตัวัตนและลักัษณะเฉพาะตัวัของเรา รวมไปถึงึรสนิิยมทางศิิลปะของเราเอง
อีีกด้้วย แต่่ความจริิงที่่�เรามัักจะไม่่ค่่อยยอมรัับคืือ ความชอบและไม่่ชอบ
ของเรานั้้�นถูกูกำหนดโดยวัฒันธรรมสมัยันิิยม สำหรับัตัวัฉัันเอง ฉัันตระหนักั
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ดีีว่า่บ่อ่ยครั้้�งฉันัไม่่รู้้�ตัวัเลยว่่าวััฒนธรรมส่่งผลต่อรสนิิยมด้า้นความงามของ
ฉัันอย่่างลึึกซึ้้�งเพีียงใด

ในฐานะคริิสเตีียน เราควรตื่่�นตััวต่่อสิ่่�งที่่�กำหนดความชอบด้้านความ
งามของเรา เราต้้องไม่่ปล่อ่ยให้้โลกกดดันเราให้้จมอยู่่�ในแม่่พิิมพ์ท์ี่่�สวยงาม
ของมันั องค์์พระผู้้�สร้างควรเป็็นผู้้�ที่่�กำหนดรสนิิยมของเราในเรื่่�องความงาม 
ไม่่ใช่่ปล่่อยให้้สิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงสร้้างเป็็นตััวกำหนด

ในคำพููดของเวย์์น กรููเดม เราต้้อง “ปฏิิเสธที่่�จะยอมรัับคำจำกััดความ
ที่่�สัังคมของเรากำหนดขึ้้�นว่า่ความงามต้อ้งเป็น็อย่า่งไร หรือืแม้แ้ต่ค่ำจำกัดั
ความที่่�เราเองอาจจะเคยยึึดถืือมาก่่อนและคิิดไปว่่านั่่�นคืือความงดงามที่่� 
แท้้จริิง”17 ลองใคร่่ครวญพระลัักษณะแห่่งความงดงามของพระเจ้้าแล้ว้ลอง
ประเมิินรสนิิยมของเราในเรื่่�องความงามโดยใคร่่ครวญจากพระลัักษณะ
ของพระองค์์

ตััวอย่่างเช่่น ความบริิสุุทธิ์์�ของพระเจ้้า หากพระเจ้้าบริิสุุทธิ์์�และไม่่
สามารถมองดูคูวามบาปได้้ สไตล์ข์องเราก็ค็วรจะสอดคล้อ้งกับัความงดงาม
ของพระองค์์ในด้้านนี้� หากเราชื่่�นชมและชื่่�นชอบเสื้้�อผ้้าที่่�ดููไม่่เหมาะสม  
ยั่่�วยวน หรืือเปิิดเผยเรือืนร่า่ง รสนิิยมของเราก็็ปฏิิเสธความงดงามแห่่งความ
บริิสุุทธิ์์�ของพระเจ้้า แต่่ผู้้�หญิิงท่ี่�เชื่่�อในพระเจ้้าควรให้้ความสำคััญกัับรููปแบบ
และรููปลัักษณ์์ที่่�แสดงถึึงความบริิสุุทธิ์์�ของพระเจ้้า

พระปััญญาของพระเจ้้ามีีผลอย่่างมากต่่อรสนิิยมด้้านความงามของ
เรา ด้้วยพระปััญญาอัันสมบููรณ์แ์บบของพระองค์์ พระองค์์ได้ท้รงสร้างชาย
และหญิิงให้้สะท้้อนพระฉายของพระองค์์อย่า่งเท่่าเทีียมแต่่ในเวลาเดีียวกััน
ก็็แตกต่่างอย่่างชััดเจน ดัังนั้้�นหากเราในฐานะผู้้�หญิิงชื่่�นชอบการแต่่งกาย
แบบผู้้�ชายหรือืด้้อยค่่าการแต่่งกายแบบผู้้�หญิิง รวมถึึงการมีีกิิริิยามารยาท
แบบผู้้�หญิิงด้ว้ย เราก็ป็ฏิเิสธพระปััญญาของพระเจ้า้ เราจะแสดงความยิินดีี
ในแผนการท่ี่�ดีีของพระเจ้้าเมื่่�อเรารู้้�สึกขอบคุุณพระองค์์ที่่�เราเกิิดเป็็นผู้้�หญิิง 
และที่่�เราแต่่งตััวและมีีกิิริิยามารยาทเหมืือนผู้้�หญิิง

สไตล์์ที่่�เราชื่่�นชอบบอกอะไรเกี่่�ยวกัับความงดงามของความเป็็น 
นิิรัันดร์กาลของพระเจ้้า เครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับที่่�ยกย่่อง 
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ความตาย ความสิ้้�นหวััง และความมืืดทางวิิญญาณเป็็นการแสดงออกที่่�
ขัดักับัพระลักัษณะอันัเป็น็นิิรันัดร์ข์องพระเจ้า้ ดังันั้้�น รสนิิยมด้า้นความงาม 
ของผู้้�หญิิงท่ี่�เชื่่�อในพระเจ้้าควรสะท้้อนและประกาศความชื่่�นชมยิินดีีแห่่ง
ชีีวิิตนิิรัันดร์์ในพระเยซููคริิสต์์

เสื้้�อผ้้าและกิิริิยามารยาทของเราแสดงถึึงความงดงามของพระคริิสต์์
หรืือไม่่ สิ่่�งเหล่่านั้้�นของเราได้้สะท้้อนถึึงฤทธานุุภาพของพระองค์์ที่่�ทรงมีี
เหนือืความบาปและความเห็น็แก่ต่ัวัหรือืไม่ ่การเลือืกสไตล์ข์องเราสะท้อ้น
ถึึงความถ่่อมใจท่ี่�เรามีีต่อความยิ่่�งใหญ่่ของพระองค์์หรืือไม่่ ความรู้้�สึก
ขอบพระคุุณสำหรับัความดีงีามของพระองค์ไ์ด้้ถูกูแสดงออกผ่า่นทางสไตล์์
เสื้้�อผ้้าหน้้าผมของเราไหม ลองใคร่่ครวญดููว่่าความงามของพระเจ้้าได้้ถููก
สะท้้อนออกมาในทุุกแง่่มุุมของสไตล์์แฟชั่่�นของเราอย่่างไร

การทำให้้รสนิิยมของเราสอดคล้้องกัับความงดงามของพระเจ้้านั้้�น 
ไม่ไ่ด้เ้ป็น็การถูกูจำกัดัหรือืเป็น็การที่่�ต้อ้งเก็บ็กด ความรู้้�สึกึซาบซึ้้�งในความ
งดงามของพระเจ้้าทำให้้รสนิิยมทางความงามของเราลึึกซึ้้�งย่ิ่�งขึ้้�น มันัไม่่ได้้
ทำให้้รู้้�สึกึหดหู่่�หรืือปิดิกั้้�น รูปูแบบท่ี่�สะท้้อนถึงึพระลัักษณะของพระองค์์นั้้�น
มีีความหลากหลายอย่่างน่่าอััศจรรย์์ ทั้้�งน้ี้�เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับความงาม 
อัันหลากหลายของพระเจ้้า

ความงดงามของพระเจ้้าช่่วยยกระดัับรสนิิยมของเรา ทำให้้รสนิิยม
ของเราอยู่่�เหนืือกว่่าความรู้้�สึึกชอบแบบผิิวเผิิน ตราบใดที่่�รสนิิยมของเรา 
มุ่่�งไปที่่�การสะท้อ้นถึงึความงดงามของพระคริิสต์ การแสดงความงดงามของ
พระเจ้้าออกมาในหลากหลายรููปทรง หลากหลายสไตล์์ และหลากหลาย
สีีสันก็เป็็นสิ่�งท่ี่�สามารถทำได้้ ตราบใดก็ตามท่ี่�การแสดงออกถึึงความเป็็น
ผู้้�หญิิงยัังคงพููดถึึงพระปััญญาอัันงดงามของพระเจ้้า การแสดงความเป็็น 
ผู้้�หญิิงก็็สามารถทำได้้อย่่างหลากหลายรููปแบบเช่่นกัน ไม่่ว่่าความดีีงาม
ของพระเจ้้าจะได้รั้ับการยกชููด้้วยการแสดงออกท่ี่�นุ่่�มนวลและเรีียบง่่าย หรืือ
ด้้วยการแสดงออกที่่�กล้้าหาญและมีีชีีวิิตชีีวาก็็ตาม ทั้้�งหมดล้้วนสะท้้อนถึึง
ความงดงามแห่่งพระลัักษณะของพระองค์์ 
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ความงามของพระเจ้้าเป็็นเกณฑ์์อ้้างอิิงท่ี่�ไม่่มีีวัันเปลี่่�ยนแปลง
ท่่ามกลางสไตล์์ความงามที่่�ผัันผวนและเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ แม้้ว่่าสไตล์์
การแต่ง่ตัวัของฉันัจะเปลี่่�ยนไปจากเมื่่�อก่อ่น และจะเปลี่่�ยนอีีกครั้้�งในอีีกไม่่
กี่่�ปีีข้้างหน้้าอย่่างไม่่ต้้องสงสััย แต่่ไม่่ว่่าจะอย่่างไรก็็ตาม ความงดงามแห่่ง
ความบริิสุุทธิ์์� ฤทธิ์์�อำนาจ และพระปัญัญาของพระเจ้า้ควรจะสะท้อ้นอยู่่�ใน
แฟชั่่�นเสื้้�อผ้้าหน้้าผมของฉัันเสมอ

รสนิิยมที่่�ได้้รัับการเปลี่่�ยนแปลงใหม่่
ถ้า้เราตระหนักัว่า่รสนิิยมด้า้นความงามของเราจำเป็น็ต้องปรับัเปลี่่�ยนใหม่่ 
เราจะทำอย่่างไร พระคััมภีีร์์ให้้ภาพง่่าย ๆ สำหรัับการเปลี่่�ยนแปลงนี้้� คืือ 

อย่า่ประพฤติิตามอย่า่งคนในยุุคนี้้� แต่จ่งรับัการเปลี่่�ยนแปลงจิิตใจ แล้ว้
อุุปนิิสัยของท่่านจึงจะเปลี่่�ยนใหม่่ เพ่ื่�อท่่านจะได้้ทราบน้้ำพระทััยของ
พระเจ้้า จะได้้รู้้�ว่่าอะไรดีี อะไรเป็็นที่่�ชอบพระทััยและอะไรดีียอดเยี่่�ยม  
(รม. 12:2)

อย่่าประพฤติิตามอย่่าง ขอให้้ประเมิินเพื่่�อวััดดููว่่ารสนิิยมด้้านความ
งามของเราเป็็นอย่่างไร แล้้วถามตััวเองดููว่่า “ใครหรืืออะไรมีีอิิทธิิพลต่อ
สไตล์์เสื้้�อผ้้าหน้้าผมของฉััน” และ “วััฒนธรรมของโลกนี้้�ที่่�ไม่่ได้้สอดคล้้อง
กัับวิิถีีของพระเจ้้าได้้หล่่อหลอมรสนิิยมทางแฟชั่่�นของฉัันด้้วยวิิธีีใดบ้าง”  
ถ้า้หากจำเป็น็ ให้เ้ราลองเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการทำบางสิ่่�งบางอย่า่งเพื่่�อลดอิิทธิิพล
ทางโลกที่่�มีีต่่อรสนิิยมทางด้้านความงามของเรา ตััวอย่่างเช่่น ยกเลิิกการ
สมัคัรสมาชิิก หรืือเปลี่่�ยนช่อ่งท่ี่�ดูู หรืือใช้้เวลาน้้อยลงในการท่่องเว็็บออนไลน์ 
หรืือเดิินผ่่านร้้านขายเสื้้�อผ้้าให้้น้้อยลง เป็็นต้้น 

จงรัับการเปลี่่�ยนแปลง เพื่่�อให้้รสนิิยมทางความงามของเรา
สอดคล้้องกัับความงดงามของพระเจ้้าให้้มากยิ่่�งขึ้้�น ขอใช้้เวลาศึึกษา 
ความงามของพระองค์์ มองหาภาพประกอบเกี่่�ยวกัับความงดงามของ
พระเจ้า้ในการอ่่านพระคััมภีีร์ท์ุุกวันั ศึึกษาพระลัักษณะที่่�งดงามของพระเจ้้า 
ได้แ้ก่่ ความบริิสุุทธิ์์� ความงดงาม และฤทธิ์์�เดชของพระองค์์ ซ่ึ่�งพระลัักษณะ
ทั้้�งหมดนี้�ได้้ถููกเปิิดเผยอย่่างชััดเจนที่่�สุุดในพระเยซููคริิสต์ ถามตััวเองว่่า
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พระลัักษณะเหล่่านี้้�ของพระเจ้้าควรกำหนดรสนิิยมด้้านความงามของคุุณ
อย่่างไร อธิษิฐานขอให้พ้ระเจ้้าเปิิดตาของคุุณให้้เห็็นความงามของพระองค์์
และสะท้้อนให้้เห็็นในสไตล์์การแต่่งตััวของคุุณ

ยิ่่�งเราเห็็นความงามของพระเจ้้ามากเท่่าไร รสนิิยมทางด้้านความงาม
ของเราก็็จะเปลี่่�ยนไปมากยิ่่�งขึ้้�นเท่่านั้้�น

ความงามที่่�แท้้จริิง
ข่่าวประเสริิฐของพระเยซููคริิสต์นั้้�นได้้เปลี่่�ยนแปลงรสนิิยมทางด้้านความ
งามของเรา แต่่นั่่�นเป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นเท่่านั้้�น ในหนัังสืือเล่่มนี้้� เราจะได้้ 
ค้น้พบว่า่ความงามของพระเจ้า้ได้้หล่อ่หลอมสิ่่�งที่่�เราเชื่่�อและวิิธีีที่่�เราทำเพื่่�อ
ให้้ได้้มาซึ่่�งความงามอย่่างไร

ความงามท่ี่�แท้้จริิงคืือการได้้เห็็นและได้้สะท้้อนถึึงความงามของ
พระเจ้้า

เมื่่�อเรามองเห็น็ความงามของพระเจ้้า เราก็็เป็็นเหมืือนพระองค์์ ผู้้�หญิิง 
ที่่�งดงามอย่่างแท้้จริิง คืือ คนที่่�ใคร่่ครวญถึึงความงามของพระเจ้้า เมื่่�อเธอ
นมัสัการพระเจ้า้เพราะพระเจ้า้ผู้้�ทรงงดงาม ทรงฤทธานุุภาพ ทรงบริิสุุทธิ์์�และ 
ทรงแสนดีี เธอผู้้�นั้้�นก็จ็ะได้้รัับการเปลี่่�ยนแปลง โดยอำนาจของพระวิิญญาณ
บริิสุุทธิ์์� ชีีวิิตของเธอจึึงส่่องประกายความงดงามของข่่าวประเสริิฐออกมา

ผู้้�หญิิงท่ี่�งดงามจะตั้้�งใจท่ี่�จะสะท้้อนความงดงามของพระเจ้้าในทุุก
แง่่มุุมของชีีวิิตของเธอ โดยสำแดงให้้ทุุกคนเห็็นพระเจ้้าผ่่านทางรููปลัักษณ์์
ภายนอกและผ่่านทางอุุปนิิสัยของเธอ เธอจะพยายามแสวงทุุกวิิธีีท่ี่�จะถวาย
เกีียรติิแด่่พระเจ้้า ทั้้�งจากท่่าทีีภายในใจของเธอ วิิธีีที่่�เธอดููแลร่างกายของ 
ตััวเอง รวมไปถึึงสิ่่�งที่่�เธอสวมใส่่และวิิธีีที่่�เธอทำให้้ตััวเองสวยงาม

ตามท่ี่�เราได้้เร่ิ่�มต้้นแล้้ว หลัังจากน้ี้�ขอให้้เราเรีียนรู้้�ต่อไปว่่าเราจะ
สามารถมองเห็็นและสะท้้อนความงดงามท่ี่�แท้้จริิงของพระเจ้้าในชีีวิิตของ
เราได้้อย่่างไร

“เออ นั่่�น ช่่างดีีและสวยงามเสีียจริิง ๆ” (ศคย. 9:17)
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คำำ�ถามที่่�ช่่วยในการศึึกษา 
บทที่่� 2: ความงามที่่�แท้้จริิงและพระเจ้้าของเรา

1. ให้้อธิิบายพระลัักษณะความงดงามของพระเจ้้าท่ี่�คุุณเพ่ิ่�งอ่่านพบ 
ในพระคััมภีีร์์หรืือสัังเกตได้้จากการทรงสร้้างของพระองค์์

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2. ความงดงามของพระเจ้้าเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีที่่�เรามองตนเองและผู้้�อื่่�น
อย่่างไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



49ความงามที่่�แท้้จริิงและพระเจ้้าของเรา

3. อะไรคือืหนึ่่�งในวิิธีีที่่�คุุณชอบใช้ม้ากที่่�สุุดในการแสดงรสนิิยมทางด้า้น
ความงามของคุุณ และวิิธีีนี้�ช่ว่ยให้คุุ้ณหรืือสิ่่�งสวยงามท่ี่�อยู่่�รอบตััวเรา
สะท้้อนความงดงามของพระเจ้้าได้้อย่่างไร 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

4. บาปของอาดััมและเอวาส่่งผลต่่อมุุมมองที่่�มนุุษย์์มีีต่่อความงาม
อย่่างไร คุุณมองว่่าส่ิ่�งน้ี้�ส่่งผลต่อชีีวิิตของคุุณและวััฒนธรรมรอบ 
ตััวเราอย่่างไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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5.ข่่าวประเสริิฐได้้ยืืนยัันความจริิงเกี่่�ยวกัับรสนิิยมทางความงาม 
ของเราถึึง 2 ครั้้�งอย่่างไร ความจริิงนี้้�ส่่งผลต่่อชีีวิิตของคุุณอย่่างไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

6. ใครหรืือส่ิ่�งใดมีีอิิทธิิพลต่่อสไตล์์ของคุุณมากท่ี่�สุุด คุุณสามารถ 
ทำอะไรได้้บ้้างเพ่ื่�อจำกััดอิิทธิิพลของโลกท่ี่�มีีต่อรสนิิยมด้้าน 
ความงามของคุุณ

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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7.คุุณอยากสะท้้อนและยกย่่องความงดงามใดของพระเจ้้าอย่่างแท้้จริิง
ในรสนิิยมด้้านความงามของคุุณ คุุณจะสามารถทำได้้อย่่างไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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เอพริิลกับเอวาเป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�มีีความแตกต่่างกัันเป็็นอย่่างมาก แต่่ในความ
ต่่างนั้้�นพวกเธอก็็มีีสิ่่�งที่่�เหมืือนกััน และเหมืือนฉัันกัับคุุณด้้วย ซึ่่�งเหมืือนกััน
มากจนเกิินกว่่าที่่�บอกได้้ตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกที่่�เห็็น

ปััญหาที่่�ไม่่เคยจางหายไปที่่�เอพริิลมีี คืือ เธอรู้้�สึึกกัังวลเกี่่�ยวกัับรููปร่่าง
หน้้าตาของเธอตลอดเวลา

เมื่่�อตอนท่ี่�ฉัันยังเด็็ก ฉัันกังวลกับรููปร่่างหน้้าตาของตััวเองเสมอ ฉััน
อยากเป็็นที่่�ยอมรัับและรู้้�สึึกว่่าไม่่ใช่่ส่่วนเกิิน ฉัันมัักจะรู้้�สึึกตลอดเวลา
ว่่าดีีไม่่พอ ฉัันรู้้�สึกว่่าฉัันจะต้้องทำบางสิ่่�งบางอย่่างเสมอเพ่ื่�อให้้ใคร 
สักัคนรักัฉันั และเมื่่�อพระเจ้า้ทรงอวยพรให้้ฉันัได้แ้ต่ง่งานกับัผู้้�ชายท่ี่�รักั
พระองค์์และรัักฉันัด้ว้ย ฉันัคิิดว่าปััญหาท่ี่�ฉันัเคยมีีมาตลอดชีีวิิตของฉันั
นั้้�นจบลงแล้้ว ซึ่่�งในบางมุุมก็็เป็็นความจริิง แต่่ในบางมุุมมัันกลัับไม่่ใช่่ 

ถึึงแม้้กระทั่่�งตอนนี้้�ฉัันยัังกัังวลกัับรููปร่่างหน้้าตาของตััวเอง 
ในรูปูแบบอื่่�นที่่�ต่า่งออกไป ฉันัต้อ้งการที่่�จะดูเูป็น็ผู้้�ใหญ่แ่ละได้ร้ับัความ
เคารพนัับถืือจากคนรอบตััว ฉัันอยากเข้้ากัับแม่่คนอื่่�น ๆ ได้้ นี่่�เป็็น 
อีีกครั้้�งหนึ่่�งท่ี่�ฉันัรู้้�สึกแย่่เหลืือเกิินท่ี่�ฉันัรู้้�สึกว่่าตััวเองดีีไม่่พอ แล้้วฉันัควร
จะต้้องทำอย่่างไร ฉัันควรจะ

ออกไปซื้้�อเสื้้�อผ้า้คอลเลคชั่่�นใหม่ท่ั้้�งชุุดไหม หรือืต้อ้งทำผมทรงใหม่ ่
ที่่�ดููทัันสมััยกว่่านี้้� หรืือต้้องแต่่งหน้้าให้้สวยตลอดเวลาหรืือเปล่่า

ในขณะท่ี่�ฉัันพยายามสอนลูกของฉัันให้้อยู่่�ในทางของพระเจ้้า 
ตััวฉัันเองกลัับมีีปััญหากัับเรื่่�องเหล่่านี้้�ตลอดเวลา ก่่อนหน้้านี้้�ไม่่นาน
ลููกสาวของฉัันอยากให้้ฉัันทำผมของเธอให้้เหมืือนกัับเด็็กผู้้�หญิิง 

ความงามที่่�แท้้จริิง
และหััวใจของเรา

บทที่่�  สาม
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คนหนึ่่�งที่่�โรงเรีียน และอยากแต่่งตััวให้้มากขึ้้�นเพราะมัันจะทำให้้เธอ
ดููสวยขึ้้�น 

และในระหว่่างที่่�ฉัันพยายามอธิิบายให้้ลููกสาวของฉัันเข้้าใจ 
เกี่่�ยวกัับความงามท่ี่�แท้้จริิง ฉัันก็ต้้องรู้้�สึกสะอึึกกัับคำพููดของตััวเอง 
ทำไมนะเหรอ นั่่�นก็เป็็นเพราะว่่าตัวัฉันัเองก็ย็ังัมีีปัญหาแบบนี้้�ด้้วยเช่่นกัน  
เป็็นปัญัหาที่่�ฉันัรู้้�สึกึว่า่แก้ไ้ม่ไ่ด้ม้าตลอดทั้้�งชีีวิิตของฉันั และฉันัอยากจะ 
หลุุดพ้้นจากปััญหานี้้�เหลืือเกิิน

เอพริิลอยากเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของคนอื่่�นและอยากรู้้�สึกว่่าไม่่ใช่่ส่่วนเกิิน 
เธออยากเป็็นคนท่ี่�มีีเสน่ห์์และอยากเป็็นท่ี่�ยอมรัับ แต่่เธอกลัับรู้้�สึกเหมืือน
ว่่าดีีไม่่พอตลอดเวลา เสีียงพึึมพำภายในหัวของเธอคอยเฝ้้าตอกย้้ำว่่าเธอ
ดีีไม่่พอและนำไปสู่่�ความสงสััยในตััวเอง ความคิิดเหล่่านี้้�วนเวีียนอยู่่�รอบ
ตััวเธอเหมืือนเมฆหมอกที่่�ดููเหมืือนจะไม่่มีีวัันจางหายไป

มีีบางอย่่างบอกเธอว่่ามัันไม่่ควรเป็็นแบบนี้้� ฉัันจะให้้รููปร่่างหน้้าตา
เป็็นปััญหาใหญ่่ไปตลอดชีีวิิตของฉัันอย่่างนั้้�นจริิง ๆ ในฐานะที่่�ฉััน
โตเป็็นผู้้�ใหญ่่แล้้ว ฉัันยัังปล่่อยเรื่่�องนี้้�ไม่่ได้้อีีกหรืือ  

วงจรนี้้�ดููเหมืือนจะเกิิดขึ้้�นซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่าในชีีวิิตของลููกสาวตััวน้้อย 
ของเธอ เอพริิลหวัังว่่าเธอจะสามารถช่่วยลููกสาวของเธอให้้หลุุดพ้นจาก
ปััญหาเดีียวกัันนี้้�ได้้ ขอเพีียงแค่่ให้้เธอรู้้�ว่่าเธอต้้องทำอะไร

คำำ�แนะนำำ�ที่่�ดีีกลัับกลายเป็็นร้้าย
หลายคนคงคิิดว่า่ เอพริิลเป็น็คนมีีความภาคภูมูิิใจในตนเองต่่ำ พวกเขาแค่่
อยากให้้เอพริิลรู้้�ว่่า เธอสวยในแบบที่่�เธอเป็็น บุุคคลที่่�ห่่วงใยด้้วยความ
หวัังดีีจะพยายามโน้้มน้้าวให้้เอพริิลเห็็นว่า ตััวเธอเองเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของ 
คนอื่่�น ๆ สิ่่�งที่่�เอพริิลต้้องทำก็็มีีเพีียงแค่่ไม่่ต้้องใส่่ใจกัับสิ่่�งที่่�โลกนี้้�พยายาม
ใส่่เข้้ามาในหััวของเธอว่่า ผู้้�ที่่�สวยควรจะเป็็นอย่่างไร ขอให้้เธอเชื่่�อมั่่�นว่่า 
เธอเป็็นคนพิิเศษและเป็็นคนสวยก็็พอ

หลายครั้้�งที่่�คริิสเตีียนที่่�ให้้คำแนะนำด้้วยความบริิสุุทธิ์์�ใจมัักจะข้้าม 
ขั้้�นตอนในการแนะนำไปสัักหน่่อย คุณุสวยในแบบที่่�คุณุเป็็น เพราะพระเจ้้า 
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สร้้างคุุณและพระองค์์ทรงคิิดว่าคุุณสวย หากคุุณเชื่่�อว่่านี่่�คืือความจริิง 
คุุณจะรู้้�สึึกดีีกัับตััวเองมากขึ้้�น

ดัังที่่�เราเรีียนรู้้�ในบทที่่�แล้้ว ความจริิงที่่�สำคััญที่่�ฝัังอยู่่�ในคำแนะนำนี้้� 
คืือ มนุุษย์์ทุุกคนท่ี่�ถููกสร้างตามพระฉายของพระเจ้้านั้้�นมีีศักดิ์์�ศรีี และนั่่�น
หมายความว่่า เราทุุกคนมีีความงดงามโดยกำเนิิด

แต่่ความจริิงอัันงดงามน้ี้�มัักจะไม่่ช่่วยเราเมื่่�อเรารู้้�สึกไม่่สวยหรืือกัังวล
เรื่่�องรููปร่่างหน้้าตาของเรา ฉัันสามารถโน้้มน้้าวให้้ตััวเองคิิดว่่า ฉัันสวยได้้ 
แต่่ก็็เพีียงแค่่ไม่่นานเท่่านั้้�น ทัันทีีท่ี่�น้้ำหนัักของฉัันขึ้้�นมาสัักเล็็กหน่่อยหรืือ
เดิินผ่่านผู้้�หญิิงที่่�อายุุน้้อยกว่่าหรืือดููสวยกว่่าฉััน  เพีียงเท่่านี้้�ฟองสบู่่�นั้้�น 
ก็็จะพร้้อมที่่�จะระเบิิดออกอย่่างรวดเร็็ว

ทำไมความจริิงข้้อนี้้�ถึึงไม่่ซึึมลึึกลงไปในหัวใจของเรา ทำไมความจริิง
อัันน่่าตื่่�นตะลึึงที่่�ว่่า เราสวยเพราะเราถููกสร้้างขึ้้�นตามพระฉายของพระเจ้้า
นั้้�นถึึงไม่ส่ามารถขจัดัความรู้้�สึกึว่า่ด้้อยกว่า่คนอื่่�นและความสงสัยัในตนเอง
ของเราออกไปให้้หมดสิ้้�นได้้

เหตุุผลหนึ่่�งก็็คืือ เรามัักจะเข้้าใจผิิดว่าความจริิงน้ี้�ล้้าสมัยเกิินไป
สำหรัับเรา เมื่่�อเราเลิิกจดจ่่อที่่�พระเจ้้าและหัันมาจดจ่่ออยู่่�ที่่�ตััวเราเอง เราก็็
บิิดเบือืนความจริิงนี้้� จาก “พระเจ้้าทรงงดงามและทรงสร้า้งเราตามพระฉาย 
ของพระองค์์” กลายเป็็น “เรางดงามเพราะพระเจ้้าทรงสร้้างเรา” นี่่�คืือ 
คำแนะนำที่่�ไม่่ถููกต้้องที่่�คนทั่่�วไปมัักจะยกมาเป็็นคำแนะนำให้้กัับคนแบบ
เอพริิล เหตุุผลที่่�ไม่่ถููกต้้อง คืือ ทุุกสิ่่�งเริ่่�มต้้นและสิ้้�นสุุดที่่�เรา

เมื่่�อเราจดจ่่ออยู่่�ที่่�ตััวเอง นั่่�นเท่่ากัับว่่าเรากำลัังสร้้างปััญหาขึ้้�นมา นั่่�น
เป็็นเพราะว่่าการจดจ่ออยู่่�แต่่กัับตััวเองคืือปััญหาของเรา ความมั่่�นใจใน
ตนเองท่ี่�ลดลงมัักเกิิดจากการหมกมุ่่�นอยู่่�กับตนเอง การชอบเปรีียบเทีียบ
ตัวัเองกัับคนอื่่�นและการพยายามทำตััวให้้เป็็นท่ี่�ชื่่�นชอบของคนรอบข้า้ง รวม
ไปถึงึการพยายามทำทุุกอย่่างเพ่ื่�อไม่่ให้้ตนเองรู้้�สึกเป็็นส่วนเกิินนั้้�น คือื การ
หมกหมุ่่�นอยู่่�แต่ก่ับัตัวัเอง  “การเห็น็คุุณค่าในตนเองต่่ำมักัจะหมายความว่า่ 
คน ๆ นั้้�นคิิดถึึงตนเองในแง่่ที่่�สููงจนเกิินไป” เอ็็ด เวลช์์ อธิิบาย “ฉัันหมกมุ่่�น
อยู่่�กัับตััวเองมากเกิินไป ฉัันรู้้�สึึกว่่าฉัันสมควรได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีีกว่่าที่่�ฉัันได้้รัับอยู่่�
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ในตอนนี้้� เหตุุผลที่่�ฉัันรู้้�สึึกแย่่กัับตััวเองก็็คืือฉัันปรารถนาที่่�จะมีีบางสิ่่�งบาง
อย่า่งที่่�มากกว่า่นั้้�น ฉันัอยากจะสัมัผัสัการเป็น็คนสำคัญัแม้จ้ะเป็น็ช่ว่งเวลา
ไม่่นานก็็ตาม”1

ความรู้้�สึกว่่ารููปร่่างหน้้าตาของเราดีีไม่่พอนั้้�นมัักจะเกิิดขึ้้�นเพราะเรา
รู้้�สึกว่่าเราสมควรได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีีกว่่าที่่�เราได้้รัับอยู่่�ในตอนนี้้� ตััวอย่่างเช่่นเรื่่�อง
ของเอพริิล แม้้ว่่าพระเจ้้าจะทรงอวยพรเธอด้้วยการทรงประทานสามีีท่ี่�รััก
เธอในแบบที่่�เธอเป็็นให้้กัับเธอก็็ตาม แต่่ปััญหาเรื่่�องรููปร่่างหน้้าตาของเธอ
ก็็ยัังกลัับมากวนใจเธอเสมอ นั่่�นก็็เพราะเธอปรารถนาบางสิ่่�งที่่�มากกว่่าที่่�
พระเจ้้าทรงประทานให้้

เราอาจจะไม่่ได้รู้้้�สึกเหมือืนว่าเรากำลัังไขว่ค่ว้า้อะไรที่่�ยิ่่�งใหญ่ส่ักัหน่อ่ย 
เราก็็แค่่อยากจะเข้า้กัับคุุณแม่่คนอื่่�น ๆ  ให้้ได้้ก็็แค่่นั้้�น หรืือไม่่ก็เ็ราก็็แค่่อยาก
จะเข้้ากัับสาวคนดัังในโรงเรีียนให้้ได้้ก็็เท่่านั้้�นเอง แต่่ไม่่ว่่าเราจะพยายาม
เท่่าไรมัันก็็ดููเหมืือนว่่าเราจะไม่่มีีวัันได้้รัับความชื่่�นชอบจนเรารู้้�สึกพอใจ 
หรืือมีีส่วนร่วมมากพอท่ี่�จะทำให้้เรามีีความสุุข  เรารู้้�สึกว่่าเราไม่่เคยได้้รัับ
สิ่่�งที่่�เราคิิดว่่าเราสมควรจะได้้รัับ

นี่่�คืือเหตุุผลว่าทำไมเราจึึงรู้้�สึกมีีปัญหากัับรููปร่่างหน้้าตาของเราซ้้ำ
แล้้วซ้้ำเล่่า เราไม่่เคยรู้้�สึึกพึึงพอใจ แต่่ยัังมีีความหวัังสำหรัับเอพริิลและ 
สำหรัับคุุณ รวมถึึงสำหรัับตััวฉัันด้้วย เมื่่�อเราวิิเคราะห์์ปััญหาทางด้้าน 
ความงามท่ี่�เรามีีได้้อย่่างแม่่นยำ เราก็็จะสามารถหลุุดพ้นจากวงจรท่ี่� 
ชั่่�วร้้ายนี้้�ได้้

ต้้องเปล่่าประโยชน์์มากเท่่าใดจึึงจะถืือว่่ามากเกิินไป 
เอวาก็ม็ีีปัญหาเรื่่�องความงามเหมือืนกันั เมื่่�อมองแวบแรก ปัญัหาของเอวา 
ดููเหมืือนจะตรงกัันข้้ามกัับปััญหาของเอพริิล “ฉัันเป็็นตัวอย่่างของคนที่่� 
เปล่่าประโยชน์์” เอวาเขีียน

นี่่�เป็็นความผิิดของฉัันเอง และฉัันไม่่อยากจะตำหนิิใครในเรื่่�องบาป
ของฉััน เหมืือนที่่�ฉัันได้้พููดไปแล้้ว ความเปล่่าประโยชน์์ของฉัันถููก 
ขัับเคลื่่�อนโดยการเติิบโตในครอบครััวที่่�ให้้ความสำคััญกัับรููปกาย
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ภายนอกเป็็นอย่่างมาก บ้้านของเรามีีกระจกทุุกห้้อง! วัันหนึ่่�งฉัันลอง
นับัดู ูฉันัพบว่่า ในบ้านหลังัเล็ก็ ๆ  ของเรา เรามีีกระจกบานใหญ่่ทั้้�งหมด
ถึงึ 17 บานและยังัมีีผนังัด้า้นหนึ่่�งที่่�เป็็นกระจกอีีกด้ว้ย ครอบครัวัของเรา
หมกหมุ่่�นกับัรูปูร่า่งหน้า้ตาเสื้้�อผ้า้หน้า้ผมของเราอย่า่งไร ตอนนี้้�พวกเรา 
ก็็ยัังคงเป็็นเช่่นนั้้�น แม่่ของฉัันทำศััลยกรรม พี่่�ชายและพ่่อของฉััน 
หมดเงิินไปกัับการซื้้�อเสื้้�อผ้้าเป็็นจำนวนมาก แล้้วก็็ยัังมีีฉัันอีีกคนที่่�แย่่
ที่่�สุุดในบรรดาพวกเขาทั้้�งหมด ทุุกวัันฉัันหมกมุ่่�นอยู่่�กัับรููปร่่างหน้้าตา
ของตัวัเอง ก่อ่นไปมหาวิิทยาลัยั ฉันัต้อ้งแน่ใ่จว่า่เสื้้�อผ้า้หน้้าผมของฉััน 
จะต้้องเป๊๊ะทุุกอย่่างเพื่่�อให้้เมื่่�อคนมองมาที่่�ฉันั พวกเขาจะคิิดว่า “ดูผูู้้�หญิิง 
คนนั้้�นสิิ สวยจัังเลย” ฉัันรู้้�สึกวิิตกจริิตกัับรููปลัักษณ์์ภายนอกและสิ่่�งท่ี่�
คนอื่่�นคิิดเกี่่�ยวกัับตััวฉััน 

หากความกัังวลเกี่่�ยวกัับรููปร่่างหน้้าตาและส่ิ่�งท่ี่�คนอื่่�นคิิดเกี่่�ยวกัับตััวเรา
จะทำให้เ้ราเป็น็ “บุุคคลตัวอย่า่งแห่ง่ความเปล่า่ประโยชน์” พวกเราหลายคน
เลยล่่ะที่่�ต้้องยกมืือขึ้้�นไม่่ว่่าจะรู้้�สึึกขายหน้้าสัักแค่่ไหนก็็ตาม แล้้วคำจำกััด
ความของความเปล่า่ประโยชน์คื์ืออะไรกันัแน่ ่ฉันัจะรู้้�ได้อ้ย่า่งไรว่า่ฉันักำลังั
ดำเนิินชีีวิิตแบบเปล่่าประโยชน์์

แต่่เนื่่�องจากคำตอบก็็ไม่่ได้้ชััดเจนเสมอไป ดัังนั้้�น เราจึึงคิิดแนวทาง 
ขึ้้�นมาเพ่ื่�อสนองมโนธรรมของเราว่่า มัันไม่่ใช่่เรื่่�องเปล่่าประโยชน์หรอก 
ตราบใดก็ตามท่ี่�ฉัันไม่่ซื้้�อรองเท้้ามากเกิินไป หรืือใช้้เวลาอยู่่�หน้้ากระจก 
มากเกิินไป หรืือทำตััวเหมืือนเธอคนนั้้�น เราทุุกคนต่างรู้้�จักผู้้�หญิิงบางคน
หมกมุ่่�นอยู่่�กัับการดููสวยและมีีสไตล์์ ผู้้�หญิิงประเภทที่่�ออกกำลัังกายตลอด
เวลา ช้อ้ปปิ้้�งอยู่่�เสมอ ควบคุุมดููแลการรัับประทานอาหารของตนเองทุุกมื้้�อ 
ไม่่เคยใส่่เสื้้�อผ้้าซ้้ำ ๆ กััน และถ้้าเราไม่่ถึึงขั้้�นนั้้�น เราก็็น่่าจะโอเคนะ

แต่่ไม่่ใช่่แค่่ผู้้�หญิิงที่่�อวดความหน้้าตาดีีของเธอเท่่านั้้�นที่่�ความเปล่่า
ประโยชน์์ เราทุุกคนล้้วนอ่่อนแอไม่่ว่่าเราจะเติิบโตมาในบ้้านที่่�มีีกระจก 17 
บานหรืือมีีกระจกเพีียงแค่่บานเดีียวก็็ตาม สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ว่่าเราจะมีีมากหรืือ
น้อ้ยก็ต็าม ได้แ้ก่ ่การภาคภูมูิิใจในรูปลักัษณ์ภ์ายนอกของเรา การพยายาม
เรีียกร้้องความสนใจ การพยายามเพ่ื่�อให้้ได้ม้าซ่ึ่�งการยอมรัับจากคนอื่่�น การ
อยากให้้คนอื่่�นชื่่�นชม ทั้้�งหมดล้้วนเป็็นความเปล่่าประโยชน์์
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ถ้า้เราแต่ง่ตัวัหรือืแต่ง่หน้า้เพื่่�ออยากให้ค้นอื่่�นชม ถ้า้เราออกกำลังักาย
และควบคุุมอาหารเพื่่�อให้้คนอื่่�นมองว่่าเราดููดีี ถ้้าเราจิินตนาการไปเองว่่า 
ตััวเองเป็็นคนมีีเสน่่ห์์ เราก็็กำลัังแสดงความเปล่่าประโยชน์์

สำหรัับเราทุุกคนความเปล่่าประโยชน์ไม่่ได้้วััดจากชั่่�วโมงท่ี่�เราใช้้ส่่อง
หน้้ากระจกและไม่่ได้้วััดจากจำนวนรองเท้้าที่่�เราสะสมไว้้ (แม้้ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�
อาจจะใช้้เป็็นตััวชี้้�วััดได้้ก็็ตาม) แต่่วััดจากแรงจููงใจในการซื้้�อรองเท้้าและ
เวลาที่่�หมดไปกัับการส่่องกระจก

พวกเราส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ยอมรัับความเปล่่าประโยชน์์เองอย่่างถ่่อมใจ
เหมืือนอย่่างที่่�เอวาทำ เราทุุกคนต่่างก็็ต้้องการให้้คนอื่่�นสนใจและยอมรัับ
ในรููปกายภายนอกของเรา แน่่นอนว่่าเอวาไม่่ใช่่ “คนที่่�แย่่ที่่�สุุด”

ปลายทางที่่�พระเจ้้าทรงสร้้างผู้้�หญิิง
แล้้วผู้้�หญิิงท่ี่�มีีความนัับถืือตนเองต่่ำมีีอะไรท่ี่�เหมืือนกัับผู้้�หญิิงท่ี่�มีีปัญหา
เรื่่�องความเปล่่าประโยชน์ เมื่่�อมองแวบแรกพวกเขาดููเหมืือนว่่าไม่่มีีอะไร
เหมืือนกัันเลย

แต่่ความจริิงก็็คืือ ทั้้�งสองต้้องการให้้ผู้้�คนสนใจและยอมรัับในรููปกาย
ภายนอกของพวกเขา ความนัับถืือตนเองที่่�ต่่ำเป็็นเพีียงอีีกด้้านของความ
เปล่่าประโยชน์์ที่่�ถููกพลิิกออกมาเท่่านั้้�น ได้้แก่่ ความหยิ่่�ง ความผิิดหวััง 
การไม่่ได้้รัับการยอมรัับ ทั้้�งสองด้้านของความเปล่่าประโยชน์ คืือ เรื่่�องที่่� 
ร้้ายแรง เพราะพระเจ้้าแต่่เพีียงพระองค์์เดีียวเท่่านั้้�นที่่�สมควรได้้รัับความ
สนใจและการชื่่�นชมทั้้�งหมด

เมื่่�อพระเจ้้าทรงสร้างเราตามพระฉายของพระองค์์ ทรงทำให้้เรา
สวยงาม และประทานรสนิิยมแห่่งความงามเพื่่�อชื่่�นชมโลกใบนี้้�ที่่�งดงาม  
พระเจ้้าไม่ไ่ด้ส้ร้า้งเราขึ้้�นมาเพ่ื่�อให้เ้ราใช้้เวลาให้้หมดไปอย่่างเปล่่าประโยชน์
โดยพยายามทำตััวให้้เป็็นท่ี่�ยอมรัับและไม่่รู้้�สึกเป็็นส่วนเกิิน หรืือใช้้เวลาเพ่ื่�อ
แต่่งหน้้าทำผมเพีียงเพื่่�อให้้คนอื่่�นพููดว่่า  “ดููสิิ เธอสวยไม่่ใช่่เล่่นนะ!” 

พระเจ้้าสร้้างเราเพื่่�อพระสิิริิของพระองค์์ เราถููกสร้างขึ้้�นมาเพ่ื่�อ
นมัสัการ ชื่่�นชมยิินดีี และถวายเกีียรติิแด่พ่ระเจ้า้ผู้้�งดงามของเรา “พระองค์์
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ทรงสร้้าง [เรา] เพื่่�อเป้้าหมายสููงสุุดนี้้�” โจนาธาน เอ็็ดเวิิร์ดส์์ “ให้้คิิดและ 
ตื่่�นตะลึึง [ใน] ความสมบููรณ์์แบบอัันเปี่่�ยมด้้วยพระสิิริิของพระองค์์”2

หากเด็ก็คนใดที่่�ได้้ท่อ่งจำหลักัข้อ้เชื่่�อแบบย่อ่ พวกเขาจะรู้้�ว่า “เป้้าหมาย 
ที่่�สำคัญัที่่�สุุดของมนุุษย์์คืือการถวายพระเกีียรติแิด่พ่ระเจ้้าและชื่่�นชมยิินดีี
ในพระองค์์ตลอดไป”3 นี่่�คืือสาเหตุุท่ี่�พระคััมภีีร์์เตืือนเราซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่าให้้  
“จงถวายพระเกีียรติิซึ่่�งควรแก่่พระนามของพระองค์์แด่่พระยาห์์เวห์์  
จงนมัสการพระยาห์์เวห์์ผู้้�ทรงงดงามในความบริิสุุทธิ์์�” (สดด. 29:2) และ  
“จงร้้องเพลงสดุุดีีพระสิิริิแห่่งพระนามของพระองค์์ จงถวายเพลงสรรเสริิญ
พระสิิริิของพระองค์์!” (สดด. 66:2)

พระสิิริิเป็็นของพระเจ้้าและเป็็นของพระองค์์แต่่เพีียงผู้้�เดีียวเท่่านั้้�น 
“สง่่าราศีีของเรานั้้�น เราจะไม่่ให้้ผู้้�อื่่�น” (อสย. 48:11) พระเจ้้าทรงบอกเรา 
พระคััมภีีร์ท์ั้้�งเล่ม่สะท้้อนสิ่�งน้ี้� นี่่�คืือส่ิ่�งท่ี่�เราถููกสร้างขึ้้�นมาเพ่ื่�อ นี่่�คือืเป้้าหมาย
สููงสุุดของเราในชีีวิิต คืือ เพื่่�อพระสิิริิมาสู่่�พระเจ้้าผู้้�งดงามของเรา

แต่ค่วามจริิงที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้้ คือื เมื่่�อเราพยายามเรีียกร้อ้งความสนใจ
เพื่่�อความสวยงามของเราเอง เราก็็ไม่่ได้้ยกย่่องพระเจ้้าในฐานะที่่�พระองค์์
ทรงเป็็นพระเจ้้าผู้้�ทรงงดงามอีีกต่่อไป

“บาปทำให้้เรากลายเป็็นขโมย” พอล ทริิปป์์ อธิิบายว่่า

คงไม่่มีีวันไหนสักวัันเดีียวท่ี่�เราไม่่ได้้คิิดหาวิิธีีขโมยพระสิิริิอันเป็็น
ของพระเจ้้าโดยชอบธรรมแต่่เพีียงผู้้�เดีียว ความบาปทำให้้เราขโมย 
เรื่่�องราวของพระเจ้้าเอามาเขีียนใหม่่โดยเปลี่่�ยนให้้ตััวเราเองกลาย
เป็็นตััวเอกของเรื่่�องและให้้ชีีวิิตของเราเป็็นศููนย์์กลางของทุุกสิ่่�ง แต่่ใน 
ความจริิง เรื่่�องราวมีีเพีียงเรื่่�องราวเดีียวและเป็็นเรื่่�องขององค์์พระผู้้� 
เป็็นเจ้้าเท่่านั้้�น ทุุกครั้้�งท่ี่�เราพยายามทำให้้ตัวัเราเองอยู่่�ในตำแหน่่งของ
พระเจ้า้นั้้�นก็เ็ท่า่กับัว่า่เราพาตัวัเองเข้า้ไปในสงครามที่่�ต่อ่สู้้�กับัพระองค์์ 
เป็็นสงครามท่ี่�รุุนแรง เป็็นการต่่อสู้้�เพื่่�อแย่่งชิิงพระสิิริิของพระเจ้้า 
แผนการท่ี่�จะยึึดตำแหน่่งของพระเจ้้า คืือ สิ่่�งที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังละครท่ี่� 
แสนเศร้้าทุุกเรื่่�องบนโลกใบนี้้� ความบาปทำให้้เรากลายเป็็นหััวขโมย 
ที่่�คอยจ้้องแต่่จะขโมยพระสิิริิของพระเจ้้า4



 60 ความงามที่่�แท้้จริิง

รากของปััญหาของเราเกี่่�ยวกัับเรื่่�องรููปร่า่งหน้้าตา คือื “การต่่อสู้้�แย่่งชิิง
เพื่่�อให้ไ้ด้ม้าซึ่่�งพระสิิริิของพระเจ้า้” ไม่ว่่า่จะเป็น็ผู้้�หญิิงที่่�ดูดูีีและมั่่�นใจในตัวั
เองหรืือผู้้�หญิิงที่่�ขาดความมั่่�นใจและซึึมเศร้้า พวกเธอต่่างก็็อยากได้้พระ
สิิริิของพระเจ้้าให้้กลายมาเป็็นของตััวเอง เพื่่�อยกย่่องความงามของตนเอง 
พวกเธอต่่างต้้องการเป็็นศููนย์์กลางของความสนใจ และพวกเราทุุกคนก็็
ล้้วนแล้้วแต่่ต้้องการเช่่นกััน

เราอาจจะกำลัังกระโดดโลดเต้้น โบกไม้้โบกมืือ และร้้องตะโกนด้้วย
หวัังว่่าทุุกคนในห้องจะละสายตาจากจุุดสนใจหลััก ซ่ึ่�งนั่่�นก็คืือพระเจ้้า 
ผู้้�งดงามของเรา และหัันมามองท่ี่�ตััวเราแทน หรืือเป็็นไปได้้ท่ี่�เรากำลััง 
แอบยืืนครุ่่�นคิิดอยู่่�ที่่�มุุมห้อ้งเพราะคนเหล่า่นั้้�นไม่ห่ันัมามอง ในทั้้�งสองกรณีี 
เรากำลัังไขว่่คว้้าให้้ได้้มาซึ่่�งพระสิิริิที่่�เป็็นของพระเจ้้าเพีียงผู้้�เดีียว

บางคนอาจจะอวดความงดงามของตนเองเพื่่�อให้้ได้้รัับการยกย่่อง
สรรเสริิญ บางคนอาจครุ่่�นคิิดและวิิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับการยกย่่องสรรเสริิญ
ที่่�ไม่่ได้้รัับ เราส่่วนใหญ่่ก็็มัักจะทำทั้้�งสองแบบอย่่างละนิิดอย่่างละหน่่อย  
แต่่เมื่่�อใดก็็ตามที่่�เราพยายามเรีียกร้้องความสนใจและความชื่่�นชมใน 
ความงามของตนเอง ไม่่ว่่าเราจะประสบความสำเร็็จหรืือไม่่ก็็ตาม เราก็็
กำลัังขโมยพระสิิริิที่่�พระเจ้้าแต่่เพีียงผู้้�เดีียวเท่่านั้้�นที่่�สมควรได้้รัับ

เส้้นทางสู่่�ความพอใจอัันแสนหวานที่่�ทำำ�ให้้ใจสงบเย็็น
โจรขโมยพระสิิริิของพระเจ้้า ขนาดนั้้�นเลยหรืือ อาจจะฟัังดููรุุนแรง 
ไปสัักหน่อ่ย แต่่ถึงึแม้้ว่า่อาจจะดููรุุนแรงไปสัักหน่่อยก็ต็าม เราก็็ยังัคงตั้้�งหน้้า
ตั้้�งตาแต่่งหน้้าแต่่งตััวต่่อไปเพื่่�อขโมยพระสิิริิของพระเจ้้า  

ผู้้�หญิิงทุุกคนที่่�ใจได้ร้ับัการเปลี่่�ยนแปลงโดยข่า่วประเสริิฐจะปรารถนา
ที่่�จะถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าด้้วยชีีวิิตของเธอ เราทุุกคนต่่างก็็อ่่อนไหวต่่อ
การล่่อลวงที่่�เปล่่าประโยชน์์และจดจ่่ออยู่่�แต่่ที่่�ตััวเอง การเปิิดเผยแรงจููงใจ
ของเราว่่าเป็็น “โจรขโมยพระสิิริิของพระเจ้้า” ช่่วยให้้เราเข้้าใจทุุกสิ่่�ง เมื่่�อ
เราตระหนัักได้้ว่่า เรากำลัังจดจ่่ออยู่่�แต่่กัับตััวเอง หรืือรู้้�สึึกผิิดเพราะความ
ไร้้สาระของเรา นี่่�คืือการทำงานของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าจิิตสำนึึก สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นตััว
บ่ง่ช้ี้�จากพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ว่า่มีีบางอย่่างผิิดปกติิ ในฐานะคริิสเตีียน เรา
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จะไม่่สามารถขโมยพระสิิริิของพระเจ้้าและรู้้�สึกดีีเกี่่�ยวกัับเรื่่�องน้ี้�ได้อ้ีีกต่่อไป 
และนี่่�ถืือว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ดีี!

เมื่่�อเราเห็น็ได้ว้่า่ปัญัหาที่่�แท้จ้ริิงของเราคือือะไร เราก็ส็ามารถเริ่่�มก้า้วไป 
ในทิิศทางที่่�ถููกต้้องได้้ เราจะสามารถละทิ้้�งการยกย่่องสรรเสริิญตนเอง 
ความพยายามทั้้�งหมดท่ี่�เราเคยทุ่่�มเทลงไปเพ่ื่�อให้้ตััวเราเองดููสวยขึ้้�นจะถููก
นำไปทุ่่�มเทในทางที่่�สอดคล้้องกัับเป้้าหมายตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกของมััน คืือ “ให้้
ผู้้�โอ้้อวด อวดองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า” (1 คร. 1:31)

เป็็นเวลาหลายปีีท่ี่�ฉัันไม่่เข้้าใจความจริิงของพระเจ้้าเกี่่�ยวกัับปััญหา 
ที่่�ฉันัมีีเกี่่�ยวกับัรูปูร่า่งหน้า้ตาของฉันั ตอนท่ี่�ฉันัเรีียนชั้้�นมัธัยม ฉันัรู้้�สึกเสีียใจ
หากฉันัไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในกลุ่่�มคนดังัในโรงเรีียน ฉันัรู้้�สึกเสีียใจที่่�พ่อ่แม่ม่ีีเงิินไม่พ่อ 
ที่่�จะให้้ฉัันซื้้�อเสื้้�อผ้้าตามเทรนด์์แฟชั่่�นในตอนนั้้�นได้้ 

ถึงึแม้ว้่า่ตอนนี้�ฉัันจะเป็็นผู้้�ใหญ่แ่ล้ว้ก็ต็าม แต่่ฉันัก็ยังัมัักจะเปรีียบเทีียบ 
ตััวเองกัับคนอื่่�นเสมอและกัังวลมากเกิินไปเกี่่�ยวกัับรููปลัักษณ์์ภายนอก 
ของฉััน เมื่่�อมองย้้อนกลัับไป ฉัันมองเห็็นว่าความกัังวลของฉัันเกี่่�ยวกัับ 
รููปลัักษณ์์ภายนอกนั้้�นไม่่มีีอะไรมากไปกว่่าความเปล่่าประโยชน์และการ
หมกหมุ่่�นอยู่่�แต่่กัับตัวัเองเท่่านั้้�น แน่่นอนว่า่ฉันัยังต้อ้งต่อ่สู้้�กับัความคิิดท่ี่�จะ
ให้ค้นอื่่�นยกย่อ่งสรรเสริิญตัวัฉันั แต่ก่ารเข้า้ใจธรรมชาติิที่่�แท้จ้ริิงของต้น้ตอ
ที่่�ทำให้ฉ้ันัมีีปัญัหากับัรูปูร่า่งหน้า้ตาของตัวัเองช่ว่ยให้ฉ้ันัพบบาปได้เ้ร็ว็ขึ้้�น
และต่่อต้้านกัับบาปนั้้�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

แล้้วเราจะแยกแยะแรงจููงใจในการยกย่่องตนเองที่่�แทรกซึึมเข้้ามาใน
การแสวงหาความงามของเราได้อ้ย่่างไร เจ ไอ แพ็็กเกอร์์ เสนอวิิธีีแยกแยะ
ที่่�มีีประโยชน์์ไว้้ดัังนี้้� ได้้แก่่

การแยกแยะ คืือ ให้้ถามตััวเองว่่าคุุณพอใจหรืือไม่่พอใจมากน้้อย 
เพีียงใดเมื่่�อพระเจ้้าได้้รัับการสรรเสริิญแต่่คุุณไม่่ได้้รัับ และในทาง 
กลับักััน หากคุุณได้รั้ับการสรรเสริิญแต่่พระเจ้้าไม่ไ่ด้ร้ับั คุุณรู้้�สึกอย่า่งไร 
คริิสเตีียนที่่�เติิบโตในพระเจ้้าจะพอใจและไม่่รู้้�สึกร้้อนใจท่ี่�ตนเอง 
ไม่่ได้้รัับการยกย่่องสรรเสริิญจากคนรอบข้้าง แต่่เขาผู้้�นั้้�นจะรู้้�สึึกไม่่ดีี
หากคนไม่่ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้า5
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นี่่�คืือความพอใจอัันแสนหวานท่ี่�ทำให้้ใจสงบเย็็น เป็็นความพอใจท่ี่�ไม่่รู้้�สึก
วุ่่�นวายใจว่่าคนอื่่�นจะหัันมาสนใจหรืือคนอื่่�นจะยอมรัับตนหรืือไม่่ สิ่่�งเดีียว
ที่่�สนใจคืือการตระหนัักถึึงความงดงามของพระเจ้้าเท่่านั้้�น 

เป็็นอิิสระอย่่างแท้้จริิง
หวัังว่่าเราคงจะเร่ิ่�มเห็็นหนทางท่ี่�จะออกจากปััญหาความกัังวลใจเกี่่�ยวกัับ
รููปร่่างหน้้าตาของเราแล้้ว

คำพููดที่่�พููดว่่า “คุุณสวยในแบบที่่�คุุณเป็็น” นั้้�นไม่่เพีียงพอที่่�จะทำลาย
วงจรความซึึมเศร้้าที่่�เกิิดจากการนัับถืือตนเองต่่ำได้้ เพราะมัันไม่่สามารถ
แก้ไ้ขปัญหาท่ี่�แท้้จริิงของเราได้้ และกฎเกณฑ์ใ์นระดัับท่ี่�ผิิวเผิินก็ไม่่สามารถ
ช่่วยระงัับความเปล่่าประโยชน์์และทำให้้จิิตใต้้สำนึึกของเราสงบลงเลย

เราทราบแล้้วว่่าการจดจ่ออยู่่�แต่่กัับตััวเองและการกระทำท่ี่�เปล่่า
ประโยชน์นั้้�น คือื การขโมยพระสิิริิของพระเจ้้า และเมื่่�อเราเข้้าใจว่่าการท่ี่�เรา 
มััวแต่่สนใจแต่่ตััวเองและการกระทำที่่�เปล่่าประโยชน์์นั้้�นแย่่กว่่าที่่�เรา 
คิิดไว้ ้เราก็็สามารถก้า้วไปสู่่�การกลับัใจและสัมัผัสักับอิิสรภาพที่่�ได้ห้ลุุดพ้น
จากวิิตกกัังวลกัับรููปกายภายนอกของเรา โปรดจำไว้้เสมอว่่า มีีเพีียงข่่าว
ประเสริิฐของพระเยซููคริิสต์์เท่่านั้้�นที่่�สามารถปลดปล่่อยเราให้้เป็็นอิิสระได้้ 
มีีเพีียงการสิ้้�นพระชนม์เ์พื่่�อไถ่บ่าปของพระผู้้�ช่ว่ยให้ร้อดเท่า่นั้้�นที่่�เราจะได้ร้ับั
การอภััยจาก “การขโมยพระสิิริิของพระเจ้้า” และได้้รัับกำลัังที่่�จะสรรเสริิญ
ความงดงามของพระเจ้้า

พระผู้้�ช่่วยให้้รอดผู้้�ทรงงดงามของเราทรงเสด็็จมาเพื่่�อปลดปล่่อยเรา
จากตััวเราเอง “และพระองค์์สิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อทุุกคน เพื่่�อบรรดาคนที่่�มีีชีีวิิต
อยู่่�จะไม่อ่ยู่่�เพื่่�อตัวัเองอีีกต่อ่ไป แต่จ่ะอยู่่�เพื่่�อพระองค์ท์ี่่�สิ้้�นพระชนม์ ์และทรง
เป็็นขึ้้�นมาเพราะเห็็นแก่่เขาทั้้�งหลาย” (2 คร. 5:15) เมื่่�อเราทิ้้�งการพยายาม
หาการถููกยกย่่องสรรเสริิญจากคนรอบข้้าง เราจะรู้้�จักความสุุขท่ี่�แท้้จริิง
และความพอใจที่่�ทำให้้ใจสงบเย็็นที่่�เกิิดจากอิิสรภาพที่่�แท้้จริิง ซีี เอส ลููอิิส 
กล่่าวไว้้ดัังนี้้�:
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ตราบใดท่ี่�เรายัังรู้้�สึกถููกรบกวนจากการเห็็นแก่่ตัวั เราก็็จะยัังคงแสวงหา
ความสุุขจากการได้้รัับการยอมรัับจากคนอื่่�น แต่่ช่่วงเวลาที่่�มีีความสุุข
ที่่�สุุด คือื ช่ว่งเวลาท่ี่�เราลืืมตัวัตนท่ี่�เราหวงแหน และนึึกถึงึส่ิ่�งอื่่�น ๆ  แทน  
อาทิิ พระเจ้้า, เพื่่�อนมนุุษย์์, สััตว์์, สวน, ท้้องฟ้้า ฯลฯ

นัักคิิดชาวอัังกฤษอีีกคน จีี เค เชสเตอตััน สัังเกตปััญหาในมนุุษยชาติิ
เช่่นเดีียวกัับที่่�ลููอิิสเห็็น และการชื่่�นชมยิินดีีในพระคุุณของพระเจ้้าจะทำให้้
เราเป็็นอิิสระจากความเห็็นแก่่ตััวและความหยิ่่�ง

ชีีวิิตของคุุณจะสามารถขยายขอบเขตชีีวิิตได้้ออกไปกว้้างมากขึ้้�น 
อีีกสัักเพีียงใด หากตััวคุุณมีีขนาดเล็็กลง คุุณจะหลุุดพ้นจากชีีวิิต 
ของคุุณที่่�เปรีียบเสมือืนโรงละครเล็ก็ ๆ  ที่่�แสนจะน่า่เบื่่�อหน่า่ยที่่�เล่น่แต่่
เรื่่�องเดิิม ๆ ซ้้ำ ๆ วนไปวนมา คุุณจะพบว่่าตนเองเป็็นอิิสระอยู่่�ภายใต้้ 
ท้้องฟ้้าอัันแสนกว้้างใหญ่่ ลองคิิดดูว่่าคุุณจะมีีความสุุขท่ี่�แท้้จริิง 
มากขึ้้�นเพีียงไร อีีกทั้้�งคุุณจะยัังสามารถเป็็นตัวของตััวเองได้้มากขึ้้�น
อีีกเท่่าใด หากพระเจ้้าผู้้�ยิ่�งใหญ่่ได้้ทุุบจัักรวาลอันเล็็กกะจ้้อยร่่อย 
อัันแสนจะคัับแคบและน่่าอึึดอััดของคุุณให้้แตกกระจาย และ 
ปลดปล่่อยตััวคุุณให้้ออกมาอยู่่�ในท่ี่�โล่่งอัันแสนกว้้างใหญ่่ เป็็นอิิสระ
เหมืือนที่่�คนอื่่�น ๆ เฝ้้าคอย7

ยาแก้้ความปรารถนาที่่�อยากได้้ 
การยกย่่องสรรเสริิญจากผู้้�อื่่�น
แล้้วเราจะลืืมตััวตนที่่�เราหวงแหนนี้้�ไปได้้อย่่างไร เพื่่�อบิินไปสู่่�ท้้องฟ้้ากว้้าง
ใหญ่่ท่ี่�แสนอิิสระ นั่่�นก็็โดย มองเห็็นความงามของพระเจ้้า ดั่่�งที่่�ดาวิิดได้้
แสดงตััวอย่่างนี้้�ให้้เราทราบในพระธรรมสดุุดีี

ข้้าพเจ้้าทููลขอสิ่่�งหนึ่่�งจากพระยาห์์เวห์์  
ซึ่่�งข้้าพเจ้้าจะเสาะแสวงหา 

คืือที่่�ข้้าพเจ้้าจะได้้อยู่่�ในพระนิิเวศของพระยาห์์เวห์์  
ตลอดวัันคืืนแห่่งชีีวิิตของข้้าพเจ้้า 
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การเพ่่งมองดููความงดงามของพระเจ้้าเป็็นยาแก้้ความปรารถนาที่่� 
อยากได้ก้ารยกย่อ่งสรรเสริิญจากผู้้�อื่่�นของเราได้เ้ป็น็อย่า่งดีี ดังัที่่� เอ็ด็ เวลช์์ 
ได้้อธิิบายไว้้ว่่า:

ถ้้าเพีียงแค่่เราจะมีีบางส่ิ่�งท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่พอ มีีกำลัังมากพอ น่่าดึึงดููดพอ 
ที่่�จะดึึงความสนใจของเราออกจากตััวเราเพีียงชั่่�วขณะหนึ่่�ง เพ่ื่�อมุ่่�ง
ความสนใจไปที่่�อื่่�นก็ค็งจะดีี บางครั้้�งข้า้พเจ้า้คิิดว่า่บทเรีียนอันัยิ่่�งใหญ่่
ประการหนึ่่�งของข่า่วประเสริิฐที่่�ข้า้พเจ้า้ได้เ้รีียนรู้้�ในชีีวิิตของข้า้พเจ้า้เอง
ก็็คืือ การที่่�ข้้าพเจ้้าสามารถคิิดถึึงตััวเองให้้น้้อยลงได้้

ลองนึึกดููสิิว่ามัันจะเป็็นอย่่างไรหากเราอยู่่�ในวิิวรณ์บ์ทท่ี่� 4 สถานท่ี่� 
ที่่�คุุณพบว่่าตััวเองอยู่่�ต่่อหน้้าพระบััลลัังก์์ของพระเจ้้า คุุณรู้้�ไหมว่่า 
จะเกิิดอะไรขึ้้�นเมื่่�อคุุณอยู่่�ต่อ่หน้า้พระบัลัลังัก์ข์องพระเจ้า้ คุุณคงจะไม่ ่
มัวัแต่่มานั่่�งนึึกถึงึแต่่รูปูกายภายนอกของตััวเองใช่ไ่หม เราคงไม่่มามััว 
คิิดว่าผมของเราจะเป็็นอย่่างไร หรือืมััวแต่่กังัวลเรื่่�องน้้ำหนักัตััวของเรา  
แทนท่ี่�จะเป็็นเช่น่นั้้�น ความสนใจทั้้�งหมดท่ี่�เรามีีจะถููกดึงึดูดูไปท่ี่�พระองค์์ 
ผู้้�ซึ่่�งงดงามอย่่างแท้้จริิง สิิทธิิพิิเศษอย่่างหนึ่่�งในการได้อ้ยู่่�ในสวรรค์์ คือื
การที่่�เราจะได้้มองดููที่่�พระบััลลัังก์์ของพระเจ้้าและเห็็นความงดงาม 
ในแง่่มุุมใหม่่ ๆ ทุุกวััน วัันแล้้ววัันเล่่า8

ข่า่วประเสริิฐช่ว่ยให้้เราไม่่ต้้องคิิดถึงึตััวเองบ่่อยนักั เราไม่่จำเป็็นต้อ้งรอ
จนถึึงวิินาทีีที่่�เราได้้ไปอยู่่�ในสวรรค์์เหมืือนที่่�บอกไว้้ในวิิวรณ์์ 4 เราสามารถ
ทำได้้เลยตอนนี้�และต้้องพยายามเพ่่งมองดููที่่�ความงดงามของพระเจ้้า
ตลอดชีีวิตของเราเช่่นเดีียวกัับดาวิิด การตััดสิินใจอย่่างตั้้�งใจทุุกวัันเพ่ื่�อ
เพ่ง่มองดูทูี่่�ความงดงามของพระเจ้า้ทำให้เ้กิิดการเปลี่่�ยนแปลง นี่่�คือืวิิธีีที่่�เรา
จะสามารถเริ่่�มละทิ้้�งความกัังวลเกี่่�ยวกัับตััวเองและเกี่่�ยวกัับความสวยงาม
ของรููปกายภายนอกของเรา

ดังันั้้�น ดังัที่่�ฉันัแนะนำในบทที่่�แล้ว้ ให้ใ้ช้เ้วลาอ่า่นพระคัมัภีีร์ท์ุุกวันัเพื่่�อ
ค้น้หาแง่มุุ่มใดแง่มุุ่มหนึ่่�งในความงดงามของพระเจ้า้ และนำมาใคร่ค่รวญ 
รวมถึึงจดจำให้้ขึ้้�นใจว่่าพระเจ้้า คืือ “ผลรวมของคุุณสมบััติิทั้้�งสิ้้�นที่่�น่่า 
พึึงปรารถนา” ให้้ถามตััวเองว่่าคุุณสมบััติิที่่�พึึงปรารถนาของพระเจ้้าข้้อใด 
ที่่�ปรากฏในข้้อที่่�คุุณกำลัังอ่่าน
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เขีียนข้้อพระคััมภีีร์์ลงในบััตรคำหรืือในกระดาษ หรืือส่่งเป็็นข้้อความ
หรือือีีเมลถึงึตััวคุุณเอง หรืือตั้้�งเป็น็วอลเปเปอร์์ในมือถืือหรือืในคอมพิิวเตอร์์
ของคุุณ วางไว้้ในท่ี่�หยิิบหรืือมองเห็็นได้ส้ะดวก หาเวลาว่่างในแต่่ละวัันเพ่ื่�อ
ชื่่�นชมความงดงามของพระเจ้้า ขอบคุุณพระองค์์สำหรัับความดีีของพระองค์์ 
สรรเสริิญพระองค์์ในความบริิสุุทธิ์์�ของพระองค์์ นมััสการฤทธานุุภาพและ
ความงดงามของพระองค์์

และคุุณรู้้�ไหมว่่า ในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ  เหล่่านี้้� เราจะไม่่คิิดถึึงตััวเอง เราจะ
ไม่ก่ังัวลว่าผมหรือืน้้ำหนักัตััวของเราจะเป็น็อย่่างไร เราจะไม่เ่รีียกร้อ้งความ
สนใจหรืือกังัวลว่าคนอื่่�นจะยอมรัับเราหรืือไม่ ่เราจะลืืมตััวตนท่ี่�เราถืือว่า่เป็น็
สิ่่�งล้้ำค่่าสำหรัับเรา แต่่จะมุ่่�งความสนใจทั้้�งหมดของเราไปที่่�พระเจ้้าผู้้�ทรง
เป็็นขุุมทรััพย์์ล้้ำค่่าของเรา เราจะอยู่่�ภายใต้้ท้้องฟ้้ากว้้างใหญ่่ที่่�แสนอิิสระ

เมื่่�อเราค่่อย ๆ ฝึึกฝนช่่วงเวลาที่่�จะลืืมการจดจ่ออยู่่�แต่่ที่่�ตััวเองและ
หัันไปตั้้�งใจใคร่่ครวญถึึงน้้ำพระทััยของพระเจ้้า เวลาในการใคร่่ครวญก็็จะ 
ค่่อย ๆ เพิ่่�มขึ้้�น จากนาทีีกลายเป็็นชั่่�วโมง จากหนึ่่�งชั่่�วโมงกลายเป็็นหลาย
ชั่่�วโมง จากหลายชั่่�วโมงกลายเป็็นวััน เป็็นช่่วงเวลาแห่่งการแสวงหาและ
นมััสการพระผู้้�ช่่วยให้้รอดและจดจ่ออยู่่�ท่ี่�ตััวเองน้้อยลง เมื่่�อเราเห็็นความ
งดงามของพระเจ้้า พระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเราก็็จะย่ิ่�งใหญ่่ขึ้้�น และตััวตน 
ของเราท่ี่�เรายึึดถือก็็จะสำคััญน้้อยลง ๆ  รวมถึงึปััญหาเกี่่�ยวกัับรููปร่่างหน้้าตา
ของเราด้้วยเช่่นกััน

จอห์์น ไพเพอร์์ กล่่าวไว้้ดัังนี้้�ว่่า

การหมกมุ่่�นอยู่่�กับรููปร่่าง เส้้นผม และผิิวพรรณมากเกิินไปเป็็น
สััญญาณที่่�บ่่งบอกว่่า ไม่่ใช่่พระเจ้้าแต่่ตััวตนของเราต่่างหากที่่�ได้้ถููก
เคลื่่�อนเข้า้สู่่�จุุดศูนูย์ก์ลาง เมื่่�อพระเจ้า้ทรงเป็น็ศูนูย์ก์ลางในชีีวิิตของเรา  
เหมืือนที่่�ดวงอาทิิตย์์เป็็นศููนย์์กลางของระบบสุุริิยะจัักรวาล สิ่่�งน้ี้�จะ
เติิมเต็็มความปรารถนาของผู้้�หญิิงที่่�มีีต่่อความงาม ต่่อการเป็็นที่่�นิิยม
ชมชอบ ต่่อความจริิง และต่่อความรััก ไม่่ว่่าจะเป็็นในด้้านอาหาร การ
แต่่งกาย การออกกำลัังกาย เครื่่�องสำอาง ท่่าทาง และหน้้าตา ทุุกสิ่่�ง
จะยังัคงอยู่่�ในวงโคจรที่่�เหมาะสมของมันั เฉกเช่น่เดีียวกับัที่่�ดาวเคราะห์์
ทั้้�งหมดโคจรอยู่่�รอบ “ดวงอาทิิตย์์”9
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ความย้้อนแย้้งที่่�น่่ายิินดีี
สำหรัับเอพริิลและเอวา รวมถึึงสำหรัับคุุณและฉัันด้้วย ข่่าวประเสริิฐได้ ้
หยิิบยื่่�นอิิสรภาพจากการจดจ่ออยู่่�แต่่กัับตััวเองและการทำสิ่่�งที่่�เปล่่า
ประโยชน์์ เพ่ื่�อที่่�เราจะสามารถมองและอวดความงดงามของพระผู้้�ช่่วย 
ให้้รอดของเราได้้ตลอดชีีวิิตของเรา

แล้้วสิ่่�งที่่�ไม่่คาดคิิดก็็เกิิดขึ้้�น พระวจนะของพระเจ้้าบอกเราว่่า เมื่่�อเรา 
สรรเสริิญความงามของพระเจ้้า เราจะได้้รัับคำสรรเสริิญจริิง ๆ ! นี่่�คืือความ 
ย้้อนแย้้งท่ี่�น่่ายิินดีีอย่่างหนึ่่�งในพระคััมภีีร์์ “เสน่ห์์เป็็นของหลอกลวง และ
ความงามก็็ไม่่จีีรััง แต่่สตรีีที่่�ยำเกรงพระยาห์์เวห์์ สมควรได้้รัับคำ
สรรเสริิญ” (สภษ. 31:30)

เราอ่า่นข้อ้พระคัมัภีีร์น์ี้้�หลายครั้้�งและอาจจะแทบไม่ท่ันัสังัเกตครึ่่�งหลังั
ของพระคััมภีีร์์ข้้อนี้้� แต่่ข้้อนี้้�ได้้ถููกกล่่าวไว้้อย่่างชััดเจนในพระคััมภีีร์ของ
พระเจ้้า ผู้้�หญิิงที่่�จดจ่่ออยู่่�กัับตััวเองและใช้้ชีีวิิตให้้หมดไปกัับการแสวงหา
เสน่ห์์และความสวยงามจะจบลงด้้วยการถููกล่่อลวงและคว้้าน้้ำเหลว แต่่ 
ผู้้�หญิิงที่่�เคยขโมยเกีียรติิแต่ต่อนนี้้�ไม่ไ่ด้้ทำเช่น่นี้้�แล้ว้ ผู้้�หญิิงที่่�ยำเกรงพระเจ้า้
และยกย่่องพระเจ้้าจะได้้รัับคำสรรเสริิญสำหรัับความงามของตััวเธอเอง

เมื่่�อพยายามอยากให้้คนอื่่�นยกย่่องสรรเสริิญในความงามของตััวคุุณ
เอง กลับัไม่ไ่ด้อ้ะไรเลย แต่เ่มื่่�อสรรเสริิญความงดงามของพระเจ้า้ คุุณกลับั
ได้้รัับคำสรรเสริิญ ช่่างเป็็นพระคุุณที่่�น่่าอััศจรรย์์จริิง ๆ!

ในตััวของผู้้�หญิิงที่่�ดำเนิินชีีวิิตในทางของพระเจ้้านั้้�นไม่่มีีอะไรที่่�คู่่�ควร
แก่่การสรรเสริิญ แต่เ่มื่่�อเธอสรรเสริิญพระเจ้า้ เธอจะได้้รับัการเปลี่่�ยนแปลง
ใหม่่ คนอื่่�น ๆ จะสัังเกตเห็็นและสรรเสริิญเธอ ผู้้�คนจะถวายพระเกีียรติิแด่่
พระเจ้้าสำหรัับพระคุุณของพระองค์์ที่่�ทรงแสดงออกมาในชีีวิิตของเธอ

ขอให้้เราทุุกคนพยายามเป็็นที่่�รู้้�จักัและได้้รัับการสรรเสริิญในฐานะสตรีี
ที่่�สรรเสริิญและชื่่�นชมความงามของพระเจ้้า

“พระเกีียรติินี้้�มิิใช่่มีีแก่่เหล่่าข้้าพระองค์์ ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ มิิใช่่มีีแก่่
เหล่่าข้้าพระองค์์เลย แต่่แด่่พระนามของพระองค์์” (สดด. 115:1)
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คำำ�ถามที่่�ช่่วยในการศึึกษา 
บทที่่� 3: ความงามที่่�แท้้จริิงและหััวใจของเรา

1.คุุณคิิดว่่าตััวเองเหมืือนเอพริิลหรืือเอวามากกว่่ากััน เพราะเหตุุใด

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2. เหตุุใดปัญหาเรื่่�องรููปร่่างหน้้าตาของเราจึึงดููเหมืือนจะเกิิดขึ้้�น 
ซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่า่ และเพราะเหตุุใดคำแนะนำท่ี่�บอกว่่า “คุุณสวยในแบบท่ี่� 
คุุณเป็็น” จึึงไม่่ค่่อยช่่วยเราสัักเท่่าไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



 68 ความงามที่่�แท้้จริิง

3. ความนับัถืือตนเองต่่ำเป็็นอีีกด้้านของความเปล่า่ประโยชน์ไ์ด้อ้ย่่างไร 
คุุณเคยเห็็นสิ่่�งนี้้�ในชีีวิิตของคุุณเองในด้้านใดบ้้าง

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

4. หากการกระทำในสิ่�งท่ี่�เปล่่าประโยชน์คืือการโอ้้อวดรูปลัักษณ์์
ภายนอกของเราและยัังเป็็นการพยายามเรีียกร้้องความสนใจ รวมถึงึ 
การที่่�เราอยากให้้ผู้้�อื่่�นยอมรัับและแสวงหาการยกย่่องตัวัเรา มีีสิ่่�งใด
บ้้างที่่�ล่่อลวงให้้เราทำเช่่นนั้้�น

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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5. การ “พยายามเรีียกร้้องความสนใจด้้วยรููปลัักษณ์์ภายนอกของเรา” 
และ “การร้้องไห้เ้พราะเราไม่่ได้รั้ับความสนใจเหล่า่นั้้�น” ทั้้�งสองสิ่่�งนี้้�
พยายามขโมยพระสิิริิของพระเจ้้าผู้้�ทรงสง่่าราศีีอย่่างไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

6. เราต้้องเข้้าใจอะไรบ้้างเพ่ื่�อที่่�จะสามารถเป็็นอิิสระจากปััญหาเรื่่�อง 
รููปร่่างหน้้าตาของเรา การเพ่่งดููความงดงามของพระเจ้้าเป็็น 
ยาถอนพิิษแห่่งการปรารถนาให้้ผู้้�อื่่�นยกย่่องสรรเสริิญเราได้้อย่่างไร 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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ฉัันสงสััยว่่าจะมีีผู้้�หญิิงที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�สัักคนหนึ่่�งไหมที่่�ไม่่เคยอยาก
เปลี่่�ยนแปลงอะไรเกี่่�ยวกัับรููปร่่างของตััวเอง 

นี่่�คือืเรื่่�องจริิงสำหรับัฉันั ฉันัมักัจะบ่น่เรื่่�องหัวัเข่า่ที่่�ดูปููดู ๆ  โปน ๆ  และผม
ที่่�แสนบางของตัวัเอง ฉันัยังัไม่ช่อบมือืของตัวัเองอีีกด้ว้ย ฉันัมีีนิ้้�วที่่�ยาวมาก
และเส้น้เลือืดก็ป็ูดูโปนออกมาอย่า่งเห็น็ได้ช้ัดัไม่ว่่า่ฉันัจะทำอะไรอยู่่�ก็ต็าม 

ฉัันยัังจำวัันหนึ่่�งตอนที่่�ฉัันยัังเรีียนอยู่่�ชั้้�นมััธยมได้้ ฉัันตกใจมากเมื่่�อ 
เด็็กผู้้�หญิิงท่ี่�นั่่�งข้้างฉัันในชั้้�นเรีียนออร์์เคสตราเร่ิ่�มจ้้องมองมืือของฉััน เธอ
ยกมืือเล็็ก ๆ ของเธอขึ้้�นมาข้้างมืือของฉัันและพููดว่่า “นิ้้�วของพี่่�ยาวมาก”

และราวกับัว่่านั่่�นยังัไม่่พอ (เธอยังัคงเอามือืของเธอมาทาบกับัมือืของฉันั)  
จากนั้้�นเธอก็ว็าดรูปูให้น้ักัเรีียนทั้้�งชั้้�นดู ู“ทุุกคน ดูสูิิ! ดูสูิิว่า่นิ้้�วของพี่่�แคโรลีีน 
ยาวกว่่านิ้้�วของฉัันแค่่ไหน” หลัังจากประสบการณ์์นี้้�ในวัันนั้้�น ฉัันยิ่่�งรู้้�สึึก
รัังเกีียจมืือของฉัันมากขึ้้�นไปอีีก1

คุุณไม่่ชอบอะไรในร่างกายของตััวเองบ้้าง ถ้้าคุุณเป็็นเหมืือนฉััน ฉััน
เชื่่�อว่่าคุุณจะสามารถพููดถึึงข้้อบกพร่่องอย่่างน้้อยครึ่่�งโหลได้้โดยไม่่ต้้อง
หยุุดพัักหายใจ บางทีีคุุณอาจจะเคยเจอใครสัักคนที่่�บอกคุุณว่่ารููปร่่างตรง
ไหนของคุุณท่ี่�ไม่่สวย บางทีีก็บอกต่่อหน้้าคนอื่่�นด้้วยซ้้ำ แต่่เราไม่่ต้้องการ
ความช่ว่ยเหลือืจากพวกเขาใช่ไ่หม เรารู้้�อย่า่งชัดัเจนว่า่เราจะเปลี่่�ยนแปลง
อะไร เพราะเราเห็็นและพร่่ำบ่่นถึึงสิ่่�งเหล่่านั้้�นเสมอ เราสัังเกตและหมกมุ่่�น
อยู่่�กับทุุกจุุดบกพร่องบนร่่างกายของเราไม่่ว่่าจะเป็็นริ้้�วรอย ไขมันสะสม 
และความไม่่สมส่่วนต่่าง ๆ 

ความงามที่่�แท้้จริิง
และร่่างกายของเรา

บทที่่�  สี่่�
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สำหรัับผู้้�หญิิงหลาย ๆ คน รููปร่่างเป็็นปััญหาที่่�ครอบงำชีีวิิต เป็็นที่่�มา
ของความทุุกข์แ์ละความเกลีียดชังัตัวัเอง พวกเธอคิิดไม่อ่อกเลยว่า่จะพอใจ
กับัรูปูร่า่งหรือืรูปูกายภายนอกของตัวัเองได้้อย่า่งไร เจอร์ร์ีี บริิดเจส เขีียนไว้้
ว่า่ “หลายคนพยายามเป็็นอย่่างย่ิ่�งที่่�จะยอมรัับตััวเองอย่่างท่ี่�เป็น็ แต่่สำหรัับ
พวกเขา ชีีวิิตเป็น็เพีียงแค่ค่วามทุุกข์ย์ากที่่�ไม่ม่ีีวันัจบสิ้้�นเท่า่นั้้�น มันัไม่ใ่ช่่จาก
สถานการณ์์ภายนอก แต่่มาจากตััวตนของพวกเขาเอง”2

แต่่เราไม่่จำเป็็นต้้องมีีปัญหาไปตลอดทั้้�งชีีวิิตของเราเพ่ื่�อพยายาม
ยอมรัับรูปูร่า่งของเรา พระคััมภีีร์ก์ล่า่วถึงึปััญหาทั้้�งเล็ก็และใหญ่ ่และปััญหา
เกี่่�ยวกัับร่่างกายของเราด้้วยความจริิงที่่�จะทำให้้เราเป็็นอิิสระ

ถููกสร้้างขึ้้�นด้้วยรายละเอีียดที่่�แม่่นยำำ�
ที่่�ปลายเตีียงของฉัันมีีผ้้าห่่มสีีขาวและสีีครีีมท่ี่�สวยงาม ผ้้าห่่มผืืนนี้�ไม่่ใช่่
ผ้า้ห่ม่ธรรมดา มันัเป็น็ผ้าห่ม่เพีียงผืนืเดีียวในบ้านที่่�ฉันัไม่อ่นุุญาตให้ห้ลาน ๆ   
กระโดดหรืือคลานเล่่นบนผ้้าห่่มผืืนนี้้� และทุุกคนในครอบครััวของฉัันรู้้�ดีีว่่า  
ถ้า้หากเกิิดไฟไหม้แ้ละจะมีีโอกาสคว้า้อะไรออกมาได้้สักัอย่่าง ให้ห้ยิิบผ้้าห่ม่ 
ผืืนนี้้�ออกมาเป็็นสิ่่�งแรก

แม่่ของฉัันเป็็นคนที่่�ทำผ้้าห่่มผืืนนี้้�ให้้ฉััน เป็็นผ้้าห่่มที่่�เย็็บด้้วยมืือทั้้�งผืืน 
แม่่ใช้้ผ้้าที่่�ฉัันเป็็นคนเลืือกเอง แม่่เย็็บผ้้าผืืนเล็็ก ๆ ทุุกผืืนเข้้าด้้วยกััน มืือที่่�
เต็็มไปด้้วยริ้้�วรอยบรรจงวางผ้้าผืืนเล็็ก ๆ ให้้เป็็นลวดลายต่่าง ๆ จากนั้้�นแม่่
ก็็เย็็บแต่่ละผืืนเข้้าด้้วยกัันจนกลายเป็็นผ้้าห่่มผืืนใหญ่่ที่่�มีีลวดลายสวยงาม 
เนื่่�องจากแม่่ของฉัันได้้ไปอยู่่�กับพระเจ้้ามานานหลายปีีแล้้ว ผ้้าห่่มทำมืือ 
ผืืนนี้้�จึึงเป็็นเครื่่�องเตืือนใจที่่�ล้้ำค่่าและจัับต้้องได้้มากที่่�สุุดถึึงการดููแล 
เอาใจใส่่ตลอดชีีวิิตของแม่่ที่่�มีีให้้กัับฉััน

องค์์พระผู้้�สร้้างของเราทรงสร้้างคุุณและฉัันด้้วยความใส่่ใจ พระองค์์
ทรงสร้้างเราแต่่ละคนขึ้้�นมาเป็็นรายบุุคคล พระองค์์ทรงปั้้�นแต่่งเราด้้วย
พระหััตถ์์ของพระองค์์เอง “พระหััตถ์์ของพระองค์์ได้้สร้างและสถาปนา
ข้้าพระองค์์” ดัังที่่�ผู้้�เขีียนพระธรรมสดุุดีีเขีียนไว้้ในสดุุดีี 119:73 โยบก็็เช่่น
เดีียวกัันได้้กล่่าวไว้้ว่่า “พระหััตถ์์ของพระองค์์ปั้้�นและสร้้างข้้าพระองค์์” 
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(10:8) ช่่างเป็็นความคิิดที่่�น่่าอััศจรรย์์จริิง ๆ! เราแต่่ละคนเป็็นฝีีพระหััตถ์์
ของพระเจ้้าแห่่งจัักรวาลผู้้�ทรงฤทธิ์์� ผู้้�ทรงปรีีชาญาณ และทรงสร้างสรรค์์
อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

พระเจ้้าไม่่เพีียงแต่่ทรงปั้้�นเราแต่่ละคนด้้วยพระหััตถ์์ของพระองค์์
เท่่านั้้�น พระองค์์ยัังทรงใส่่ใจในรายละเอีียดอย่่างพิิถีีพิิถัันอีีกด้้วย

พระองค์์ทรงห่่มข้้าพระองค์์ด้้วยหนัังและเนื้้�อ 
ทรงสานข้้าพระองค์์ด้้วยกระดููกและเส้้นเอ็็น 

(โยบ 10:11)

เพราะพระองค์์ทรงสร้้างชิ้้�นส่่วนภายในข้้าพระองค์์  
พระองค์์ทรงถัักทอข้้าพระองค์์เข้้าด้้วยกัันในครรภ์์มารดา

(สดด. 139:13)

ทุุกส่่วนของร่่างกายเราถููกถัักทอด้้วยพระหััตถ์์ของพระเจ้้า กระดููก 
ของเราถูกูห่อ่หุ้้�มอย่า่งวิิจิิตรบรรจงด้้วยกล้า้มเนื้้�อและเนื้้�อเยื่่�อ พระองค์ท์รง
วางหลอดเลืือดแต่ล่ะเส้น้อย่่างบรรจงในร่างกายของเรา และทรงให้้ผิิวหนังั
ของเรามีีหลายชั้้�น ความแน่่นของลอนผมและขากรรไกรของเราถููกวางไว้้
อย่า่งพิิถีีพิิถัน อีีกทั้้�งดวงตา เส้้นผม และผิิวหนังัของเราก็็ถูกูวาดและรัังสรรค์์
ให้ม้ีีสีีสันท่ี่�สมบููรณ์์แบบ พระองค์์ทรงปั้้�นหูและจมููกของเราให้้เหมาะสมกัับ
เราอย่่างแม่่นยำ พระองค์์ทรงกำหนดเอาไว้้แล้้วว่่าเราจะสููงเท่่าไร แขนขา
ของเราจะยาวเท่่าใด พระองค์์ทรงวััดความยาวของนิ้้�วเท้้าและนิ้้�วมือืของเรา 
เอาไว้้แล้้วทุุกนิ้้�ว

พระเจ้้าไม่่ได้้เผลอทำเราลื่่�นหลุุดจากพระหััตถ์์ของพระองค์์ พระองค์์
ไม่่ได้้ทรงทำผิิดพลาดเลยแม้้แต่่น้้อย แม้้กระทั่่�งผมที่่�บางและหััวเข่่าที่่�เป็็น
ปุ่่�ม ๆ ของเรา พระองค์์ก็็ทรงสร้้างขึ้้�นมาด้้วยพระหััตถ์์ของพระองค์์เองเพื่่�อ
ให้้เราเป็็นอย่่างที่่�พระองค์์ต้้องการให้้เราเป็็น

ทุุกส่่วนของร่่างกายของเรา นัับตั้้�งแต่่ส่่วนที่่�โดดเด่่นที่่�สุุดไปจนถึึงส่่วน
ที่่�มองไม่่เห็็น จากส่่วนที่่�เราชอบมากท่ี่�สุุดไปจนถึึงส่่วนที่่�เราชอบน้้อยท่ี่�สุุด 
ล้้วนถููกสร้้างขึ้้�นด้้วยพระหััตถ์์ของพระเจ้้าเอง
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ชื่่�นชมยิินดีีในการออกแบบอัันไร้้ที่่�ติิของพระองค์์
แม้ว้่า่เราอาจจะรู้้�สึกึชื่่�นชมยิินดีีในความจริิงที่่�ว่า่พระเจ้า้ทรงสร้า้งเราขึ้้�นมา
ด้้วยพระหััตถ์์ของพระองค์์เอง แต่่ความจริิงข้้อน้ี้�ก็็มีีความหมายท่ี่�แฝงอยู่่�
ด้ว้ยเช่น่กันั ซึ่่�งหมายความว่า่เมื่่�อเราวิิตกกังัวลเกี่่�ยวกับัข้อ้บกพร่อ่งหรือืบ่น่ 
เกี่่�ยวกัับรููปร่่างของตััวเอง เราไม่่ได้้กำลัังเถีียงกัับกระจกหรืือกัับตััวเอง แต่่
เรากำลัังเถีียงพระเจ้้าอยู่่� เจอร์์รีี บริิดเจสได้้เน้้นย้้ำประเด็็นนี้้�ไว้้ว่่า

หากผมมีีปััญหาในการยอมรัับตััวเองในแบบที่่�พระเจ้้าทรงสร้้างเรา 
ขึ้้�นมา แสดงว่่าผมมีีเรื่่�องขััดแย้้งกัับพระเจ้้า ตราบใดก็็ตามที่่�ธรรมชาติิ
บาปของเราบิิดเบืือนสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงสร้้าง จะเห็็นได้้ชััดว่่าทั้้�งคุุณ
และผมต้้องการจะเปลี่่�ยนแปลงตััวเอง ดัังนั้้�น ผมไม่่ได้้บอกว่่าเราต้้อง
ยอมรับัตัวัเองในแบบที่่�เราเป็น็ แต่เ่ราต้อ้งยอมรับัในแบบที่่�พระเจ้า้ทรง
สร้้างเราขึ้้�นมาไม่่ว่่าจะเป็็นรููปร่่างหน้้าตา จิิตใจ และอารมณ์์3

ดัังนั้้�น เมื่่�อฉัันบ่นเกี่่�ยวกัับมืือของฉัันหรืือถอนหายใจด้้วยความอเนจ 
อนาจใจทุุกเช้้าในขณะท่ี่�ฉัันเป่่าผมบาง ๆ ของฉััน ฉัันกำลัังโต้้เถีียงกัับ
พระเจ้้า ฉัันกำลัังบอกช่่างฝีีมืือผู้้�ชำนาญว่่าพระองค์์ได้้ทรงทำผิิดพลาดไป
นิิดนึึง เพราะฉัันน่่าจะถููกสร้้างขึ้้�นให้้ดููดีีกว่่านี้้�ได้้ 

เราต้้องคิิดอย่่างจริิงจัังเรื่่�องที่่�เรามัักจะบ่่นเกี่่�ยวกัับรููปกายภายนอก 
ของเราอยู่่�เสมอ ความรู้้�สึึกไม่่พอใจในรููปร่่างของเรานั้้�นอัันตราย และไม่่ใช่่
สิ่่�งที่่�สมเหตุุสมผลเลยที่่�เราจะรู้้�สึึกสงสารตััวเอง

หากพระเจ้้าทรงสร้้างเราด้้วยความใส่่ใจอย่่างเต็็มเปี่่�ยมด้้วยพระหััตถ์์
ของพระองค์์เอง เราก็็สามารถไว้้วางใจในพระปััญญาและความดีีงามของ
พระองค์ไ์ด้ ้เราสามารถชื่่�นชมยิินดีีการออกแบบที่่�ไร้ท้ี่่�ติิของพระเจ้า้ได้ ้ไม่ว่่า่ 
เราจะเห็็นด้้วยหรืือไม่่ก็็ตาม จอร์์จ แมคโดนััลด์์ ได้้อธิิบายความจริิงนี้้�ไว้้ว่่า

ข้า้พเจ้้าขอเลืือกท่ี่�จะเป็็นสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงเลืือกให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นมากกว่่า
จะเป็็นสิ่่�งที่่�สวยมากมากที่่�สุุดเท่่าที่่�ข้้าพเจ้้าจะจิินตนาการได้้ เพราะ 
การท่ี่�ได้้เป็็นสิ่�งที่่�พระเจ้้าทรงนึึกถึึง ได้้เกิิดมาในความคิิดของพระเจ้้า 
และได้ถู้กูสร้า้งขึ้้�นโดยพระเจ้า้ เป็น็สิ่่�งที่่�น่า่รััก ยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�สุุด และเป็น็สิ่่�งที่่� 
ล้้ำค่่าที่่�สุุดเกิินกว่่าที่่�จะคิิดออกได้้4
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เราเกิิดมาจากความคิิดของพระเจ้้า และถููกสร้้างขึ้้�นโดยพระหััตถ์์ของ
พระองค์์ ดัังนั้้�น ขอให้้เราตััดสิินใจที่่�จะยอมรัับร่่างกายของเราด้้วยความ
ขอบคุุณต่่อพระผู้้�สร้้างของเรา

แต่จ่ากท่ี่�เราได้เ้รีียนรู้้�ไปแล้้ว ความจริิงเกี่่�ยวกัับการท่ี่�เราถููกสร้างขึ้้�นมา
นั้้�นไม่ไ่ด้ม้ีีจุุดมุ่�งหมายเพ่ื่�อทำให้เ้ราเป็็นคนสำคััญ แต่่จุุดเน้น้ที่่�สำคัญันั้้�นอยู่่�
ที่่�พระเจ้้า ไม่่ใช่่เพื่่�อยกย่่องสรรเสริิญความงามของเราเองหรืือทำให้้ความ
นัับถืือตนเองท่ี่�ลดน้อยลงกลัับคืืนมาอีีกครั้้�ง แต่่ทั้้�งหมดเพ่ื่�อถวายพระสิิริิ
แด่่พระผู้้�สร้้างของเรา “มาเถิิด ให้้เรานมััสการและกราบลง ให้้เราคุุกเข่่าลง
เฉพาะพระพัักตร์์ของพระยาห์์เวห์ผ์ู้้�ทรงสร้้างเรา!” (สดด. 95:6)

เมื่่�อเราหัันเหความสนใจของความจริิงนี้้�มาที่่�ตััวเราเองและละเลย
พระเจ้้า เราอาจจะอ้้างข้้อพระคััมภีีร์์เช่่นสดุุดีี 139:14 ที่่�ว่่า “เพราะพระองค์์
ทรงสร้างข้า้พระองค์์อย่่างอััศจรรย์์น่า่ครั่่�นคร้้าม” และใช้้ข้้อพระคััมภีีร์นี้้�เพ่ื่�อ
ทำให้้เรารู้้�สึึกดีีขึ้้�นเกี่่�ยวกัับรููปกายภายนอกหรืือไม่่ก็็เพื่่�อทำให้้เพ่ื่�อนของเรา
รู้้�สึึกดีีกัับตััวเองมากขึ้้�น 

แต่่เมื่่�อเราทำเช่่นนั้้�น เราก็็ลืืมครึ่่�งแรกของข้้อพระคััมภีีร์นี้้� และนั่่�นคืือ
ประเด็็นทั้้�งหมด “ข้้าพระองค์์ขอบพระคุุณพระองค์์ เพราะพระองค์์ทรง
สร้้างข้้าพระองค์์อย่่างอััศจรรย์์น่่าครั่่�นคร้้าม” ผู้้�เขีียนพระธรรมสดุุดีีกล่่าว
ยกย่่องสรรเสริิญพระเจ้้า แทนที่่�จะมุ่่�งความสนใจที่่�ตััวเราเอง เราควรเปล่่ง
เสีียงของเราสรรเสริิญพระเจ้้าด้้วยความรู้้�สึึกขอบพระคุุณพระองค์์ 

มอบหััวใจของคุุณ . . . และร่่างกายของคุุณแด่่พระเจ้้า
เราไม่่เพีียงแต่่ต้้องรู้้�สึึกขอบคุุณร่่างกายของเราเท่่านั้้�น แต่่เรายัังต้้อง 
รัับผิิดชอบต่่อพระเจ้้าสำหรัับการตััดสิินใจทุุกอย่่างด้้วยไม่่ว่่าจะเรื่่�องเล็็ก
หรือืเรื่่�องใหญ่่เพ่ื่�อทำให้้ร่า่งกายของเราดููสวยงาม ดังัท่ี่�เอลิิซาเบธ เอลเลีียต  
ได้้เคยกล่่าวไว้้ว่่า “เราไม่่สามารถมอบเพีียงแค่่หััวใจของเราให้้พระเจ้้าแต่่
หวงร่่างกายของเราไว้้กัับตััวเราเองได้้”5

แต่่พระวจนะของพระเจ้้าพููดเกี่่�ยวกัับความงามและร่่างกายของเราไว้้
อย่่างไร พระวจนะนั้้�นบอกหรืือไม่่ว่่าต้้องควบคุุมน้้ำหนัักอย่่างไร หรืือฉััน
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ควรหนักัเท่า่ไร การเปลี่่�ยนสีีผมเป็น็เรื่่�องผิิดหรืือไม่ ่รวมไปถึงึการใส่ตุ่้้�มจมูกู
และการเสริิมหน้้าอกนั้้�นผิิดหรืือเปล่่า

เกี่่�ยวกัับการเสริิมความงาม พระเจ้้าไม่่ได้้ระบุุว่าส่ิ่�งใดทำได้้หรืือส่ิ่�งใด
ทำไม่่ได้้ ไม่่มีีข้้อใดในพระคััมภีีร์์ที่่�พระเจ้้าบอกว่่าต้้องออกกำลัังกายวัันละ
กี่่�นาทีีหรืือกำหนดไว้้ว่า่ช่ว่งค่่าดััชนีีมวลกายท่ี่�เหมาะสมคืือเท่า่ไร เมื่่�อพูดูถึงึ 
ความงามและร่า่งกายของเรา พระเจ้า้ไม่ไ่ด้้มีีตัวัเลขหรือืภาพที่่�เจาะจง และ
ด้้วยเหตุุผลเดีียวกัันนี้้� ฉัันจะไม่่ทำเช่่นกััน

ฉัันไม่่ใช่่คนที่่�เหมาะสมที่่�จะพููดถึึงประเด็็นทางการแพทย์์และทาง
จริิยธรรมต่่าง ๆ  ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับความงามและรููปร่า่ง และถึงึแม้้ว่า่ฉันัจะเป็็น 
คนที่่�เหมาะสม ฉัันก็ไม่่มีีทางที่่�จะครอบคลุุมประเด็็นทั้้�งหมดหรืือตาม 
ตัวัเลือืกใหม่ล่่า่สุุดได้ท้ันั และฉันัจะไม่ผู่กูมัดัจิิตสำนึกึของใคร ๆ  ไว้ก้ับัความ
คิิดเห็็นของฉััน จุุดมุ่่�งหมายของฉัันคืือการเตืือนใจเราทุุกคนว่่าจิิตสำนึึก 
ของเรานั้้�นต้้องรัับผิิดชอบต่่อพระคำของพระเจ้้า

และพระคำของพระเจ้้าก็็ครบถ้้วนและไม่่ได้้ขาดตกบกพร่่องสิ่่�งใดเลย
ในประเด็็นนี้้� พระคำของพระเจ้้าให้้สติิปัญญาทั้้�งหมดท่ี่�เราจำเป็็นต้องมีี
เพื่่�อท่ี่�เราจะสามารถทำความเข้้าใจว่่าจะสะท้้อนความงดงามท่ี่�แท้้จริิงของ
พระเจ้้าด้้วยร่่างกายของเราได้้อย่่างไร แม้้ว่่าประเด็็นเกี่่�ยวกัับร่่างกายมััก
จะลึึกซึ้้�งและละเอีียดอ่่อน และบางครั้้�งก็็ทำให้้สัับสนได้้ แต่่ไม่่ว่่าอย่่างไร
ก็็ตามพระคััมภีีร์์ยัังเป็็นแนวทางที่่�ชััดเจนสำหรัับเราเสมอ

โค้้กไดเอทและแครอทไม่่ได้้ทำำ�ให้้คุุณไปถึึงไหนหรอก
“ขอให้้พููดเรื่่�องน้้ำหนัักด้้วยนะได้้โปรด” เซดี้�ขอร้้อง “ในแวดวงคริิสเตีียน 
ผู้้�หญิิงก็็ยัังคงพยายามลดน้้ำหนัักเหมืือนคนทั่่�วไป และเป็็นเรื่่�องยากมาก
สำหรัับผู้้�หญิิงวััยรุ่่�นที่่�จะรู้้�ว่่าอะไรถููกต้้อง คนมัักจะพููดว่่า “ไม่่เห็็นเป็็นอะไร
เลยถ้้าเราจะอ้้วนกว่่านักัแสดงท่ี่�เราเห็็นในภาพยนตร์์หรือืในจอโทรทััศน์ ์มันั
เป็็นเรื่่�องปกติิจะตายไป” แต่่ทำไมดููเหมืือนว่่ากลัับไม่่มีีใครเชื่่�อเรื่่�องนี้้�เลย

พระวจนะของพระเจ้า้ตรัสักับัเซดี้้�ว่า่อย่า่งไร เราควรคิิดอย่า่งไรเกี่่�ยวกับั 
น้้ำหนักัของเรา เป้้าหมายของเราคืือการมีีรูปร่า่งผอมเพรีียวใช่ไ่หมถึงึแม้้ว่า่
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จะไม่่ผอมบางเหมืือนในแบบที่่�วััฒนธรรมของเราให้้ความสำคััญอยู่่�ก็็ตาม 
เซดี้้�ไม่่แน่่ใจว่่านี่่�คืือพระประสงค์์ของพระเจ้้าหรืือไม่่ แต่่เธอยอมรัับว่่าเรา
ซึ่่�งเป็็นคริิสเตีียนมักจะถืือสองมาตรฐาน แม้้ว่่าเราจะไม่่เคยบอกใครว่่า 
พวกเขาควรผอมเพื่่�อที่่�จะดููสวยงาม แต่่เราก็็ยัังเชื่่�อว่่าเราควรผอม และ
พยายามทำอย่่างนั้้�นต่่อไป

คำตอบง่่าย ๆ สำหรัับคำถามของเซดี้้�ก็็คืือ พระเจ้้าไม่่ได้้ตั้้�งเป้้าหมาย
เกี่่�ยวกัับความผอมเพรีียวตามอุุดมคติิของโลกไว้้ในพระคััมภีีร์์ เพ่ื่�อน ๆ  
ถึงึแม้ว่้่าเราจะเกลีียดที่่�เรากำลังัต้อ้งเผชิิญหน้า้ แต่ค่วามจริิงก็ค็ือื การเลือืก
รับัประทานอาหารและการออกกำลังักายเพื่่�อให้ม้ีีรูปูร่า่งสวยงามตามแบบ
ที่่�โลกน้ี้�คิิดว่าสวยนั้้�นไม่่ใช่่ส่ิ่�งที่่�พระเจ้้าประสงค์์ แม้้เราจะพยายามค้้นหา
ความจริิงนี้้�มากเพีียงใดในพระคัมัภีีร์ ์เราก็จ็ะไม่พ่บข้อ้ใดที่่�สนับัสนุุนสิ่่�งนี้้�เลย

เป้้าหมายในพระคััมภีีร์์เกี่่�ยวกัับการเลืือกรัับประทานอาหารและการ
ออกกำลัังกายของเรานั้้�นชัดเจน นั่่�นคือ เพ่ื่�อถวายพระเกีียรติิแด่่พระเจ้้า 
“เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อพวกท่่านจะรัับประทาน จะดื่่�ม หรืือจะทำอะไรก็็ตาม  
จงทำเพื่่�อถวายพระเกีียรติิแด่่พระเจ้้า” 1 โคริินธ์์ 10:31 กล่่าวไว้้

การเลืือกรัับประทานอาหารและการออกกำลัังกายเพื่่�อถวายเกีียรติิ
แด่่พระเจ้้าต้้องอาศััยนิิสััยการควบคุุมตนเองและวิินััยที่่�ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพ
ร่า่งกายโดยรวมของเรา “เพราะถ้้าการฝึึกทางกายมีีประโยชน์อยู่่�บ้าง” เปาโล
เขีียนถึึงทิิโมธีี (1 ทธ. 4:8) ดัังนั้้�น เราก็็ไม่่ควรทำร้้ายร่่างกายหรืือละเลย
ร่่างกาย หรืือตามใจปากของเรามากเกิินไป

คำแนะนำและแนวทางทางการแพทย์เป็็นของขวัญท่ี่�พระเจ้้าทรง
ประทานให้้กัับเราโดยพระคุุณของพระองค์์ สิ่่�งเหล่่านั้้�นสามารถช่่วยให้้เรา
มีีน้้ำหนัักอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิได้้ อีีกทั้้�งยัังมีีแหล่่งข้้อมููลมากมายที่่�ช่่วยให้้เรา
เลืือกแผนการรัับประทานอาหารและเลืือกการออกกำลัังกายที่่�มีีประโยชน์์
ได้้ แต่่อย่่างไรก็็ตาม ในบทนี้้� เราต้้องการเน้้นที่่�แรงจููงใจในการรัับประทาน
อาหารและออกกำลัังกายของเรา น่า่เศร้า้ท่ี่�นิิสัยการรัับประทานอาหารและ
ออกกำลัังกายของเรามัักจะเผยให้้เห็็นถึึงความกัังวลกับตััวเองมากกว่่า
สนใจในพระสิิริิของพระเจ้้า
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ลองมาดููตัวัอย่่างของแคทเธอรีีนกัน เธอบอกว่่าเธอเป็็น “นักักีีฬาระดัับ
มหาวิิทยาลััยที่่�รายล้้อมไปด้้วยผู้้�คนที่่�หมกมุ่่�นอยู่่�กัับรููปร่่างและผลงานของ
ตัวัเอง” เธอรู้้�สึกสงสัยัและอยากรู้้�ว่า การออกกำลังักายมีีบทบาทอย่า่งไรใน
ชีีวิิตของคริิสเตีียน เธอยอมรัับว่่า “สำหรัับฉันั ยิ่่�งฉันัออกกำลังักายมากเท่า่ไร 
ฉัันก็็ยิ่่�งหมกมุ่่�นอยู่่�กัับร่่างกายของตััวเองมากขึ้้�นเท่่านั้้�น”

ในทำนองเดีียวกััน นัักเขีียนรายหนึ่่�งได้้บัันทึึกไว้้เช่่นเดีียวกัันว่่า ความ
คิิดเกี่่�ยวกัับการรัับประทานอาหารของเธอวนเวีียนอยู่่�ในตััวเธอเองอย่่างไร

ฉัันรู้้�สึกึอ้ว้นและไม่่สามารถละสายตาจากน้้ำหนักัของตััวเองได้เ้ลย ฉันั
จะคิิดถึงึแต่เ่รื่่�องอาหารทั้้�งวันัว่า่จะกิินหรือืจะไม่ก่ิินอะไรดีี อะไรควรกิิน 
อะไรไม่่ควรกิิน จะทำอาหารเย็็นอะไรดีีที่่�กิินแล้้วจะไม่่อ้้วน แถมฉััน
ยัังรู้้�สึึกผิิดมากด้้วยหากฉัันเผลอกิินอาหารมากเกิินไป แต่่หากมื้้�อไหน 
ที่่�ฉัันควบคุุมความอยากของตััวเองได้้ ฉัันจะรู้้�สึึกดีีมาก อาหารกลาย 
มาเป็็นสิ่่�งที่่�ฉัันให้้ความสำคััญมากที่่�สุุดในแต่่ละวัันถึึงแม้้ว่่าฉััน
พยายามลดน้้ำหนัักด้้วยการขอความช่่วยเหลืือจากพระเจ้้าและเพื่่�อ
พระสิิริิของพระองค์์ก็็ตาม ฉัันออกกำลัังกาย พยายามซื้้�อแต่่สิ่่�งที่่�จะ 
ไม่่ทำให้้อ้้วนขึ้้�น และกิินแครอทแทนขนมหวาน ทุุกครั้้�งท่ี่�เราไปกิิน
ข้้าวข้้างนอก ฉัันจะถามพนัักงานเสิิร์์ฟเป็็นประจำว่่าอาหารแต่่ละจาน 
มีีกี่่�แคลอรี่่�และมีีไขมันัเท่า่ไร ฉันัมักัจะบ่น่ว่าไดเอ็ท็โค้ก้มีีรสชาติิเหมือืน
สารเคมีี เวลาท่ี่�สามีีอยู่่�ด้้วยเวลาฉัันแต่่งตััว ฉัันมัักจะชี้้�ไปท่ี่�รอบเอว 
ของฉัันที่่�มีีแต่่จะขยายใหญ่่ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  … แล้้วก็็ถามสามีีว่่าเขาคิิดหรืือ
รู้้�สึึกอย่่างไร ฉัันพููดถึึงเรื่่�องนี้้�ตลอดเวลา ... 6

ผู้้�หญิิงสองคนนี้้�บรรยายถึงึรูปูแบบที่่�ผู้้�หญิิงอย่า่งเราคุ้้�นเคยกันัดีี นั่่�นคือื  
การหมกหมุ่่�นอยู่่�กับัการออกกำลังักายและการรับัประทานอาหาร เราต่่างรู้้�ดีี
ว่่าสองสิ่่�งน้ี้�นั้้�นครอบงำความคิิดของเราได้้รวดเร็็วเพีียงใด ทำให้้เราหมกมุ่่�น
อยู่่�กับัรูปูร่่างหน้้าตาของตัวัเอง เราพยายามมีีสุุขภาพดีีโดยการออกกำลังักาย 
และกิินผัักผลไม้้แคลอรี่่�ต่่ำ แต่่เราก็็ยัังไม่่สามารถละสายตาจากน้้ำหนััก
ของตััวเองได้้
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เมื่่�ออารมณ์์และความรู้้�สึกของเราถููกผููกติิดอยู่่�กับการออกกำลัังกาย
หรือืการควบคุุมอาหาร เราก็็ต้้องคิิดใคร่่ครวญดููให้ด้ีีว่า่อะไรเป็็นแรงผลักดันั 
ให้้เราทำเช่่นนั้้�น ความคิิดของเรามุ่่�งตรงไปแต่่ตรงที่่�ว่่าการรัับประทาน
อาหารและการออกกำลัังกาย (รวมไปถึึงการไม่่รัับประทานบางสิ่่�งหรืือ
การไม่อ่อกกำลังักายด้้วย) จะส่ง่ผลต่อ่รูปูร่า่งหน้า้ตาของเราอย่า่งไรเท่า่นั้้�น
หรืือไม่่

หากการรับัประทานอาหารและการออกกำลังักายของเรามุ่่�งเน้น้ไปที่่�รูปู
กายภายนอกและวิิธีีท่ี่�คนอื่่�นมองเรา เราก็็กำลัังแสวงหาการให้้ตนเองเป็็นท่ี่�
ยกย่่องสรรเสริิญของคนอื่่�นเท่่านั้้�น และไม่่ได้้ถวายพระเกีียรติิแด่่พระเจ้้า

จะไม่่รัับประทานอาหารในรููปแบบเดิิมอีีกต่่อไป
แล้้วเราจะหยุุดออกกำลัังกายและรัับประทานอาหารเพื่่�อตนเองเป็็นที่่�
ยกย่่องสรรเสริิญของคนอื่่�นได้้อย่่างไร และหัันมาทำเพ่ื่�อถวายเกีียรติิแด่่
พระเจ้้าแทน เราจะดููแลร่างกายของเราอย่่างเหมาะสมโดยไม่่หมกมุ่่�นอยู่่�กับ 
รููปลัักษณ์์ภายนอกของเราได้้อย่่างไร

เราสามารถทำได้้โดยทำเพ่ื่�อเป้้าหมายท่ี่�ต่่างออกไป คืือ เราต้้องดููแล
ร่่างกายของเราเพื่่�อการรัับใช้้พระคริิสต์์

ตามที่่�พระคััมภีีร์์สั่่�งสอนเราในโรม 12:1 “ดัังนั้้�น พี่่�น้้องทั้้�งหลาย โดย 
เห็็นแก่่ความเมตตากรุุณาของพระเจ้้า ข้้าพเจ้้าจึึงวิิงวอนท่านทั้้�งหลายให้้
ถวายตััวของท่่านแด่่พระองค์์ เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องบููชาอัันบริิสุุทธิ์์�ที่่�มีีชีีวิิต และ
เป็็นที่่�พอพระทััยพระเจ้้า ซึ่่�งเป็็นการนมััสการโดยวิิญญาณจิิตของท่่าน”

เพ่ื่�อเป็็นการตอบสนองต่่อพระเมตตาของพระเจ้้า ซึ่่�งหากท่่าน
จะจำได้้ เปาโลได้้อธิิบายไว้้ใน 11 บทแรกของพระธรรมโรม เราต้้องถวาย
ร่่างกายของเราให้้เป็็นเครื่่�องบููชาที่่�มีีชีีวิิต ซึ่่�งหมายความว่่าสำหรัับ
คริิสเตีียน ชีีวิิตทั้้�งหมดอุุทิิศให้้กัับการรัับใช้้พระเจ้้า เริ่่�มจากการยิินดีีเชื่่�อฟััง 
พระบััญญััติิของพระเจ้้าด้้วยความเต็็มใจ รวมทั้้�งการดููแลร่างกายของเราด้้วย  
เราต้อ้งเลือืกรับัประทานอาหารและออกกำลังักายเพื่่�อให้ร้่า่งกายของเรามีี
ประสิิทธิิภาพพร้้อมในการรัับใช้้พระเจ้้า
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หากเราเข้้าใจส่ิ่�งน้ี้� เราก็็จะไม่่มีีวัันออกกำลัังกายหรืือควบคุุมอาหาร
ในแบบเดิิมที่่�เราเคยทำอีีกเลย ในฐานะผู้้�หญิิงที่่�เชื่่�อในพระเจ้้า เราไม่่ได้้รัับ
มอบหมายมาเพื่่�อที่่�จะมีีรููปร่่างผอมเพรีียวไม่่มีีที่่�ติิเพื่่�อให้้คนอื่่�นยอมรัับ แต่่
เราได้้รัับมอบหมายให้้รัับใช้้พระคริิสต์ ร่่างกายของเราควรเป็็นเครื่่�องบููชา 
ที่่�มีีชีีวิิตที่่�พระเจ้า้ทรงยอมรับั (ไม่่ใช่ท่่ี่�ถูกูยอมรัับโดยมนุุษย์์) เพราะร่่างกาย
ของเรามีีไว้้เพื่่�ออุุทิิศในการรัับใช้้พระเจ้้า

แทนที่่�จะวิ่่�งบนลู่่�วิ่่�งหรืือว่่ายน้้ำเพื่่�อสร้้างความประทัับใจให้้คนอื่่�น 
เพื่่�อดึึงดููดความสนใจ หรืือเพื่่�อให้้ตนเองรู้้�สึึกมั่่�นใจ เราออกกำลัังกายเพื่่�อ 
เสริิมสร้างร่่างกายให้้แข็็งแรงเพ่ื่�อจะสามารถทำหน้้าท่ี่�ที่่�พระเจ้้าทรงเรีียก
ให้้เราทำได้้ เราไม่่ได้้ลดแป้้งหรืือทานผลไม้้และผัักมากขึ้้�นเพราะเราเป็็น
ห่่วงว่่ารููปร่่างหน้้าตาของเราจะเป็็นอย่่างไร แต่่เราพยายามรัับประทาน
อาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพเพื่่�อให้้ร่่างกายของเราสามารถรัับใช้้พระเจ้้าได้้อย่่าง
เต็็มประสิิทธิิภาพ

แล้้วเราจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าน้้ำหนัักตััวที่่� “เหมาะสม” สำหรัับเราคืือเท่่าไร 
พระคััมภีีร์์ได้้สอนให้้เราลองถามในรูปแบบใหม่่ และในขณะเดีียวกััน 
ก็็เปลี่่�ยนจุุดมุ่่�งหมายในการรัับประทานอาหารและการออกกำลัังกาย 
ของเราได้้ คำถามที่่�เราควรจะถามตััวเอง คืือ ฉัันจะดููแลร่่างกายของฉััน
เพื่่�อรัับใช้้พระคริิสต์ได้้อย่่างไร และฉัันจะไม่่ได้้ดููแลร่่างกายของฉััน
เพื่่�อให้้ได้้รัับคำยกย่่องสรรเสริิญจากคนอื่่�นอีีกต่่อไปได้้อย่่างไร

การดููแลร่่างกายของเราเพื่่�อการรัับใช้้ไม่่ใช่่เป็็นการเพิ่่�มภาระเพิ่่�มหรืือ
เป็น็อีีกเหตุุผลหนึ่่�งที่่�จะรู้้�สึกึผิิดเกี่่�ยวกับันิิสัยัการรับัประทานอาหารและการ
ออกกำลัังกายของเรา แต่่กลัับเป็็นการปลดปล่่อยเราให้้เป็็นอิิสระจากการ
พยายามมีีรูปร่่างให้้เหมืือนกับท่ี่�โลกน้ี้�บอกว่่างดงาม เพ่ื่�อให้้ตนเองได้้รัับ 
การยกย่่องสรรเสริิญจากคนอื่่�น เมื่่�อเราใช้้ชีีวิิตเพื่่�อพระสิิริิของพระเจ้้า 
อัันเนื่่�องจากความเมตตาของพระองค์์ เราจะไม่่ตกเป็็นทาสของการจดจ่อ
ที่่�ตััวเองและความปรารถนาที่่�เป็็นบาปเพ่ื่�อคนอื่่�นยอมรัับและหัันมาสนใจ
ตัวัเรา เรามีีอิิสระที่่�จะจดจ่อ่อยู่่�ท่ี่�การถวายพระสิิริิแด่่พระเจ้า้และรัับใช้้ผู้้�อื่่�น 
และ “ลืืมตััวตนของเราที่่�เราหวงแหน” นี่่�คืืออิิสรภาพอย่่างแท้้จริิง
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เป็็นอิิสระจากการรัับประทานอาหารที่่�ผิิดปกติิ
เมื่่�อพูดูคุุยเกี่่�ยวกัับเรื่่�องรูปูร่า่งและน้้ำหนักั สิ่่�งที่่�เราไม่ส่ามารถละเลยได้เ้ลย 
คืือ พฤติิกรรมการรัับประทานอาหารที่่�เป็็นอัันตราย เช่่น โรคเบื่่�ออาหาร 
และโรคคลั่่�งผอม ดังัที่่�ฉันัได้ก้ล่า่วไว้ใ้นบทที่่� 1 ผู้้�หญิิงอเมริิกันั 65 เปอร์เ์ซ็น็ต์์
สารภาพว่าเคยมีีปัญหาการรัับประทานอาหารที่่�ผิิดปกติิไม่่ในรูปแบบใด 
ก็็ในรููปแบบหนึ่่�ง7 พฤติิกรรมการรัับประทานอาหารที่่�เป็็นอัันตรายของ 
คอร์์ทนีีย์์เริ่่�มตั้้�งแต่่เธออายุุยัังน้้อย

ฉัันเริ่่�มอดอาหารตั้้�งแต่่อายุุ 12 ซึ่่�งภายในเวลาไม่่กี่่�เดืือนต่่อมามััน
พััฒนากลายเป็็นโรคบููลิิเมีีย ร่่างกายของฉัันเปลี่่�ยนไป และฉััน
ปรารถนาที่่�จะดููสวย แต่่ฉัันมีีความคิิดเกี่่�ยวกัับความงามท่ี่�บิิดเบี้้�ยว
ไปมาก ในความคิิดของฉััน ต้้องผอมเท่่านั้้�นถึึงจะสวย หลัังจากท่ี่�ฉััน
เริ่่�มอดอาหาร ความผอมก็็กลายมาเป็็นสิ่่�งที่่�ฉัันมีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อมััน ฉัันใช้้
เวลาหลายชั่่�วโมงในการดููนิิตยสารแฟชั่่�น โดยหวัังว่่าฉัันจะดููเหมืือน
พวกนางแบบเหล่่านั้้�น ฉัันไม่่สนใจสุุขภาพของตััวเองเลยและสนใจ
แต่่ความงามเท่่านั้้�น

ทุุกสิ่่�งที่่�ฉัันทำเกี่่�ยวข้้องกัับตารางการรัับประทานอาหารและการ
ออกกำลัังกาย ฉัันหลีีกเลี่่�ยงการเข้้าสัังคม 

และเริ่่�มมีีเพื่่�อนน้้อยลง ๆ เพราะฉัันขี้้�เกีียจตอบคำถามเวลา 
มีีคนถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมแปลก ๆ ของฉััน ฉัันหมกมุ่่�นอยู่่�กัับเรื่่�องนี้้�
มาก และถึึงแม้้ว่่าน้้ำหนัักของฉัันจะอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ แต่่ฉัันก็็ใช้้เวลา
ทั้้�งหมดไปกัับการพยายามหาวิิธีีท่ี่�จะผอมลง ฉัันชอบการควบคุุม ฉััน
คิิดว่่าถ้้าฉัันหลอกร่่างกายของฉัันได้้ น้้ำหนัักตััวของฉัันก็็จะลดลง ฉััน
เกลีียดความรู้้�สึึกอิ่่�ม ฉัันจะรู้้�สึึก “ดีี” และรู้้�สึึกว่่าตััวเอง “มีีค่่า” ก็็ต่่อเมื่่�อ
ฉัันอดอาหารและปล่่อยให้้ตััวเองหิิวเท่่านั้้�น 

เมื่่�อฉันัอายุุได้ ้13 ปีี ความคิิดเรื่่�องความผิิดปกติิในการรับัประทาน
อาหารก็เ็ริ่่�มเข้า้มาครอบงำชีีวิิตฉันั ฉันัเกลีียดการกิินอาหารทุุกประเภท
และพยายามอย่่างเต็็มที่่�ที่่�จะอาเจีียนทุุกครั้้�งหลัังจากกิินอาหาร  
ฉัันไปถึึงจุุดที่่�ฉัันพยายามจะเลิิกพฤติิกรรมนี้้�หลายครั้้�ง ฉัันเข้้ารัับการ
บำบััด และเพื่่�อน ๆ พยายามช่่วยด้้วย แต่่ฉัันก็็ยัังทำเหมืือนเดิิม
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ตอนอายุุ 15 ฉัันต้้องเข้้าโรงพยาบาล เพราะมีีเลืือดออกในอวััยวะ
ภายใน ฉัันมีีภาวะโรคหััวใจในระยะเร่ิ่�มต้้นและอวััยวะภายในล้ม
เหลว และตามคำบอกเล่่าของแพทย์์ ฉัันไม่่มีีโอกาสที่่�จะได้้กลัับไปใช้้
ชีีวิิตตามปกติิได้้อีีกต่่อไป แพทย์์บอกแม่่ว่่าถ้้า ในอีีก 3-2 วัันข้้างหน้้า 
ฉัันยังัมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ ฉันัจะรอดชีีวิิตแต่่ร่่างกายของฉันัจะพิิการไปตลอดชีีวิิต

แต่่พระเจ้้าของฉันัยิ่�งใหญ่่กว่่ามาก ก่่อนหน้้าที่่�ฉันัจะเข้้าโรงพยาบาล 
จะมีีเพื่่�อนที่่�แสนดีีคนหนึ่่�งได้้มาอธิิษฐานกัับฉัันและเล่่าข่่าวประเสริิฐ 
ให้้ฉัันฟัังเป็็นประจำ ฉัันคิิดถึึงส่ิ่�งที่่�เธอพููด แต่่ฉัันไม่่เข้้าใจว่่าพระเจ้้า 
จะรัักฉัันมากจนถึึงขนาดที่่�จะยอมเสีียสละพระบุุตรของพระองค์ ์
ได้้อย่่างไร ในช่่วงเวลาท่ี่�ฉัันรู้้�สึึกแตกสลายที่่�สุุด ขณะอยู่่�บนเตีียง 
โรงพยาบาลเพีียงลำพััง พระเจ้้าทรงมาพบฉััน ฉัันร้้องเรีียกหาพระองค์์ 
และพระองค์์ได้้ช่่วยฉัันไว้้ ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ และจิิตวิิญญาณ

ร่า่งกายของฉันัได้รั้ับการเยีียวยาอย่่างน่า่อััศจรรย์์ในช่่วงไม่่กี่่�เดืือน 
ต่อ่มาหลังัจากท่ี่�ฉันัออกจากโรงพยาบาล พระเยซูคูริิสต์ท์รงเป็น็เหตุุผล
เดีียวที่่�ทำให้้ร่่างกายของฉัันได้้รัับการรัักษา แต่่ฉัันยัังคงเป็็นคนบาป
และยัังคงมีีปัญหาเกี่่�ยวกัับรููปร่่างของตนเองอยู่่� แต่่อย่่างไรก็็ตาม อีีก 
11 ปีี ต่อ่มา ร่า่งกายของฉันัดูแตกต่่างไปมาก ด้ว้ยพระคุุณของพระเจ้้า 
ฉัันจึงมีีสุุขภาพที่่�ดีีและแข็็งแรง ฉัันไม่่ได้้มีีชีีวิิตอยู่่�เพ่ื่�อความผอมหรืือ
ความสวยงามอีีกต่่อไป ชีีวิิตของฉัันเต็็มไปด้้วยความชื่่�นชมยิินดีีใน
พระเยซููคริิสต์์

วันันี้�ฉันัพยายามช่่วยคนท่ี่�กำลัังต่่อสู้้�กับโรคการรัับประทานอาหาร
ผิิดปกติิ ช่ว่ยให้พ้วกเขารู้้�ว่า่เขากำลังัเชื่่�อคำโกหกอะไรอยู่่� ตัวัอย่า่งเช่น่ 
คำโกหกที่่�ว่า่มันัจะทำให้คุุ้ณสวยขึ้้�น แต่ส่ิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นจริิง คือื ผมของคุุณ 
จะร่ว่ง ฟันัของคุุณจะผุุ คุุณจะดูปู่ว่ย ซีีดเซีียว อ่อ่นล้า้ และไม่ม่ีีชีีวิิต ฉันั
เชื่่�ออย่า่งแท้จ้ริิงว่า่ความชื่่�นชมยิินดีีเป็น็เครื่่�องสำอางท่ี่�ดีีที่่�สุุด และผู้้�ที่่�มีี
อาการผิิดปกติิอย่า่งรุุนแรงในการรับัประทานอาหารจะไม่ม่ีีความชื่่�นชม
ยิินดีีเลย นอกจากน้ี้�ฉัันยังพยายามช่ว่ยให้พ้วกเขาเข้า้ใจว่่าพระเจ้า้ทรง
สร้้างพวกเขาขึ้้�นมา และพวกเขาสามารถรู้้�สึึกขอบคุุณในสิ่่�งที่่�พระองค์์
ทรงสร้้างพวกเขาให้้เป็็นได้้ และแน่่นอนว่่าฉัันบอกพวกเขาเกี่่�ยวกัับ 
ผู้้�เดีียวเท่่านั้้�นที่่�สามารถช่่วยพวกเขาได้้จริิง ๆ นั่่�นคือ พระเยซููคริิสต์
นั่่�นเอง
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ปััจจุุบััน ด้้วยพระคุุณของพระเจ้้า คอร์์ทนีีย์์ทำพัันธกิิจท่ี่�ให้้ความ 
ช่่วยเหลืือในทางปฏิิบัติิและแบ่่งปัันข่าวประเสริิฐกัับผู้้�หญิิงที่่�มีีปััญหาใน
เรื่่�องนี้้� พระเจ้้าทรงรัักษาเธอจากผลกระทบทางร่่างกายท่ี่�รุุนแรงจากโรค
เบื่่�ออาหารและโรคคลั่่�งผอม และพระองค์์ช่่วยเธอให้้พ้้นจากคำโกหกและ
พฤติิกรรมการรัับประทานอาหารที่่�ชั่่�วร้้าย

แม้้ว่่าเส้้นทางสู่่�การหลุุดพ้นจากโรคจากการกิินผิิดปกติิของผู้้�หญิิง
แต่่ละคนอาจจะแตกต่่างกััน แต่่พระคุุณของพระเจ้้าก็็มีีฤทธิ์์�เดชมากเพีียง
พอและพอเพีียงที่่�จะทำให้้ทุุกคนสามารถต่่อต้้านคำโกหกทุุกคำและหาย
จากโรคการรัับประทานอาหารที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพได้้

แต่่หากเป็็นกรณีีที่่�รุุนแรงมากมัันจะอยู่่�นอกเหนืือขอบเขตของหนัังสืือ
เล่่มนี้้� ฉัันขอร้้องอะไรคุุณสัักอย่่างได้้ไหม8 หากคุุณมีีพฤติิกรรมการ 
รัับประทานอาหารท่ี่�ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ ขอให้้ขอ ความช่่วยเหลืือจาก
แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ให้้คำปรึึกษาในแนวทางที่่�สอดคล้้องตามหลััก 
พระคััมภีีร์์โดยทัันทีี เพราะคุุณเห็็นแล้้วจากชีีวิิตของคอร์์ทนี่่�ย์์คุุณเห็็นแล้้ว
ว่า่ พฤติิกรรมเหล่า่นี้้�ส่ง่ผลทางร่า่งกายอย่า่งร้า้ยแรงและอาจจะทำให้ถ้ึงึแก่่
ชีีวิิตได้้ในที่่�สุุด

แต่่ไม่่มีีบาปหรืือสถานการณ์์ร้้ายแรงท่ี่�อาจจะถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตใดที่่�
พระคุุณของพระเจ้้าไม่่สามารถเข้้าถึึงได้้ และพระองค์์ได้้จััดเตรีียมแพทย์์ 
ศิิษยาภิิบาล และคริิสเตีียนที่่�เติิบโตในพระคริิสต์เ์พ่ื่�อคอยให้ก้ำลังัใจผู้้�หญิิง
ทั้้�งหลายท่ี่�จะมีีกำลัังที่่�จะต่่อต้้านการล่่อลวงได้้ และเพ่ื่�อท่ี่�ผู้้�หญิิงเหล่่านั้้�น
จะได้้รัับความหวััง ได้้รัับการอภััย ได้้รัับอิิสรภาพ และได้้รัับพระคุุณในการ 
เลิิกนิิสัยการรัับประทานอาหารท่ี่�ผิิดปกติิ และหากคุุณถูกล่่อลวงให้้ลอง
วิิธีีรัับประทานอาหารท่ี่�เป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพ โปรดอย่่าตกเป็็นเหยื่่�อ
ของคำโกหกของซาตานที่่�บอกว่่าคุุณสามารถควบคุุมสิ่่�งนี้้�ได้้ หรืือประเมิิน 
ผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นต่่อสุุขภาพกายและสุุขภาพทางจิิตวิิญญาณของคุุณ
ต่่ำเกิินไป ดังัท่ี่� คอร์์ทนีีย์ได้้สารภาพว่า เธอก็็คิิดว่าเธอควบคุุมได้ ้แต่่นั่่�นไม่่ใช่่
ความจริิงเลย (2 ปต. 2:19)

ขอให้้ใคร่่ครวญว่่าอะไรคืือแรงจููงใจท่ี่�ทำให้้คุุณอยากลองวิิธีีการ 
รัับประทานอาหารในแบบท่ี่�เป็็นอัันตรายเช่่นนี้� คุุณกำลัังพยายามควบคุุม
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ร่่างกายของตนเองเช่่นเดีียวกัับคอร์์ทนีีย์์หรืือไม่่ คุุณกำลัังพยายามทุุก
วิิถีีทางเพ่ื่�อให้้ตััวคุุณเองสวยงามตามอย่่างท่ี่�โลกนี้้�ให้้คุุณค่าใช่่ไหม คุุณ
ปรารถนาและโหยหาการท่ี่�คนอื่่�นจะหัันมาสนใจและยกย่่องสรรเสริิญใน 
ตััวคุุณแทนที่่�จะใช้้ชีีวิิตของคุุณเพื่่�อถวายพระสิิริิแด่่พระเจ้้าหรืือไม่่ 

ขอให้้ถ่่อมใจลงและเปิิดใจบอกกัับเพื่่�อนที่่�คุุณไว้้ใจได้้ว่่า คุุณกำลััง
เผชิิญอะไรอยู่่� รวมถึึงขอให้้ขอความช่่วยเหลืือจากศิิษยาภิิบาลและแพทย์์
ประจำตััวของคุุณด้้วย อย่่าปล่่อยให้้การล่่อลวงเข้้ามามีีบทบาทในชีีวิิต 
ของคุุณ (ยากอบ 1:14–15)

ขอให้้ผู้้�หญิิงทุุกคนที่่�รู้้�สึึกว่่า ตนเองติิดอยู่่�ในวัังวนของพฤติิกรรมการ
รัับประทานอาหารท่ี่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ หรืือกำลัังถููกล่่อลวงด้้วยส่ิ่�งนี้้�  
จงจำไว้ว้่า่พระผู้้�ช่่วยให้ร้อดของเราเป็น็ผู้้�ที่่� “ทำลายอำนาจของความบาป”9  
“เพื่่�อเสรีีภาพนั้้�นเองพระคริิสต์์จึึงได้้ทรงให้้เราเป็็นไท” (กาลาเทีีย 5:1)

การทำำ�ให้้ตนเองดููดีีขึ้้�นด้้วยความถ่่อมใจ 
ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ขััดแย้้งในตััวเอง
เราได้้พููดถึึงการดููแลร่่างกายของเราเพื่่�อรัับใช้้พระคริิสต์์และไม่่ใช่่เพื่่�อให้้
ได้้รัับการยกย่่องสรรเสริิญจากคนอื่่�นกัันไปแล้้ว ตอนนี้้�เราจะมาดููกัันว่่าเรา
จะทำให้เ้ราดูดูีีขึ้้�นในลักัษณะที่่�สะท้อ้นถึงึความงามของพระเจ้า้ได้อ้ย่า่งไร

ดัังที่่�ฉัันได้้กล่่าวไปแล้้วในตอนต้้นของบทนี้้�ว่่า คงจะไม่่มีีผู้้�หญิิงสัักคน
หนึ่่�งที่่�ยังัมีีชีีวิิตอยู่่�ที่่�ไม่เ่คยอยากเปลี่่�ยนแปลงอะไรเกี่่�ยวกับัรูปูร่า่งของตัวัเอง 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการเจาะร่่างกายเพื่่�อใส่่เครื่่�องประดัับ การทำให้้ผิิวขาวขึ้้�นหรืือ
ทำให้้ผิิวเป็็นสีีแทน การสััก การแว็็กซ์์ขน การทำเลเซอร์์ การย้้อมสีีผม การ
เสริิมความงามด้้วยวิิธีีต่่าง ๆ รวมถึึงการทำศััลยกรรม เป็็นต้้น สิ่่�งที่่�ผู้้�หญิิง
สามารถทำกัับร่่างกายของตััวเองได้้และดููเหมืือนว่่าจะไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

เราทุุกคนล้้วนต่่างสงสััยว่่า เส้้นแบ่่งระหว่่างสิ่่�งที่่�ยอมรัับได้้และสิ่่�งที่่� 
ล้้ำเส้้นไปแล้้วคืือตรงไหน แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�แม่่ทุุกคนและลููกสาวที่่�กำลัังอยู่่�ใน
ช่่วงวััยรุ่่�นรู้้�อย่่างแน่่ชััด คืือ หากมีีเส้้นแบ่่งที่่�ว่่าแบบนั้้�นจริิง ๆ เส้้นแบ่่งนั้้�น 
ก็็จะเปลี่่�ยนไปในแต่่ละยุุค
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แล้้วผู้้�หญิิงที่่�เชื่่�อในพระเจ้้าควรจะคิิดประเด็็นเหล่่านี้้�อย่่างไร เราจะ
สะท้้อนความงดงามท่ี่�แท้้จริิงของพระเจ้้าได้้อย่่างไร การทำให้้รูปูร่่างของเรา
ดูดูีีขึ้้�นต้อ้งยึดึตามความจริิงที่่�เราได้ดู้กูันัไปแล้ว้ในบทนี้้� เราถูกูสร้า้งขึ้้�นโดย
พระหััตถ์์ของพระเจ้า้และเพ่ื่�อพระสิิริิของพระองค์์ ดังันั้้�น เราจึึงต้้องรับัผิิดชอบ 
ต่อ่พระเจ้้าในสิ่่�งท่ี่�เราทำกัับร่า่งกายของเรา ข่า่วประเสริิฐควรจะอยู่่�ในทุุกสิ่่�ง 
ที่่�เราเลืือกเพื่่�อทำให้้ตัวัเราดูดูีีขึ้้�น ไม่่ว่า่สิ่่�งที่่�เราเลืือกทำนั้้�นจะจางหายไปใน
หกสััปดาห์์หรืืออาจจะเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างของเราไปตลอดชีีวิิตก็็ตาม 

นอกจากนี้้�ข่า่วประเสริิฐจะยังัช่ว่ยให้ถ้่อ่มใจลง ข่า่วประเสริิฐจะช่ว่ยเรา
ให้ไ้ม่ว่ิิพากษ์ว์ิิจารณ์ว์ิิธีีการเลือืกเสริิมความงามของผู้้�หญิิงคนอื่่�น โดยเตือืน
ให้้เราตระหนัักเสมอว่่า เราทุุกคนล้วนได้้รัับอิิทธิิพลจากวััฒนธรรมของเรา 
ที่่�เต็็มไปด้ว้ยบาป เราทุุกคนล้วนถูกล่อ่ลวงให้้อยากดููดีีเพ่ื่�อให้้คนอื่่�นยกย่่อง
สรรเสริิญตััวเรา และเราล้้วนไม่่ต่่างกัันคืือต่่างก็็ต้้องการพระผู้้�ช่่วยให้้รอด

เพราะฉะนั้้�น เราจึึงไม่่ควรค้้านหัวชนฝาว่่า ความคิิดเห็็นที่่�เรามีีต่่อ 
ความงามในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง และยืืนกรานว่่าความคิิด
ของคนอื่่�นผิิด เราไม่่ควรคิิดไปเองว่่าเรารู้้�เหตุุผลว่าทำไมผู้้�หญิิงคนนั้้�นถึึง
เลืือกทำศััลยกรรม หรืือทำไมผู้้�หญิิงคนนี้�ถึงึไม่่ทำสีีผม ข่า่วประเสริิฐช่ว่ยลด
ความคิิดเห็น็และการตัดัสิินที่่�เย่อ่หย่ิ่�งของเราให้น้้อ้ยลง และยังัช่ว่ยเติิมเต็็ม
หััวใจของเราให้้มีีความถ่่อมใจต่่อผู้้�อื่่�นมากยิ่่�งขึ้้�นด้้วย 

แล้้วเราจะช่่วยให้้ความเชื่่�อท่ี่�สอดคล้้องกัับพระคััมภีีร์์ด้้วยความถ่่อม
ใจได้อ้ย่า่งไร เพื่่�อช่่วยให้เ้ราสามารถเลือืกทำในสิ่่�งที่่�เหมาะสมได้ม้ากยิ่่�งขึ้้�น  
ต่่อไปนี้้�คืือข้้อควรพิิจารณาบางประการ ได้้แก่่

3 สิ่่�งที่่�ควรพิิจารณา
ใคร่่ครวญใจของเรา เรารู้้�ว่าเราต้้องถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าด้้วยร่่างกาย
ของเรา ไม่่ใช่่ใช้้ร่่างกายเป็็นเครื่่�องมืือเพื่่�อให้้ตนเองได้้รัับการยกย่่อง
สรรเสริิญจากคนอื่่�น (1 โคริินธ์ 10:31) ดัังนั้้�น นี่่�จึึงหมายความว่่าความ
พยายามใด ๆ  ท่ี่�จะทำให้้ตััวเองสวยงาม นอกเหนืือไปจากการดููแลขั้้�นพื้้�นฐาน 
เป็็นการทำเพ่ื่�อให้้ตนเองได้้รัับการยกย่่องสรรเสริิญจากคนอื่่�นใช่่หรืือไม่่ 
แน่่นอนว่่าคำตอบคืือไม่่ใช่่
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เราจำได้จ้ากบทท่ี่� 2 ว่า่พระเจ้้าทรงประทานรสนิิยมและความปรารถนา
ในความงาม รวมถึึงทรงประทานแนวโน้้มที่่�จะทำให้้ตััวเราและโลกท่ี่�อยู่่�
รอบตััวเราสวยงามอีีกด้้วย พระคััมภีีร์์ไม่่ได้้ห้้ามไม่่ให้้ผู้้�หญิิงทำให้้ตััวเอง 
ดููสวยงาม ในความเป็็นจริิง พระคััมภีีร์์กล่่าวว่่าผู้้�หญิิงควรประดัับประดา 
ตัวัเอง และบอกพวกเธอว่า่จะสามารถทำอย่า่งไรในลักัษณะที่่�ถวายเกีียรติิ
แด่่พระเจ้้า (1 ทธ. 2:9–10; 1 ปต. 3:3–4)

แต่่เราต้้องอธิิษฐานขอการทรงนำจากพระเจ้้าที่่�จะช่่วยให้้เรามีี 
สติิปััญญาที่่�จะพิิจารณาแรงจููงใจของเราอย่่างมีีสติิในการเปลี่่�ยนแปลง 
รููปร่่างหน้้าตาของเรา ไม่่ว่่าจะเพีียงเล็็กน้้อยหรืือมากก็็ตาม เราต้้องถาม 
ตััวเองว่่า เหตุุผลที่่�ฉัันตััดสิินใจทำ________________________ คืือ 
การถวายเกีียรติแิด่พ่ระเจ้า้หรืือเพื่่�อสร้างความประทับัใจให้ผู้้้�อื่�น หรืือ
พูดูอีีกอย่า่งหนึ่่�งคือื ฉันัจะพอใจและมีีความสุุขหรืือไม่ ่แม้ว้่า่จะไม่ไ่ด้ร้ับั 
คำชมหรืือความสนใจจากผู้้�อื่่�นเลยที่่�ฉัันทำ__________________

หากมาตรวััดความสำเร็็จของส่ิ่�งที่่�เราเลืือกทำเพ่ื่�อให้้ตััวเองดููดีีขึ้้�น คืือ 
การได้้รัับการยอมรัับหรืือความสนใจจากผู้้�อื่่�น นี่่�คืือสััญญาณเตืือนว่่าเรา
กำลัังแสวงหาการยกย่่องสรรเสริิญจากคนอื่่�น ไม่่ใช่่ทำเพื่่�อพระสิิริิของ
พระเจ้้า 

คำนึึงถึึงความปลอดภััย ฉัันเพิ่่�งอ่่านข่่าวเรื่่�อง “ขนตาปลอมเพชร
ฌาต” กระแสความงามใหม่่ล่่าสุุดที่่�เชื่่�อมโยงกัับอาการแพ้้และการติิดเชื้้�อ
อย่่างรุุนแรง” มีีผู้้�หญิิงหลายคน รวมทั้้�งดาราชื่่�อดัังต้้องพบกัับผลข้้างเคีียง
อย่า่งรุุนแรงจากการต่อ่ขนตาและการปลูกูขนตา ปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นมีีตั้้�งแต่่ 
เยื่่�อบุุตาอัักเสบไปจนถึึงอาการแพ้้ซึ่่�งทำให้้เกิิดอาการบวมอย่่างรุุนแรง มีี
ของเหลวไหลออกมา และก่่อให้้เกิิดการระคายเคืือง10

ข่่าวในลัักษณะนี้้�ได้้ถููกเผยแพร่่ออกมาเกืือบทุุกสััปดาห์์ และถึึงแม้้ว่่า
การต่่อขนตาอาจจะเป็็นสิ่�งฟัังดููแล้้วไม่่ค่่อยน่่ากลััวเท่่าไร แต่่ข่่าวดัังกล่่าว
แสดงให้้เห็น็อย่่างชััดเจนว่าผู้้�หญิิงเต็็มใจท่ี่�จะทำอะไรก็็ได้เ้พ่ื่�อให้้ได้ใ้บหน้้า
และรููปร่่างที่่�ตนคิิดว่่าสวยสมบููรณ์์แบบ
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นอกจากนี้้�เรื่่�องที่่�เล่่ามานี้้�ยัังเน้้นสิ่�งที่่�สำคััญท่ี่�ผู้้�หญิิงที่่�เชื่่�อในพระเจ้้า
ต้อ้งคำนึงึถึงึด้ว้ยในขณะที่่�กำลังัทำให้ต้นเองดููสวยขึ้้�น ไม่เ่พีียงแต่่แรงจูงูใจ
เท่า่นั้้�นที่่�เป็น็สิ่่�งสำคััญสูงูสุุด แต่่ความปลอดภัยก็็เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญด้ว้ยเช่น่กัน 
ความพยายามใด ๆ ก็็ตามที่่�จะทำให้้ร่่างกายของเราสวยงาม ซึ่่�งไม่่จำเป็็น
ต้้องผิิดเสมอไป แต่่จำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงความรัับผิิดชอบของเราที่่�จะต้้อง
รัักษาร่่างกายของเราให้้ปลอดภัยด้้วย (สดด. 139:14) ในฐานะผู้้�หญิิงท่ี่�
เชื่่�อในพระเจ้า้ เราต้อ้งประเมิินความเสี่่�ยงของขั้้�นตอนเสริิมความงามต่า่ง ๆ   
อย่่างรอบคอบโดยคำนึึงถึึงอัันตรายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้กัับร่่างกายของเรา

ในปัจัจุุบันั สำหรับัผู้้�หญิิงที่่�ต้้องพิิการเพราะอุุบัตัิิเหตุุหรือืความเจ็บ็ป่ว่ย 
หรือืเกิิดมาพร้อมกัับข้อ้บกพร่องทางร่่างกายหรืือความพิิการ การศััลยกรรม
เพ่ื่�อความงามถืือเป็็นของขวััญอัันน่่าทึ่่�งจากพระคุุณของพระเจ้้าที่่�ทรง
ประทานให้แ้ก่่ผู้้�หญิิง โดยช่ว่ยรักัษาและฟ้ื้�นฟูรูปูลักัษณ์แ์ละศัักดิ์์�ศรีีของตน  
อย่่างไรก็็ตาม พวกเราส่่วนใหญ่่ต้้องต่่อสู้้�กัับความนิิยมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง
มหาศาลในการทำศััลยกรรมเพื่่�อความงาม โดยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อเปลี่่�ยน
รููปลัักษณ์์ตามธรรมชาติิของผู้้�หญิิงที่่�พระเจ้้าประทานให้้

สำหรับัคนที่่�เคยทำศัลัยกรรมมาก่อ่น การที่่�คุุณตัดัสิินใจเลือืกศัลัยกรรม
ในตอนนั้้�น คุุณคงจะพิิจารณาอย่่างรอบคอบที่่�สุุดแล้้วจากข้้อมููลที่่�คุุณมีี
อยู่่�ในตอนนั้้�น ทั้้�งจากข้้อมููลทางการแพทย์์และจากพระคััมภีีร์ แต่่ผู้้�หญิิง 
ทุุกคนควรพิิจารณาอย่่างรอบคอบถึึงอัันตรายที่่�เกิิดจากการทำศััลยกรรม
ด้้วย และเรายัังจำเป็็นต้้องย้้อนกลัับมานึึกถึึงแรงจููงใจของเราเสมอด้้วยว่่า 
ทำไมฉันัถึงึอยากจะทำศัลัยกรรมหรืือเลืือกดูแูลตัวัเองด้ว้ยวิธิีีนี้้�มาก 
จนถึึงขนาดท่ี่�ยอมเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพและความปลอดภัยของตััวเอง  
คำตอบที่่�คุุณได้้จะเปิิดเผยให้้เห็็นสิ่่�งที่่�คุุณเชื่่�อเกี่่�ยวกัับความงาม

ปรึึกษากัับผู้้�อื่�น ถึึงแม้้ว่่าการตััดสิินใจทำบางสิ่่�งบางอย่่างเกี่่�ยวกัับ
ร่า่งกายของเราเองนั้้�นเป็็นเรื่่�องส่่วนตัวเป็็นอย่่างย่ิ่�ง แต่่เราก็็ไม่่ควรตััดสิินใจ 
เองโดยลำพััง 
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ขอบคุุณพระเจ้้าที่่�ประทานคริิสตจัักรให้้แก่่เรา ซ่ึ่�งเป็็นชุุมชนของผู้้�
เชื่่�อท่ี่�เราใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัันทุุกวััน พระองค์์ประทานพรให้้เราได้้มีีผู้้�หญิิงท่ี่� 
โตมากกว่า่มาเดิินเคีียงข้า้งเรา ช่ว่ยให้เ้รามองเห็น็แรงจูงูใจของเรา และคอย
สอนเรา และบ่่อยครั้้�งพวกเธอเหล่่านั้้�นสอนเราจากบทเรีียนชีีวิิตเกี่่�ยวกัับ 
คำโกหกและความว่่างเปล่่าของความงามทางกาย เป็็นบทเรีียนที่่�พวกเธอ
เรีียนรู้้�มาด้้วยความยากแสนสาหััส สามีีที่่�เป็็นผู้้�เชื่่�อในพระเจ้้าจะนำทาง
ภรรยา ให้้เธอให้้ความสำคััญกัับความงามท่ี่�แท้้จริิงตามท่ี่�อธิิบายไว้้ใน 
พระคัมัภีีร์ ์และพระเจ้้าได้้ทรงจัดัเตรีียมศิิษยาภิิบาลเพื่่�อเลี้้�ยงดูเูราและสอน
เราให้้ตอบสนองต่่อความงามท่ี่�ไม่่เป็็นท่ี่�พอพระทััยของพระเจ้้าด้้วยการ 
(แยกแยะให้้สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์ได้้บอกไว้้

หากเรากำลัังคิิดอย่่างจริิงจัังที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงรููปลัักษณ์์ภายนอกของ
เรา เราควรแสวงหาคำแนะนำที่่�สอดคล้อ้งกับัพระประสงค์ข์องพระเจ้า้ ไม่ม่ีี
หนัังสืือหรืือบทความใด ๆ ที่่�จะสามารถกล่่าวถึึงสถานการณ์์เฉพาะตััวของ
ผู้้�หญิิงแต่่ละคนกำลัังเผชิิญอยู่่�ได้้ แต่่เพ่ื่�อนท่ี่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ในพระคริิสต์จะ
สามารถช่่วยให้้เราใช้้ความจริิงของพระเจ้้าในการตััดสิินใจเรื่่�องความงาม
ของเราได้้

สาววัยัรุ่่�นทั้้�งหลาย ฉันัขอให้้กำลัังใจว่า่ ด้้วยพระปััญญาและพระกรุุณา
อัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดของพระเจ้้า พระองค์์ได้้มอบทางเลืือกเรื่่�องความสวยงาม
ของคุุณไว้้ในมืือของพ่่อแม่่ของคุุณ คุุณอาจจะไม่่เห็็นด้้วยกัับสิ่่�งที่่�พ่่อแม่่
ของคุุณแนะนำ แต่่พระเจ้้าทรงเรีียกให้้คุุณเชื่่�อฟัังพวกเขา และการเชื่่�อฟััง
นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�สวยงามอย่่างแท้้จริิงในสายพระเนตรของพระเจ้้า

และคุุณแม่่ทั้้�งหลาย เราต้้องรับัผิิดชอบในการช่ว่ยให้้ลูกูสาวเข้้าใจการ
ตััดสิินใจของเราจากมุุมมองของพระคััมภีีร์์ เราต้้องใช้้เวลาให้้มากเท่่าที่่� 
จำเป็็นในการอธิิบายเหตุุผลของเรา เพ่ื่�อให้้พวกเขาทำตามได้้ง่่ายขึ้้�นถึึง
แม้้ว่่าพวกเขาจะไม่่เห็็นด้้วยทั้้�งหมดก็็ตาม
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คำำ�ถามง่่าย ๆ เพีียงข้้อเดีียว
ในไม่่กี่่�หน้้าท่ี่�ไม่่ยาวเท่่าไร เราได้้กล่่าวถึึงหลายส่ิ่�งหลายอย่่าง และเรา
สามารถสรุุปเนื้้�อหาทั้้�งหมดได้้ด้้วยคำถามง่่าย ๆ  เพีียงข้อ้เดีียว เป็็นคำถามท่ี่�
เราสามารถถามได้ก้่อ่นท่ี่�เราจะออกกำลังักายหรือืเข้า้ร้า้นเสริิมสวย คำถาม
นั้้�นได้้แก่่ สิ่่�งนี้้�จะทำให้้ฉัันดููสวยและเป็็นประโยชน์เพื่่�อพระสิิริิของ
พระเจ้้าหรืือไม่่

คำถามนี้้�ไม่่ใช่่ยาวิิเศษที่่�จะช่ว่ยขจัดัปัญหาเรื่่�องการรับัประทานอาหาร
และความปรารถนาที่่�สวยขึ้้�นให้้หายไปในพริิบตา แต่่เป็็นเครื่่�องมืือง่่าย ๆ  
ที่่�ช่่วยให้้เราได้้ใคร่่ครวญอย่่างจริิง ๆ เกี่่�ยวกัับการตััดสิินใจทำบางสิ่่�ง 
บางอย่่างเกี่่�ยวกัับร่่างกายของเรา ช่่วยให้้เราจดจ่ออยู่่�ที่่�ตััวเองน้้อยลงและ 
ก้้าวเดิินอย่่างตั้้�งใจเพื่่�อถวายพระสิิริิแด่่พระเจ้้ามากกว่่าที่่�จะทำสิ่่�งนั้้�นเพื่่�อ
ให้้คนรอบข้้างยกย่่องสรรเสริิญตััวเราเอง

บางขั้้�นตอนอาจยากกว่่าขั้้�นตอนอื่่�น ๆ และเป็็นไปได้้ท่ี่�เราอาจจะ 
ล้้มเหลวครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า แต่่ผู้้�หญิิงที่่�ยึึดถืือให้้ข่่าวประเสริิฐเป็็นศูนย์กลาง
จะจำได้้เสมอว่่า พระเจ้้าผู้้�สร้้างร่่างกายของเธอได้้ส่่งพระบุุตรของพระองค์ ์
มาเกิิดเป็็นมนุุษย์เ์พื่่�อช่ว่ยเธอจากบาปของเธอ (ยอห์์น 1:14) เพราะการอภััย
บาปของพระองค์แ์ละด้้วยฤทธิ์์�เดชของพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์� เราจึงึสามารถ
เปลี่่�ยนแปลงได้้ ชีีวิิตไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นความทุุกข์์ยากอย่่างไม่่สิ้้�นสุุด 
เพราะเราเกิิดมาเป็็นอย่่างที่่�เราเป็็นในทุุกวัันนี้้� แต่่ชีีวิิตของเราควรเป็็นชีีวิิต
ที่่�นมััสการด้้วยความขอบคุุณต่่อพระผู้้�สร้้างของเรา

เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อพวกท่่านจะรัับประทาน จะดื่่�ม หรืือจะทำำ�อะไรก็็ตาม 
จงทำำ�เพื่่�อถวายพระเกีียรติิแด่่พระเจ้้า (1 คร. 10:31)
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1. อะไรคืือสิ่่�งของทำด้้วยมืือที่่�คุุณชอบมากที่่�สุุด ขอให้้อธิิบายว่่าทำไม
สิ่่�งของทำมืือชิ้้�นนั้้�นถึึงพิิเศษสำหรัับคุุณ สิ่่�งของทำด้้วยมืือชิ้้�นนี้้� 
ช่่วยให้้คุุณชื่่�นชมและขอบคุุณพระเจ้้าในการท่ี่�พระองค์์ทรงสร้้าง
ร่่างกายของคุุณได้้อย่่างไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2.มีีอะไรบ้้างที่่�อาจจะทดลองให้้คุุณอยากบ่่นเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�คุุณไม่่ชอบ
ในร่่างกายของคุุณ ความจริิงที่่�ว่่าพระเจ้้าทรงสร้้างคุุณขึ้้�นอย่่าง  
“น่่าเกรงขามและน่่าพิิศวง” ทำให้้การบ่่นถึึงส่ิ่�งท่ี่�คุุณไม่่พอใจ 
เกี่่�ยวกัับร่่างกายของคุุณต่่างไปจากเดิิมอย่่างไร 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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3. เราจะยอมรัับร่่างกายของเราด้้วยใจขอบพระคุุณต่อพระผู้้�สร้าง 
ได้้อย่่างไรโดยปราศจากการจดจ่่ออยู่่�ที่่�ตนเอง

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

4.มีีสิ่�งใดบ้้างที่่�จะทำให้้การรัับประทานอาหารและการออกกำลัังกาย
ของเรากลายเป็น็สิ่่�งที่่�เราทำเพ่ื่�อให้ต้นเองได้รั้ับการยกย่อ่งสรรเสริิญ
จากคนอื่่�น คุุณเคยมีีประสบการณ์์เช่่นนี้้�อย่่างไร ขอให้้อธิิบาย 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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5. การดููแลร่่างกายของเราเพื่่�อรัับใช้้พระคริิสต์์เปลี่่�ยนมุุมมองของเรา 
เกี่่�ยวกัับเรื่่�องน้้ำหนัักตััวและการตััดสิินใจของเราว่่าจะลดน้้ำหนััก 
อย่่างไร คุุณสามารถนำความจริิงข้้อนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิต 
ได้้อย่่างไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

6. จากทั้้�ง 3 สิ่่�งน้ี้�ได้แ้ก่ ่สิ่่�งที่่�หัวัใจของคุุณปรารถนา หรืือความปลอดภัย 
หรืือคนอื่่�น สิ่่�งใดคือสิ่่�งท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่อการตััดสิินใจเลืือกทำสิ่่�งท่ี่�ให้ ้
ตััวคุุณเองดููสวยขึ้้�น คุุณทำอะไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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โมนิิกาเขีียนว่่า “ฉัันเคยเป็็นช่่างทำผมสาวสวย มีีรสนิิยม และแต่่งตััว
ด้้วยเสื้้�อผ้้าที่่�ดููสะดุุดตาเสมอ”

ในฐานะผู้้�เชื่่�อใหม่่ที่่�ไปนมัสการท่ี่�คริิสตจัักรแห่ง่หนึ่่�งท่ี่�ค่อ่นข้า้งอนุุรักัษ์์
นิิยม ฉัันต้องเผชิิญกัับปััญหาเรื่่�องการแต่่งตััว ฉัันจึงเลืือกแต่่งตััวให้้
มิิดชิิดและไม่ใ่ส่เ่สื้้�อผ้า้ที่่�รัดัรูปูมากจนเกิินไปแต่่ก็ย็ังัดูู “มีีรสนิิยม” และ
สะดุุดตา แต่่ถึึงกระนั้้�นก็็ยัังถืือว่่าไม่่เรีียบร้้อย ดัังนั้้�น หลัังจากที่่�ผู้้�หญิิง
คนหนึ่่�งพยายามให้้ฉัันสวมชุุดออกแนวผู้้�ชาย ฉัันจึึงตััดสิินใจเลืือก
เสื้้�อผ้้าท่ี่�จะไม่่ทำให้้สมาชิิกในคริิสตจัักรคนใดสะดุุด ซ่ึ่�งเห็็นได้้ชััดว่า
ไม่่ใช่่สไตล์์ของฉััน ตอนนั้้�นฉัันอายุุ 21 ปีี ยัังเด็็กเกิินไปที่่�จะสวมเสื้้�อผ้้า
แนวผู้้�ชายหรืือเสื้้�อผ้้าแนวคุุณป้า แต่่ฉัันก็ยัังคงสวมเสื้้�อผ้้าสไตล์์นี้้� 
ต่่อไปอีีกสองสามปีี จนในที่่�สุุดฉัันไม่่รู้้�ว่่าตััวเองเป็็นใครหรืือชอบอะไร 
อีีกต่่อไปแล้้ว คริิสเตีียนแนวอนุุรักษ์์นิิยมบอกฉัันอย่่างหนึ่่�ง แต่่เพ่ื่�อน
ร่่วมงานที่่�ไม่่ใช่่คริิสเตีียนบอกฉันัอีีกอย่่างหนึ่่�ง ฉันัรู้้�สึกึไปไม่่ถูกูเลยจริิง ๆ

โมนิิกาไม่่รู้้�ว่าต้้องทำอย่่างไร เธอปรารถนาอย่่างจริิงจัังว่่าจะถวายเกีียรติิแด่่
พระเจ้า้ด้ว้ยการแต่ง่กายของเธอ แต่่คำแนะนำของสมาชิิกในคริิสตจักัรของ
เธอดููไม่่ค่่อยถููกต้้องนััก เธอรู้้�สึึกขััดแย้้งและสัับสน

ผู้้�หญิิงท่ี่�เชื่่�อในพระเจ้้าควรคิิดอย่่างไรเกี่่�ยวกัับการเป็็นคนท่ี่�มีีการ 
แต่่งตััวดีีดููมีีสไตล์์ มีีการแต่่งตััวแบบที่่�เรีียกว่่าทัันสมััยเกิินไปหรืือไม่่ และ 
ถ้า้มีี เราจะรู้้�ได้อ้ย่า่งไรว่า่มันัคือือะไร เราจะดูแูลรูปูลักัษณ์ข์องเราอย่า่งไรโดย
ไม่่ต้้องหมกมุ่่�นว่่าใครจะคิิดกัับเราอย่่างไร การอยู่่�หน้้ากระจกนานเพีียงใด 
จึึงจะถืือว่่านานเกิินไป มีีเสื้้�อผ้้าหรืือร้้านค้้าบางประเภทที่่�พระเจ้้าไม่่ทรง

ความงามที่่�แท้้จริิง
และเสื้้�อผ้้าของเรา

บทที่่�  ห้ ้า
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ชอบหรืือไม่่ เป็็นไปได้้หรืือไม่่ที่่�จะรู้้�ว่่าจะทำให้้พระเจ้้าทรงพอพระทััยเรา 
ได้้อย่่างไรในเรื่่�องเสื้้�อผ้้าหน้้าผมของเรา 

เช่่นเดีียวกัับโมนิิกา บางครั้้�งเราอาจจะรู้้�สึกไม่่เป็็นตััวของตััวเองเมื่่�อ
อยากจะแต่่งตัวัให้้ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้า แต่่พููดกันัตามตรง พวกเราบางคน 
รู้้�สึกว่่าไม่่เป็็นไรเลยกัับเรื่่�องทำนองน้ี้� เราต่่างรู้้�สึกกัังวลนิิดหน่่อยว่่า หาก
เราได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�พระคัมัภีีร์บ์อกว่่าเราควรจะแต่ง่ตัวัอย่่างไร เราอาจจะต้อ้ง
โละเสื้้�อผ้้าของเราใหม่่ทั้้�งหมด ดัังนั้้�น เราจึึงรู้้�สึึกโอเคมากที่่�จะปล่่อยเรื่่�องนี้้� 
ให้้เบลอ ๆ ไม่่ต้้องชััดเจนเท่่าไร

พวกเราบางคนก็อาจจะไม่่สนใจด้้วยเหตุุผลอื่่�นที่่�ต่่างออกไป เราต้้อง
กลัับไปศึึกษาความงดงามของพระเจ้้า ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคััญมากที่่�สุุด มีีเพีียง
ผู้้�หญิิงที่่�ไม่่ค่่อยเติิบโตในพระเจ้้าเท่่านั้้�นที่่�ต้้องการจะพููดคุุยเรื่่�องหยุุมหยิิม 
เช่่น เราควรจะแต่่งตััวอย่่างไร เป็็นต้้น

นอกจากนี้้�ยัังมีีพวกเราบางคนที่่�รีีบโวยวายขึ้้�นมาทัันทีีว่่า คนที่่�พููดถึึง
เรื่่�องเสื้้�อผ้้าเป็็นหรืือพููดถึึงรููปลัักษณ์์ภายนอกของคริิสเตีียนเป็็น“พวกยึึด
กฏเกณฑ์์” 

แต่่พระเจ้้ามีีถ้้อยคำที่่�จะตรััสเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�เราสวมใส่่ ซึ่่�งเป็็นถ้้อยคำที่่�
ชััดเจน ทำให้้เราเป็็นไทและเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต พระองค์์ตรััสเกี่่�ยวกัับเสื้้�อผ้้า
ของเราในแง่่ที่่�เฉพาะเจาะจงมาก ไม่่ใช่่เพีียงครั้้�งเดีียว แต่่ถึึง 2 ครั้้�งในพัันธ
สััญญาใหม่่ ถึึงแม้้ว่่าจะกล่่าวโดยอััครทููต 2 คน ผ่่านทางจดหมายฝาก 2 
ฉบัับ ถึึงผู้้�รัับที่่�แตกต่่างกััน 2 กลุ่่�ม แต่่กลัับเป็็นข้้อความเดีียวกััน 

ในข้้อ 3 และ 4 ในพระธรรม 1 เปโตร 3 กล่่าวไว้้ว่่า

อย่า่ประดับัตัวัแต่ภ่ายนอก ด้ว้ยการ ถักัผม การสวมใส่เ่ครื่่�องทอง หรือืการ
นุ่่�งห่ม่เสื้้�อผ้า้ แต่จ่งประดับัด้ว้ยบุุคลิิกที่่�ซ่่อนอยู่่�ในใจ ด้้วยเครื่่�องประดับั 
ซึ่่�งไม่รู่้้�เสื่่�อมสลาย คือืด้ว้ยจิิตใจที่่�สุุภาพอ่อ่นโยนและจิิตใจที่่�สงบ ซึ่่�งเป็น็ 
สิ่่�งล้้ำค่่ายิ่่�งนัักในสายพระเนตรของพระเจ้้า

เปาโลได้้วิิงวอนทำนองเดีียวกัันนี้้�ในพระธรรม 1 ทิิโมธีี 2:8–10
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เพราะฉะนั้้�นข้า้พเจ้า้ปรารถนา… พวกผู้้�หญิิงก็เ็หมือืนกัน ควรแต่ง่กาย
ให้สุุ้ภาพด้ว้ยความเหมาะสม และพอเหมาะพอควร ไม่ต่้อ้งถักัผมหรือื
ประดัับกายด้ว้ยทองคำ ไข่่มุุก หรืือเสื้้�อผ้้าราคาแพง แต่่ประดัับด้ว้ยการ
ทำดีี สมกัับเป็็นหญิิงที่่�ประกาศตนว่่านมััสการพระเจ้้า

ข้้อพระคััมภีีร์์ 2 ตอนนี้้�ไม่่เพีียงเกืือบจะเหมืือนกัันเท่่านั้้�น คืือ กล่่าวถึึง 
การถักัผมและการประดับัด้ว้ยทองซึ่่�งเป็น็ที่่�นิิยมกันัมากในกรุุงโรมสมัยันั้้�น  
แต่่บริิบทของทั้้�ง 2 ตอนนี้�ยัังเหมืือนกันอีีกด้้วย และหากคุุณพิิจารณาข้้อ
พระคััมภีีร์์ที่่�อยู่่�ก่่อนและหลัังข้้อพระคััมภีีร์์ 2 ตอนนี้้� คุุณจะเห็็นฉากหลัังที่่�
สวยงาม คืือ ข่่าวประเสริิฐที่่�บอกให้้เราทราบว่่าเสื้้�อผ้้าของเราควรจะเป็็น
เช่่นไร เปโตรและเปาโลเตืือนผู้้�อ่่านของพวกเขาและพวกเราว่่า พระเยซูู
คริิสต์์ผู้้�ทรงงดงาม “พระองค์์เองได้้ทรงรัับแบกบาปทั้้�งหลายของเราไว้้ใน
พระกายของพระองค์”์ (1 เปโตร 2:24) และ “ประทานพระองค์เ์องเป็น็ค่า่ไถ่ ่
สำหรัับทุุกคน” (1 ทธ. 2:6)

พระเจ้้าผู้้�บริิสุุทธิ์์�ปราศจากบาปได้ป้ระทานพระบุุตรของพระองค์์ผู้้�ทรง
บริิสุุทธิ์์�ปราศจากบาปเช่่นกันเพ่ื่�อไถ่่บาปของคนบาปเช่่นคุุณและฉััน และ
พระคุุณของพระองค์์เองที่่�ทำให้้เรา “เติิบโตขึ้้�นสู่่�ความรอด” (1 เปโตร 2:2)  
ทำให้เ้รา “ตายต่่อบาปและดำเนิินชีีวิิตเพ่ื่�อความชอบธรรม” (1 เปโตร 2:24) 
และกระตุ้้�นใจของเราให้้อยากสวมเสื้้�อผ้้าที่่�สะท้้อนถึึงความงดงามของ 
ข่่าวประเสริิฐ

โมนิิกาได้้รัับการกระตุ้้�นเตืือนจากข่่าวประเสริิฐ ชีีวิิตของเธอถููก
เปลี่่�ยนแปลงโดยข่่าวประเสริิฐของพระเยซููคริิสต์ หลัักศาสนศาสตร์์ของเธอ
ถููกต้้อง แต่่เธอกลัับหลงทางเมื่่�อนำมาปฏิิบััติิ เธอรู้้�ว่่าทำไม แต่่เธอไม่่รู้้�ว่่า 
จะทำได้้อย่่างไร 

ขอบคุุณพระเจ้้าที่่�พระวจนะของพระเจ้า้ประทานทั้้�งสองอย่่างให้ก้ับัเรา 
พระผู้้�ช่ว่ยให้ร้อดไม่ไ่ด้้ไถ่เ่ราจากบาปและปลุุกความปรารถนาในตัวเราท่ี่�จะ
สะท้้อนความงดงามของพระองค์์ให้้เกิิดขึ้้�นเพีียงเพื่่�อจะทิ้้�งเราไว้้ให้้งงเป็็น 
ไก่่ตาแตกว่่าจะทำได้้อย่่างไร หรืือทิ้้�งเราไว้้โดยไม่่มีีรููปแบบที่่�ชััดเจนว่่า 
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สิ่่�งนั้้�นเป็็นอย่่างไร พระองค์์ทรงกล่่าวไว้้อย่่างชััดเจนและลงรายละเอีียดไว้้
อย่่างละเอีียด เช่่น การถัักผมและประดัับผมด้้วยไข่่มุุก  

ความผิิดพลาดทางแฟชั่่�น
สิ่่�งแรกท่ี่�เราเรีียนรู้้�จากข้้อพระคััมภีีร์์ 2 ตอนนี้� คืือ ผู้้�หญิิงคริิสเตีียนไม่่ควร
สวมใส่่อะไร ส่ว่นใหญ่่แล้ว้เราไม่่ชอบให้้ใครบอกว่่า ไม่่ควรทำอะไร ในความ 
เป็น็จริิง การถูกูบอกว่า่ไม่ใ่ห้ท้ำบางอย่า่งมักัเป็็นสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นให้เ้ราทำสิ่่�งนั้้�น 
ตั้้�งแต่่แรก

หรือืถ้้าเรายอม เราก็็อาจรู้้�สึกึอึึดอัดัใจกัับการบัังคัับนั้้�น สิ่่�งท่ี่�น่า่รำคาญ
ที่่�สุุดก็คือืเมื่่�อผู้้�หญิิงบางคน (เช่น่ เพ่ื่�อนในคริิสตจัักรของโมนิิกา) บอกเราว่่า 
เราไม่่ควรใส่่อะไร เพราะเราคิิดว่่านั่่�นเป็็นเรื่่�องส่่วนตััวและการพููดเช่่นนั้้�นก็็
เป็็นการล้้ำเส้้นไปหน่่อย

แต่ใ่นทางกลับักันั เรากลับัชื่่�นชมคำแนะนำที่่�บอกว่า่ เราไม่ค่วรใส่อ่ะไร
เพื่่�อช่่วยให้้เราหลีีกเลี่่�ยงความผิิดพลาดท่ี่�น่่าอายในการแต่่งตััวหรืือช่่วยให้้
รููปลัักษณ์์ของเราดีีขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น รายการโทรทััศน์์รายการหนึ่่�ง What 
Not to Wear (ไม่่ควรใส่่อะไร-ผู้้�แปล)  ซึ่่�งในขณะที่่�เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�อยู่่�นี้้� 
รายการนี้้�อยู่่�ในซีีซั่่�นที่่� 10 แล้้ว

พิิธีีกรร่่วมจะรื้้�อตู้้�เสื้้�อผ้า้ของแขกรับัเชิิญและเอาเสื้้�อผ้้าทั้้�งหมดที่่�ไม่เ่ข้า้
กัับแฟชั่่�นออกมา รวมถึึงจัับแขกรัับเชิิญแต่่งตััวเสีียใหม่่ให้้เข้้ากัับเทรนด์์ใน
ตอนนั้้�น จากนั้้�นจึงพาแขกรัับเชิิญออกมาให้้ครอบครััวและเพ่ื่�อน ๆ ได้้ดูู  
ในเกืือบทุุกกรณีี คนที่่�ถููกเชิิญเข้้ามาในรายการจะชื่่�นชมคำแนะนำของ 
พวกเขาเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ไม่่ควรสวมใส่่

คำแนะนำจากพระคัมัภีีร์เ์กี่่�ยวกับั “สิ่่�งที่่�ไม่ค่วรสวมใส่”่ เป็น็สิ่่�งที่่�มีีค่า่ที่่�สุุด  
เพราะคำแนะนำเหล่่าน้ี้�บอกเราถึึงวิิธีีสะท้้อนความงดงามท่ี่�แท้้จริิงของ
พระเจ้้าผ่่านชุุดที่่�เลืือกสวมใส่่ 

หากเรารู้้�สึกไม่พ่อใจกับัสิ่่�งที่่�เราได้้อ่า่นจากในพระคัมัภีีร์ ความไม่พ่อใจ
ของเราที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นกัับเพื่่�อนที่่�มีีเจตนาดีี แต่่เกิิดขึ้้�นกัับพระเจ้้า
ผู้้�ทรงบริิสุุทธิ์์�ของเรา คนที่่�พููดว่่า “พระเยซููจะไม่่เป็็นจอมเจ้้านายเหนืือ
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เสื้้�อผ้้าของฉััน” นั้้�นไม่่ต่่างอะไรจากคนที่่�พููดว่่า “พระเยซููจะไม่่เป็็น
จอมเจ้้านายเหนืือเงิินของฉันั” โรเบิิร์ต์ จีี. สปินินีีย์ ์(Robert G. Spinney) 
เขีียนไว้้ดัังนี้้�ว่่า

ไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดกฎบััญญััติิเมื่่�อคนของพระเจ้้าพยายามเชื่่�อฟัังคำสั่่�งสอน
ของพระองค์์ ดีี มาร์์ติิน ลอยด์์-โจนส์์ กล่่าวไว้้ได้้ดีีว่่า หาก “พระคุุณ”  
ที่่�เราได้้รัับไม่่ได้้ช่่วยให้้เราปฏิิบัติิตามกฎของพระเจ้้า แสดงว่่าเรายััง 
ไม่่ได้้รัับพระคุุณอย่่างแท้้จริิง

แน่่นอนว่่าคริิสเตีียนสามารถจัดการกัับเรื่่�อง...การแต่่งกายอย่่าง
ลวก ๆ   ไม่่เป็็นไปตามหลักัพระคัมัภีีร์แ์ละปฏิเิสธพระคุุณของพระเจ้า้ได้้ 
นั่่�นคืือปััญหา แต่่แน่่นอนว่่าการเพิิกเฉยต่่อเรื่่�องนี้้�ไม่่ใช่่คำตอบ เพราะ
การทำเช่น่นี้้�หมายความว่า่ไม่ม่ีีสิ่่�งที่่�เรีียกว่า่การแต่ง่กายที่่�ไม่เ่หมาะสม 
คนของพระเจ้้าไม่่สามารถเพิิกเฉยต่่อประเด็็นนี้้�ได้้1

ดููเหมืือนว่่าเพื่่�อนคริิสเตีียนคนนั้้�นที่่�มาเตืือนโมนิิกาอาจจะไม่่ค่่อย
ชำนาญว่่าเขาควรจะรัับมือือย่่างไรในประเด็็นเรื่่�องเสื้้�อผ้้า และแน่่นอนว่าคุุณ 
กับัฉันัก็ต็้อ้งยอมรับัว่า่เราเองก็เ็คยรับัมือืบางเรื่่�องในแบบที่่�เราเองก็ไ็ม่ค่่อ่ย
รู้้�เหมืือนกัันว่่าจะทำอย่่างไร แต่่พระคุุณของพระเจ้้าช่่วยให้้เราก้้าวข้้ามสิ่่�ง
เหล่่านั้้�นไปได้้และค้้นพบวิิธีีแต่่งตััวที่่�แสดงถึึงข่่าวประเสริิฐได้้ พระคััมภีีร์์
บอกเราว่า่อะไรไม่ค่วรสวมใส่ห่รือืตัดัอะไรเพื่่�อที่่�เราจะได้แ้ต่ง่ตัวัได้ส้วยงาม
อย่่างแท้้จริิง

อััครทููต 2 คนแต่่หลัักการเดีียวกััน
นี่่�คืือสิ่่�งที่่� 1 เปโตร 3 และ 1 ทิิโมธีี 2  บอกเราว่่า เราไม่่ควรสวมใส่่อะไร

อย่่าประดัับตััวแต่่ภายนอก ด้้วยการถัักผม การสวมใส่่เครื่่�องทอง หรืือ
การนุ่่�งห่่มเสื้้�อผ้้า (1 ปต. 3:3)

เพราะฉะนั้้�นข้า้พเจ้้าปรารถนา… พวกผู้้�หญิิงก็เ็หมือืนกันั ควรแต่ง่กาย...  
ไม่่ต้้องถัักผมหรืือประดัับกายด้้วยทองคำ ไข่่มุุก หรืือเสื้้�อผ้้าราคาแพง 
(1 ทธ. 2:9)
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การอ่่านข้้อพระคััมภีีร์์เหล่่านี้้�แบบผิิวเผิินทำให้้ดููเหมืือนว่าพระคััมภีีร์
ห้า้มถัักผมเปีียและตกแต่ง่ด้้วยเครื่่�องประดับัทอง เราอาจสงสัยัว่า่ ทั้้�งหมดนี้้� 
หมายถึึงอะไร

แต่่หากพิิจารณาให้้ดีี เราจะรู้้�ว่่าสิ่่�งนี้้�ไม่่เป็็นความจริิง ตััวอย่่างเช่่น ใน 
1 เปโตร หากเปโตรกล่่าวว่่าไม่่ให้้ถัักผมเปีียและตกแต่่งด้้วยเครื่่�องประดัับ 
เขาก็็ห้้ามไม่่ให้้สวมเสื้้�อผ้้าด้้วย เพราะ “เสื้้�อผ้้าที่่�คุุณสวมใส่่” อยู่่�ในรายการ
ของสิ่่�งที่่�เราไม่่ควรสวมด้้วย

“จริิง ๆ แล้้ว ในภาษากรีีกห้้ามไม่่ให้้สวมเสื้้�อผ้้าเลย” ทอม ชไรเนอร์์  
ได้้อธิิบายไว้้ว่่า “เห็็นได้้ชััดว่่าเปโตรไม่่ได้้กำลัังบอกว่่าไม่่ให้้ผู้้�หญิิงสวมใส่่
อะไรเลย” ดัังนั้้�น เราจึึงสรุุปได้้ว่่า “เปโตรไม่่ได้้ห้้ามให้้ผู้้�หญิิงทำผมสวย ๆ 
หรืือห้้ามไม่่ให้้สวมเครื่่�องประดัับใด ๆ”2

ดัังนั้้�น หากเปโตรไม่่ได้้ห้้ามการถัักผมและการใส่่เครื่่�องประดัับไข่่มุุก
หรืือทอง แล้้วเปโตรห้้ามสิ่่�งใดกััน ให้้เรามาลองพิิจารณาความคิิดเห็็นของ
จอร์์จ ไนท์์ ท่ี่�เขามีีต่่อข้้อพระคััมภีีร์์ 1 ทิิโมธีี 2 กััน “สิ่่�งที่่�เปาโลห้้าม คืือ 
ความฟุ่่�มเฟืือยและการทำตััวให้้ดููเย้้ายวน ไม่่ใช่่การถัักผม หรืือการใส่่
เครื่่�องประดัับหรืือการสวมใส่่เสื้้�อผ้้าราคาแพง”3 และคำสอนของเปโตรก็็
เช่่นเดีียวกััน

สิ่่�งที่่�เปาโลและเปโตรคิิดในใจ คือื ทรงผมท่ี่�ประณีีตของสตรีีในราชสำนักั 
และสตรีีที่่�มีีฐานะดีีในสมััยนั้้�นนิิยมทำกััน

ประติิมากรรมและวรรณกรรมในสมัยนั้้�นแสดงให้้เห็็นชัดเจนว่าผู้้�หญิิง
มัักไว้้ผมแบบจััดแต่่งอย่่างวิิจิิตรบรรจงด้้วยการถัักเปีียและม้้วนผม 
สานกันหรืือรวบผมสููงเหมืือนหอคอยและประดัับด้้วยอััญมณีี ทองคำ 
หรืือไข่่มุุก ในขณะท่ี่�หญิิงโสเภณีีจะถัักเปีียเล็็ก ๆ จำนวนมากพร้อม
ตกแต่ง่ด้ว้ยเครื่่�องประดับัทองคำ ไข่มุุ่กหรือือัญัมณีีทุุกนิ้้�ว ทำให้ผ้มของ
พวกเธอเป็็นเหมืือนฉากหลัังที่่�เปล่่งประกาย4

ดัังนั้้�น ไนท์จึึงสรุุปให้้เราทราบว่่า “เหตุุผลท่ี่�เปาโลห้ามไม่่ให้้ทำผมท่ี่�
วิิจิิตรบรรจง ใส่เ่ครื่่�องประดับัที่่�หรูหูรา และใส่เ่สื้้�อผ้า้ที่่�มีีราคาแพงเกิินไปนั้้�น  
จะเห็็นได้้อย่่างชััดเจนมากขึ้้�นเมื่่�อเราอ่่านวรรณกรรมร่่วมสมัยท่ี่�กล่่าวถึึง 
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เวลาและค่่าใช้้จ่่าย รวมถึึงความพยายามที่่�มากเกิินไปในการถัักผม
อย่่างประณีีตและใส่่เครื่่�องประดัับหรููหราราคาแพง ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่เป็็นการ
โอ้อ้วดเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเป็น็รูปูแบบการแต่ง่กายของโสเภณีีและผู้้�หญิิงสำส่อ่น
อีีกด้้วย”5

มัันมากเกิินไป ทั้้�งในด้้านเวลา ค่่าใช้้จ่่าย และความพยายาม อีีกทั้้�ง
ยัังเป็็นการยั่่�วยวนอีีกด้้วย ผู้้�หญิิงที่่�แต่่งตััวในลัักษณะนี้้�มีีชื่่�อเสีียงในด้้าน
พฤติิกรรมที่่�ผิิดศีีลธรรม

ไม่่มากเกิินไปหรืือเย้้ายวนเกิินไป
สไตล์์การแต่่งกายได้้เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมากตลอดหลายศตวรรษที่่� 
ผ่่านมา ไม่่มีีใครจะมาคริิสตจัักรของคุุณในวัันอาทิิตย์์นี้้�พร้้อมกัับการถััก
ผมเปีียทรงสููงและประดัับอััญมณีีขนาดใหญ่่ไว้้บนศีีรษะอีีกต่่อไป และ 
ถึึงแม้้ว่่าจะมีีผู้้�หญิิงสัักคนหนึ่่�งท่ี่�ทำเช่่นนี้� มัันก็ไม่่ได้้มีีความหมายแบบ
เดีียวกัันกับในศตวรรษแรกอีีกต่่อไปด้้วยเช่น่กัน แต่่ไม่่ใช่เ่รื่่�องยากท่ี่�จะเข้า้ใจ
ได้้ว่า่ข้อ้พระคััมภีีร์ท์ั้้�ง 2 ตอนนี้้�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเราอย่า่งไรในปัจัจุุบันั การแต่ง่กาย 
ที่่�มากเกิินไปหรืือเย้้ายวนเกิินไปเห็็นได้้อย่า่งแพร่ห่ลายและอย่่างกว้า้งขวาง
มากกว่่าที่่�เคย

สื่่�อทั้้�งหลายได้พ้ยายามเผยแพร่ภ่าพต่าง ๆ  อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเน้น้ไปที่่� 
การแต่่งกายที่่�เซ็็กซี่่�ของนัักแสดง นัักดนตรีี และนางแบบ (ในสมััยโบราณ
จะเรีียกผู้้�หญิิงเหล่่านี้้�ว่่าหญิิงงามเมืือง) และในขณะที่่�พวกเราหลายคนไม่่
สามารถแต่่งตััวให้้เหมืือนกัับคนร่่ำรวยได้้ เศรษฐกิิจในปััจจุุบัันทำให้้เรา 
ใช้้เวลา เงิิน และความพยายามมากเกิินไปกัับรููปกายภายนอกของเรา 
ข้อ้ความและโอกาสเหล่า่นี้้�มุ่่�งเป้า้ไปที่่�ใจของเราอย่า่งไม่ห่ยุุดยั้้�ง ใจซึ่่�งมักัจะ 
ถููกล่่อลวงให้้แสวงหาความสนใจและเกีียรติิผ่่านความงามทางกาย

แรงกดดันที่่�เราเผชิิญเมื่่�อพููดถึึงเรื่่�องความงามนั้้�นมากกว่่าผู้้�หญิิงใน
ศตวรรษแรกมาก แต่่มาตรฐานของพระเจ้้าก็็ไม่่เคยเปลี่่�ยนแปลง พระองค์์
ไม่่ได้้ลดมาตรฐานหรืือยกเว้้นเราจากการปฏิิบัติิตามพระบััญญััติิเหล่่าน้ี้� 
แต่่ด้้วยพระปััญญาและความรัักอัันสมบููรณ์์แบบของพระองค์์ พระเจ้้าได้้
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จััดเตรีียมความจริิงในพระวจนะของพระองค์์ที่่�อยู่่�เหนืือกาลเวลาและอยู่่�
เหนืือการเปลี่่�ยนแปลง และช่ว่ยให้้เรารู้้�ว่าเราจะไปในทิิศทางใดและช่ว่ยให้้
เราสามารถก้าวข้้ามความสัับสนวุ่�นวายในสิ่�งท่ี่�วััฒนธรรมของเราพยายาม
บอกเราเกี่่�ยวกัับความงามได้้

แล้้วเราไม่่ควรใส่่อะไร เราไม่่ควรใส่่เสื้้�อผ้้าหรืือใส่่เครื่่�องประดัับที่่�ต้้อง
ใช้้ทั้้�งเวลา เงิิน และความพยายามมากเกิินไป หรืือแย่่ไปกว่่านั้้�นคืือเสื้้�อผ้้า
แบบเย้า้ยวน แต่อ่ย่า่งไรกันัที่่�ถือืว่า่ “มากเกิินไป” ในเรื่่�องการใช้เ้วลา การใช้้
เงิินทอง และการใช้้ความพยายาม มากเท่่าใดจึึงเรีียกว่่ามากเกิินไป

ตามที่่�เราได้้เรีียนรู้้�ไปแล้้ว ผู้้�หญิิงที่่�มองเห็็นความงามของพระเจ้้า 
จะรู้้�ว่าตนเองจะให้้ความสำคััญกัับความงามทางโลกมากเพีียงไร ผู้้�หญิิง 
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงจิิตใจใหม่่จะแยกแยะได้้ว่่าอะไรดีีและอะไรไม่่ดีี (โรม 12:2) 
อะไรคือืมากเกิินไปและอะไรคือืสิ่่�งที่่�เหมาะสมในเรื่่�องของเวลา เงิินทองและ
ความพยายามที่่�ให้้กัับรููปกายภายนอก  

เราใช้เ้วลาคิิดและพูดูถึงึอะไรมากที่่�สุุด เราทุ่่�มเทเงิินและความพยายาม
มากที่่�สุุดเพื่่�อให้้ได้้อะไรมา เรายกย่่องความงามของพระเจ้้าหรืือทำเพื่่�อให้้
ตนเองได้้รัับการยกย่่องสรรเสริิญ

หรืือลองคิิดในอีีกแบบหนึ่่�ง คืือ เพื่่�อนหรืือคนในครอบครััวของเราจะ
บอกว่่าเรารู้้�สึึกสนใจหรืือหลงใหลในสิ่่�งใดมากที่่�สุุดหากคำตอบคืือเสื้้�อผ้้า
และเครื่่�องสำอาง แสดงว่่าเราอาจใส่่เสื้้�อผ้้ามากเกิินไป หรืือใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�
พระเจ้้าบอกว่่าไม่ค่วรใส่่

การถักัผมเปีียและการประดัับด้้วยไข่่มุุกกลายเป็็นสิ่�งที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเรา
มากกว่่าที่่�เราคิิดในตอนแรก

ควรใส่่เสื้้�อผ้้าแบบใด
คุุณเคยใส่่เสื้้�อผ้้าผิิดประเภทไปงานหรืือไม่่ ครั้้�งหนึ่่�ง ฉัันเคยได้้ยิินเรื่่�องราว
ของผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งที่่�ได้้รัับเชิิญให้้ไปร่่วมงาน ๆ หนึ่่�งที่่�ทำเนีียบขาว และเธอ
คิิดว่า่มันัเป็็นงานทางการ แต่่เมื่่�อเธอไปถึงึ เธอกลัับพบว่่าเป็น็งานเล้ี้�ยงแบบ
สบาย ๆ และเธอก็็เป็็นเพีียงคนเดีียวที่่�ใส่่ชุุดราตรีี6 ช่่างน่่าอายจริิง ๆ
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แน่น่อนว่า่เราทุุกคนต่า่งก็เ็คยมีีประสบการณ์ท์ำนองเดีียวกันันี้้� ถึงึแม้้ว่า่
เรื่่�องราวเหล่่านั้้�นจะไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นท่ี่�ทำเนีียบขาวก็็ตาม! แต่่ส่ิ่�งน่่ากัังวลท่ี่�สุุด
คืือเมื่่�อผู้้�หญิิงที่่�เชื่่�อในพระเจ้้าใส่่เสื้้�อผ้้าผิิดประเภท

ขอบคุุณพระเจ้้าที่่�เรารู้้�กฎการแต่่งกาย พระเจ้้าได้้ประทานแบบแผนที่่�
ชััดเจนมากว่่าผู้้�หญิิงท่ี่�เชื่่�อในพระเจ้้าควรแต่่งตััวอย่่างไร พระองค์์ไม่่เพีียง
บอกเราว่่าอะไรไม่่ควรใส่่เท่่านั้้�น แต่่ยัังบอกเราด้้วยว่่าเราควรใส่่อะไร  
อััครฑููตเปาโลได้้สรุุปสไตล์์การแต่่งตััวของผู้้�หญิิงท่ี่�เชื่่�อในพระเจ้้าไว้้ว่่า  
“เพราะฉะนั้้�นข้้าพเจ้้าปรารถนาให้้...พวกผู้้�หญิิงก็็เหมืือนกััน ควรแต่่งกาย
ให้้สุุภาพด้้วยความเหมาะสม และพอเหมาะพอควร” (1 ทธ. 2:8–9)

สิ่่�งแรก ขอให้้สังัเกตคำพููดท่ี่�กล่า่วว่่า “พวกผู้้�หญิิงก็็เหมืือนกัน ควรแต่ง่
กายให้้สุุภาพด้้วยความเหมาะสม และพอเหมาะพอควร” นี่่�เป็็นการเตืือน
ว่่า อย่่าให้้เยอะมากจนเกิินไป เปาโลไม่่ได้้กำลัังบอกว่่า “ลืืมเรื่่�องรููปกาย 
ภายนอกของคุุณไปเสีีย ผู้้�หญิิงท่ี่�เชื่่�อในพระเจ้้าไม่่ควรจะสนใจว่่าตััวเอง 
ดููเป็็นอย่่างไร” แต่่เปาโลกำลัังบอกในสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้าม เปาโลกำลัังบอกว่่า  
สิ่่�งที่่�สำคัญัมากคืือเราไม่่ควรละเลยรููปกายภายนอกของเรา เราควรพยายาม
แต่่งตััวให้้ดีี

ผู้้�หญิิงท่ี่�เชื่่�อในพระเจ้้าควรแต่่งตััวในแบบท่ี่�เมื่่�อคนมองเห็็นจะรู้้�สึกว่่า 
เราเป็็นที่่� “น่่าเคารพ” ซึ่่�งไม่่ได้้หมายความ ว่่าคุุณจะต้้องแต่่งตััวเหมืือนกัับ
คุุณยาย แต่่หมายถึึงเราพยายามสวมเสื้้�อผ้้าและเครื่่�องประดัับที่่�เหมาะสม
กับัผู้้�หญิิงท่ี่�ชีีวิิตของเธอได้้รับัการเปลี่่�ยนแปลงโดยข่า่วประเสริิฐ เราจะใส่ใ่จ
เป็น็อย่า่งยิ่่�งในการแต่ง่ตัวัในแบบที่่�ถวายพระสิิริิแด่พ่ระผู้้�ช่่วยให้ร้อดของเรา

สิ่่�งที่่�เราสวมใส่่ควรสอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�เราเชื่่�อและสื่่�อความหมาย ให้้
คนอื่่�น ๆ ได้้เห็็นว่่าเราเชื่่�อสิ่่�งใด เสื้้�อผ้้าของเราควรแสดงถึึงความปรารถนา
ของเราท่ี่�จะสะท้้อนความงามของพระเจ้้าในทุุกส่ิ่�งอย่่างตั้้�งใจและอย่่าง
ระมัดัระวังั และควรแสดงถึงึฤทธิ์์�เดชแห่ง่ข่า่วประเสริิฐท่ี่�เราได้ร้ับัเพ่ื่�อให้เ้รา 
ทำเช่่นนั้้�นได้้ นี่่�ไม่่ต่่างอะไรไปจากการที่่�เราเลืือกใส่่ชุุดสบาย ๆ ไปปิิกนิิก
แทนที่่�จะใส่ชุุ่ดราตรีียาว ผู้้�หญิิงที่่�เชื่่�อในพระเจ้า้ก็็ควรสวมเสื้้�อผ้า้ที่่�เหมาะสม 
กัับชีีวิิตที่่�มีีข่่าวประเสริิฐเป็็นศููนย์์กลางเท่่านั้้�น
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ความสุุภาพเรีียบร้้อยและรู้้�จัักบัังคัับตน
เสื้้�อผ้้าที่่�สุุภาพและถวายเกีียรติิแด่่ข่่าวประเสริิฐคืืออะไร 1 ทิิโมธีี 2:9  
บอกเราว่่า กฎการแต่่งกายสำหรัับผู้้�หญิิงท่ี่�เชื่่�อในพระเจ้้านั้้�นถูกูกำหนดโดย
วลีีสั้้�น ๆ ที่่�ว่่า “สุุภาพเรีียบร้้อยและรู้้�จัักบัังคัับตน”

ความสุุภาพเรีียบร้อ้ยและการรู้้�จักับัังคับัตนเป็็นท่า่ทีีของจิิตใจที่่�อยู่่�ภาย
ใต้ก้ารแต่ง่ตัวัที่่�เหมาะสมกับัข่่าวประเสริิฐ แต่่ท่า่ทีีเหล่า่น้ี้�จะกำหนดสิ่�งที่่�เรา
สวมใส่ไ่ด้อ้ย่า่งไร และมัันหมายถึงึอะไรกันัแน่ ่เราจะรู้้�ได้้อย่า่งไรว่า่เรากำลังั
แต่่งตััวอย่่างสุุภาพเรีียบร้้อยและรู้้�จัักบัังคัับตน

ความสุภุาพเรีียบร้้อย เป็น็การแสดงการถวายเกีียรติิแด่พ่ระเจ้า้และ
ให้เ้กีียรติิผู้้�อื่่�นด้ว้ยการแต่ง่กายของเรา บ่ง่บอกถึงึความสงวนตัวัที่่�อยากจะ 
หลีีกเลี่่�ยงท่ี่�จะแต่่งกายในแบบที่่�ยั่่�วยุุกามารมณ์์ ความสุุภาพเรีียบร้้อย 
ยัังสื่่�อถึึงความรู้้�สึกผิิดหากการแต่่งกายของตนก่อให้้เกิิดการล่่อลวงหรืือ
ทำให้้พระเจ้้าเสีียเกีียรติิด้้วยการแต่่งกายของเรา7

การรู้้�จัักบัังคัับตน หมายถึึง “คุุณสมบััติิที่่�น่่าสรรเสริิญของผู้้�หญิิง”  
ในการรู้้�จัักการยัับยั้้�งชั่่�งใจ8 หมายถึึงการไม่่แต่่งตััวเพื่่�อปลุุกเร้้าอารมณ์ ์
ของผู้้�อื่่�นหรืือสวมเสื้้�อผ้้าที่่� “ทำให้้เรากล้้าอวดเรื่่�องเพศ”9

คุุณสมบััติิเหล่่านี้้�เริ่่�มต้้นจากท่่าทีีในใจก่่อนที่่�จะจบลงตรงที่่�การเลืือก
เสื้้�อผ้้า ความสุุภาพเรีียบร้้อยและการรู้้�จัักบัังคัับตน หมายถึึง การแต่่งตััว 
จากภายในสู่่�ภายนอก “การพููดคุุยที่่�สอดคล้้องกัับพระคััมภีีร์เกี่่�ยวกัับ 
ความสุุภาพเรีียบร้้อยมักัจะเร่ิ่�มต้น้ด้้วยการพููดถึงึท่่าทีีในหัวใจ ไม่่ใช่เ่ร่ิ่�มจาก 
ความยาวของชายกระโปรง” สามีีของฉัันเขีียนไว้้เช่่นนี้้�ว่่า10

มีีสิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงกัันอย่่างแยกไม่่ออกระหว่่างหััวใจและเสื้้�อผ้้าของคุุณ 
เสื้้�อผ้้าของคุุณบอกอะไรบางอย่่างเกี่่�ยวกัับท่่าทีีภายในจิิตใจของคุุณ 
ความสุุภาพเรีียบร้้อยและการรู้้�จักบัังคัับตนหมายถึึง หััวใจท่ี่�ถ่่อม 
ปรารถนาท่ี่�จะทำให้้พระเจ้้าพอพระทััยและปรารถนาท่ี่�จะรัับใช้้ผู้้�อื่่�น 
หากเสื้้�อผ้้าไม่่ได้้แสดงถึึงสิ่่�งเหล่่านี้้� มัันจำเป็็นต้องมีีการเปลี่่�ยนแปลง 
และการเปลี่่�ยนแปลงจะต้้องเร่ิ่�มต้น้ที่่�หัวัใจ เพราะความสุุภาพเรีียบร้้อย
คืือความสุุภาพถ่่อมใจที่่�แสดงออกมาในการแต่่งกาย11
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แต่่บ่่อยครั้้�งที่่�เรามัักจะละเลยท่่าทีีภายในใจที่่�สำคััญนี้้�ไปแล้้วก็็ข้้าม
ไปที่่�เรื่่�องเสื้้�อผ้้าเลย แล้้วก็็มัักจะเกิิดการโต้้เถีียงกัันจนบางครั้้�งนำไปสู่่�การ
ทะเลาะวิิวาทกัันว่่า ต้้องยาวเท่่าไรถึึงจะเรีียกว่่ายาวเกิินไป หรืือต้้องสั้้�น
เท่า่ไรถึงึจะเรีียกว่่าสั้้�นเกิินไป หรืือต้้องมากเพีียงไรถึงึจะเรีียกว่่ามากเกิินไป 
และต้้องน้้อยมากเท่่าไรถึึงจะเรีียกว่่าน้้อยเกิินไป 

เมื่่�อความสุุภาพเรีียบร้้อยและการรู้้�จัักบัังคัับตนถููกเข้้าใจอย่่างถููกต้้อง
แล้ว้ จะช่่วยไขข้้อสงสัยัที่่�เรามีีได้้ ผู้้�หญิิงที่่�สุุภาพเรีียบร้อ้ยไม่ใ่ช่ผู่้้�หญิิงที่่�ชอบ
ตลบตะแลง เธอไม่่ได้้โปรยเสน่ห์์ด้้วยความไม่่สุุภาพเรีียบร้้อย หรืือกำลััง
ทดสอบขีีดจำกััดของการรู้้�จักบัังคัับตนของตััวเอง ตามคำจำกััดความแล้้ว 
ความสุุภาพเรีียบร้้อย คืือ การสงวนท่่าทีีและรู้้�สึึกลัังเลใจเมื่่�อต้้องเข้้าใกล้้
มากเกิินไปเพื่่�อไม่่ให้้เผลอสวมใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�ไม่่สุุภาพเรีียบร้้อย ความสุุภาพ
เรีียบร้้อยจะหลีีกเลี่่�ยงไม่่ทำอะไรก็็ตามที่่�จะล่่อใจผู้้�อื่่�น

“การพููดคุุยทุุกครั้้�งเกี่่�ยวกัับเสื้้�อผ้้าที่่�ดููเหมาะสมสุุภาพเรีียบร้้อยและ 
ไม่่สุุภาพเรีียบร้้อย มัักจะมีีการหยิิบยกคำถามเรื่่�องเส้้นแบ่่งระหว่่างสิ่่�งที่่�
เหมาะสมและสิ่่�งที่่�ไม่่เหมาะขึ้้�นมาด้้วยเสมอ” โรเบิิร์์ต จีี สปิินนีียสัังเกตว่่า

เส้้นแบ่่งระหว่่างเสื้้�อผ้้าที่่�เหมาะสมยอมรัับได้้กัับเสื้้�อผ้้าที่่�ไม่่เหมาะสม 
และยอมรัับไม่่ได้้อยู่่�ตรงไหนกันแน่่ ฉัันจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าเส้้นแบ่่ง 
อยู่่�ตรงไหน ฉัันจะไม่่ข้้ามเส้้นแบ่่งนั้้�น แต่่คุุณช่่วยอธิิบายให้้ชััดเจน 
ได้้ไหมว่่าเส้้นแบ่่งนั้้�นอยู่่�ตรงไหน คำว่่า “สุุภาพเรีียบร้้อย” นี้้�พููดถึึง
คำถามเรื่่�องเส้้นแบ่่งระหว่่างส่ิ่�งที่่�เหมาะสมและส่ิ่�งที่่�ไม่่เหมาะ เพราะ
คริิสเตีียนที่่�สุุภาพเรีียบร้้อยมัักจะพููดว่่า “ฉัันไม่่อยากเข้้าใกล้้เส้้นแบ่่ง
นั้้�น! เพราะฉัันไม่่รู้้�ว่าเส้้นแบ่่งระหว่่างเสื้้�อผ้้าท่ี่�เหมาะสมยอมรัับได้้กัับ
เสื้้�อผ้า้ท่ี่�ไม่เ่หมาะสมและยอมรับัไม่่ได้อ้ยู่่�ตรงไหน แต่ฉ่ันัรู้้�แค่ค่ร่า่ว ๆ   
ว่่ามัันอยู่่�ตรงไหน . . . และฉัันจะไม่่เข้้าใกล้้มััน”12

ผู้้�หญิิงที่่�สุุภาพเรีียบร้้อยคืือผู้้�หญิิงที่่�ตั้้�งใจถอยห่่างจาก “เส้้นแบ่่ง” 
ระหว่่างความสุุภาพเรีียบร้้อยและความไม่่สุุภาพเรีียบร้้อย ซ่ึ่�งไม่่ได้้
หมายความว่่าเธอสวมเสื้้�อผ้้าที่่�ดููไม่่สวยและไม่่ทัันสมััย   แต่่หมายความว่่า
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เธอจดจ่อและสนใจอยู่่�แต่ก่ับัการรัักพระเจ้้าและรัับใช้ผู้้้�อื่่�นมากกว่า่ที่่�จะก้า้ว
ข้้ามขอบเขตของความไม่่สุุภาพเรีียบร้้อย

แนว “เส้้นแบ่่ง” ในแต่่ละวััฒนธรรมและในช่่วงเวลาต่่าง ๆ นั้้�นอาจจะ
แตกต่่างกััน ตััวอย่่างเช่่น การโชว์์ข้้อเท้้าถืือเป็็นความไม่่สุุภาพเรีียบร้้อยใน
สมััยวิิกตอเรีีย แต่่ปััจจุุบัันแทบจะไม่่เป็็นปััญหาอีีกต่่อไปแล้้ว “บริิบททาง
วัฒันธรรมนั้้�นกำหนดมาตรฐานของความสุุภาพเรีียบร้้อย (แต่่ไม่่ใช่่ทั้้�งหมด)”  
สปิินนีีย์์เขีียน13 ประเด็็นก็็คืือ ไม่่ว่่าเธอจะอาศััยอยู่่�ในวััฒนธรรมใด ผู้้�หญิิง
ที่่�สุุภาพเรีียบร้้อยก็็พยายามท่ี่�จะรัับใช้้ผู้้�คนรอบข้้างมากกว่่าที่่�จะคอยดููว่่า
เส้น้แบ่ง่ระหว่า่งเสื้้�อผ้า้ที่่�สุุภาพเรีียบร้อ้ยและไม่สุุ่ภาพเรีียบร้อ้ยอยู่่�ตรงที่่�ใด 

การรัักษาความบริิสุุทธิ์์�
ความสุุภาพเรีียบร้้อยและการรู้้�จัักบัังคัับตนเป็็นสิ่่�งสำคััญ เพราะความรััก
ที่่�แท้้จริิงที่่�มีีต่อ่พระเจ้้ามาพร้อ้มกับัความเกลีียดชังบาป ซึ่่�งรวมถึงึบาปแห่ง่
ความใคร่ด่้ว้ย การแต่ง่กายที่่�ไม่สุุ่ภาพเรีียบร้อ้ยและยั่่�วยวนสามารถล่อ่ลวง
ผู้้�ชายให้้คิิดในเชิิงกามารมณ์์ได้้ และ “ผู้้�หญิิงที่่�ดำเนิินชีีวิิตตามที่่�พระเจ้้า
พอพระทััยจะเกลีียดชัังบาปมากจนจะหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งใดก็็ตามที่่�จะก่่อให้้เกิิด
บาปในตััวคนอื่่�น”14

ผู้้�หญิิงบางคนอาจจะรู้้�สึึกแย้้งว่่า “แต่่ถ้้าผู้้�ชายเกิิดความใคร่่ นั่่�นไม่่ใช่่
ความผิิดของฉััน!” ถึึงแม้้ว่่าจะเป็็นความจริิงที่่�เราแต่่ละคนต้้องรัับผิิดชอบ
ต่่อพระเจ้้าในสิ่่�งที่่�เราคิิดและในสิ่่�งที่่�เรากระทำ แต่่ในฐานะที่่�เราเป็็นผู้้�ที่่�
เชื่่�อในพระเจ้้า เราควรรู้้�สึึกถึึงภาระหน้้าที่่�ที่่�ถููกต้้องในการช่่วยปกป้้องและ
ช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นดำเนิินชีีวิิตในความบริิสุุทธิ์์�และเป็็นเหมืือนพระเจ้้ามากย่ิ่�งขึ้้�น 
(ลููกา 17:1–2) นี่่�ไม่่ใช่่เรื่่�องของการช้ี้�นิ้้�วโทษคนอื่่�นและโยนความผิิดให้้ 
คนอื่่�น แต่่เป็็นเรื่่�องของการถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าและให้้คุุณค่่ากัับความ
บริิสุุทธิ์์�ของพี่่�น้อ้งในพระคริิสต์ใ์ห้อ้ยู่่�เหนือื “สิิทธิ”ิ ที่่�เราคิิดว่า่เราจะใส่ส่ิ่่�งใด 
ก็็ได้้ตามที่่�เราต้้องการ 

ในขณะที่่�ผู้้�ชายแทบทุุกคนต่่างล้้วนถููกล่่อลวงด้้วยความใคร่่ ผู้้�ชายที่่�
ดำเนิินชีีวิิตในทางของพระเจ้้าจะถููกดึึงดููดด้้วยสิ่่�งที่่�อยู่่�ในทางของพระเจ้้า 
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ให้้เรามาฟัังสิ่่�งที่่�เซธ ชายหนุ่่�มวััย 20 ปีี พููดเกี่่�ยวกัับการแต่่งกายด้้วยความ
สุุภาพเรีียบร้้อยกััน

ผมเติิบโตมากัับพี่่�สาวสองคน พี่่� ๆ สอนผมหลายอย่่างเกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิง 
สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ผมได้้เรีียนรู้้� คืือ ความสงบและบุุคลิิกที่่�สวยงามของผู้้�หญิิงที่่�
แต่่งตััวเรีียบร้้อย ผู้้�ชายคนใดก็็ตามที่่�ได้้พี่่�สาวของผมเป็็นภรรยานัับว่่า 
โชคดีี แต่่สิ่่�งที่่�ทำให้้พี่่�สาวของผมพิิเศษจริิง ๆ ก็็คืือ พวกเธอมีีความ
เคารพตัวเองและมีีความมั่่�นใจในตัวเองมากเกิินกว่่าจะใส่่เสื้้�อผ้้าท่ี่�เผย
เนื้้�อหนังัมากเกิินไป ผมใช้้คำว่่ามั่่�นใจเพราะว่่าผมรู้้�สึกว่า่ผู้้�หญิิงท่ี่�ปกปิิด
ร่่างกายในจุุดท่ี่�ควรปกปิิดคืือผู้้�หญิิงท่ี่�ใช้้ชีีวิิตอย่่างอิิสระโดยไม่่ต้้อง
พึ่่�งพาความสนใจจากคนอื่่�นเพ่ื่�อให้้ตััวเองรู้้�สึกมีีค่าในตัวเอง ผู้้�หญิิงท่ี่� 
มีีความมั่่�นใจน่่าดึึงดููดใจสำหรัับผมมากกว่่าผู้้�หญิิงที่่�รู้้�สึกว่่าต้้องเอา
ร่่างกายของตััวเองมาใช้้เพ่ื่�อดึึงดููดความสนใจหรืือแย่่กว่่านั้้�นคือ 
ใช้้ร่่างกายของตััวเองเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งความรััก

พี่่�สาวของผมไม่่รู้้�สึึกอายกัับรููปร่่างของตััวเอง และพวกเขาก็็สวม
เสื้้�อผ้า้ที่่�ทันัสมัยัและมีีสไตล์์ และพวกเธอก็เ็ข้า้ใจว่า่ผู้้�ชายท่ี่�ดีีย่อ่มชื่่�นชม
ความสุุภาพเรีียบร้้อย ไม่่ว่่าผู้้�ชายคนนั้้�นจะเคยมีีแฟนมาแล้้วกี่่�คนใน
อดีีตก็็ตาม เมื่่�อเขาตััดสิินใจที่่�จะลงหลัักปัักฐาน ภรรยาในอุุดมคติิของ
เขาจะต้้องเป็็นคนท่ี่�ใช้้ชีีวิิตอย่่างสุุภาพเรีียบร้้อย ผู้้�ชายท่ี่�บอกว่่าเขา 
ไม่่สนใจความสุุภาพเรีียบร้้อยหรืือไม่่สนใจว่่าแฟนสาวจะแต่่งตััว 
อย่่างไรนั้้�นเป็็นเรื่่�องโกหก

เมื่่�อผมจะแต่่งงาน ผมอยากหาผู้้�หญิิงท่ี่�ผมคนเดีียวเท่่านั้้�นจะ
สามารถชื่่�นชมเธอได้้ ผมเชื่่�อว่่าผู้้�หญิิงควรเรีียนรู้้�ท่ี่�จะเห็็นคุุณค่าของ
ความน่่าค้้นหา ยิ่่�งผู้้�หญิิงทำให้้ความน่่าค้้นหาในตััวเองน้้อยลงเท่่าไร 
ผู้้�ชายก็็จะยิ่่�งสนใจผู้้�หญิิงคนนั้้�นเพีียงแค่่ในสิ่�งที่่�อยู่่�ต่่ำกว่่าคอลงไป
เท่่านั้้�น ผู้้�ชายทุุกคนล้้วนรู้้�สึึกผิิดกัับสิ่่�งนี้้� รวมถึึงตััวผมด้้วย เป็็นเรื่่�องที่่�
น่่าเสีียดาย...

หญิิงสาวที่่�มีีความสุุภาพเรีียบร้้อย คืือ หญิิงสาวที่่� “ใช้้ชีีวิิตอย่่างอิิสระ
โดยไม่ต่้อ้งพึ่่�งพาความสนใจเพื่่�อให้ต้นเองรู้้�สึกึมีีค่า่” หญิิงสาวที่่�หลงใหลใน
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ความงดงามของพระเจ้้าและไม่่แสวงหาการยกย่่องสรรเสริิญจากคนอื่่�น คือื 
คนที่่�มีีความสุุภาพเรีียบร้้อยอย่่างมั่่�นใจ

แน่่นอนว่่าเป็็นไปได้้ที่่�ผู้้�หญิิงอาจจะแต่่งตััวไม่่สุุภาพโดยไม่่รู้้�ตััว และ
โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่�งผู้้�เชื่่�อใหม่่ที่่�อาจจะยัังไม่่รู้้�ว่าพระคััมภีีร์์สอนสิ่�งใด 
เกี่่�ยวกัับเรื่่�องน้ี้� ดังันั้้�น เราจึึงไม่่ควรเข้ม้งวดหรืือตััดสิินคนอื่่�นเกี่่�ยวกัับเสื้้�อผ้้า
ของเขา เราต้้องให้้ความสุุภาพเรีียบร้้อยเกิิดขึ้้�นในใจของเราก่่อน แต่่ในเวลา
เดีียวกัันเราต้้องอดทนกัับคนอื่่�นด้้วย

การแต่ง่กายที่่�สุุภาพเรีียบร้อ้ยคือืการแต่ง่กายอย่า่งไร แม้ว้่า่คำแนะนำ
ในทางปฏิิบัติิอาจจะดูเูหมือืนว่าล้า้สมัยหรือือาจจะถูกูมองว่า่เป็น็กฎเกณฑ์์
ที่่�อยู่่�นอกพระคััมภีีร์์ แต่่เมื่่�อต้้องแสดงท่่าทีีเกี่่�ยวกัับความสุุภาพเรีียบร้้อย
และการรู้้�จัักบัังคัับตนด้้วยการเลืือกชุุดที่่�สวมใส่่ การมีีจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ชััดเจนก็็
เป็็นประโยชน์์เสมอ

เพื่่�อจุุดประสงค์์นี้้� แนนซี่่� เดอมอสส์์ เสนอแนวทางที่่�เป็็นประโยชน์์  
2 ประการ ได้แ้ก่่ ผู้้�หญิิงที่่�สุุภาพเรีียบร้้อยควรหลีีกเลี่่�ยงการ “เปิิดเผยส่่วนลับั 
ของร่่างกาย” หรืือ “เน้้นส่่วนที่่�เป็็นส่่วนตััวหรืือน่่าดึึงดููดใจของร่่างกาย”16

การนำแนวคิิด 2 ประการที่่�เรีียบง่่ายและนำไปปฏิิบััติิใช้้ได้้จริิงนี้้�มา
ปรับัใช้้กับัการเลืือกเสื้้�อผ้้าของคุุณ ซ่ึ่�งจะช่ว่ยให้้คุุณแต่่งกายได้อ้ย่่างสุุภาพ
เรีียบร้้อยและแสดงออกถึึงการรู้้�จัักบัังคัับตนเอง

ตู้้�เสื้้�อผ้้าของผู้้�หญิิงที่่�งดงาม
ความสุุภาพเรีียบร้้อยและการรู้้�จักบัังคัับตนสะท้้อนถึึงความงดงามแห่่ง
ความบริิสุุทธิ์์�ของพระเจ้้า สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความล้้ำค่่าของความ
บริิสุุทธิ์์�ของพระองค์์โดยให้้ความสำคััญกัับความบริิสุุทธิ์์�ในชีีวิิตของเราเอง
และในชีีวิิตของพี่่�น้้องคนอื่่�นในพระคริิสต์ และเมื่่�อเราปฏิิเสธท่ี่�จะดำเนิิน
ชีีวิิตให้ส้อดคล้อ้งกับัความบาปของโลกน้ี้� เราก็แ็สดงให้เ้ห็็นว่า่เราถูกูแยกไว้้ 
เพื่่�อรัับใช้้พระคริิสต์์ เราถููกเรีียกให้้เป็็นผู้้�บริิสุุทธิ์์�เช่่นเดีียวกัับที่่�พระองค์์ทรง
บริิสุุทธิ์์� (1 ปต. 1:15–16)
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ในทำนองเดีียวกััน เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นความงดงามแห่่งพระปัญัญาของ
พระเจ้้า เราต้้องแต่่งตััวในลักษณะท่ี่�เป็็นผู้้�หญิิงอย่่างชััดเจน เสื้้�อผ้้าและ 
รูปูลักัษณ์ข์องเราจะต้อ้งไม่่ทำให้ใ้ครสงสัยัว่า่เราเป็็นผู้้�ชายหรือืผู้้�หญิิง หรือื
เรารัักที่่�จะเป็็นผู้้�หญิิงหรืือไม่่ รููปลัักษณ์์ของเราควรเป็็นสััญลัักษณ์์และ 
เฉลิิมฉลองพระปััญญาแห่่งความงามของพระเจ้้าในการสร้้างชายและ
หญิิง พระเจ้้าทรงสร้้างชายและหญิิงให้้มีีคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีเท่่าเทีียมกััน 
แต่่มีีหน้้าที่่�และรููปกายภายนอก ที่่�แตกต่่างกััน

สิ่่�งที่่�อยากจะกล่่าวย้้ำอีีกครั้้�ง คือื สิ่่�งนี้้�จะดููแตกต่่างกันัไปตามวัฒันธรรม
และช่่วงอายุุ ตััวอย่่างเช่่น พ่่อของฉัันเติิบโตในชุุมชนเมนโนไนท์ที่่�อนุุรักษ์์
นิิยมในช่่วงต้้นทศวรรษปีี 1900 แม้้ว่่าในที่่�สุุดเขาจะออกจากคริิสตจัักร 
เมนโนไนท์ด์้ว้ยเหตุุผลทางหลักัคำสอน แต่พ่่่อก็ย็ังัคงแนวคิิดทางวัฒันธรรม
หลายอย่่างของเมนโนไนท์ไว้้ เป็็นผลให้้พ่่อห้า้มไม่ใ่ห้ฉ้ันัและพี่่�สาวใส่ก่างเกง 
โดยเด็็ดขาด เพราะในวััฒนธรรมของชาวเมนโนไนท์์ มีีแต่่ผู้้�ชายเท่่านั้้�น 
ที่่�สวมกางเกง ไม่ต่้อ้งบอกก็ร็ู้้�ว่า่ลูกูสาวของเขาไม่ไ่ด้้ชอบข้้อจำกัดันี้้�เสมอไป 
แต่่เมื่่�อมองย้้อนกลัับไป แม้้ว่่าฉัันจะไม่่เห็็นด้้วยกัับมุุมมองของพ่่อ แต่่ฉััน 
ก็็ยัังรู้้�สึึกขอบคุุณที่่�พ่่ออยากให้้ลููกสาวของเขาแต่่งตััวตััวอย่่างผู้้�หญิิง

ปััญหาไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การสวมกระโปรงหรืือสวมกางเกง (ในวััฒนธรรม
ปัจัจุุบันกางเกงถืือเป็็นสิ่�งท่ี่�ดูเูป็็นผู้้�หญิิงมาก และ ผู้้�ชายในสกอตแลนด์ก็ย็ังั
สวมใส่่กระโปรงลายสก็อตอยู่่�) หรืือความแตกต่่างอื่่�น ๆ  ในลักษณะเดีียวกััน 
คำถามคืือ ในบริิบททางวััฒนธรรมของฉันั เสื้้�อผ้า้ของฉันัแสดงออกถึงึความ
ชื่่�นชมยิินดีีท่ี่�ฉัันได้้เกิิดมาเป็็นผู้้�หญิิงและการเฉลิิมฉลองความงดงามของ
พระเจ้้าหรืือไม่่

ต้อ้งกล่า่วด้ว้ยว่่าในฐานะผู้้�หญิิง เราสะท้้อนความงดงามของพระคริิสต์ 
เมื่่�อเราทำให้้ตััวเองดููน่่าดึึงดููดและสวยงาม เพ่ื่�อนของโมนิิกามีีเจตนาดีีแต่่
เข้้าใจผิิดเมื่่�อพวกเขายืืนกรานว่่าเสื้้�อผ้้าที่่�ดููเก๋๋ไก๋๋มีีสไตล์์นั้้�นไม่่สุุภาพ ความ
งดงามของพระเจ้้าไม่่ได้้ขััดขวางความคิิดสร้้างสรรค์์ในการทำให้้ตััวเอง
สวยงาม แต่่ทรงจััดเตรีียมขอบเขตที่่�เอื้้�ออำนวยให้้มีีรสนิิยมและสไตล์์ที่่�
หลากหลายแก่่เรา
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เมื่่�อเราแต่่งตััวอย่่างสุุภาพเรีียบร้้อยภายใต้้การรู้้�จักบัังคัับตน และ 
หลีีกเลี่่�ยงความมากเกิินไปและหลีีกเลี่่�ยงการก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกทางเพศ 
เราได้้สะท้้อนความงดงามของพระเจ้้า ความคิิดเห็็นของจอห์์น สต็็อตต์์ 
เกี่่�ยวกัับ 1 ทิิโมธีี 2:9 ได้้เน้้นย้้ำประเด็็นนี้้� โดยเขากล่่าวไว้้ว่่า 

เมื่่�อผู้้�หญิิงประดัับประดาร่่างกายของเธอ เธอกำลัังแสวงหาวิิธีีเสริิม
ความงามที่่�เธอมีี ดัังนั้้�น เปาโลจึึงตระหนัักดีีว่่าผู้้�หญิิงมีีความงาม 
และพวกเธอควรเพ่ิ่�มพููนและแสดงความงามของตนออกมา ไม่่มีีข้้อ 
พระคััมภีีร์์ใดท่ี่�รัับรองว่่าให้้ผู้้�หญิิงละเลยรููปลัักษณ์์ของตนเอง หรืือ
ปกปิิดความงามของตน หรืือกลายเป็็นคนเชย ๆ ที่่�แต่่งตััวแบบเชย ๆ 
แต่่คำถามคืือพวกเธอควรแต่่งตััวอย่่างไร17

ผู้้�หญิิงควรแต่่งตััวอย่่างไร พระวจนะของพระเจ้้าไม่่ได้้ทำให้้เราสัับสน
และขััดแย้้ง พระวจนะนั้้�นตอบคำถามทั้้�งหมดที่่�เรามีี และบอกเราว่่าเราจะ
ประดัับด้้วยรููปลัักษณ์์ด้้วยข่่าวประเสริิฐได้้อย่่างไร นอกจากนี้้� พระเจ้้ายััง
ทรงเปิดิเผยต่อ่ไปใน 1 ทิิโมธีีด้้วยอีีกว่า่เราจะสวยงามอย่า่งแท้จ้ริิงได้้อย่า่งไร  
ขอให้้เราใคร่่ครวญกฎเกณฑ์์ความงามที่่�แท้้จริิงของพระเจ้้า

ท่า่นทุกุคนจงสวมความถ่่อมตััวในการปฏิบิััติต่อ่กัันและกััน (1 ปต. 5:5)
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คำำ�ถามที่่�ช่่วยในการศึึกษา 
บทที่่� 5: ความงามที่่�แท้้จริิงและเสื้้�อผ้้าของเรา

1.ทำไมเราจึึงมัักจะไม่่ชััดเจน หรืือไม่่ก็็เฉยเมย หรืือไม่่ก็็เข้้มงวด
เคร่ง่ครัดัในกฎเกณฑ์เ์กี่่�ยวกับัการแต่ง่ตัวัของเรา ทำไมเราจึงึไม่ค่วร
ละเลยหััวข้้อนี้้�

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2. คำจำกััดความของความสุุภาพเรีียบร้้อยในพระคััมภีีร์์ช่่วยไขข้้อ
สงสััยเกี่่�ยวกัับ “คำถามเรื่่�องเส้้นแบ่่งระหว่่างสิ่่�งที่่�เหมาะสมและสิ่่�งที่่� 
ไม่่เหมาะ” ได้้อย่่างไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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3.วัฒนธรรมมีีอิิทธิิพลอย่่างไรต่่อความเข้้าใจของเราเกี่่�ยวกัับความ
สุุภาพเรีียบร้้อย

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

4. เราจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าเราใช้้เงิินหรืือใช้้เวลามากเกิินไปในการแต่่งตััว
หรือืไม่ก่็แ็ต่ง่กายแบบเย้า้ยวนมากเกิินไป อะไรคือืหนึ่่�งในหลาย ๆ  ทาง 
ที่่�คุุณมัักจะถููกล่่อลวงให้้ใช้้เวลา เงิิน หรืือความพยายามมากเกิินไป
กัับรููปกายภายนอกของคุุณ

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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5. อะไรคืือ “รููปลัักษณ์์ที่่�น่่าเคารพ” และอะไรคืือไม่่ใช่่ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

6. เราจะเลีียนแบบความงดงามของพระคริิสต์์ได้้อย่่างไรโดยไม่่
พยายามใส่่เสื้้�อผ้้าเพื่่�อดึึงดููดให้้คนอื่่�นหัันมาสนใจแต่่ตััวเรา

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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ด้้วยความที่่�ฉันัเติิบโตในเมือืงชายฝั่่�งซาราโซตา รัฐัฟลอริิดา และย้า้ยออกไป 
อยู่่�ที่่�อื่่�นหลัังจากที่่�แต่่งงาน ดัังนั้้�น ฉัันและซีีเจสามีีของฉัันจึึงมัักจะกลัับไป
เยี่่�ยมครอบครััวของฉัันบ่่อย ๆ ครั้้�งหนึ่่�งที่่�เรากำลัังเดิินเล่่นอยู่่�แถว ๆ เซนต์์
อาร์์มานด์สเซอร์์เคิิล ในบริิเวณนั้้�นจะมีีร้านค้าและร้้านอาหารท่ี่�อยู่่�ฝั่่�ง 
ตรงข้้ามถนนจากชายหาด เราเห็็นฝููงชนรวมตััวกัันอยู่่�ท่ี่�สวนต้้นปาล์์ม 
ตรงกลางวงเวีียน

ด้้วยความอยากรู้้� เราจึึงเดิินไปดููว่่ามีีเรื่่�องอะไรกััน และเราพบว่่ามีี 
นางแบบคนหนึ่่�งกำลัังโพสท่่าถ่่ายรููปอยู่่� หลัังจากที่่�ช่่างภาพถ่่ายรููปไปได้้  
2-3 รูปู เขาก็จ็ะเดิินจากไป จากนั้้�นมีีคนประมาณหกคนแห่เ่ข้า้มาหานางแบบ 
และแต่่งหน้้า จััดทรงผม ปรัับเสื้้�อผ้้า และจััดท่่าโพสให้้สมบููรณ์์แบบ

ถ้้ามีีกลุ่่�มช่่างคอยแต่่งหน้้าทำผมเดิินตามฉัันไปทุุกที่่� ฉัันคงจะดูู 

“ไม่่เลว” เลยทีีเดีียว! ฉัันคิิด เราดููอยู่่� 2-3 นาทีีแล้้วเดิินต่่อไป เพลิิดเพลิิน

กัับร้้านค้าที่่�อยู่่�ในบริิเวณนั้้�นและกาแฟเย็็นในมือของเรา แต่่จิิตใจของฉััน

ยัังคงวนเวีียนอยู่่�กัับนางแบบกัับคณะผู้้�ติิดตามของเธอ
จริิงอยู่่� ฉัันคงจะดูู “ไม่่เลว” เลยถ้้ามีีเสื้้�อผ้้าสวย ๆ ไฟสปอท์์ไลท์์ ช่่าง 

แต่่งหน้้า ตากล้้องและมีีต้้นปาล์์มเป็็นฉากหลััง นี่่�ขนาดยัังไม่่ได้้พููดถึึง
เทรนเนอร์์ เชฟ และบางทีีอาจรวมถึึงการทำศััลยกรรมด้้วยนะ แต่่ฉัันคง 
ไม่่มีีวันมีีสิ่�งเหล่่าน้ี้� สำหรัับฉัันก็คงมีีเพีียงแค่่ตััวฉัันเอง ไดร์เป่่าผม และ
กระเป๋๋าเครื่่�องสำอางใบเล็็กของฉััน

แต่ถ่ึงึแม้้ฉันัจะมีีทุุกสิ่่�งเหมืือนที่่�นางแบบคนนั้้�นมีี “ไม่เ่ลว” ก็ค็งเป็็นเพีียง 
แค่่ระดัับท่ี่�ฉัันจะเป็็นได้้เท่่านั้้�น ถ้้าหากฉัันต้องการให้้ดููดีีกว่่าน้ี้� ฉัันคงต้้อง

ความงามที่่�แท้้จริิง
และความไว้้วางใจของเรา

บทที่่�  หก
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เกิิดมาพร้้อมกัับยีีนของนางแบบด้้วย ความจริิงก็็คืือ ไม่่ว่่าคุุณจะจี้้�จุุดหรืือ
จุุดไฟฉันัมากแค่่ไหน ฉันัก็ไม่ม่ีีวันับรรลุุมาตรฐานความงามท่ี่�สมบูรูณ์แ์บบ
ของวััฒนธรรมของเราได้้

ข่า่วดีีสำหรัับฉันั และฉันัเดาว่่าจะเป็็นข่าวดีีสำหรัับพวกคุุณหลาย ๆ  คน
ที่่�ไม่ไ่ด้ดู้เูหมือืนนางแบบด้้วย ข่า่วดีีนั้้�นก็คืือ พระวจนะของพระเจ้้าบอกให้้เรา 
รู้้�ว่่าเราจะเป็็นคนสวยได้้อย่่างไร อีีกทั้้�งพระวจนะของพระเจ้้ามีีไว้้สำหรัับ 
ผู้้�หญิิงทุุกคน ไม่่ว่่าเธอจะมีีอายุุเท่่าไร หรืือใส่่เสื้้�อผ้้าไซส์์อะไร หรืือมีีรููปร่่าง 
หน้้าตาอย่่างไร ผู้้�หญิิงท่ี่�ปฏิิบัติิตามกฎเกณฑ์์ความงามของพระเจ้้าจะ
งดงามอย่่างแท้้จริิง

ความงามน้ี้�ไม่่ได้ม้ีีไว้เ้พีียงสำหรับัคนไม่่กี่่�คน ไม่ไ่ด้ม้ีีไว้เ้พีียงแค่ส่ำหรัับ
ชนชั้้�นสููง หรืือคนระดัับโลก แต่่ผู้้�หญิิงทุุกคนที่่�กลัับใจและวางใจในพระเยซูู
คริิสต์ส์ามารถมีีได้ ้แต่ถ่ึงึกระนั้้�นก็ต็ามความงามที่่�กล่า่วถึงึนี้้�ก็ไ็ม่ไ่ด้เ้ป็น็เรื่่�อง
ธรรมดาหรืือได้ม้าง่่าย ๆ  และมีีเพีียงไม่่กี่่�คนเท่่านั้้�นที่่�กระตืือรืือร้้นและตั้้�งใจ
แสวงหาความงามเช่่นนี้� มัันเป็็นสิ่�งท่ี่�ได้้มาอย่่างยากลำบากและต้้องผ่่าน
ความยากลำบาก แต่เ่มื่่�อได้้มาแล้ว้ ความงามนี้้�ก็จ็ะไม่ม่ีีวันจางหายไป มีีแต่่ 
จะงดงามขึ้้�น นี่่�คืือความงามที่่�งดงามที่่�สุุดสำหรัับพระเจ้้าผู้้�งดงามของเรา

หลัักความงามสำำ�หรัับผู้้�หญิิงที่่�ดำำ�เนิินชีีวิิต 
ในแบบที่่�พระเจ้้าทรงพอพระทััย
เราได้้อ่่านสิ่่�งที่่� 1 เปโตร 3 พููดเกี่่�ยวกัับเสื้้�อผ้้าของผู้้�หญิิงที่่�เชื่่�อในพระเจ้้ากััน
ไปแล้ว้ในบทก่อนหน้า้นี้้� แต่ย่ังัมีีมากกว่า่นั้้�น เปโตรได้้ให้ค้ำแนะนำต่อ่ไปว่า่
ผู้้�หญิิงจะทำให้้ตััวเองงดงามอย่่างแท้้จริิงได้้อย่่างไร

อย่่าประดัับตััวแต่่ภายนอก ด้้วยการถัักผม การสวมใส่่เครื่่�องทอง หรืือ
การนุ่่�งห่่มเสื้้�อผ้้า แต่่จงประดัับด้้วยบุุคลิิกท่ี่�ซ่่อนอยู่่�ในใจ ด้้วยเครื่่�อง
ประดัับซึ่่�งไม่่รู้้�เสื่่�อมสลาย คืือด้้วยจิิตใจที่่�สุุภาพอ่่อนโยนและจิิตใจท่ี่�
สงบ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งล้้ำค่่ายิ่่�งนัักในสายพระเนตรพระเจ้้า (1 เปโตร 3:3-4)

เราต้้องประดัับบุุคลิิกที่่�ซ่่อนอยู่่�ในใจ ด้้วยเครื่่�องประดัับซ่ึ่�งไม่่รู้้�
เสื่่�อมสลาย คืือด้้วยจิิตใจที่่�สุุภาพอ่่อนโยนและจิิตใจที่่�สงบ บุุคลิิก
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ที่่�ซ่่อนอยู่่�ในใจ คืือ ตััวตนของเรา เป็็น “ตััวตนที่่�แท้้จริิง”1 และเราจะต้้อง
ประดับับุุคลิิกที่่�ซ่อ่นอยู่่�ด้้วยเคร่ื่�องประดัับซ่ึ่�งไม่่รู้้�เส่ื่�อมคลาย คือืด้ว้ยจิิตใจ
ที่่�สุุภาพอ่่อนโยนและจิิตใจที่่�สงบ ซึ่่�งแตกต่่างจากเสื้้�อผ้้าและเครื่่�องประดัับ
ที่่�ประดัับร่่างกายของเรา ความงามท่ี่�ไม่่มีีวันเสื่่�อมคลายน้ี้�จะไม่่ซีีดจาง 
หรืือหลุุดลุ่่�ย เมื่่�อสวมใส่่แล้้วก็็จะคงอยู่่�ตลอดไป

หากคุุณกังวลว่าจะต้อ้งละทิ้้�งตััวตนของคุุณเพ่ื่�อสวมความงามท่ี่�ไม่ม่ีีวันั
เสื่่�อมคลายน้ี้� ขออย่่าได้เ้ป็็นกังวลไปเลย จิิตใจท่ี่�สุุภาพอ่อนโยนและจิิตใจท่ี่�
สงบไม่่ใช่่ลัักษณะบุุคลิิกภาพ แต่่เป็็นคุุณสมบััติิของผู้้�หญิิงที่่�เคยเผชิิญกัับ
ความทุุกข์ย์ากต่า่ง ๆ  ด้้วยความเชื่่�อมั่่�นในพระเจ้า้อย่า่งสงบ ไม่ว่่า่จะเป็น็การ
ถููกใส่่ร้้าย ความเจ็็บป่่วย การถููกปฏิิเสธ และการสููญเสีีย 

ผู้้�หญิิงที่่�สุุภาพอ่อ่นโยน คือื ผู้้�หญิิงท่ี่�มีีความเข้ม้แข็็งและความอดทน
อย่า่งน่า่เหลือืเชื่่�อ เพราะเธอจะไม่โ่ต้ต้อบเมื่่�อมีีใครทำบาปต่อ่เธอ แต่เ่ธอจะ
คอยพระเจ้า้ เมื่่�อรู้้�ว่า่พระเจ้า้ทรงยุุติิธรรม เธอจึงึสามารถอดทนต่อ่ความทุุกข์์
ยากที่่�เกิิดขึ้้�นได้้โดยไม่่ต้้องรู้้�สึึกขมขื่่�น2

การสงบเงีียบไม่่ได้้หมายความว่่าไม่่พููดอะไร แม้้ว่่าบางครั้้�งนั่่�นอาจ
จะเป็็นความคิิดที่่�ดีีก็็ตาม แต่่ความสงบเงีียบหมายถึึง “ความรู้้�สึึกสงบ มีี
สัันติิสุุข และสุุขุุมเยืือกเย็็น ซึ่่�งตรงข้้ามกัับความกระสัับกระส่่าย ต่่อต้้าน 
สัับสน หรืือไม่่ยอมเชื่่�อฟััง”3

หากเราจะสรุุปความหมายของคำว่่า “จิิตใจท่ี่�สุุภาพอ่อนโยนและจิิตใจ
ที่่�สงบ” ออกมาเป็็นคำเพีียงคำเดีียว คำท่ี่�ได้ก้็ค็งเป็น็คำว่า่ ไว้ว้างใจ นั่่�นเอง 
นี่่�คืือขั้้�นตอนแรกของหลักัความงามที่่�แท้จ้ริิงที่่�ผู้้�หญิิงที่่�เชื่่�อในพระเจ้า้จะถือื
ปฏิิบััติิ คืือ ไว้้วางใจพระเจ้้า  

ผู้้�หญิิงที่่�เปโตรเขีียนถึงึจำเป็น็ต้องไว้ว้างใจพระเจ้า้ พวกเธอต้อ้งทนทุุกข์์
ทรมานกับการทดลองในรูปแบบต่่าง ๆ  บางคนต้องทนทุุกข์์ทรมานจาก “การ
ถูกูทำร้้ายทางคำพููดและเลืือกปฏิิบัตัิิ” จากสัังคมท่ี่�ดููหม่ิ่�นพระเจ้้า4 ในขณะท่ี่� 
ผู้้�หญิิงคนอื่่�นรอคอยและปรารถนาให้้สามีีที่่�ไม่่เชื่่�อในพระเจ้้ามาแบ่่งปััน
ความยิินดีีในพระคริิสต์ แน่่นอนว่าพวกเธอทุุกคนต้องเผชิิญกับัการทดลอง
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องเสื้้�อผ้้าหน้้าผมของเธอเช่่นกััน เปโตรให้้กำลัังใจพวกเธอ
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ด้้วยพระสััญญาท่ี่�เป่ี่�ยมด้ว้ยพระคุุณ ได้แ้ก่่ คุุณจะสวยงามอย่่างแท้้จริิงเมื่่�อ
คุุณเรีียนรู้้�ที่่�จะไว้้วางใจพระเจ้้า

พระเจ้้าทรงเป็็นผู้้�ที่่�เราไว้้วางใจได้้ เปโตรได้้เน้้นย้้ำส่ิ่�งนี้้�กับัผู้้�หญิิงเหล่่านั้้�น  
พระองค์์ทรงสมควรได้้รัับความไว้้วางใจจากคุุณท่ามกลางการทดลองของ
คุุณ เพราะ “พระองค์์เองได้้ทรงรัับแบกบาปทั้้�งหลายของเราไว้้ในพระกาย
ของพระองค์”์ (1 ปต. 2:24) พระองค์ ์“ทรงทนทุุกข์เ์พื่่�อพวกท่า่น” (1 ปต. 2:21)  
พระเยซููคริิสต์์ทรงทนทุุกข์์ทรมานบนไม้้กางเขนเพ่ื่�อคุุณ ดัังนั้้�นไม่่มีี
สถานการณ์์หรืือความยากลำบากใดที่่�คุุณไม่่สามารถไว้้วางใจในความรััก
ของพระองค์์ได้้

เราจะเติิบโตอย่่างสวยงามเช่น่กันเมื่่�อเราเรีียนรู้้�ท่ี่�จะไว้้วางใจพระเจ้้าใน
การทดลองและการล่่อลวงทั้้�งหมดของเรา ในบทนี้� เราจะได้้ใคร่่ครวญถึึง
การไว้้วางใจพระเจ้้าโดยเฉพาะในความทุุกข์ย์ากท่ี่�เรามีีต่อความงามของเรา  
เนื่่�องจากท้้ายที่่�สุุดแล้้ว ความงามคืือสิ่่�งที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�พููดถึึง

วางใจพระเจ้้าเมื่่�อคุุณถููกทดลอง
วััฒนธรรมที่่�หมกมุ่่�นอยู่่�กัับความงามของเราเป็็นที่่�กัักขัังความใจร้้ายและ
การเลือืกปฏิิบัตัิิที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความงาม เงื่่�อนไขเหล่า่นี้้�ก่อ่ให้เ้กิิดการทดลอง
มากมายสำหรัับผู้้�หญิิง มีีความเจ็็บปวดเพีียงไม่่กี่่�อย่่างที่่�รุุนแรงเท่่ากัับการ
ถููกเลืือกปฏิิบัติิเพราะรููปร่่างหน้้าตาของเรา อีีกทั้้�งเรายัังให้้รููปร่่างหน้้าตา
ของเราเกี่่�ยวพัันกัับตััวตนของเราอย่่างมากเสีียจนจนคำวิิพากษ์์วิิจารณ์ ์
ที่่�เกี่่�ยวกัับรููปลัักษณ์์ได้้เจาะลึึกลงถึึงส่่วนที่่�เปราะบางที่่�สุุดของเรา เรารู้้�สึึก
ไม่่ยุุติิธรรมเพราะจริิง ๆ แล้้วมัันไม่่ยุุติิธรรม

บางทีีเราอาจเคยถููกปฏิิเสธเพราะรููปร่่างหน้้าตาของเรา เวลาอยู่่�ที่่�
โรงเรีียน เราไม่ใ่ช่่ดาวเด่น่ ไม่่มีีกลุ่่�ม หรือืเป็็นส่ว่นเกิิน บางทีีในที่่�ทำงาน เรา
อาจจะรู้้�สึกึท้อ้ใจเพราะผู้้�หญิิงที่่�สวยกว่า่ได้้รับัการเลื่่�อนตำแหน่ง่ ทั้้�ง ๆ  ที่่�เรา
มีีคุุณสมบััติิครบถ้้วนในการได้้ตำแหน่่งนั้้�นก็็ตาม

เราอาจจะมีีความทรงจำอัันเจ็็บปวดจากการถููกล้้อเลีียน ดููถููก ถููก
วิิพากษ์ว์ิิจารณ์ท์ั้้�งต่อ่หน้า้หรือืลับัหลังั บางทีีครอบครัวัของคุุณอาจจะกดดันั
ให้้คุุณต้้องสวย และมัันทำให้้คุุณรู้้�สึึกว่่าคุุณไม่่มีีวัันที่่�จะเทีียบเท่่าคนอื่่�นได้้
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หรือืบางทีีสามีีของคุุณอาจจะกำลังัดูสูื่่�อลามกอยู่่� นี่่�ไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่
คุุณไม่่น่่าดึึงดููดสำหรัับเขา แต่่มัันก็็ทำให้้คุุณอดคิิดเช่่นนี้้�ไม่่ได้้ ดัังที่่�ผู้้�หญิิง
คนหนึ่่�งได้้อธิิบายไว้้ว่่า “มัันเป็็นการโจมตีีความงามของฉัันโดยตรง” และ
ที่่�เลวร้้ายที่่�สุุดก็็คืือสามีีของคุุณอาจจะนอกใจคุุณหรืือทิ้้�งคุุณไปหาผู้้�หญิิง
ที่่�อายุุน้้อยกว่่าและสวยกว่่า

มีีตััวอย่่างมากมาย ตั้้�งแต่่น่่าขายหน้้าเล็็กน้้อยไปจนถึึงเลวร้้ายสุุดขีีด
ในฐานะผู้้�หญิิง เรายิินดีีรัับความจริิงของพระเจ้้าเกี่่�ยวกัับความงดงาม 

แต่่ในขณะเดีียวกัันเราก็็ยัังใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในโลกแห่่งความเป็็นจริิง บางครั้้�งเรา
รู้้�สึึกว่่าไม่่ว่่าเราจะพยายามมากเพีียงไรที่่�จะถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าด้้วย
ร่่างกายของเรา ด้้วยการแต่่งตััวสุุภาพเรีียบร้้อย และด้้วยการจ้้องมอง 
ความงามของพระเจ้้า แทนที่่�เราจะได้้กำลัังใจ เรากลัับถููกคนอื่่�นเหยีียบย่่ำ
มากขึ้้�นแม้้กระทั่่�งจากคริิสเตีียนด้้วยกัันเอง  

สถานการณ์เ์หล่า่นี้้�อาจจะทำให้เ้รารู้้�สึกึขมขื่่�นหรืือถึงึขั้้�นตอบโต้ก้ลัับ ซึ่่�ง
ทั้้�งสองอย่่างนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ตรงข้้ามกัับจิิตใจที่่�สุุภาพอ่่อนโยนและจิิตใจที่่�สงบ  
แต่พ่ระเจ้้าทรงเรีียกเราให้้ไว้้วางใจพระองค์์แม้้ในขณะท่ี่�เราประสบกัับความ
ทุุกข์์ทรมานอัันไม่่ยุุติิธรรมเนื่่�องจากรููปร่่างหน้้าตาของเรา พระองค์์ทรง 
ส่่งพระบุุตรมาแบกรัับบาปของเรา และพระองค์์ทรงแสดงให้้เราเห็็นว่่า 
จะเอาชนะการปฏิิบััติิที่่�ไม่่เหมาะสมได้้อย่่างไร

เพราะว่่าพระคริิสต์ทรงทนทุุกข์์เพื่่�อพวกท่่าน พระองค์์ทรงวางแบบ
อย่า่งแก่่พวกท่่าน เพ่ื่�อท่า่นจะได้ด้ำเนิินตามรอยพระบาทของพระองค์์ 
พระองค์์ไม่่ได้้ทรงทำบาปเลย และไม่่พบการล่่อลวงในพระโอษฐ์์ของ
พระองค์์เลย เมื่่�อเขากล่่าวคำหยาบคายต่่อพระองค์์ พระองค์์ไม่่ได้ ้
ทรงกล่่าวตอบเขาด้้วยคำหยาบคายเลย เมื่่�อพระองค์์ทรงทนทุุกข์์ 
พระองค์ไ์ม่ไ่ด้ท้รงขู่่�อาฆาต แต่ท่รงมอบพระองค์เ์อง ไว้แ้ก่พ่ระเจ้้าผู้้�ทรง

พิิพากษาอย่่างยุุติิธรรม (1 ปต. 2:21–23)

เคล็ด็ลับัในการสวยมากขึ้้�นเมื่่�ออยู่่�ในความทุุกข์์ยากลำบาก คือื การมอบ 
ตัวัของเราให้้กับัพระเจ้้าผู้้�ทรงพิิพากษาอย่่างยุุติธิรรม แม้้ว่า่มนุุษย์์อาจ
จะไม่ยุุ่ติิธรรม แต่่พระเจ้า้ยุุติิธรรม “คุุณเชื่่�อเช่น่นี้้�หรืือไม่่” จอห์์น ไพเพอร์์ถาม
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คุุณไว้้วางใจหรืือไม่่ว่่าพระเจ้้ามองเห็็นความผิิดทั้้�งหมดท่ี่�คนอื่่�นทำ
กัับคุุณ พระองค์์ทรงทราบถึึงความเจ็็บปวดทุุกประการ พระองค์์ทรง
ประเมิินแรงจูงูใจและสถานการณ์ด์้ว้ยความแม่น่ยำไร้ค้วามผิิดพลาด 
พระองค์ท์รงชอบธรรมอย่า่งสมบูรูณ์แ์บบและไม่ร่ับัสิินบน และพระองค์์
จะชำระบััญชีีทั้้�งหมดด้้วยความยุุติิธรรมอย่่างสมบููรณ์์แบบ นี่่�คืือ 
ความหมายของการ “ตระหนัักรู้้�ถึึงพระเจ้้า” ท่่ามกลางความเจ็็บปวด
ที่่�ไม่่ยุุติิธรรม5

จ้้องมองไปที่่�ความยุุติิธรรมอัันสมบููรณ์์แบบของพระเจ้้า เราก็็สามารถ
อดทนต่อ่ความใจร้า้ยที่่�คนอื่่�นมีีต่อ่รูปูร่า่งหน้า้ตาของเราได้โ้ดยไม่ต่้อ้งด่่าทอ
กลัับเพื่่�อเป็็นการตอบแทน แต่่สิ่่�งนี้้�ไม่่ใช่่เป็็น “เพีียงกฎเกณฑ์์ที่่�ต้้องปฏิิบััติิ
ตาม” ไพเพอร์์กล่่าวเสริิม “แต่่มัันเป็็นการอััศจรรย์์ที่่�เราต้้องมีีประสบการณ์์
ได้้สััมผััส เป็็นพระคุุณที่่�ต้้องได้้รัับ เป็็นพระสััญญาที่่�เราต้้องเชื่่�อ”6

พระเจ้้าไม่่เพีียงแต่่เห็น็และจดจำส่ิ่�งไม่่ดีีทั้้�งหมดท่ี่�เกิิดขึ้้�นกับัเราเท่่านั้้�น 
แต่่พระองค์์ยัังเห็็นการเชื่่�อฟัังของเราด้้วย ไม่่มีีสัักส่ิ่�งเดีียวที่่�พระองค์์ทรง
มองข้้ามหรืือทรงลืืมไป ถึึงแม้้ว่่าสิ่่�งที่่�เราปรารถนาจะไม่่เกิิดขึ้้�นอย่่างที่่�เรา
คาดหวัังให้้มัันเป็็น ไม่่ว่่าจะเป็็นการเห็็นคนท่ี่�ทำไม่่ดีีกับเราได้้รัับผลของ
เขาหรืือได้้รัับการตอบแทนจากการทำสิ่่�งที่่�ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้า แต่่เรา
ก็็ยัังสามารถวางใจได้้ว่่าพระเจ้้าจะทรงพิิพากษาอย่่างยุุติิธรรม สิ่่�งนี้้�เป็็น
สิ่่�งที่่�ทำได้้ยาก บางครั้้�งถึึงกัับกลายเป็็นความทรมานที่่�จะต้้องรอคอยความ
ยุุติิธรรมนั้้�นอย่า่งอดทน แต่พ่ระคริิสต์ไ์ด้้ทรงวางแบบอย่า่งไว้ส้ำหรับัเรา เมื่่�อ
เราเดิินตามรอยพระบาทของพระองค์ ์เราจะต้า้นทานการล่อ่ลวงที่่�จะหลอก
ให้้เรากลายเป็็นคนขมขื่่�นหรืือเจ้้าคิิดเจ้้าแค้้นได้้ เราสามารถมอบตััวของ
เราต่่อพระเจ้้าต่่อไปได้้เช่่นเดีียวกัับที่่�พระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเราทรงกระทำ*

ผู้้�หญิิงท่ี่�มองพระเจ้้าเมื่่�อต้้องเผชิิญกัับความใจร้้ายจะกลายเป็็นคนท่ี่�
งดงามยิ่่�งขึ้้�นผ่่านความทุุกข์์ ใบหน้้าของเธอไม่่ได้้แสดงออกถึึงความขมขื่่�น

* หากคุุณอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ที่่�คุุณถููกทำร้้ายด้้วยทางวาจาหรืือทางอารมณ์์ ฉัันขอสนัับสนุุนให้้คุุณ

ขอคำแนะนำจากศิิษยาภิิบาลหรืือเพ่ื่�อนที่่�ดำเนิินชีีวิิตในแบบท่ี่�พระเจ้้าพอพระทััยในคริิสตจัักร 

ของคุุณ และหากคุุณถููกทำร้้ายร่่างกาย คุุณต้องได้้รัับความช่่วยเหลืือโดยทัันทีีจากผู้้�ที่่�มีีอำนาจ 

ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง
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และความวิิตกกัังวล เธอแสดงให้้เห็็นถึึงความงดงามที่่�น่่าทึ่่�งที่่�หาได้้ยาก 
เพราะเธอได้้เรีียนรู้้�ท่ี่�จะรอคอยพระเจ้้า คนเหล่่านั้้�นท่ี่�กระทำผิิดต่อเธอจะ
ไม่่สามารถฉกฉวยความสุุขของเธอไปได้้7

จงวางใจพระเจ้้าเมื่่�อคุุณมองดููผู้้�อื่่�น
แม้ว้่า่โดยตัวัของรูปูกายภายนอกของเราเองแล้ว้นั้้�นไม่ใ่ช่ก่ารล่่อลวง แต่เ่รา
ต่่างก็็ถููกล่่อลวงให้้เปรีียบเทีียบตััวเองกัับผู้้�หญิิงคนอื่่�น ๆ  อยู่่�ตลอดเวลา เรา
มัักจะเห็็นผู้้�หญิิงท่ี่�สวยกว่่าเราเสมอเมื่่�อเราเดิินเข้้าไปในห้องหรืือเดิินผ่าน 
ฝููงชน ทำไมมีีผู้้�หญิิงที่่�สวยกว่่าเราทุุกทีีเลย 

ผู้้�หญิิงมีีพลัังพิิเศษในการสัังเกตเห็็นทัันทีีว่่า ใครสวยกว่่า หุ่่�นผอมกว่่า 
ใส่่เสื้้�อผ้้าน่่ารัักกว่่า หรืือมีีสไตล์์ที่่�เก๋๋ไก๋๋กว่่า เรามัักจะจััดอัันดับทุุกคนท่ี่�เรา
พบโดยใช้้มาตรวััดความงามส่่วนตัวของเราเอง โดยจััดอัันดัับพวกเธอให้้
สููงกว่่าหรืือต่่ำกว่่าตััวเรา

ไม่ม่ีีอะไรจะทำให้จ้ิิตใจที่่�สุุภาพอ่อ่นโยนและจิิตใจที่่�สงบขุ่่�นเคือืงได้เ้ร็ว็
ไปกว่่าการเปรีียบเทีียบตััวเองกัับผู้้�หญิิงคนอื่่�น ซ่ึ่�งอาจจะกลายเป็็นการพร่่ำ
บ่น่ได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ ฉันัอยากมีีผมสวยเหมืือนเธอคนนั้้�น ฉันัอยากผอม
เหมืือนเธอคนนี้้� เธอใส่่เสื้้�อผ้้าสวย ๆ  เสมอ ฉันัอยากแต่ง่ตััวแบบนั้้�น 
บ้้างจััง ถ้้าฉัันสููงเหมืือนเธอได้้ก็็ดีี ขอแค่่ฉัันสวยเหมืือนเธอก็็พอ

การหมกหมุ่่�นอยู่่�กัับการเปรีียบเทีียบและบ่่นมากเกิินไปจะทำให้้เกิิด
ความอิิจฉา ความอิิจฉาเป็็นสิ่่�งที่่�เรารู้้�ว่าทำให้้เรารู้้�สึกไม่่มีีความสุุขและ
ขมขื่่�นมากกว่่าท่ี่�จะรู้้�สึกสุุภาพอ่่อนโยนและสงบ นี่่�คืือความทุุกข์์ทรมาน 
แต่่เป็็นความทุุกข์์ยากทรมานที่่�เราสร้างขึ้้�นเองโดยมีีรากฐานมาจาก 
การที่่�อยากให้้คนอื่่�นยกย่่องชื่่�นชมในตััวเรา ทำไมเราถึึงรู้้�สึึกไม่่มีีความสุุข 
เอาเสีียเลยท่ี่�รูปูร่า่งของเราไม่เ่หมือืนคนนั้้�น หรือืที่่�หน้า้ตาของเราไม่เ่หมือืน
คนนี้้� ส่่วนใหญ่่นั้้�นก็็เป็็นเพราะว่่าเราอยากฉกฉวยเอาความสนใจที่่�เธอคน
นั้้�นได้้รัับให้้มาเป็็นของเราเอง

เราต้้องกลัับใจและเลืือกที่่�จะไว้้วางใจพระเจ้้า เราต้้องจำไว้้ว่่าพระเจ้้า
ผู้้�ทรงงดงามของเราเป็น็ผู้้�กำหนดว่า่เราและผู้้�หญิิงคนอื่่�นจะมีีรูปร่า่งหน้า้ตา
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อย่่างไร เช่่นกััน เมื่่�อเราระลึึกว่่าพระองค์์ทรงกำหนดไว้้ว่่าเราควรจะสวย
อย่่างไร เราก็็ควรจะรัับความสวยนั้้�นไว้้ด้้วยความชื่่�นชมยิินดีีอย่่างแท้้จริิง 
(สดด. 16:5–6) ความเครีียด ปัญัหาเรื่่�องรููปร่่างหน้้าตาและการเปรีียบเทีียบ
ตััวเองกัับผู้้�หญิิงคนอื่่�นที่่�เรามัักจะทำเป็็นประจำนั้้�นจะลดน้้อยลง 

ใน 1 เปโตร พระเจ้้าทรงสอนเราให้้ไว้้วางใจพระองค์์โดยให้้เราเห็็น
ตััวอย่่างจากผู้้�หญิิงหลายคนในพระคััมภีีร์์ แทนที่่�จะเลืือกมองผู้้�หญิิงที่่�สวย
ที่่�สุุดด้้วยความขุ่่�นเคืืองใจ เราควรมองไปท่ี่�ผู้้�หญิิงท่ี่�ดำเนิินชีีวิิตอย่่างเป็็นท่ี่�
พอพระทััยของพระเจ้้ามากที่่�สุุดแทน

เพราะว่่าบรรดาสตรีีผู้้�บริิสุุทธิ์์�ในสมััยก่่อนนั้้�น ผู้้�ซึ่่�งหวัังในพระเจ้้า ก็็ได้้
ประดับักายโดยยอมเชื่่�อฟังัสามีีของตน เช่่นนางซาราห์เ์ชื่่�อฟังัอับัราฮัมั 
และเรีียกท่่านว่่านาย ถ้้าท่่านทั้้�งหลายประพฤติิดีี และไม่่มีีความ 

หวาดกลััวสิ่่�งใด พวกท่่านก็็เป็็นบุุตรหลานของนาง (1 ปต. 3:5-6)

นี่่�คืือวีีรสตรีี เหล่่าบรรดาผู้้�หญิิงที่่�เคยมีีชีีวิิตอยู่่�ในอดีีตที่่�ไว้้วางใจใน
พระเจ้้า แทนที่่�จะเปรีียบเทีียบรููปกายภายนอกของเรากัับผู้้�หญิิงคนอื่่�น เรา
ควรวััดความงามท่ี่�ซ่่อนอยู่่�ของเราเทีียบกัับผู้้�หญิิงเหล่่าน้ี้�ที่่�เชื่่�อในพระเจ้้า 
และพยายามเป็็นเหมืือนพวกเธอ

นี่่�คือืข่า่วดีี คือื ถึงึแม้ว้่า่พวกเราส่ว่นใหญ่จ่ะไม่ม่ีีวันัเป็น็ผู้้�หญิิงที่่�สวยที่่�สุุด
ในห้องได้ก็้็ตาม แต่่ด้ว้ยพระคุุณของพระเจ้้า เราสามารถเป็็นเหมืือนผู้้�หญิิง
ที่่�เชื่่�อในพระเจ้้าเหล่่าน้ี้�ได้้ เมื่่�อเราเลิิกเปรีียบเทีียบและสวมจิิตใจท่ี่�สุุภาพ 
อ่่อนโยนและจิิตใจที่่�สงบ เราก็็จะกลายเป็็นบุุตรสาวที่่�งดงามของซาราห์์ได้้

วางใจพระเจ้้าในเรื่่�องสามีีของคุุณ
ฉัันเพิ่่�งจะ พููดคุุยกัับผู้้�หญิิงกลุ่่�มหนึ่่�งเสร็็จเกี่่�ยวกัับเรื่่�องความงามที่่�แท้้จริิง  
มีีผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งเข้้ามาหาฉัันและพููดว่า “มุุมมองของพระเจ้้าเกี่่�ยวกัับ 
ความงามนั้้�นเป็น็สิ่่�งที่่�ดีี และฉันัเชื่่�อว่่ามันัเป็น็ความจริิง แต่ใ่นความเป็น็จริิง 
คืือ นั่่�นไม่่ใช่่ความคิิดเกี่่�ยวกัับความงามที่่�สามีีของฉัันได้้รัับจากวััฒนธรรม
ของเรา”
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เธอรู้้�สึกเป็็นกัังวล เมื่่�อเธออายุุมากขึ้้�น ความงามทางกายของเธอก็็
เริ่่�มจางหายไป และเธอรู้้�สึกไม่่สบายใจท่ี่�สามีีของเธอมัักจะถููกถาโถมด้้วย
ภาพของสาวสวยที่่�ดููอ่่อนเยาว์์อยู่่�ตลอดเวลา สามีีของเธอไม่่เคยไปประชุุม
สตรีีเพื่่�อฟัังสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงบอกเกี่่�ยวกัับความงดงามที่่�สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�
พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ ไม่่ใช่่ว่่าเขาทำให้้เธอต้้องกัังวล แต่่เมื่่�อเธอแค่่คิิดถึึง
สถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น นั่่�นก็็เป็็นสาเหตุุที่่�เพีียงพอแล้้วที่่�จะทำให้้กัังวล

วััฒนธรรมของเราคืือวััฒนธรรมท่ี่�ยึึดถือมาตรฐานความงามทางกาย
ของผู้้�หญิิงอย่่างไม่่ยุุติิธรรม เนื่่�องจากมัันเป็็นความงามในแบบท่ี่�พวกเรา
ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีวัันทำได้้ และไม่่มีีทางท่ี่�จะรัักษาไว้้ได้้อย่่างแน่่นอน เราอาจ
จะกัังวลว่่าเราจะรัักษาความรัักและรัักษาความน่่าดึึงดููดใจที่่�เรามีีต่่อสามีี
ของเราไว้้ได้้อย่่างไร

นี่่�เป็็นความกัังวลที่่�ฉัันมักจะได้้ยิินซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่าเมื่่�อฉัันพูดคุุยเรื่่�อง 
ความงามกัับผู้้�หญิิงคนอื่่�น ๆ พวกเขารู้้�สึึกหวั่่�นใจและสงสััยว่่าพวกเขายััง
ดููสวยสำหรัับสามีีอยู่่�หรืือไม่่เมื่่�อร่่างกายของพวกเขาเปลี่่�ยนแปลงไปหลััง 
คลอดบุุตรและเมื่่�อพวกเขาอายุุมากขึ้้�น แม้้ว่่าสามีีจะพยายามสร้างความ
มั่่�นใจให้พ้วกเธอ แต่ผู่้้�หญิิงบางคนก็ย็ังักังัวลอยู่่� “เมื่่�อสามีีชมว่่าฉันัสวย ฉันั
มัักจะไม่่ค่่อยเชื่่�อว่่าเขาเห็็นว่่าฉัันสวยจริิง ๆ” สเตฟานีียอมรัับ

ความกลััวนี้้�ประกอบกัับการที่่�เราปฏิิเสธที่่�จะเชื่่�อสามีีของเราเมื่่�อ 
พวกเขาชมว่า่เราสวย อาจจะทำให้เ้กิิดความตึงึเครีียดในชีีวิิตแต่ง่งานได้ ้“ฉันั
ต่่อสู้้�กัับความกลััวว่่าจะอ้้วนตลอดเวลา ถ้้าฉัันอ้้วนสามีีฉัันต้้องเป็็นบ้้าแน่่”  
บริิอานากล่า่ว ส่ว่นเจนก็พู็ูดเหมือืนกันัว่า “ฉันัไม่เ่ข้า้ใจว่า่ ทำไมฉัันถึงึไม่เ่ชื่่�อ 
เวลาสามีีชมว่่าฉัันสวยมากแค่่ไหน! มัันน่่ารำคาญมากสำหรัับเขาเมื่่�อฉััน
พููดว่่า ‘คุุณก็็ต้้องพููดแบบนี้้�อยู่่�แล้้ว’”

เพื่่�อน ๆ ถ้้ามีีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�ชายหงุุดหงิิดได้้ สิ่่�งนั้้�นก็็คืือการที่่�ภรรยา
ไม่่เชื่่�อเขาในประเด็็นนี้้� ผู้้�ชายไม่่ชอบที่่�จะรู้้�สึึกราวกัับว่่าพวกเขาไม่่สามารถ
พููดหรืือทำอะไรได้้มากพอท่ี่�จะโน้้มน้้าวเราว่่าพวกเขาชื่่�นชมความงาม 
ของเรามากเพีียงไร เราทำให้ช้ีีวิิตแต่ง่งานของเรามีีปัญัหาเมื่่�อเราตัดัสิินสามีี
โดยไม่่เชื่่�อฟัังคำพููดของพวกเขา
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แต่่เราจะจััดการกัับความกลััวท่ี่�รบกวนพวกเราหลายคนได้้อย่่างไร  
คำตอบ คืือ เราต้้องวางใจพระเจ้้าในเรื่่�องสามีีของเรา

ตอนที่่�สามีีของเราถามเราว่่า “คุุณจะแต่่งงานกัับผมไหม” และเรา 
ตอบว่่า “แต่่ง!” พระเจ้้าเป็็นผู้้�ทรงนำชายและหญิิงมาแต่่งงานกััน พระองค์์
ทรงใส่ค่วามรักัใคร่ใ่นใจสามีีเพื่่�อให้เ้ขาแสดงสิ่่�งนั้้�นกับัเรา และพระองค์ท์รง
มีีแผนที่่�ดีีสำหรัับการแต่่งงานของเรา นี่่�ไม่่ได้้หมายความว่่าเราจะไม่่เผชิิญ
กับัความท้า้ทายอะไรเลย บางครั้้�งอาจจะเป็น็ความท้้าทายที่่�เจ็็บปวดสาหัสั
เลยทีีเดีียว แต่่ไม่่ว่่าเราจะเผชิิญการทดลองอะไรในชีีวิิตแต่่งงาน พระเจ้้า
จะทรงกระทำสิ่่�งเหล่่านั้้�นเพื่่�อความดีีและพระสิิริิของพระองค์์ (รม. 8:28)

พระเจ้้าไม่่ได้้ทรงลอยแพการแต่่งงานของเรา พระองค์์ไม่่ได้้ทรงให้้ 
พวกเราแต่่งงานกันเพีียงเพื่่�อปล่่อยให้้พวกเราดำเนิินชีีวิิตแต่่งงานกัันเอง
ตามลำพััง แต่่พระองค์์ทรงเป็็น “ความช่ว่ยเหลืือท่ี่�พร้อมอยู่่�” เมื่่�อเกิิดปัญหาขึ้้�น 
ในชีีวิิตคู่่� (สดด. 46:1) พระเจ้้าทรงพร้้อมดููแลใส่่ใจ เสริิมกำลััง และ
ปลอบโยนเรา ไม่ว่่า่ปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นในการแต่ง่งานนั้้�นจะเล็ก็หรือืใหญ่ก่็ต็าม

ความมั่่�นใจว่่าพระเจ้้าจะทรงช่่วยเหลืือเราและจะทรงดููแลเอาใจใส่่
ด้้วยความอ่่อนโยนจะช่่วยปลดปล่่อยเราให้้เป็็นอิิสระจากความกลััว ความ
หวังัใจของเราไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในสามีีหรือืความงามของเรา แต่ใ่นพระลักัษณะของ
พระเจ้้า การแสดงความรัักต่่อเราอย่่างสม่่ำเสมอไม่่มีีเสื่่�อมคลาย และความ
แน่่นอนในพระประสงค์์ของพระองค์์

สิ่่�งท่ี่�น่า่ทึ่่�งคืือ ยิ่่�งเราวางใจพระเจ้้ามากเท่า่ไร เราก็ย็ิ่่�งน่า่ดึงึดููดใจมากขึ้้�น 
เท่่านั้้�น จิิตใจที่่�สุุภาพอ่อนโยนและจิิตใจท่ี่�สงบเป็็นเครื่่�องประดัับที่่�แท้้จริิง
ของผู้้�หญิิง มัันทำให้้เธอสวยจากภายในสู่่�ภายนอก เธอผู้้�นั้้�นจะปราศจาก
ความวิิตกกัังวล ความกระสัับกระส่่าย และความขััดสน ความมั่่�นใจใน
ความดีีงามของพระเจ้้าอย่่างไร้้ความกัังวลของเธอทำให้้เธอน่่ารัักมากขึ้้�น
เมื่่�อเวลาผ่่านไป เป็็นความงดงามที่่�ลึึกซึ้้�งมากจนถึึงขนาดที่่�สามารถดึึงดููด
สามีีที่่�ไม่เ่ชื่่�อให้ร้ับัข่า่วประเสริิฐได้ ้พวกเขาสามารถ “ชนะได้โ้ดยไม่ต่้อ้งพูดู
สักัคำ” ด้ว้ยความงดงามภายในของภรรยาท่ี่�ดำเนิินชีีวิิตให้้เป็น็ที่่�พอพระทััย
ของพระเจ้้า (1 ปต. 3:1–2)
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ความสำคััญของความงามภายในของภรรยานั้้�นหมายความว่่าเธอ
ไม่่ควรมุ่่�งความสนใจไปที่่�รููปร่่างหน้้าตาของเธอใช่่หรืือไม่่ ทารารู้้�สึึกสัับสน
และยอมรัับว่่า

ความคิิดหนึ่่�งที่่�กวนใจฉัันอยู่่�บ่อยครั้้�ง และท่ี่�ฉัันมัักใช้้เป็็นข้้ออ้้างท่ี่�จะ
ปล่่อยให้้ตัวัเองรู้้�สึกึกังัวลอย่่างเปล่่าประโยชน์เกี่่�ยวกัับรูปูร่่างหน้้าตาของ
ฉัันก็็คืือ สามีีของฉัันใช้้เวลาทั้้�งวัันทำงานกับผู้้�หญิิงท่ี่�อายุุน้อยกว่่าฉััน  
และพวกเธอพยายามจะเป็็นคนสวยอย่่างท่ี่�วัฒันธรรมของโลกน้ี้�บอกไว้้  
ตอนนี้้�ฉัันไม่่กลััวว่่าชีีวิิตคู่่�ของเราจะมีีปััญหา แต่่มีีส่วนหนึ่่�งของฉัันที่่�
รู้้�สึึกว่่าจำเป็็นต้้องแข่่งขัันกัับผู้้�หญิิงเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นเหตุุผลที่่�ชอบธรรม
ไหมที่่�ฉันัจะใช้เ้พื่่�อพยายามทำให้รู้ปูร่า่งหน้า้ตาของฉันัดูดูีีขึ้้�น และถ้า้ใช่่  
เส้้นแบ่่งอยู่่�ตรงไหน

อีีกครั้้�งหนึ่่�งที่่�การวางใจในพระเจ้้าทำให้้ความงามทางกายอยู่่�ในท่ี่� 
ที่่�เหมาะสม เราไม่่ได้้พยายามจะดููสวยขึ้้�นเพื่่�อแข่่งขัันกัับผู้้�หญิิงคนอื่่�น  
ความหวัังในชีีวิิตคู่่�ของเรามาจากพระเจ้้า ไม่่ใช่่มาจากความงามของเรา

แต่อ่ย่า่งไรก็ด็ีี เราควรดูแูลรักัษารูปูร่า่งหน้า้ตาของเราให้ด้ีีที่่�สุุดเพื่่�อสามีี
ของเรา เมื่่�อเราดููแลสามีีของเรา มัันก็็เป็็นพรและทำให้้พวกเขามีีความสุุข 
และชื่่�นบาน นอกจากน้ี้�ยัังเป็็นการให้้เกีียรติิสามีีของเราต่่อหน้้าคนอื่่�น 
อีีกด้้วย ภรรยาที่่�ดููแลรัักษารููปร่่างหน้้าตาของเธอได้้บอกกัับโลกว่่าสามีี
ของเธอสมควรท่ี่�จะได้้สิ่่�งนี้้� การแสดงการให้้เกีียรติิออกมาอย่่างเป็็น 
รููปธรรมนี้้�เป็็นการให้้กำลัังใจสามีีของเราอย่่างยิ่่�ง ความไว้้วางใจอย่่าง
แท้จ้ริิงในพระเจ้้าช่่วยให้เ้ราปราศจากความกัังวล และสามารถอวยพรสามีี
ด้้วยความงามของเราได้้

วางใจพระเจ้้าในความเป็็นโสดของคุุณ
สำหรัับผู้้�หญิิงโสด ปััญหาท่ี่�เธอมีีเกี่่�ยวกัับรููปร่่างหน้้าตาของตนเองอาจจะ
เกี่่�ยวข้อ้งกับัผู้้�ชายโสดและความคาดหวังัของพวกเขาดังัท่ี่�หญิิงสาวคนหนึ่่�ง 
กล่่าวไว้้ว่่า:
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แม้้แต่่ในคริิสตจัักร ผู้้�ชายท่ี่�ดำเนิินชีีวิิตอย่่างเป็็นท่ี่�พอพระทััยของ
พระเจ้้าที่่�สุุดก็็ยัังมองหาผู้้�หญิิงที่่�สวยที่่�สุุดด้้วย และปล่่อยให้้พวกเรา
ที่่� “หน้า้ตาบ้า้น ๆ ” คอยดููอยู่่�ข้า้งสนาม ฉันัเชื่่�อว่า่ความงามจากภายใน
เป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�สุุด แต่่ดูเูหมือืนว่า่ผู้้�ชายจะให้้ความสำคััญกับัความงาม
ภายนอกเป็็นอัันดัับแรก และมองว่่าความงามจากภายในเป็็นเพีียง
ของแถมเท่่านั้้�น

พวกเราทั้้�งชายและหญิิงได้้รัับผลกระทบจากโลกท่ี่�ให้้คุุณค่ากัับความ
อ่่อนเยาว์์และความงามทางกาย ในโลกแบบนี้้�เราอาจจะรู้้�สึึกว่่ารููปร่่าง
หน้้าตาของเราเป็็นตััวกำหนดชะตากรรมของเรา แต่่นั่่�นไม่่เป็็นความจริิง 
พระเจ้า้คือืผู้้�ทรงปกครองเหนือืชายและหญิิงทุุกคน พระองค์ท์รงกำหนดรูปู
ร่่างหน้้าตาและสถานภาพสมรสของเราไว้้แล้้วว่่าเราจะได้้แต่่งงานหรืือไม่่

เราต้้องเปลี่่�ยนจุุดสนใจของเราโดยวางใจไม่่ใช่่กัับรููปร่่างหน้้าตาหรืือ
ไว้ว้างใจกัับความคาดหวัังของผู้้�ชายว่่าผู้้�หญิิงต้้องสวยอย่่างไร แต่่ไว้้วางใจ
ในพระเจ้้าผู้้�ทรงกำหนดชีีวิิตของเรา ความงามทางกายไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ตััดสิิน 
ทุุกสิ่่�ง และความงามในอุุดมคติิของมนุุษย์์ก็็เช่่นกััน น้้ำพระทััยของพระเจ้้า
ต่า่งหากที่่�จะเป็น็ตัวักำหนดทุุกสิ่่�ง นี่่�คือืวิิธีีที่่� โจนาธาน เอ็ด็เวิิร์ด์ส์ไ์ด้อ้ธิบิาย
ไว้้ว่่า

ความรัักต่่อพระเจ้้าทำให้้มนุุษย์์มองเห็็นพระหััตถ์์ของพระองค์์ใน 
ทุุกสิ่่�ง ทำให้้มนุุษย์์มองเห็็นว่าพระเจ้้าผู้้�ทรงครอบครองอยู่่�เหนืือโลก 
ใบนี้้� และทรงเป็น็ผู้้�ที่่�ทรงจัดัสรรดูแูลทุุกสิ่่�ง และตระหนักัรู้้�ว่าพระเจ้า้ทรง
เป็็นผู้้�ที่่�จััดการทุุกส่ิ่�งให้้อยู่่�ในท่ี่�ในทางท่ี่�มัันควรจะเป็็น และความจริิง 
ที่่�ว่า่พระเจ้า้ทรงเป็น็ห่ว่งทุุกสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกับัเราควรจะชักันำเราให้ไ้ม่ต่้อ้ง
ใส่ใ่จสิ่่�งที่่�มาจากมนุุษย์ม์ากนักั แต่ใ่ห้เ้กีียรติิพวกเขาเพราะพวกเขามา
จากพระเจ้้า นี่่�เป็็นพระบััญชาท่ี่�บัญัชาด้้วยความรัักและพระปััญญาของ
พระองค์ ์แม้้ว่า่ต้น้ตอที่่�ทำให้เ้พื่่�อนมนุุษย์์บางคนทำไม่ด่ีีกับคุุณนั้้�นอาจ
จะมาจากความอาฆาตพยาบาทหรืือความประมาทเลิินเล่่อของเขา
ก็็ตาม แต่่หากเราไตร่่ตรองดููและรู้้�สึกว่่าพวกเขามาจากพระหััตถ์์ของ
พระเจ้้าจริิง ๆ เราก็็จะเต็็มใจที่่�จะรัับและยอมจำนนต่่อพวกเขาด้้วยใจ
ที่่�สงบ และจะพบว่า่บาดแผลที่่�ร้า้ยแรงที่่�สุุดที่่�มนุุษย์ผ์ู้้�หนึ่่�งได้ก้ระทำกับั
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คุุณนั้้�นยุุติิธรรมเพราะเป็็นพระบััญชาของพระเจ้้า และจงห่่างไกลจาก
ความวุ่่�นวายในจิิตใจเนื่่�องด้้วยสิ่่�งเหล่่านี้้�8

การ “หลีีกหนีีจากความขุ่่�นเคืืองหรืือความวุ่่�นวายในจิิตใจ” คืือวิิธีีที่่�
โจนาธาน เอ็็ดเวิิร์์ดส์์ บรรยายถึึงจิิตใจที่่�สุุภาพอ่่อนโยนและจิิตใจที่่�สงบใน
ศตวรรษที่่� 18 ซึ่่�งหมายถึงึการวางใจในความรักัและพระปัญัญาของพระเจ้า้ 
เป็็นการเชื่่�อว่่าความสััตย์์ซื่่�อของพระองค์์ (พระเจ้้าไม่่ได้้ทรงลืืมเรา) ได้้
กำหนดแนวทางชีีวิิตของเรา เป็็นการเลืือกท่ี่�จะไม่่ขมขื่่�นหรืือสิ้้�นหวััง พระเจ้้า
ทรงทราบวิิธีีจััดเตรีียมทุุกความสััมพัันธ์์เพื่่�อประโยชน์์ของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องและ
เพื่่�อพระสิิริิของพระองค์์

ดอว์น์เพื่่�อนสนิิทของฉันัเข้า้ใจถึงึการถูกูล่อ่ลวงใจให้ข้มขื่่�นที่่�กล่า่วถึงึนี้้�ดีี 
เมื่่�ออายุุ 43 เธอยัังเป็็นโสดอยู่่� เธอถวายเกีียรติิพระเจ้้า ดำเนิินชีีวิิตในความ
บริิสุุทธิ์์� และรับัใช้ใ้นคริิสตจักัร และเธอก็ป็รารถนาอย่า่งยิ่่�งที่่�จะได้้แต่ง่งาน 
แต่่พระเจ้้ายัังไม่่ได้้นำสามีีมาให้้เธอ

ฉัันยัังจำตอนที่่�ฉัันตระหนัักได้้ว่่ายิ่่�งฉัันอายุุมากขึ้้�น ฉัันก็็ยิ่่�งขมขื่่�น และ
เมื่่�อฉัันรู้้�สึกขมขื่่�นมากย่ิ่�งขึ้้�นเท่่าไร ฉัันก็็ยิ่่�งดููไม่่น่่าดึึงดููดและไม่่น่่า 
เข้้าใกล้้มากย่ิ่�งขึ้้�นเท่่านั้้�น ฉัันตระหนัักได้้ว่่าพระผู้้�ช่่วยให้้รอดต้องเป็็น
จุุดสนใจหลักัของฉันัขณะที่่�ฉันัรอคอยผู้้�ชายที่่�พระเจ้า้จัดัเตรีียมไว้ใ้ห้ฉ้ันั  
ดัังนั้้�นฉัันจึึงเริ่่�มอธิิษฐานด้้วยความชื่่�นชมยิินดีี ถึึงแม้้ว่่าฉัันจะเป็็นคน
เปิิดเผยและช่่างพููด แต่่นั่่�นก็็ไม่่ได้้หมายความว่่าฉัันจะมีีความชื่่�นชม
ยิินดีี ฉัันขมขื่่�นมาก ติิดอยู่่�ในวิิถีีทางของฉััน ฉัันจึึงอธิิษฐานกัับพระเจ้้า
ว่่า ขอทรงเปล่ี่�ยนลููก ลููกอยากเป็็นผู้้�หญิิงที่่�มีีความชื่่�นชมยิินดีี 
และฉัันก็ยัังอธิิษฐานขอให้้พระเจ้้าทำการอััศจรรย์์โดยการนำสามีี 
ในอนาคตของฉัันมาที่่�คริิสตจัักรของฉัันด้้วย

ที่่�คริิสตจัักรฉัันมักจะนั่่�งที่่�นั่่�งเดิิมเสมอ มัันเป็็นหอประชุุมท่ี่�จุุคน
ได้้หลายพัันคน ที่่�นั่่�งของฉัันอยู่่�ด้้านหลัังตรงกลางแถว วัันหนึ่่�งเมื่่�อฉััน 
มาถึงึคริิสตจักัร ฉันัเห็น็ว่ามีีผู้้�ชายคนหนึ่่�งนั่่�งอยู่่�ตรงท่ี่�นั่่�งของฉันั ฉันันั่่�งลง 
ในแถวเดีียวกััน โดยมีีที่่�นั่่�งคั่่�นระหว่่างเราที่่�เดีียว ชื่่�อของเขาคืืออาร์์นี่่� 
และเขาเริ่่�มสนทนากัับฉััน เขาเพิ่่�งมาใหม่่
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แต่่เห็็นได้้ชััดว่่าเป็็นคริิสเตีียน เราพบว่่าเรามีีภูมิิหลัังท่ี่�คล้้ายกััน  
ฉัันบอกได้้เลยว่่าเขามีีอารมณ์์ขััน ฉัันอธิิษฐานในใจว่่า ข้้าแต่่พระเจ้้า 
ขอให้้ลููกได้้รู้้�จัักผู้้�ชายคนนี้้�มากขึ้้�นด้้วยเถอะ

นั่่�นคือืวันัก่อ่นวันัขอบคุุณพระเจ้า้ หลังัจากนั้้�นตลอดเดือืนธันัวาคม
และมกราคมก็็ผ่่านไป ฉัันไม่่เห็็นอาร์์นี่่�เลย ฉัันพยายามมองหาเขา 
ทุุกวัันอาทิิตย์์แต่่ก็ไ็ม่่พบ หลัังจากนั้้�นฉันัถึงึได้รู้้้�ว่าเขาก็็ตามหาฉันัเช่น่กัน  
ในช่ว่งเวลานี้้� พระเจ้า้ทรงกระทำสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่อ่ีีกสิ่่�งหนึ่่�งในชีีวิิตฉันั นั่่�นคือื  
พระเจ้า้ทรงกำลังัสอนให้ฉ้ันัวางใจในพระเจ้า้ว่า่พระองค์จ์ะทรงเป็น็ผู้้�ที่่�
พาสามีีในอนาคตมาให้้ฉัันในเวลาของพระองค์์

จากนั้้�นต้นเดืือนกุุมภาพัันธ์ฉัันก็พบเขาอีีกครั้้�ง เรามีีการสนทนา
ที่่�ยอดเยี่่�ยม และฉัันได้้รู้้�ว่าเขามาเป็็นสมาชิิกในคริิสตจัักรของฉัันแล้้ว 
เขาขอเบอร์์โทรศััพท์์และโทรหาฉัันในวัันต่่อมา สิ่่�งต่่าง ๆ พััฒนาอย่่าง
รวดเร็็วจากจุุดนั้้�น ฉัันได้้พบว่่าเขาไม่่เคยแต่่งงานเช่่นเดีียวกัับฉััน เขา
รู้้�จัักเพื่่�อนของฉัันหลายคน และเพื่่�อนของฉัันทุุกคนต่่างก็็ชอบเขามาก 
หลังัจากจีีบกันัได้ส้ักัพักั ฉันักับัอาร์น์ีีแต่ง่งานกันัในเดือืนกรกฎาคมของ
ปีีนั้้�น ฉันัได้อ้ธิิษฐานขอให้้พระเจ้้าพาสามีีของฉันัมาท่ี่�คริิสตจัักรของฉันั 
พระองค์์ไม่่ได้้เพีียงแค่่ตอบคำอธิิษฐานของฉัันเท่่านั้้�น พระองค์์ยัังทรง
พาเขามาถึึงที่่�นั่่�งของฉัันด้้วย  

เมื่่�อมองย้อ้นกลับัไป การรอคอยตั้้�ง 43 ปีีนั้้�นยากมาก แต่ส่ิ่่�งที่่�ทำให้้
ฉัันเสีียใจมากที่่�สุุด คืือ ฉัันมัักจะกล่่าวหาพระเจ้้าบ่่อย ๆ ว่่าพระองค์ ์
ไม่่ดีี ทั้้�งที่่�จริิง ๆ  แล้้ว พระองค์์ทรงมีีแผนที่่�ดีีที่่�สุุดไว้้ให้้ฉัันแล้้ว ขอบคุุณ
พระเจ้้าที่่�พระองค์์ไม่ไ่ด้ใ้ส่่ใจในคำบ่่นของฉันั และไม่่ยอมแพ้้ต่อ่คำบ่่น
ของฉััน แต่่ยัังคงเลืือกส่ิ่�งท่ี่�ดีีที่่�สุุดสำหรัับฉัันแทน ราวกัับว่่าพระองค์์
ทรงกล่่าวกัับฉัันว่่า เราจะไม่่ปฏิิบััติิต่่อเจ้้าอย่่างที่่�เจ้้าควรจะได้้รัับ 
เพราะความบาปของเจ้้า แต่่เราจะยัังคงนำผู้้�ชายที่่�เหมาะสมกัับเจ้้า
ที่่�สุุดมาให้เ้จ้้า เพื่่�อที่่�เจ้้าจะเข้า้ใจว่า่ความรักัของสามีีคือือะไร วันันี้้�ฉัันจะ 
ไม่เ่ปลี่่�ยนแปลงแม้้แต่แ่ผนการท่ี่�พระเจ้้าทรงมีีต่อฉันัเลยสัักสิ่่�งเดีียว สิ่่�งท่ี่� 
ฉัันได้้จากการแต่่งงานนั้้�นดีีกว่่าสิ่่�งอื่่�นใดทั้้�งหมดที่่�ฉัันเคยจิินตนาการ
ไว้้มาก
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การได้้เห็็นดอว์์นและอาร์์นี่่�อยู่่�ด้้วยกัันทำให้้เรายิ้้�ม พวกเขามีีชีีวิิต
แต่่งงานท่ี่�แสนหวานและยอดเยี่่�ยม แต่่คุุณรู้้�อะไรไหม การได้้เห็็นดอว์์น 
ก่่อนที่่�เธอจะเจอกัับอาร์์นี่่�ทำให้้เรายิ้้�มด้้วย เพราะเธอเลืือกท่ี่�จะวางใจ
พระเจ้้าและกลัับใจจากความขมขื่่�น กลายมาเป็็นเธอที่่�ร่่าเริิงและน่่ารััก  
อัันที่่�จริิง สิ่่�งแรกท่ี่�อาร์์นี่่�สัังเกตเห็็นในชีีวิิตของดอว์์น คืือ ความชื่่�นชมยิินดีี 
รอยยิ้้�ม เสีียงหััวเราะและความท่ี่�เธอเป็็นคนที่่�คุุยด้ว้ยง่า่ย รวมถึงึเธอเป็็นคน
สนุุกสนานที่่�ได้้อยู่่�ด้้วย อาร์์นี่่�มองเห็็นความงามที่่�แท้้จริิงของดอว์์น

ไม่่ใช่่ผู้้�หญิิงทุุกคนท่ี่�ปรารถนาการแต่่งงานและไว้้วางใจพระเจ้้าจะได้้
แต่ง่งาน แต่่เมื่่�อเรามองไปท่ี่�พระเจ้้าและศึึกษาพระคำของพระองค์์ เราก็็เร่ิ่�ม
เรีียนรู้้�ว่า่แม้แ้ต่ส่ิ่่�งเหล่า่นั้้�นที่่�พระองค์ท์รงยึดึไว้ไ้ม่ไ่ด้้ให้เ้ราก็ย็ังัเป็น็ประโยชน์์
ต่่อเรา (สดด. 84:11) ดัังที่่�เอลิิซาเบธ เอลเลีียตได้้กล่่าวไว้้อย่่างสวยงามว่่า 
“พระผู้้�เป็น็เจ้า้ไม่เ่คยปฏิิเสธความปรารถนาของใจเราเลยเว้น้แต่จ่ะประทาน
สิ่่�งที่่�ดีีกว่่าแก่่เรา”9

วางใจพระเจ้้าเมื่่�อคุุณอายุุมากขึ้้�น
หากคุุณเป็็นหญิิงสาวอายุุน้อย คุุณอาจจะยัังไม่ค่ิิดว่า่จะต้้องกัังวลเรื่่�องอายุุ 
แต่ห่ากคุุณเคยคิิดเรื่่�องนี้้�มาก่่อนก็ด็ููเหมืือนว่า่หนทางยังัอีีกยาวไกล คุุณจะ
มีีเวลาพอท่ี่�จะจัดัการกับัมันัเมื่่�อคุุณอายุุมาก  แต่่การท่ี่�เราพยายามจะดููแล
รููปร่่างหน้้าตาของเราให้้สวยขึ้้�นนั้้�นล้้วนขึ้้�นอยู่่�กัับอายุุของเรา ถ้้าเรามีีอายุุ
ยืืนนานพอ เราทุุกคนจำเป็็นต้้องวางใจพระเจ้้าสำหรัับอายุุที่่�มากขึ้้�น และ
ถ้้าเราวางใจพระเจ้้ามาโดยตลอด เราก็็จะงดงามมากขึ้้�นตามวััย

ในวัฒนธรรมปััจจุุบัน ความอ่่อนเยาว์์คืือความสวยงาม หากคุุณดู 
ไม่อ่่่อนเยาว์์ คุุณก็จะดููไม่่สวย นี่่�หมายความว่่าสัักวัันหนึ่่�งเราทุุกคนจะหล่น่
จากมาตรฐานนี้� แน่่นอนว่าเราสามารถพยายามชะลอผลกระทบของอายุุท่ี่�
มากขึ้้�นโดยการใช้้ครีีม การทาและยกกระชัับ แต่่คำอธิิบายของเปาโลเรื่่�อง
ความชรานั้้�นตรงไปตรงมาว่่า “สภาพภายนอกของเรากำลัังทรุุดโทรมไป” 
(2 คธ. 4:16)
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ผู้้�สููงอายุุจะค่่อย ๆ คลายนิ้้�วที่่�เกาะความงามทางกายเอาไว้้แน่่นออก
ทีีละนิ้้�ว ผู้้�หญิิงสููงวััยจะไม่่ต้้องอาศััยรููปกายภายนอกของเธอเพื่่�อความสุุข
หรือืมิิตรภาพอีีกต่อ่ไป เธอไม่่สามารถพึ่่�งพารูปูร่่างของเธอเพื่่�อหาหรือืรักัษา
สามีีไว้้ได้้ เธอไม่่ได้้มุ่่�งมั่่�นอีีกต่่อไปที่่�จะพยายามทำให้้ตััวเองดููสวยขึ้้�น และ
เธอก็็หยุุดกังวลท่ี่�จะรัักษามัันไว้้แล้ว้ แม้้ว่า่กายภายนอกเธอจะดููไม่น่่า่ดึงึดูดู
เหมืือนเมื่่�อก่่อน แต่่มัันก็็ไม่่สำคััญเหมืือนครั้้�งก่่อน ๆ อีีกต่่อไป

พระคำของพระเจ้้าไม่่ได้้ปฏิิเสธหรืือปกปิิดผลกระทบของความชรา 
(เหมืือนที่่�เราพยายามทำเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น) แต่่กลัับบอกให้้เรารู้้�ว่่า อายุุที่่� 
มากขึ้้�นในพระเจ้้าคืือของขวัญและเป็็นพระพรจากพระองค์์ และถ้้าหาก
ตลอดชีีวิิตของเรา เราได้ด้ำเนิินตามวิิธีีท่ี่�นำไปสู่่�ความงามท่ี่�แท้จ้ริิงที่่�ผู้้�หญิิง 
ที่่�เชื่่�อในพระเจ้้าถืือปฏิิบัติิกันมา นั่่�นถือว่่าเป็็นความสำเร็็จอัันน่าทึ่่�งและ
เปี่่�ยมล้้นไปด้้วยความงดงามที่่�โดดเด่่นอย่่างแท้้จริิง

พระคััมภีีร์์มองดููอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นจากมุุมมองของเส้้นชััย และชื่่�นชม
ยิินดีีกับแต่่ละเหตุุการณ์์สำคััญในการเติิบโตขึ้้�นเป็็นผู้้�ใหญ่่ในพระคริิสต์ 
ขอแสดงความยิินดีีด้้วย คุุณกำลัังเข้้าใกล้้มากยิ่่�งขึ้้�น! จากทิิศทางนี้้�เป็็นต้้น
ไป สััญญาณแห่่งความแก่่ชราก็็จะถููกมองแตกต่่างออกไป  “ศีีรษะที่่�มีีผม
หงอกเป็น็มงกุุฎแห่ง่ศักัดิ์์�ศรีี ซึ่่�งจะพบได้้ก็แ็ต่ใ่นผู้้�ดำเนิินชีีวิิตด้ว้ยความชอบ
ธรรม” (สภษ. 16:31) พระคำของพระเจ้า้เฉลิิมฉลองอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น และ
เราควรเฉลิิมฉลองด้ว้ยเช่น่กันั เพราะทุุกวันันำเราเข้า้ใกล้้วันัที่่�พระเยซูคูริิสต์ 
“พระองค์จ์ะทรงเปลี่่�ยนแปลงร่า่งกายอันัต่่ำต้้อยของเรา ให้้เหมือืนพระกาย
ของพระองค์์ที่่�เต็็มด้้วยพระรััศมีี” (ฟป.3:21) แม้้ว่่าความงามทางกายของ
เราจะจางหายไปอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ แต่่เรายัังมีีความหวัังในการฟ้ื้�นคืน
พระชนม์์ ซึ่่�งพระองค์์จะทรงเปลี่่�ยนร่่างอัันต่่ำต้้อยของเราให้้เป็็นเหมืือนร่่าง
อัันรุ่่�งโรจน์์ของพระองค์์ เราจะสวยงามเหนืือสิ่่�งอื่่�นใดที่่�เราจิินตนาการได้้

แม้ว้่า่ผู้้�หญิิงจำนวนมากจะแข็ง็กระด้า้งและขมขื่่�นเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น แต่่
ผู้้�หญิิงท่ี่�วางใจพระเจ้้า ผู้้�ซึ่่�งแสวงหาจิิตใจท่ี่�สุุภาพอ่อนโยนและจิิตใจท่ี่�สงบ
เมื่่�อเจอการทดลองและการล่่อลวงมากมายในชีีวิิตของเธอจะเติิบโตอย่่าง
สดใสและน่่ารัักมากขึ้้�น ความงามของเธอเป็็นความงามที่่�ไม่่เส่ื่�อมคลาย 
นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ทรงพลัังและมีีชีีวิิตชีีวาของความงดงามที่่�แท้้จริิง
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วางใจพระเจ้้าในสิ่่�งที่่�คุุณกลััว
การตอบสนองต่่อการทดลองด้้วยจิิตใจท่ี่�สุุภาพอ่อนโยนและจิิตใจท่ี่�สงบ
แห่่งความไว้้วางใจในพระเจ้้าทำให้้เราสวยงามอย่่างแท้้จริิง

เพราะว่่าบรรดาสตรีีผู้้�บริิสุุทธิ์์�ในสมััยก่่อนนั้้�น ผู้้�ซึ่่�งหวัังในพระเจ้้า ก็็ได้้
ประดับักายโดยยอมเชื่่�อฟังัสามีีของตน เช่น่นางซาราห์เ์ชื่่�อฟังัอับัราฮัมั 
และเรีียกท่่านว่่านาย ถ้้าท่่านทั้้�งหลายประพฤติิดีี และไม่่มีีความ 

หวาดกลััวสิ่่�งใด พวกท่่านก็็เป็็นบุุตรหลานของนาง (1 ปต. 3:5-6)

บรรดาผู้้�หญิิงท่ี่�เคยมีีชีีวิิตอยู่่�ในอดีีตเหล่่านี้้�ประดัับตนด้้วยความวางใจใน
พระเจ้า้ ด้ว้ยการยอมจำนนต่อ่สามีี (หัวัข้อ้ที่่�จำเป็น็ต้องมีีหนังัสือือีีกสักัเล่ม่ 
กล่่าวถึึงสิ่่�งนี้้�!) พวกเธอวางใจในพระเจ้้าตลอดทั้้�งชีีวิิตของเธอและกลาย
เป็็นคนสวยงาม

เราเป็็นบุุตรสาวของซาราห์์ ผู้้�สืืบทอดของเธอ หากเป็็นเช่่นนั้้�น  
จงประพฤติดิี ี(องค์์ประกอบท่ี่� 2 ในวิิธีีรักษาความงามซ่ึ่�งเราจะพููดหลัังจากน้ี้�)  
และอย่่ากลััวสิ่่�งที่่�น่่ากลััว

เราได้้พููดถึึงสิ่่�งที่่�น่่ากลััวมากมายในบทนี้้� ได้้แก่่ สามีีที่่�ทำบาป การอยู่่�
เป็็นโสด การถููกเยาะเย้้ยจากผู้้�อื่่�นอย่่างไร้้เมตตา และการสููญเสีียความ 
น่่าดึึงดููดใจทางกายเนื่่�องจากอายุุที่่�มากขึ้้�น

พระคััมภีีร์์ไม่่ได้้ปฏิิเสธว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นความเป็็นไปได้้ที่่�น่่ากลััว 
แต่่เราก็็ไม่่ต้้องกลััว เราต้้องวางใจพระเจ้้า เพราะพระองค์์ทรงเป็็นผู้้�ที่่�เรา
สามารถวางใจได้้ พระองค์์ทรงถืือสิ่่�งที่่�น่่ากลััวทั้้�งหมดไว้้ในพระหััตถ์์ ทรง
กำกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�นด้้วยอำนาจอธิิปไตยอัันสมบููรณ์์และพระปััญญาอัันไม่่มีี
ที่่�สิ้้�นสุุด และด้้วยความรัักอัันเหลืือล้้นของพระองค์์

เมื่่�อเราตื่่�นนอนทุุกเช้้าและเลืือกท่ี่�จะไม่่กลััวส่ิ่�งท่ี่�น่่ากลััวในแต่่ละวััน
ของเราหรืือในอนาคตอัันไกลโพ้้นท่ี่�ยัังมาไม่่ถึึงแต่่ให้้วางใจในพระเจ้้า เรา
กำลัังใช้้วิิธีีรัักษาความงามที่่�แท้้จริิงของผู้้�หญิิงที่่�ดำเนิินชีีวิิตอย่่างเป็็นที่่�พอ
พระทััยของพระเจ้้า

หากเราประดับัตนเองด้ว้ยจิิตใจที่่�สุุภาพอ่อ่นโยนและจิิตใจที่่�สงบ และ
ตอบสนองต่อ่การทดลอง การล่อ่ลวง การสูญูเสีีย และความกลัวัด้ว้ยความ
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วางใจในพระเจ้้าอย่่างไม่่สั่่�นคลอน เราจะบรรลุุความงดงามที่่�แท้้จริิงที่่� 
หาได้้ยากและแท้้จริิง

ความงดงามนี้้� “มีีค่่ามาก” ในสายพระเนตรของพระเจ้้า วลีีนี้้�หมายถึึง 
“มีีราคาแพง” แต่่มีีความหมายตรงกัันข้้ามอย่่างชััดเจนกัับราคาของเครื่่�อง
ประดัับที่่�หรููหราฟุ่่�มเฟืือยของหญิิงสาวที่่�ไม่่สุุภาพอ่่อนโยน10

การท่ี่�เราวางใจในพระเจ้้านั้้�นมีีราคาท่ี่�ต้้องจ่่าย แต่่มัันก็็คุ้้�มค่่ามาก 
ต้น้ทุุนของการไว้้วางใจพระผู้้�เป็น็เจ้า้ก่อ่ให้เ้กิิดกำไรชั่่�วนิิรันดร์ ์แสดงให้้เห็น็
คุุณค่่าและความงดงามของข่่าวประเสริิฐ สิ่่�งนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงฤทธานุุภาพ
และความที่่�พระองค์ท์รงเป็น็ผู้้�ที่่�เราไว้ใ้จได้ ้รวมถึงึความงดงามของพระเจ้า้
ในพระเยซููคริิสต์เพราะฤทธานุุภาพของพระองค์์ที่่�ทำงานในใจเราเท่่านั้้�น 
ที่่�ทำให้้ความไว้้วางใจที่่�ดููเหมืือนเป็็นไปไม่่ได้้นั้้�นเป็็นไปได้้

แต่่จงประดัับด้้วยบุคลิิกที่่�ซ่่อนอยู่่�ในใจ ด้้วยเครื่่�องประดัับซ่ึ่�งไม่่รู้้� 
เสื่่�อมสลาย คือืด้ว้ยจิติใจที่่�สุภุาพอ่อ่นโยนและจิติใจที่่�สงบ ซึ่่�งเป็น็สิ่่�ง
ล้ำำ��ค่่ายิ่่�งนัักในสายพระเนตรพระเจ้้า (1 ปต. 3:4)
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บทที่่� 6: ความงามที่่�แท้้จริิงและความไว้้วางใจของเรา

1. คำจำกััดความตามพระคััมภีีร์์ของจิิตใจท่ี่�สุุภาพอ่่อนโยนและจิิตใจ 
ที่่�สงบแตกต่า่งจากความคิิดที่่�คนในสังัคมส่ว่นใหญ่ค่ิิดอย่า่งไร อะไร
คืือสิ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�หญิิงอ่่อนโยนคืือผู้้�หญิิงที่่�เข้้มแข็็ง

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2. ความยุุติิธรรมและความเมตตาของพระเจ้้าสามารถช่่วยเรา 
ตอบสนองด้้วยของจิิตใจที่่�สุุภาพอ่่อนโยนและจิิตใจที่่�สงบได้้ในทาง
ใดบ้้างเมื่่�อรููปร่่างหน้้าตาของเราทำให้้คนอื่่�นเลืือกปฏิิบััติิกัับเรา

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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3. เราในฐานะผู้้�หญิิงถููกล่่อลวงให้้เปรีียบเทีียบตััวเองกัับคนอื่่�นด้้วยวิิธีี
ใดบ้า้ง การวางใจพระเจ้า้ช่ว่ยให้เ้ราต้า้นทานการเปรีียบเทีียบตัวัเอง
กัับคนอื่่�นและความอิิจฉาที่่�เป็็นบาปได้้อย่่างไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

4.ชีีวิิตแต่่งงานของเราจะสร้้างความแตกต่่างอะไรบ้้าง หากเราวางใจ
ในพระเจ้้าเป็็นรากฐานของความหวัังของเรา และไม่่ได้้ไว้้วางใจ 
ในความงามทางกายของตััวเอง 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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5. ความจริิงท่ี่�ว่า่พระเจ้้าต่า่งหากไม่่ใช่ม่นุุษย์์หรืือความงามทางกายของ
เราเป็็นผู้้�ที่่�ได้้กำหนดอนาคตของเราเอาไว้้ทั้้�งหมดแล้้ว ความจริิงน้ี้� 
จะช่่วยเราให้้มีีจิิตใจที่่�สุุภาพอ่่อนโยนและจิิตใจที่่�สงบได้้อย่่างไร 
ในขณะที่่�เรายัังเป็็นโสดอยู่่�

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

6.มุุมมองของพระเจ้้าในเรื่่�องการมีีอายุุมากขึ้้�นนั้้�นแตกต่่างจาก 
ความคิิดของวััฒนธรรมของเราในทางใดบ้าง พระคำของพระเจ้้า
เปลี่่�ยนท่่าที่่�ที่่�เรามีีต่่ออายุุที่่�มากขึ้้�นได้้อย่่างไร 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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7.ขอให้้แบ่่งปัันหนึ่่�งวิิธีีท่ี่�คุุณจะนำวิิธีีรักษาความงามท่ี่�แท้้จริิงของ
พระเจ้้าไปใช้้ในสัปดาห์์นี้้�เพื่่�อรัับมืือกัับปััญหาหรืือการล่่อลวงที่่� 
เกิิดขึ้้�นกัับคุุณอย่่างเฉพาะเจาะจงเกี่่�ยวกัับความงาม

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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บทที่่�  เจ็็ด

ผู้้�หญิิงมัักเสี่่�ยงอัันตรายกัับกิิจวััตรความงามในแต่่ละวัันมานานนัับพัันปีี 
ตััวอย่่างเช่่น สาวชาวอีียิิปต์์โบราณ เปอร์์เซีีย และโรมัันจะใช้้แอนติิโมนีี
ซััลไฟด์์ทาที่่�เปลืือกตาเพื่่�อให้้เกิิดประกายแวววาว ซึ่่�งแอนติิโมนีีซััลไฟด์์ 
จะทำให้้ท่่อน้้ำตาแห้้งและอาจจะถึึงขั้้�นทำลายการมองเห็็น หรืือที่่�อาจจะ
ฟัังดููดีีขึ้้�นมาอีีกหน่่อย คืือ ยาหยอดตาของคนในศตวรรษที่่� 16 และ 17 ซึ่่�ง
ทำจากสมุุนไพรพิิษเบลลาดอนนาที่่�คนเชื่่�อกัันว่่าทำให้้ดวงตาดููสดชื่่�น แต่่
ในที่่�สุุดมัันทำให้้เกิิดโรคต้้อหิิน1

ในศตวรรษที่่� 19 หลายคนพยายามทำให้้ตนเองมีีผิิวเหมืือนเครื่่�อง
เคลือืบดิินเผาโดยการดื่่�มน้้ำส้ม้สายชูทูี่่�ผสมกับัชอล์ก์และสารหนูซูึ่่�งเป็น็พิิษ 
แม้้จะในปริิมาณเล็็กน้้อยก็็ตาม นอกจากน้ี้�ยัังมีีการทาใบหน้้าด้้วยสาร
ตะกั่่�วและน้้ำส้้มสายชููโดยสตรีีชาวเอลิิซาเบธเพ่ื่�อให้้ได้้ผลลััพธ์เดีียวกัันนั้้�น 
ไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งพูดูถึงึความปลอดภัยั มันัปลอดภัยักว่า่เพีียงเล็ก็น้อ้ยเท่า่นั้้�น2

เมื่่�อไม่่นานมานี้้� ผู้้�หญิิงใช้้มาสคาร่่าที่่�เรีียกว่่า Lash Lure ซึ่่�งไม่่เพีียง
แต่่เป็็นสีีย้อมถาวรเท่่านั้้�น แต่่ยังัพิิสูจน์์แล้้วว่่าเป็็นพิิษ ทำให้้ตาบอดได้ ้หรืือ
อาจจะถึงึขั้้�นเป็น็อันัตรายถึงึชีีวิิตได้้ เป็น็เครื่่�องสำอางที่่�เป็น็อันัตรายอย่า่งยิ่่�ง 
สิ่่�งน้ี้�ทำให้้สภาคองเกรสผ่านพระราชบัญญััติิอาหาร ยา และเครื่่�องสำอาง
ปีี 1938 ซึ่่�งอนุุญาตให้้องค์์การอาหารและยาแห่่งสหรััฐอเมริิกามีีอำนาจ
ควบคุุมเครื่่�องสำอางได้้3

แม้้ว่่าจะไม่่เป็็นอัันตราย แต่่การดููแลความงามในแต่่ละวัันในอดีีตก็็
อาจสร้า้งความเจ็บ็ปวดได้้ ลองนึกึภาพการถอนไรผมเพื่่�อให้ไ้ด้ห้น้า้ผากที่่�สููง 
เหมืือนสาวในอุุดมคติิของคนในยุุคเรอเนซองส์์ หรืือการสวมเครื่่�องรััดตััว 
ซึ่่�งมักัต้อ้งใช้ค้นใช้ค้นหนึ่่�งจับัเท้า้คุุณไว้้ ขณะที่่�อีีกคนหนึ่่�งดึงึเอวของคุุณให้้
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เหลืือเพีียงแค่่ 18 นิ้้�ว4 โชคดีีสำหรัับผู้้�หญิิงทั่่�วไปในปััจจุุบััน ที่่�กิิจวััตรความ
งามในแต่ล่ะวันัของเราไม่เ่ป็น็อันัตรายหรือืเจ็บ็ปวดเท่า่กับัในสมัยัก่อ่น แต่่
จากการเปลี่่�ยนแปลงมากมายในด้้านแฟชั่่�นและความปลอดภััย สิ่่�งหนึ่่�ง
ที่่�ยัังคงเหมืือนเดิิมไม่่เคยเปลี่่�ยนไม่่ว่่าในยุุคใดสมััยใด คืือ เราทุุกคนล้้วน
มีีกิิจวััตรการรัักษาความงามของตน เมื่่�อเราตื่่�นนอนทุุกเช้้า เราทุุกคนต่าง
ทำบางอย่่างเพื่่�อทำให้้รููปร่่างหน้้าตาของเราดีีขึ้้�น หรืืออย่่างน้้อยก็็ลดความ 
เสีียหายจากการนอนทั้้�งคืืน (หรืือจากการอดนอน) เราอาบน้้ำ ล้้างหน้้า 
แปรงฟัันและหวีีผม ทาครีีม ทาคอนซีีลเลอร์์บนถุุงใต้้ตา รวมถึึงอาจจะทา
ลิิปกลอสหรืือทามาสคาร่่า พวกเราบางคนอาจจะทำมากกว่่าน้ี้�มาก แล้้ว
ก็็อาจจะมีีบางคนที่่�ทำน้้อยกว่่านี้้� แต่่เราทุุกคนต่่างก็็ต้้องทำอะไรบางอย่่าง

ตามท่ี่�เราได้้อ่่านไปในบทท่ี่�แล้้ว มีีขั้้�นตอนรักษาความงามประจำวัันท่ี่�
ดีีกว่่าวิิธีีอื่่�น ๆ ในการทำให้้เราสวยอย่่างแท้้จริิง มัันคืือวิิธีีรัักษาความงาม
ของผู้้�หญิิงที่่�ดำเนิินชีีวิิตในแบบที่่�พระเจ้า้ทรงพอพระทัยั  เป็น็วิิธีีที่่�ได้ร้ับัการ
พิิสูจูน์แ์ล้ว้ว่า่ได้ผ้ล 100 เปอร์เ์ซ็น็ต์ และถึงึแม้จ้ะต้อ้งจ่า่ยราคาสูงู แต่ก่็ม็ีีค่า
ในสายพระเนตรของพระเจ้้า

วิิธีีรักัษาความงามที่่�แท้จ้ริิงของเราเริ่่�มต้้นด้้วยความไว้ว้างใจในพระเจ้า้ 
ขั้้�นตอนที่่�สองอยู่่�ใน 1 ทิิโมธีี 2:9–10:

ส่ว่นพวกผู้้�หญิิงก็เ็หมือืนกัน ควรแต่่งกายให้้สุุภาพด้ว้ยความเหมาะสม 
และพอเหมาะพอควร ไม่่ต้้องถัักผมหรืือประดัับกายด้้วยทองคำ ไข่่มุุก 
หรือืเสื้้�อผ้า้ราคาแพง แต่่ประดัับด้ว้ยการทำดีี สมกัับเป็็นหญิิงท่ี่�ประกาศ
ตนว่่านมััสการพระเจ้้า

นี่่�คืือส่่วนที่่� 2 ของวิิธีีการรัักษาความงามที่่�มีีเอกลัักษณ์์และมีีประสิิทธิิภาพ
มากท่ี่�สุุดเท่า่ที่่�เคยมีีมา เมื่่�อเราวางใจในพระเจ้้าด้ว้ยการทำดีี แล้้วคุุณก็จ็ะ
ไม่่พลาดที่่�จะงดงามอย่่างแท้้จริิง

ประกาศต่่อสาธารณชน
จริิง ๆ แล้้วการทำดีีคืืออะไรกัันแน่่ เจอร์์รีี บริิดเจสเรีียกสิ่่�งเหล่่านั้้�นว่่า “การ 
กระทำโดยเจตนาท่ี่�เป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�อื่่�น”5 สิ่่�งเหล่่านั้้�นคือการกระทำอััน
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มีีเมตตาที่่�จัับต้้องได้้ซึ่่�งรัับใช้้และเป็็นพร และการทำดีีก็็คืือวิิธีีที่่�ผู้้�หญิิง 
อย่่างเราจะต้้อง “ประดัับตััวเราเอง” เพื่่�อทำให้้ตััวเราสวยงาม

แต่่พููดถึึงการทำดีีแล้้วบางคนรู้้�สึึกกัังวล ถ้้าเรามุ่่�งแต่่ทำดีี เราจะเสี่่�ยง 
ที่่�จะพรากบางสิ่่�งไปจากพระสิิริิแห่่งข่่าวประเสริิฐหรืือไม่่

พระคััมภีีร์์กล่่าวไว้้ในทางตรงกัันข้้าม การทำดีีนำพระสิิริิมาสู่่�พระเจ้้า
และประดัับข่่าวประเสริิฐ

“ทำนองเดีียวกัันพวกท่่านจงส่่องสว่่างแก่่คนทั้้�งปวง เพื่่�อว่่าเมื่่�อเขา 
ทั้้�งหลายได้้เห็็นความดีีที่่�ท่่านทำ พวกเขาจะได้้สรรเสริิญพระบิิดาของท่่าน
ผู้้�สถิิตในสวรรค์์” พระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรงสั่่�งสอนในคำเทศนาบนภููเขา (มััทธิิว 
5:16) มาร์์ติิน ลอยด์์ โจนส์์ แสดงความคิิดเห็็นว่่าเมื่่�อผู้้�คนเห็็นการทำดีี 
ของเรา “พวกเขาจะถามว่่า ‘มัันคืืออะไร เหตุุใดคนเหล่่านี้้�จึึงแตกต่่างจาก
คนอื่่�นในทุุก ๆ ด้้าน…และพวกเขาจะถููกนำไปสู่่�คำอธิิบายท่ี่�แท้้จริิงเพีียง 
อย่า่งเดีียวซ่ึ่�งก็ค็ือืเราเป็็นคนของพระเจ้้า เป็็นลูกของพระเจ้้า เราได้ก้ลายเป็็น 
ผู้้�สะท้้อนถึึงพระคริิสต์์”6

พระคัมัภีีร์เ์น้น้ถึงึความสำคััญของการทำดีีสำหรัับคริิสเตีียนทุุกคน และ
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับผู้้�หญิิงใน 1 เปโตร 3:6, ทิิตััส 2:3–5, 1 ทิิโมธีี 
5:9–10 และสุุภาษิิต 31:31 ข้อ้ความสุุดท้า้ยน้ี้�ลงท้า้ยด้ว้ยเครื่่�องหมายตกใจ 
“และให้้การงานของเธอสรรเสริิญเธอที่่�ประตููเมืือง”

อัันที่่�จริิง ใน 1 ทิิโมธีี 2:10 พระเจ้้าบอกเราว่่าการทำดีี “เหมาะสมกัับ 
ผู้้�หญิิงท่ี่�ดำเนิินชีีวิิตในแบบท่ี่�พระเจ้า้ทรงพอพระทัยั” โรเบิิร์ต สปินนี่่�ย์อ์ธิบิาย
ว่่าวลีีนี้้�หมายถึึง

เป็็นการประกาศต่่อหน้้าสาธารณชนหรืือเป็็นการส่่งข้้อความ
ออกไปด้้วยเสีียงอัันดััง ชีีวิิตของเราเป็็นเหมืือนการประกาศต่่อหน้้า
สาธารณชน การประกาศต่่อสาธารณะของผู้้�หญิิงท่ี่�ดำเนิินชีีวิิตใน
แบบท่ี่�พระเจ้้าทรงพอพระทััยจะต้้องประกอบด้้วยการทำท่ี่�ดีีไม่่ใช่่ด้้วย
การแต่่งกายที่่�น่่าสงสััย กล่่าวได้้อีีกนััยหนึ่่�ง คืือ การทำดีีและการแต่่ง
กายท่ี่�ไม่่เหมาะสมมีีผลในการประกาศถึึงพระเจ้้า การทำดีีกระตุ้้�นให้้
มนุุษย์์สรรเสริิญพระเจ้้า ในขณะท่ี่�การแต่่งกายท่ี่�ไม่่เหมาะสมส่่งเสริิม
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ให้้มนุุษย์์ดููหม่ิ่�นพระเจ้้า เรามีีพระสิิริิของพระเจ้้าเป็็นเดิิมพัันเมื่่�อเรา 
อยู่่�ต่่อหน้้าสาธารณชน พระสิิริิของพระเจ้้าจะมองเห็็นได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
เมื่่�อเราทำดีีมากมาย แต่่พระสิิริิของพระองค์์จะดููคลุุมเครืือและถููก
เข้า้ใจผิิดเมื่่�อเราประกาศต่อ่หน้า้สาธารณชนด้ว้ยเสื้้�อผ้า้ที่่�ไม่เ่หมาะสม7

การทำดีี ท่ี่�ทำเพ่ื่�อถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าจะไม่่หันัเหไปจากข่่าวประเสริิฐ 
หรือืทำให้้ข่า่วประเสริิฐเสื่่�อมสง่า่ราศีี นั่่�นคือืสิ่่�งที่่�เสื้้�อผ้า้ที่่�ไม่เ่หมาะสมทำให้้ 
การทำดีีจำเป็็นต่่อการประกาศข่่าวประเสริิฐของเรา การทำดีีเป็็นการ
ประกาศพระคริิสต์ในทางที่่�ดีี มัันนำพระสิิริิมาสู่่�พระเจ้้า และทำให้้เรา
สวยงามเพื่่�อเห็็นแก่่ข่่าวประเสริิฐ

การให้ข้่า่วประเสริิฐเป็น็ศูนูย์ก์ลางในการทำดีีของเราหมายความว่า่ เรา
ไม่่พึ่่�งพาการทำดีีเหล่่านั้้�นว่่าจะช่่วยให้้เราชอบธรรมมากขึ้้�นต่่อพระพัักตร์ ์
พระเจ้้า หรืือเชื่่�อว่่าเหตุุผลท่ี่�เราต้้องทำดีีก็เพ่ื่�อเราจะได้้รัับการอภััยจาก
พระองค์์ มีีเพีียงสิ่่�งเดีียวที่่�ทำให้้เราได้้รัับการยอมรัับต่่อจำเพาะพระพัักตร์์
พระเจ้้านั่่�นก็็คืือชีีวิิตของพระคริิสต์ รวมถึึงการสิ้้�นพระชนม์และการฟ้ื้�นคืน 
พระชนม์ของพระองค์์เท่่านั้้�น สิ่่�งที่่�พระคริิสต์์ทรงทำเท่่านั้้�นที่่�ทำให้้เรา
สามารถยืนืต่อ่หน้า้จำเพาะพระพักัตร์พ์ระเจ้า้ได้้เพีียงเพราะความชอบธรรม
ของพระเยซููคริิสต์์ เราจึึงทำดีี เราทำดีีเพราะเราได้้รัับการอภััยแล้้ว ไม่่ใช่ ่
ทำดีีเพื่่�อให้้ได้้รัับการอภััย

ชื่่�อเสีียงในการทำำ�ดีี 
หากต้้องการเรีียนรู้้�เพ่ิ่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการทำดีีเหล่า่น้ี้�ที่่�ทำให้้เราสวยงาม จาก 
1 ทิิโมธีี 2 เราเพีียงแค่่ต้้องเปิิดต่่อไปที่่� 1  ทิิโมธีี 5:9-10 ในพระคััมภีีร์์ตอน
นี้้�เปาโลให้้คำแนะนำแก่่ทิิโมธีีเกี่่�ยวกัับหญิิงม่่าย โดยได้้กำหนดมาตรฐาน
สำหรัับผู้้�หญิิงท่ี่�ดำเนิินชีีวิิตในแบบท่ี่�พระเจ้้าทรงพอพระทััยโดยบรรยายถึึง
วิิถีีชีีวิิตที่่�ต้้องเสีียสละตนเอง

จงให้แ้ม่ม่่า่ยที่่�มีีอายุุไม่ต่่่ำกว่า่หกสิิบปีี และเคยแต่ง่งานเพีียงครั้้�งเดีียว 
ลงชื่่�อในทะเบีียน นางต้้องมีีชื่่�อเสีียงในการทำความดีี เช่่นเอาใจใส่่ 
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เลี้้�ยงดูลููกู มีีน้้ำใจรับัรองแขก ล้า้งเท้า้ของธรรมิิกชนทั้้�งหลาย สงเคราะห์์
คนทุุกข์์ยากและอุุทิิศตััวในการทำดีีทุุกอย่่าง

การทำดีีเหล่่านี้้�ไม่่ได้้ถืือว่่าเป็็นรายการที่่�ต้้องทำให้้เสร็็จ แต่่พระธรรม
ตอนนี้้�บรรยายลัักษณะของผู้้�หญิิงที่่�ดำเนิินชีีวิิตในแบบที่่�พระเจ้้าทรงพอ
พระทััย เธอมีีชื่่�อเสีียงในการทำที่่�ดีี และชื่่�อเสีียงของเธอก็็สำคััญสำหรัับ
เธอเพราะมัันบ่งบอกถึึงชื่่�อเสีียงของพระเจ้้าของเธอ เธอเข้้าใจข้้อเท็็จจริิง
อัันน่่าหนัักใจที่่�ว่่า “มีีพระสิิริิของพระเจ้้าเป็็นเดิิมพัันเมื่่�อ [เธอ] แสดงออก 
ต่่อหน้้าสาธารณชน”8  ผู้้�หญิิงท่ี่�งดงามจะปรารถนาท่ี่�จะเป็็นที่่�รู้้�จักจากการ 
ทำที่่�ดีีเพราะเธอปรารถนาให้้พระราชกิิจที่่�ดีีงามของพระเจ้้าเป็็นที่่�รู้้�จััก

ผู้้�หญิิงทุุกคนที่่�เชื่่�อในพระเจ้้าควรมุ่่�งมั่่�นที่่�จะมีีชื่่�อเสีียงในด้้านการทำดีี 
ไม่่มีีใครที่่�เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญในการทำดีี การทำดีีที่่�กล่่าวถึึงนี้้�ไม่่ใช่่เพื่่�อคนที่่�มีี
พรสวรรค์์หรืือคนท่ี่�มีีความกระตืือรืือร้้นเพีียงไม่่กี่่�คนเท่่านั้้�น เราทุุกคนต้อง
ยกมืือขึ้้�นเพื่่�ออาสาทำสิ่่�งนี้้� เราทุุกคนสามารถทำดีีได้้ เพราะว่่าพระเจ้้าทรง
เรีียกเราทุุกคนให้้ทำดีี และดัังท่ี่�เจอร์์รีี บริิดเจสกล่่าวไว้้ การทำท่ี่�ดีีนั้้�นต้อง 
“ตั้้�งใจ” เราจะไม่่ติิดกัับหรืือรู้้�สึึกไม่่ดีี แต่่เราต้้องเลืือกปฏิิบััติิความดีี

ใน 1 ทิิโมธีี อััครทููตเปาโลได้้กล่่าวถึึงการทำดีี 5 ประการให้้เราทราบ  
ทั้้�ง 5 ประการนี้้�ไม่่ได้้ครอบคลุุมการทำดีีทั้้�งหมด และไม่่ได้้ถููกใช้้อย่่าง 
ครบถ้ว้นสมบูรูณ์ ์แต่ห่ากเราปรารถนาที่่�จะงดงามอย่า่งแท้้จริิง เราจะให้ส่้ิ่�งท่ี่� 
เปาโลกล่่าวถึึงน้ี้�กลายเป็็นส่่วนที่่�สำคััญของวิิธีีรักษาความงามในแต่่ละวััน
ของเรา เพื่่�อให้ไ้ด้ภ้าพของผู้้�หญิิงที่่�ทำดีี เราจะกล่า่วถึงึแต่ล่ะตัวัอย่า่งโดยย่อ่

การทำำ�ดีี 5 ประการ (บวกหนึ่่�ง)
“เอาใจใส่่เลี้้�ยงดููลููก” ความปรารถนาของผู้้�หญิิงที่่�ดำเนิินชีีวิิตในแบบท่ี่�
พระเจ้้าทรงพอพระทััย คือื การเอาใจใส่่เลี้้�ยงดููลูกู ๆ  ของเธอเพ่ื่�อถวายเกีียรติิ
และเพื่่�อรัับใช้้พระผู้้�ช่่วยให้้รอด เพื่่�อจุุดประสงค์์นั้้�น ผู้้�เป็็นแม่่ควรอุุทิิศตน
เพื่่�อเอาใจใส่่เล้ี้�ยงดููลููก ๆ “ด้้วยการสั่่�งสอนและการเตืือนสติิตามหลัักของ
องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า” (อฟ. 6:4) สำหรัับผู้้�หญิิงที่่�ไม่่มีีลููกสามารถมีีอิิทธิิพลกัับ
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เด็็ก ๆ ได้้โดยช่่วยให้้เด็็ก ๆ ในคริิสตจัักรและชุุมชนของเธอดำเนิินชีีวิิตใน
แบบที่่�พระเจ้้าพอพระทััย อีีกทั้้�งยัังช่่วยดููแลเด็็ก ๆ ที่่�ไม่่มีีพ่่อแม่่ได้้อีีกด้้วย

การทำดีีในเรื่่�องนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ยาก คลุุมเครืือ และยุ่่�งเหยิิงวุ่่�นวาย 
ไม่่ว่่าคุุณจะเล้ี้�ยงลููกของตััวเองหรืือดููแลลูกของคนอื่่�นก็็ตาม คุุณอาจจะ
รู้้�สึึกว่่าตนเองไม่่ค่่อยสวยสัักเท่่าใดนัักเมื่่�อต้้องเปลี่่�ยนผ้้าอ้้อมสกปรก เช็็ด
น้้ำมููก และซัักผ้้าที่่�มีีกลิ่่�นเหม็็นแต่่สำหรัับเด็็ก ๆ แล้้วใครจะดููเป็็นผู้้�หญิิง
สวยมากกว่่ากัันระหว่่างผู้้�หญิิงที่่�ดููแลพวกเขากัับผู้้�หญิิงที่่�ดููแลแต่่ตััวเอง  
อีีกทั้้�งการดููแลเอาใจใส่่เลี้้�ยงดููเด็็ก ๆ เพื่่�อรัับใช้้พระเจ้้านั้้�นเป็็นสิ่่�งล้้ำค่่า
ในสายพระเนตรของพระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเรา ผู้้�ทรงตรััสว่า “ให้้เด็็กเล็็ก ๆ  
มาหาเรา” (มธ. 19:14)

“มีีน้้ำใจรัับรองแขก” นี่่�เป็็นการทำที่่�ดีีที่่�สามารถทำได้้ที่่�บ้้าน การมีี
น้้ำใจรัับรองแขก หมายถึึง “การตอบสนองความต้้องการของผู้้�อื่่�นด้้วยการ 
ใช้้ทรัพัยากรของตัวัเอง โดยเฉพาะภายในบ้านและผ่่านบริิบทของครอบครัวั”9  

ผู้้�หญิิงท่ี่�ดำเนิินชีีวิิตในแบบท่ี่�พระเจ้้าทรงพอพระทััยแสดงความมีีน้้ำใจใน
การรัับรองแขกโดยให้้ผู้้�อื่่�นมาบ้้านของตน ให้้ความสบายใจและความชื่่�น
ใจ และโดยการนำอาหารและสิ่่�งที่่�เธอมีีในบ้้านของเธอไปแบ่่งปัันให้้ผู้้�อื่่�น

จอห์์น ไพเพอร์์ เขีียนไว้้ว่่า “การแสดงน้้ำใจไมตรีีจิิตขั้้�นสูงสุุดคืือเมื่่�อ 
พระเยซููคริิสต์์สิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อคนบาปเพื่่�อให้้ทุุกคนที่่�เชื่่�อได้้กลัับมาเป็็น
สมาชิิกในครอบครััวของพระเจ้้า”10 หญิิงท่ี่�มีีน้้ำใจรัับรองแขกปรารถนาท่ี่�จะ 
สะท้้อนถึึงความงดงามแห่่งพระทััยที่่�กว้้างขวางของพระคริิสต์์ ไม่่ว่่าบ้้าน
ของเธอจะมีีขนาดเท่่าใดหรืือเธอจะมีีฐานะอย่่างไรก็็ตาม เธอต้้องการมอบ
ความรัักและพระคุุณอันไม่่สมควรแก่่ผู้้�อื่่�นซ่ึ่�งเป็็นความรัักและพระคุุณเธอ
ได้้รัับมาก่่อนจากพระผู้้�ช่่วยให้้รอด

“ล้า้งเท้้าของธรรมิกชนทั้้�งหลาย” ในสมัยโบราณการล้้างเท้้าเป็น็งาน
สำคัญัแต่เ่ป็น็งานท่ี่�ต่่ำต้้อย เนื่่�องจากเท้้าของทุุกคนเต็็มไปด้ว้ยฝุ่่�นหรือืโคลน
จากถนน เป็็นงานที่่�ปกติิแล้้วจะเป็็นคนรับใช้้ในบ้านเท่่านั้้�นที่่�ทำหน้้าที่่�นี้้�  
ดัังนั้้�นการล้้างเท้้าของธรรมิิกชนจึงหมายความว่่าการเป็็นผู้้�รับใช้้ที่่�ถ่่อมใจ 
ถ่่อมใจลงทำหน้้าที่่�ที่่�ไม่่มีีใครอยากทำ กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง ผู้้�หญิิงที่่�ปรารถนา
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ที่่�จะงดงามจะเต็็มใจทำงานที่่�สกปรก งานที่่�ต่่ำต้้อย และงานที่่�ไม่่มีีใคร
อยากทำ 

เมื่่�อเรารัับใช้้ผู้้�อื่่�น เราทำตามแบบอย่่างของผู้้�หญิิงท่ี่�ชะโลมน้้ำมัันลง
บนพระบาทพระเยซู ู“นางได้ท้ำความดีีต่อ่เรา” พระเยซูตูรัสัในมัทัธิวิ 26:10 
และเป็็นสิ่�งเดีียวที่่�พระเยซููจะตรััสกับเราด้้วยเมื่่�อเรารัับใช้้ธรรมมิิกชนด้้วย
ความถ่่อมใจ 

“สงเคราะห์์คนทุุกข์์ยาก” ผู้้�หญิิงท่ี่�งดงามก็็เหมืือนพยาบาลใน 
โรงพยาบาล ที่่�พร้้อมจะช่่วยเหลืือผู้้�ทุุกข์์ยาก ไม่่ว่่าจะทุุกข์์ทางกาย ทางจิิต 
หรืือทางอารมณ์์ เพื่่�อจะทำดีีได้้เช่่นนี้้� เราต้้องเข้้าใกล้้ส่ิ่�งที่่�หยาบกระด้้าง  
น่่าเกลีียด ยากลำบาก และเจ็็บปวด ในการทำเช่่นนั้้�น เราสะท้้อนถึึงชื่่�อ
เสีียงของพระผู้้�ช่่วยให้้รอดอย่่างเหมาะสมในฐานะผู้้�ที่่� “คุ้้�นเคยกัับความ 
ทุุกข์ย์าก” (อสย. 53:3) “ทรงอยู่่�ใกล้ผู้้้�ที่่�ใจแตกสลาย” (สดด.34:18) “เป็น็ความ 
ช่ว่ยเหลือืที่่�พร้อ้มอยู่่�ในยามยากลำบาก” (สดด. 46:1) และ “ทรงหนุุนใจเรา
ในความยากลำบากทั้้�งหมดของเรา” (2 คร. 1:4)

ไม่่ต้้องสงสััยเลยว่่าเราสามารถนึกออกได้้ทัันทีีว่ามีีผู้้�หญิิงคนไหนบ้าง
ที่่�เคยแบ่่งปัันพระคััมภีีร์์ เคยนำอาหารมาให้้เรา หรืือเคยอยู่่�เคีียงข้้างเรา 
ในความทุุกข์์ยาก ท่่ามกลางความโศกเศร้้าหรืือความเจ็็บปวด ใครเล่่าจะ
น่่ารัักไปกว่่าผู้้�หญิิงท่ี่�ใส่่ใจ เมื่่�อเราดููแลผู้้�ทุุกข์์ยาก เราก็็ให้้ความเอาใจใส่่
และการปลอบโยนจากพระเจ้้า และนี่่�ก็็เป็็นเรื่่�องสวยงาม

“อุุทิิศตััวในการทำดีีทุุกอย่่าง” หากคุุณต้้องอธิิบายผู้้�หญิิงที่่�ดำเนิิน
ชีีวิิตในแบบท่ี่�พระเจ้้าทรงพอพระทััยด้้วยประโยคเพีียงประโยคเดีียว คุุณ
จะบอกว่่าเธอ “ได้้ทุ่่�มเทหััวใจทั้้�งหมดของเธอไปกัับการทำดีีตลอดเวลา”11 
ดัังที่่�มีีคนเคยกล่่าวไว้้ว่่า คุุณจะต้้องทำดีีทั้้�งหมดเท่่าที่่�คุุณสามารถทำได้้ 
หมายความว่า่ คุุณจะทำดีีมากเท่่าท่ี่�คุุณจะทำได้้ในทุุกวิิถีีทาง ในทุุกสถานที่่�  
ตลอดเวลาและกัับทุุกคน 

“นำข่า่วประเสริิฐมาให้ผู้้้�คน” มีีการทำดีีอีีกประการหนึ่่�งท่ี่�ไม่่ได้ก้ล่า่ว
ไว้้เฉพาะใน 1 ทิิโมธีี 5 แต่่เป็็นพระบััญชาของพระเจ้้าท่ี่�มีีต่อคริิสเตีียน 
ทุุกคน เราทุุกคนต้้องซื่่�อสััตย์์ในการแบ่่งปัันข่่าวประเสริิฐคืือ ข่่าวประเสริิฐ
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ของพระเยซููคริิสต์์ให้้กัับโลกที่่�ตกลงในความบาปและความตาย ในแง่่หนึ่่�ง 
การประกาศข่่าวประเสริิฐเป็็นข้้อความเกี่่�ยวกัับความงดงาม เป็็นข้้อความ
เกี่่�ยวกัับความงดงามที่่�ได้้รัับการสร้้างขึ้้�นและความงดงามที่่�ถููกทำลายไป 
รวมถึึงความงดงามที่่�ได้้รัับฟื้้�นคืืนกลัับมาใหม่่ 

จะมีีการทำดีีอะไรท่ี่�จะยิ่่�งใหญ่่ไปกว่่าการแบ่่งปัันข่่าวประเสริิฐอััน
งดงามแก่่ผู้้�ที่่�มองไม่่เห็็นความงามของพระเจ้้าในพระเยซููคริิสต์์ “เท้้าของ
ผู้้�นำข่่าวซ่ึ่�งอยู่่�บนภููเขานั้้�นช่่างงดงามจริิง คืือผู้้�นำข่่าวที่่�ประกาศสัันติิภาพ 
และผู้้�ที่่�นำข่่าวอัันน่่ายิินดีี ทั้้�งเท้้าของผู้้�ประกาศความรอด” (อสย. 52:7)

นี่่�เป็็นขั้้�นตอนที่่� 2 ของวิิธีีรัักษาความงามที่่�แท้้จริิงของเรา คืือ เราต้้อง
ตั้้�งใจมุ่่�งมั่่�นทุ่่�มเทตนเองไปสู่่�การทำดีี เมื่่�อเราวางใจพระเจ้า้และทำดีี เราจะ 
สวยงามในสายตาของผู้้�ที่่�เรารัับใช้้ และที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือมีีค่่าในสาย
พระเนตรของพระเจ้้า

เราทุุกคนต่่างมุ่่�งมั่่�นเพ่ื่�อให้้ได้้รางวััล  
แต่่มัันไม่่ใช่่การแข่่งขััน
หลัังจากได้้ใคร่่ครวญทั้้�ง 6 ประการนี้้�แล้้ว วิิธีีรัักษาความงามที่่�แท้้จริิงอาจ
จะดููยากกว่่าที่่�คุุณคิิดในตอนแรก ในสัังคมที่่�บ้้าคลั่่�งของเรา การที่่�เรายุ่่�ง 
อยู่่�กับัการบ้า้น หน้า้ที่่�การงาน และครอบครัวันั้้�นมันัมากพออยู่่�แล้ว้ ถ้า้ต้อ้ง
ทำสิ่่�งสำคััญอีีก 6 ประการนี้้�ดููเหมืือนว่่ามัันจะมากเกิินไปและไม่่สามารถ
ทำให้้เป็็นจริิงได้้เลย

แต่่เราต้้องจำไว้้ว่่าเปาโลกำลัังพููดถึึงสิ่่�งที่่�หญิิงม่่ายเหล่่านี้้�ได้้ทำมา
ตลอดทั้้�งชีีวิิตของพวกเธอ แต่ไ่ม่ใ่ช่ท่ำทั้้�งหมดในคราวเดีียว ไม่ต่้อ้งสงสัยัเลย
ว่า่การอุุทิิศตนให้้กับัการทำดีีนั้้�นดูแูตกต่่างออกไปในแต่่ละช่ว่งเวลาในชีีวิิต

คุุณแม่่ที่่�มีีลูกเล็็กใช้้วิิธีีรักษาความงามน้ี้�ตลอดทั้้�งวัันทุุกวััน ดัังท่ี่�สามีี
ของฉัันได้้เคยพููดบ่่อย ๆ ว่่า ไม่่มีีงานไหนที่่�ยากไปกว่่างานที่่�แม่่ต้้องดููแล
ลููก ๆ ที่่�ยัังเล็็กอยู่่�อีีกแล้้ว ข้้อความนี้้�เป็็นจริิงสำหรัับฉัันมากเมื่่�อตอนที่่�ลููก ๆ  
ของฉัันยัังเล็็กอยู่่� และยิ่่�งตอนนี้้�เมื่่�อฉัันได้้เห็็นลููกสาวเป็็นแม่่แล้้ว มัันก็็ยิ่่�ง
เป็็นจริิงมากขึ้้�นกว่่าเดิิม
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คุุณแม่่ที่่�มีีลูกเล็็กอาจจะไม่่ใช่่คนแรกท่ี่�ปรากฏตัวในช่่วงวิิกฤตเมื่่�อ 
คนอื่่�นมีีปัญหาหรืือให้้การต้้อนรับได้้อย่่างดีีท่ี่�สุุด แต่่ในขณะท่ี่�คุุณกำลััง 
ล้า้งเท้า้เล็ก็ ๆ  ตลอดทั้้�งวันั หรืือในขณะท่ี่�คุุณรับัใช้ค้รอบครััวด้ว้ยความถ่่อมใจ  
ฉัันอธิษิฐานให้คุุ้ณรู้้�ว่า่พระเจ้า้พอพระทัยัในการรับัใช้อ้ย่า่งซื่่�อสัตัย์ข์องคุุณ 
เป็็นสิ่่�งสวยงามสำหรัับพระองค์์ และถึึงแม้้ไม่่มีีใครเห็็น “และพระบิิดาของ
ท่่านผู้้�ทอดพระเนตรเห็็นในที่่�ลี้้�ลัับ จะประทานบำเหน็็จแก่่ท่่าน” (มธ. 6:4)

นอกจากนี้้�ฉัันยัังรู้้�จัักผู้้�หญิิงที่่�กระตืือรืือร้้นที่่�จะทำดีี แต่่สิ้้�นหวัังเพราะ 
ข้อ้จำกััดต่า่ง ๆ  เช่่น ความเจ็็บป่ว่ย ความชรา ความพิิการ หรืือวิิกฤติิในชีีวิิต 
หากคุุณรู้้�สึกึว่า่ “ไร้ค้่า่” ดังัที่่�ชาร์ล์ส สเปอร์เ์จีียน บรรยายไว้อ้ย่า่งชัดัเจน จง
รัับคำแนะนำของเขาและอธิิษฐานเผื่่�อผู้้�อื่่�น12 เพราะ “ไม่่มีีความเมตตาใด 
ที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าน้ี้�” ท่ี่�คุุณสามารถทำเพ่ื่�อใครสัักคนได้้13 คุุณอาจจะไม่่สามารถ
รัับใช้้ผู้้�อื่่�นทางกายได้้ แต่่คุุณยัังสามารถเติิบโตอย่่างสวยงามได้้ด้้วยการ
ทำดีี

เราทุุกคนมีีความสามารถและของประทานต่างกััน ดังันั้้�นเราต้้องต่่อต้า้น 
การทดลองที่่�ล่อ่ลวงเราให้เ้ปรีียบเทีียบตัวัเองกับัคนอื่่�น นี่่�ไม่ใ่ช่ก่ารประกวด
นางงาม เราไม่่ควรเปรีียบเทีียบความงามทางกายฉัันใด เราก็็ไม่่ควร 
เปรีียบเทีียบการทำดีีด้้วยฉัันนั้้�น ผู้้�หญิิงทุุกคนที่่�รัับใช้้พระผู้้�ช่่วยให้้รอด 
อย่่างจริิงใจจะเติิบโตและงดงามอย่่างแท้้จริิง

เราสามารถสรุุปทั้้�งหมดนี้�ออกมาเป็็นคำถามข้้อเดีียว คืือ ฉัันมุ่�งมั่่�น 
ให้้ได้้มาซ่ึ่�งชื่่�อเสีียงในการทำความดีีเพื่่�อสะท้้อนความดีีงามของพระผู้้�ช่่วย
ให้้รอดหรืือไม่่ เมื่่�อทำทุุกอย่่างเสร็็จแล้้ว หลัังจากที่่�เราใช้้ทั้้�งเงิินและเวลา
ไปกัับการทำดีีแล้้ว ให้้เรารวบรวมสิ่่�งดีีที่่�เราทำแล้้วนำทั้้�งหมดนั้้�นมาวางไว้้
ที่่�เชิิงไม้้กางเขน

ได้้รัับความรอด รัับใช้้ เหนื่่�อย แต่่วางใจ
ความงามท่ี่�แท้้จริิงเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�คุุณต้องเห็็นกัับตััวเองจึึงจะซาบซึ้้�ง ให้้ฉััน
แนะนำให้คุุ้ณรู้้�จักัเคธีีเพื่่�อนรักัของฉันั เธอเพิ่่�งเป็น็ม่า่ยเมื่่�อไม่น่านมานี้้� และ
เธอคืือผู้้�หญิิงที่่�มีีชื่่�อเสีียงในด้้านการทำดีีและวางใจในพระเจ้้า
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หลัังจากเรีียนจบได้้ไม่่นาน เคธีีได้้รัับความรอดและมาเป็็นสมาชิิก 
ที่่�คริิสตจัักรของเรา เคธีีเสนอตััวช่่วยเราดููแลลูกสาวให้้เราฟรีี ๆ และเธอ
กลายเป็็นเหมืือนสมาชิิกคนหนึ่่�งในครอบครััวของเราอย่่างรวดเร็็ว ลููกสาว 
ที่่�โตแล้้วและแต่่งงานแล้้วของฉัันยังเรีียกเธอด้้วยความสนิิทสนมว่่า  
“น้้าเคธีี”

เธอทำงานเป็็นล่่ามภาษามืือให้้กัับผู้้�บกพร่่องทางการได้้ยิิน นอกเวลา
งาน เธอจะใช้้เวลาว่่างทั้้�งหมดรัับใช้้ผู้้�อื่่�น เคธีีดููแลเด็็ก ๆ ร้้องเพลงในทีีม
นมััสการ เป็็นผู้้�แปลระหว่่างการเทศน์์วัันอาทิิตย์์ จััดกิิจกรรมในคริิสตจัักร 
ทำอาหารให้้ผู้้�คน พาแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวและลููกสาวเข้้าไปที่่�บ้้านของเธอ แม้้
กระทั่่�งเดิินทางไปในตัวเมืืองวอชิิงตััน ดีี.ซีี. หลายครั้้�งเพ่ื่�อไปประกาศกัับ
หญิิงที่่�ขายบริิการทางเพศ นี่่�คืือตััวอย่่างส่ว่นน้อยท่ี่�เราได้เ้ห็็นว่า่เคธีีได้ทุ้่่�มเท
ตััวเองให้้กัับการทำดีี

ฉัันจำได้้ว่่า เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�เคธีีกลัับมาจากงานรัับใช้้หรืืองานประกาศ 
เธอจะเล่่าเรื่่�องราวต่่าง ๆ ทั้้�งเรื่่�องตลกที่่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่ตั้้�งใจ หรืือไม่่ก็็ช่่วง
เวลาที่่�น่า่อึดึอัดั หรือืแม้แ้ต่ส่ถานการณ์ท์ี่่�น่า่กลัวัอย่า่งยิ่่�ง แต่ด่้ว้ยความที่่�เธอ 
เป็็นคนที่่�มีีอารมณ์์ขััน เรื่่�องต่่าง ๆ ที่่�เล่่าจึึงทำให้้พวกเราต้้องหััวเราะจน
น้้ำตาไหลทุุกทีี

แต่ก่็ม็ีีน้้ำตาแห่่งความเศร้้าอยู่่�บ้างเช่น่กัน ขณะท่ี่�เคธีียุ่�งอยู่่�กับการทำดีี 
เพื่่�อน ๆ ของเธอคนแล้้วคนเล่่าได้้แต่่งงานไป เวลาผ่่านไปเนิ่่�นนานพระเจ้้า
ยัังไม่่ได้้นำสามีีมาให้้เคธีีสัักทีี แต่่เธอก็็เติิมเต็็มช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมาด้้วย
การรัับใช้้ และพระเจ้้าได้้ทรงประทานความชื่่�นชมยิินดีีแก่่เธอมากเพราะเธอ 
ยัังคงไว้้วางใจในพระเจ้้าต่่อไป

เมื่่�อเคธีีอายุุ 34 ปีี พระเจ้้าทรงนำจอห์์นเข้้ามาในชีีวิิตของเธอ เห็็นได้้
ชััดว่่าเขาเป็็นผู้้�ชายที่่�เหมาะสมกัับเคธีีมาก จอห์์นเป็็นคนที่่�มีีอารมณ์์ขััน 
และเป็็นนัักดนตรีีท่ี่�ยอดเยี่่�ยมมาก ของประทานและบุุคลิิกของพวกเขา 
ทั้้�งสองคนทำให้้พวกเขาเข้้ากัันได้้อย่่างลงตััว

หลัังจากที่่�พวกเขาแต่่งงานกััน จอห์์นกัับเคธีีก็็อยากจะมีีลููกทัันทีี แต่่
เดืือนแล้้วเดืือนเล่่าผ่่านไป เคธีีไม่่สามารถตั้้�งครรภ์์ได้้ สิ่่�งนี้้�ทำเกิิดความ
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ผิิดหวัังครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า การรัักษาภาวะมีีบุุตรยากท่ี่�พวกเขาพยายามก็็ไม่่
ประสบผลสำเร็็จ

นี่่�เป็็นอีีกครั้้�งท่ี่�เคธีีจำเป็็นต้องวางใจพระเจ้้า หลัังจากรอมานานหลาย
ปีีกว่่าจะได้้แต่่งงาน ตอนนี้�เธอไม่่สามารถมีีลูกได้้ แต่่ความวางใจของเธอ
ในพระเจ้้าไม่่เคยหวั่่�นไหว และพระเจ้้าทรงพาเธอข้้ามมหาสมุุทรไปยััง
สถานเลี้้�ยงเด็ก็กำพร้า้ในโรมาเนีีย ที่่�ซึ่่�งเธอกับัจอห์น์รับัเลี้้�ยงเด็ก็ชายตัวัน้อ้ย 
สองคน กาเบรีียลและโจเซฟ มาเป็็นบุุตรบุุญธรรม ไม่่กี่่�ปีีต่่อมา พวกเขา 
ก็็รัับเลี้้�ยงเด็็กหญิิงตััวน้้อยอีีกหนึ่่�ง

เมื่่�อลููก ๆ ของเธอเติิบโตขึ้้�น ชีีวิิตและบ้้านของเคธีีเป็็นศูนย์กลางของ
การทำดีี เธอเล้ี้�ยงแขกท่ี่�มาทานอาหารเย็็น เธอให้้แขกท่ี่�อยู่่�นอกเมืืองและ
แขกท่ี่�ต้้องพัักระยะยาวมาพัักท่ี่�บ้้านของเธอ เธอรัับใช้้ในพันธกิิจสตรีีของ 
คริิสตจัักร เธอกัับสามีีร่่วมกัันรัับใช้้ในหลาย ๆ  พัันธกิิจไม่่ว่่าจะเป็็น พัันธกิิจ 
เด็็ก พัันธกิิจการรัับเลี้้�ยงบุุตรบุุญธรรม พัันธกิิจด้้านดนตรีี พัันธกิิจของ 
คู่่�สมรส พัันธกิิจกลุ่่�มเล็็ก และพัันธกิิจการประกาศข่่าวประเสริิฐ

เมื่่�อมีีคนสัักคนที่่�ต้้องเผชิิญวิิกฤติิ เช่่น เด็็กชายที่่�กำลัังจะตายด้้วยโรค
มะเร็็งสมอง สามีีและพ่่อที่่�เป็็นโรคลมบ้้าหมููขั้้�นรุุนแรงเคธีีมักจะช่่วยดููแล
และคอยอยู่่�ใกล้้ ๆ  เพื่่�อช่่วยเหลืือและให้้กำลัังใจผู้้�ที่่�กำลัังทุุกข์์ทรมานเสมอ

และเมื่่�อจอห์์นและเคธีีไม่่จำเป็็นต้องอยู่่�ในทีีมนมัสการในเช้้าวัันอาทิิตย์์ 
อีีกต่่อไป พวกเขาก็็พาลููก ๆ พวกเขาซึ่่�งกำลัังเป็็นวััยรุ่่�นมาตั้้�งวงดนตรีี
ครอบครััวและเริ่่�มสอนเด็็ก ๆ ในเช้้าวัันอาทิิตย์์ ดัังเช่่นเคย ทั้้�งชีีวิิตของเคธีี
อุุทิิศให้้กับัการทำดีีเพ่ื่�อครอบครััวของเธอ คริิสตจัักรของเธอ และผู้้�ที่่�ต้อ้งการ
ได้้ยิินข่่าวประเสริิฐ

แต่่ไม่่กี่่�ปีีที่่�หลัังจากนั้้�น จอห์์นเร่ิ่�มมีีอาการกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงบริิเวณ
แขนและขา และเขาเริ่่�มมีีปัญหาในการเดิินและในการเล่่นกีีตาร์์ ในท่ี่�สุุด
จอห์์นก็็ไปพบแพทย์์และได้้รัับการวิินิิจฉััยที่่�ร้้ายแรงว่่า เขาเป็็นโรคกล้้าม
เนื้้�ออ่่อนแรงหรืือที่่�รู้้�จัักกัันในชื่่�อโรค Lou Gehrig ความเจ็็บป่่วยร้้ายแรงนี้้�
จะทำให้้เขาสููญเสีียความสามารถในการทำงาน ความสามารถในการเดิิน 
และในที่่�สุุดเขาก็็สููญเสีียความสามารถในการดููแลตััวเอง
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ด้้วยการเจ็็บป่่วยอัันยาวนานของจอห์์น ทำให้้เคธีีต้้องดููแลจอห์์นไป
พร้้อม ๆ  กัับต้้องทำงานเต็็มเวลาเพื่่�อเลี้้�ยงดููครอบครััว เธอดููแลคนมากมาย
ในคริิสตจัักรท่ี่�เคยเผชิิญความทุุกข์์ บัดันี้้�ถึงึคราวท่ี่�เธอต้้องดููแลสามีีของเธอ 
จอห์์นเร่ิ่�มอ่่อนแอลงเรื่่�อย ๆ ในร่างกาย แต่่ฝ่่ายวิิญญาณกลัับเข้้มแข็็งขึ้้�น 
ทุุกวััน ความเชื่่�ออัันน่่าทึ่่�งของเขาเป็็นกำลัังใจอย่่างลึึกซึ้้�งให้้แก่่ทุุกคนที่่� 
รู้้�จัักเขา

ในเดือืนมกราคม ปีี 2011 จอห์น์ได้้กลับัไปอยู่่�กับัองค์พ์ระผู้้�เป็น็เจ้า้ เคธีี 
เพื่่�อนของฉันัแต่ง่งานตอนอายุุ 34 ปีี ปัจัจุุบันัเป็็นม่า่ยเมื่่�อตอนอายุุ 58 ปีี คือื 
เมื่่�อสามีีผู้้�ซึ่่�งเป็็นเพื่่�อนสนิิทของเธอด้้วยได้้จากไปแล้้ว

มัันคงเป็็นเรื่่�องง่่ายมากท่ี่�เคธีีจะสููญเสีียความไว้้วางใจในพระเจ้้า
และกล่่าวตำหนิิพระองค์์ว่่า ข้้าพระองค์์ไว้้วางใจพระองค์์อย่่างสััตย์์
ซื่่�อตลอดหลายปีที่่�ผ่่านมาไม่่ใช่่หรืือ ข้้าพระองค์์ได้้สละชีีวิิตทั้้�งชีีวิิต
เพื่่�อทำดีีเพื่่�อถวายเกีียรติิแด่่พระองค์์ไม่่ใช่่หรืือ นี่่�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�มัันควร
จะเกิิดขึ้้�นนะ!

แต่่แคธีีไม่่ได้้กล่่าวหาพระเจ้้า เธอไม่่ได้้ขมขื่่�นหรืือโกรธเลย แน่่นอนว่่า
เธอเสีียใจเป็็นอย่า่งยิ่่�ง และมีีคำถามที่่�ดููเหมือืนว่า่จะไม่ม่ีีคำตอบจากสวรรค์์ 
แต่แ่ม้จ้ะอยู่่�ท่า่มกลางความโศกเศร้า้ เคธีีก็ย็ังัเลือืกที่่�จะวางใจพระเจ้า้และ
รัับใช้้ผู้้�อื่่�น อัันที่่�จริิงในปีีที่่�ผ่่านมา เคธีีได้้ละทิ้้�งทุุกสิ่่�งที่่�คุ้้�นเคย รวมถึึงเพื่่�อน
ที่่�รู้้�จัักกัันมานานและหน้้าที่่�การงานที่่�ดีี และได้้ย้้ายไปอยู่่�กัับลููกชายและ
ลููกสาวของเธอเพื่่�อช่่วยเราตั้้�งคริิสตจัักรที่่�สามีีของฉัันเป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งขึ้้�น

เธอคอยทัักทายคนที่่�มาในวัันอาทิิตย์์ ทำความรู้้�จัักคนใหม่่ ๆ รัับใช้้ใน
พัันธกิิจสำหรัับเด็็ก จััดการสามััคคีีธรรมที่่�บ้้านของเธอ และอาสาร่่วมงาน
พัันธกิิจท้้องถิ่่�นเพื่่�อช่่วยผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�ในอุุตสาหกรรมทางเพศให้้สามารถ 
ปรับัตัวัให้เ้ข้า้กับัวิิถีีชีีวิิตใหม่ไ่ด้แ้ละออกมาจากสิ่่�งที่่�พวกเธอเคยทำ เคธีีได้ท้ำ 
สิ่่�งที่่�เธอทำมาตลอดทั้้�งชีีวิิต คืือ วางใจพระเจ้้าและทำดีี

ชีีวิิตไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่า่ยสำหรับัเคธีีเสมอไป เธอคิิดถึงึจอห์น์ เธอคิิดถึงึเพื่่�อน
สนิิทหลายคนของเธอ เพราะฉะนั้้�นบางครั้้�งเธอก็็ร้้องไห้้เมื่่�อฉัันเห็็นเธอที่่� 
คริิสตจัักรหรืือเมื่่�อเรานััดคุุยกััน แต่่ด้้วยความที่่�เคธีีคืือเคธีี เธอก็็ยัังหััวเราะ
ทั้้�งน้้ำตาได้้ ล่่าสุุดฉัันมีีโอกาสได้้คุุยกัับเคธีีที่่�คริิสตจัักร เธอเล่่าให้้ฉัันฟัังว่่า



147ความงามที่่�แท้้จริิงและส่ิ่�งที่่�เราทำำ�

เธอเป็็นอย่่างไรบ้้างและเราทั้้�งคู่่�ต่างก็็ร้้องไห้้เล็็กน้้อย แต่่แล้้วเธอก็็หายใจ
เข้้าลึึก ๆ ปาดน้้ำตาแล้้วก็็พููดต่่อไปว่่าเธอจะต้้องทำอะไรบ้้าง

เธอจะใช้้เวลาอยู่่�กัับผู้้�หญิิงหลายคนออกจากอุุตสาหกรรมทางเพศ  
พวกเขาทำเค้้กและดููหนัังด้้วยกััน นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�เธอทำ เธอจะไม่่นั่่�งเก็็บตััวอยู่่�
แต่ก่ับับ้า้นและรู้้�สึกึเสีียใจกับัตััวเอง อย่า่งน้อ้ยก็ไ็ม่ใ่ช่เ่มื่่�อมีีผู้้�หญิิงท่ี่�ต้อ้งการ
เพื่่�อนหรืือมีีคนที่่�จำเป็็นต้้องได้้ยิินข่่าวประเสริิฐ  

นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�เคธีีทำ เธอร้้องไห้้ เธอไว้้วางใจ เธอหััวเราะ เธอทำดีี และ
เธอก็็งดงามขึ้้�นทุุกวััน

ในแง่่หนึ่่�งเคธีีก็็เป็็นผู้้�หญิิงธรรมดา ๆ เหมืือนคุุณกัับฉััน แต่่มองเห็็นใน
อีีกมุุมหนึ่่�งผ่า่นสายพระเนตรของพระเจ้้า เธอเป็็นเหมือืนวีีรสตรีีผู้้�งดงามใน
อดีีต เธอไม่่กลััวสิ่่�งที่่�น่่ากลััว เธอฝากความหวัังไว้้ในพระเจ้้า เธอไว้้วางใจ
พระเจ้้าและเธอก็็ทำดีี กำลัังและความสง่่าผ่่าเผยเป็็นอาภรณ์์ของเธอ เธอ
หััวเราะให้้แก่่เหตุุการณ์์ที่่�จะมาถึึง (สภษ. 31:25)

เธอคืือความงดงามที่่�แท้้จริิง

แต่่ละวัันที่่�ผ่่านไปทำำ�ให้้เราเข้้าใกล้ ้
ความงามที่่�แท้้จริิงมากขึ้้�นอีีกก้้าวหนึ่่�ง
ในขณะที่่�ผู้้�หญิิงในวััฒนธรรมของเรากระหายการยกย่่องสรรเสริิญจากคน
อื่่�นและความดีีผ่านทางความงามทางกาย ยิ่่�งเมื่่�อพวกเธออายุุมากขึ้้�นเท่า่ไร 
พวกเธอก็็พยายามทำตััวให้ดู้อู่อ่นเยาว์์มากขึ้้�นเท่า่นั้้�น และย่ิ่�งพวกเธอทำส่ิ่�ง
เหล่่านี้้�มากเท่่าไร พวกเธอก็็ยิ่่�งว่่างเปล่่าและแข็็งกระด้้างมากยิ่่�งขึ้้�นเท่่านั้้�น
เช่่นกััน เพราะพวกเธอกำลัังไล่่ตามความสุุขที่่�ยากจะเกิิดขึ้้�นได้้จริิง

ในทางตรงกัันข้้าม ผู้้�หญิิงที่่�ใช้้วิิธีีรัักษาความงามที่่�แท้้จริิงของผู้้�หญิิงที่่�
ดำเนิินชีีวิิตในแบบที่่�พระเจ้า้ทรงพอพระทัยัใช้ก้ันั พวกเธอจะดูเูปล่ง่ประกาย
มากขึ้้�นเมื่่�อเธอมองไปที่่�พระเจ้้าในความทุุกข์์ยาก (สดุุดีี 34:5) เธอทำให้้
ใบหน้า้คนท่ี่�เธอรัับใช้ส้ดใสขึ้้�น และท่ี่�สำคััญที่่�สุุด เธอทำให้้พระผู้้�ช่ว่ยให้้รอด 
ของเราพอพระทััย

พระคริิสต์์ทรงเป็็นผู้้�ที่่�งดงาม พระสิิริิและความยิ่่�งใหญ่่ของพระองค์์ 
ความเสีียสละและความรอดของพระองค์ ์เป็น็ตัวกำหนดความงามที่่�แท้จ้ริิง 
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ไม่่ใช่่โลกนี้้� ไม่่ใช่่แฟชั่่�นล่่าสุุด ไม่่ใช่่รููปภาพที่่�แต่่งด้้วยโฟโต้้ช็็อป หรืือไม่่ใช่่
รููปร่่างในอุุดมคติิ ความงามที่่�แท้้จริิงเป็็นสิ่่�งที่่�โลกนี้้�ไม่่อาจจะเข้้าใจได้้แต่่ก็็
ไม่่อาจจะปฏิิเสธได้้เช่่นกััน

“เราคืือคนที่่�รู้้�ว่่าความงดงามคืืออะไร” อััลเบิิร์์ต โมห์์เลอร์์ได้้เขีียนไว้้14

เรายัังไม่่ได้้เห็็นกัับตา แต่่เราได้้เห็็นด้้วยการลองชิิมล่่วงหน้้า และเรา 
ได้ร้ับัการสัญัญาด้ว้ยพระสัญัญาอันัแน่น่อน ในชีีวิิตนี้้� เราอยู่่�ท่ามกลาง
คนสวย คนทุุจริิต และคนจอมปลอม เราอยู่่�ท่่ามกลางผู้้�ท่ี่�ไม่่เชื่่�อว่่า
ความงดงามท่ี่�แท้้จริิงนั้้�นมีีอยู่่�จริิง และเรายัังอยู่่�ท่ามกลางบรรดาผู้้�ท่ี่�
คิิดว่า่ความงามสามารถผลิิตขึ้้�นได้อ้ีีกด้ว้ย ในบริิบทเช่น่นั้้�น เราคืือคนท่ี่� 
ต้้องบอกว่่า เรารู้้�จัักความงดงาม และความงดงามนี้้�ไม่่ใช่่ใครอื่่�น คืือ  
พระเยซููคริิสต์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเรานั่่�นเอง15

สำหรัับผู้้�หญิิงท่ี่�เชื่่�อในพระเจ้้า แต่่ละวัันที่่�ผ่่านไปทำให้้เราเข้้าใกล้้ 
ความงามที่่�แท้้จริิงมากขึ้้�นอีีกก้้าวหนึ่่�ง เมื่่�อความงามทางโลกจางหายไป 
ความงามที่่�ไม่เ่สื่่�อมสลายก็แ็ข็ง็แกร่ง่ขึ้้�นและน่า่รักัย่ิ่�งขึ้้�น และนิิมิิตที่่�สวยงาม
ที่่�สุุดที่่�เราจะได้้เห็็นก็็เข้้ามาใกล้้มากขึ้้�น นั่่�นคืือวัันที่่�เราจะได้้ “เห็็นพระราชา
ผู้้�ทรงสง่่างาม” (อสย. 33:17) เป็็นวัันที่่�เราจะได้้เห็็นพระผู้้�ช่่วยให้้รอดผู้้�ทรง
งดงามด้้วยตาของเราเอง

จนกว่่าจะถึึงวัันที่่�สวยงามนั้้�น ให้้เราจัับจ้้องมองดููความงดงามของ
พระเจ้้าตลอดชีีวิิตของเรา และติิดตามความงดงามที่่�ในสายพระเนตรของ
พระองค์์นั้้�นล้้ำค่่ายิ่่�งนััก

ความงามท่ี่�แท้้จริิงคืือการได้้เห็็นและสะท้้อนถึึงความงดงามของ
พระเจ้้า

“ขอความโปรดปรานขององค์์เจ้้านายพระเจ้้าของข้้าพระองค์์ 
ทั้้�งหลายอยู่่�เหนืือเหล่่าข้้าพระองค์์” (สดด. 90:17)
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คำำ�ถามที่่�ช่่วยในการศึึกษา 
บทที่่� 7: ความงามที่่�แท้้จริิงและสิ่่�งที่่�เราทำำ�

1. การทำดีีทำให้้เราเป็็น “ผู้้�สะท้้อนถึึงพระคริิสต์” ได้้อย่่างสวยงาม 
ได้้อย่่างไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2. ให้อ้ธิิบายถึึงผู้้�หญิิงที่่�คุุณรู้้�จักัและมีีชื่่�อเสีียงในด้้านการทำดีี การทำดีี 
ของเธอทำให้้เธอสวยได้้อย่่างไร

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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3. หากเราทุุกคนต่่างปรารถนาที่่�จะมีีชื่่�อเสีียงของการทำดีีเพื่่�อสะท้้อน
ความงดงามแห่่งพระราชกิิจอัันงดงามของพระเจ้้า ดัังนั้้�น อะไรคืือ
หนึ่่�งการทำดีีทั้้�ง 6 ประการท่ี่�ได้ร้ะบุุไว้้ในบทท่ี่� 7 ท่ี่�คุุณอยากจะนำมา 
ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันตอนนี้้�

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

4. ใครคืือผู้้�หญิิงที่่�งดงามอย่่างแท้้จริิงมากที่่�สุุดที่่�คุุณเคยรู้้�จััก เพราะ 
เหตุุใด

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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5. ความมุ่่�งหวัังที่่�จะได้้เห็็นความงดงามของพระคริิสต์์ได้้เปลี่่�ยนวิิธีี 
ที่่�คุุณอยากทำให้้ตััวเองดููสวยขึ้้�นอย่่างไร 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

6. อะไรคืือวิิธีีหนึ่่�งที่่�คุุณต้้องการจะเติิบโตในความงามท่ี่�แท้้จริิง คืือ  
เพื่่�อเห็็นและสะท้้อนความงามของพระเจ้้า

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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เราจะเล้ี้�ยงดููลููกหลานของเราได้้อย่่างไรในโลกท่ี่�ความงามกำลัังไปใน
ทิิศทางที่่�แย่่ลง ๆ

คุุณแม่่ทั้้�งหลายรู้้�สึกประหนึ่่�งว่่ามุุมมองท่ี่�บิิดเบ้ี้�ยวของโลกน้ี้�ที่่�เกี่่�ยวกัับ
ความงามนั้้�นถาโถมเข้้ามาราวกัับเกลีียวคลื่่�นท่ี่�บ้้าคลั่่�งและมีีแต่่จะทำให้้
เราเปีียกปอน

ความกดดันที่่�กดดันให้้เด็็กสาวในสมััยนี้้�ต้้องมีีรูปร่่างหน้้าตาที่่�สวย
สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�สัังคมบอกนั้้�นรุุนแรงมากขึ้้�นทุุกวััน และมัันเป็็นความ
กดดัันที่่�มากกว่่าที่่�ผู้้�หญิิงรุ่่�นก่่อน ๆ เคยเจอ เสีียงล่่อลวงท่ี่�บอกว่่าผู้้�หญิิง 
จะต้้องดููเย้้ายวนและน่่าดึึงดููดใจนั้้�นดัังขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  และมัันยัังล่่อลวงให้้ชาย
หนุ่่�มหลงใหลไปตามนั้้�นด้้วย

คุุณแม่อ่ย่า่งพวกเรารู้้�สึกึหมดหนทางเมื่่�อต้อ้งเผชิิญกับัคลื่่�นสึนึามิิทาง
วัฒันธรรมนี้้� ข้อ้ความเท็จ็ที่่�เน้น้ความสวยทางกายได้้ถูกูโหมกระหน่่ำในเพลง 
และภาพยนตร์ ์ในสื่่�อออนไลน์ ์อีีกทั้้�งยังัเป็็นหัวัข้อ้ที่่�เด็ก็นักัเรีียนมักัหยิิบยก
ขึ้้�นมาคุุยกัันอีีกด้้วย

เราจะช่่วยให้้ลููกสาวของเราดำเนิินชีีวิิตอยู่่�เหนืือคลื่่�นความเท็็จเหล่่าน้ี้� 
ที่่�เพ่ิ่�มขึ้้�นได้้อย่่างไร เราจะช่่วยลููกชายของเราให้้พ้้นจากการล่่อลวงให้้
แสวงหาความงามทางกายในอุุดมคติิที่่�ผิิด ๆ ได้้อย่่างไร

อย่่าเพิ่่�งถอดใจคุุณแม่่ที่่�รัักทั้้�งหลาย เราอาจรู้้�สึกอัับจนหนทาง แต่่
พระเจ้า้ทรงสัญัญาว่า่จะช่ว่ยเรา “อย่า่กลัวัเลย เพราะเราอยู่่�กับัเจ้า้ อย่า่ขยาด  

ภาคผนวก:
ความงามที่่�แท้้จริิง 
และลููกหลานของเรา
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เพราะเราเป็น็พระเจ้า้ของเจ้า้ เราจะเสริิมกำลังัเจ้า้ เราจะช่ว่ยเจ้า้ เราจะชูเูจ้า้ 
ด้้วยมืือขวาอัันชอบธรรมของเรา” (อสย. 41:10)

ความงดงามแห่่งพระคุุณที่่�ท่่วมท้้นในใจเราผ่่านทางข่่าวประเสริิฐของ
พระเยซููคริิสต์ไม่่ได้สูู้ญเสีียฤทธิ์์�เดชไปเลยแม้้แต่น่้อ้ย พระผู้้�ช่ว่ยให้้รอดของ
เราจะทรงกระทำส่ิ่�งเดีียวกัับลููกหลานของเราเหมืือนท่ี่�พระองค์์ได้ท้รงกระทำ
เพื่่�อเรา พระคุุณทำให้้ความงามที่่�แท้้จริิงนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่อาจจะต้้านทานได้้ 
ดัังนั้้�นเราจึึงอธิิษฐานด้้วยความหวัังในพระเจ้้าเพ่ื่�อให้้ดวงตาของลููกหลาน
ของเรามองเห็็นความงดงามอัันเจิิดจ้้าของพระเยซููคริิสต์์

แต่่อย่่างที่่�เรารู้้�คำอธิิษฐานของพ่่อแม่่ที่่�อธิิษฐานเผื่่�อลููกเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้อง
ทำด้้วยความสััตย์์ซื่่�อ เราจะใช้้กลยุุทธ์ใดในพระคััมภีีร์์เพ่ื่�อนำลููกหลาน 
ของเราให้้เข้้าใจและยอมรัับความงามท่ี่�แท้้จริิงด้้วยวิิธีีที่่�เหมาะสมกัับวััย
ของพวกเขา

ต่่อไปนี้้�เป็็นคำแนะนำบางประการซึ่่�งเมื่่�อวางไว้้ในกรอบที่่�มั่่�นคงของ
การเลี้้�ยงดููบุุตรให้้สอดคล้้องตามสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้จะสามารถ 
ช่่วยเราฝึึกลููกหลานของเราให้้รัับรู้้� เฉลิิมฉลอง และแสวงหาความงดงาม
ที่่�แท้้จริิงได้้

แสดงให้้ลููกหลานของเราเห็็นถึึงความงามที่่�แท้้จริิง
ตััวอย่่างเป็็นสิ่่�งสำคััญ เราจะต้้องไม่่เพีียงแค่่สอนด้้วยปากเท่่านั้้�น แต่่เรา
จำเป็็นต้้องดำเนิินชีีวิิตท่่ามกลางลููกหลานของเราในฐานะแบบอย่่างอัันมีี
ชีีวิิตชีีวาของความงามที่่�แท้้จริิง พููดตามหลัักมนุุษย์์แล้้ว ไม่่มีีใครจะสร้าง
ความประทัับใจให้้กัับลููก ๆ ได้้ลึึกซึ้้�งไปกว่่าคุุณแม่่ที่่�สวยงามอย่่างแท้้จริิง 
แต่่หลายครั้้�งเรามัักจะดููถููกดููแคลนผลของการดำเนิินชีีวิิตท่ี่�เป็็นแบบอย่่าง
ให้้ลููก ๆ ของเราเห็็น

ขอให้้ถามตััวเองว่่า ฉัันกำลัังสอนลููก ๆ ของฉัันเกี่่�ยวกัับความงาม 
ผ่า่นทางการกระทำ คำพููด การลำดัับความสำคััญ และผ่่านทางชีีวิิตอย่่างไร

น่่าเศร้้าที่่�ลููกหลานของเราจะซึึมซัับความหมกหมุ่่�นในตัวเองของเรา 
พวกเขาจะไม่่ได้้ประโยชน์อะไรเลยจากการทำตามความเปล่่าประโยชน์
ของเรา หากเราหมกมุ่่�นอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�คนอื่่�นคิิดเกี่่�ยวกัับรููปร่่างหน้้าตาของเรา 
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ลููกสาวของเราจะเรีียนรู้้�ว่าการจดจ่่ออยู่่�ที่่�ตนเองคืือหนทางสู่่�ความสำเร็็จ 
หากเราใช้้เวลาและเงิินมากเกิินไปเพื่่�อดููแลรููปร่่างหน้้าตาของเรา เรากำลััง
สอนลููกชายของเราให้้ให้้ความสำคััญกัับความงามทางกายเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด

แต่่ถ้้าหากเราใช้้เวลาทั้้�งวัันเพ่่งดููความงามของพระเจ้้า และเฝ้้าดูู
พระองค์ใ์นพระวิิหารของพระองค์ ์(สดด. 27) เราจะแสดงให้ลู้กูสาวของเรา 
เห็น็ว่าจะพบความยิินดีีและความพึงึพอใจท่ี่�แท้จ้ริิงได้อ้ย่า่งไร หากเราอุุทิิศ
ชีีวิิตเพื่่�อรัับใช้้ผู้้�อื่่�น เรากำลัังส่่งเสริิมลููกชายของเรารัักและเคารพผู้้�คน และ
มองหาภรรยาที่่�ยำเกรงพระเจ้้า

โอ แต่่คุุณพููดว่่า ฉัันพลาดไปแล้้ว ใช่่แล้้ว เราทุุกคนก็็เช่่นกััน นี่่�เป็็น
เหตุุของการกลับัใจ ไม่ใ่ช่ก่ารยอมแพ้้ ข่า่วประเสริิฐให้้อภััยในความล้ม้เหลว 
ของเรา ข่่าวประเสริิฐทำให้้การเปลี่่�ยนแปลงที่่�แท้้จริิงและยั่่�งยืืนเกิิดขึ้้�น 
ได้้จริิง ในพวกเราไม่่มีีใครสัักคนที่่�สามารถเป็็นตััวอย่่างที่่�สมบููรณ์์แบบของ
ความงามที่่�แท้จ้ริิงให้ก้ับัลูกู ๆ  ของเรา แต่เ่มื่่�อเราเติิบโตในความงามที่่�แท้จ้ริิง  
เราจะสร้้างรอยประทัับที่่�สวยงามให้้กัับชีีวิิตลููก ๆ ของเรา

พููดคุุยกัับลููกหลานของเราเกี่่�ยวกัับความงามที่่�แท้้จริิง
พระเจ้้าทรงใช้้คำพููดเพ่ื่�อบอกเราเกี่่�ยวกัับความงาม และเราต้้องใช้้คำพููด
เพื่่�อบอกลููกหลานของเราเกี่่�ยวกัับความงามด้้วยเช่่นกัน (ฉธบ. 6:6–9; 
สุุภาษิิต 31; อฟ. 6:1–4)

อันัดับัแรก เราต้้องบอกลููกหลานของเราถึงึความงดงามของพระเจ้้า 
ให้พูู้ดคุุยกัับพวกเขาด้ว้ยคำพููดง่าย ๆ  เกี่่�ยวกัับความงดงามของพระลัักษณะ
ของพระเจ้้า แม้้แต่่เด็็กเล็็กก็็สามารถเร่ิ่�มเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับความงดงามแห่่ง
อำนาจอธิิปไตยของพระเจ้้าท่ี่�มีีเหนืือดาวเคราะห์์ ฤดููกาล และทะเลได้้  
อีีกทั้้�งพวกเขายัังสามารถสััมผััสพระปััญญาของพระเจ้้าผ่่านทางการกำกัับ
ดูแูลชีีวิิตของเรา และความดีีงามของพระเจ้า้ผ่า่นทางพระพรที่่�พระองค์ท์รง
ประทานให้้กัับเราในชีีวิิตประจำวััน 

สิ่่�งสำคััญย่ิ่�งกว่่าการบอกลููกสาวของเราว่่าเราคิิดว่าพวกเขาสวยงาม
เพีียงไร นั่่�นคือการบอกพวกเขาว่่าพระเจ้้าทรงงดงามเพีียงใด แน่่นอนว่่า 
การสอนข้้อพระคััมภีีร์์เกี่่�ยวกัับศัักดิ์์�ศรีีและความงดงามของมนุุษย์์ทุุกคน
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ตามพระฉายของพระเจ้้านั้้�นมีีประโยชน์เป็็นอย่่างย่ิ่�งในการยืืนหยััดต่อต้้าน
ความเท็จ็เกี่่�ยวกับัผู้้�หญิิงในวัฒันธรรมของเรา แต่ท่ี่่�สำคัญัที่่�สุุด เราต้อ้งการ
ดึึงความสนใจของลููกสาวออกไปสู่่�ภายนอก คืือ ออกไปสู่่�ความงดงามของ
พระเจ้้า

อัันท่ี่�จริิง การเน้้นท่ี่�รููปกายภายนอกของลููกสาวเรามากเกิินไปจะส่่ง
เสริิมแรงจููงใจที่่�เป็็นบาป คืือ การทำสิ่่�งที่่�เปล่่าประโยชน์์และการจดจ่่อ
อยู่่�แต่่กัับตััวเอง เราปรารถนาให้้ลููกสาวของเราหลงใหลในความงามของ
พระเจ้้ามากกว่่าที่่�จะรู้้�สึึกมั่่�นใจหรืือรู้้�สึึกปลอดภััยในความงามของตนเอง 
เมื่่�อลููกสาวของเราหลงใหลในข่่าวประเสริิฐ พวกเขาจะพบอิิสรภาพและ
ความมั่่�นใจที่่�จะอยู่่�เหนืือความไม่่มั่่�นคงและความรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััยทั้้�งมวล

ประการท่ี่�สอง เราควรพููดคุุยกับัลูกู ๆ  ของเราเกี่่�ยวกับัความงามท่ี่�แท้้จริิง 
ที่่�พระเจ้้าทรงพอพระทััย นั่่�นคือืความงามที่่�ซ่่อนอยู่่�ในจิิตใจ (1 เปโตร 3:3-6)  
ขอให้้เล่่าให้้พวกเขาฟัังถึึงความสำคััญของการวางใจพระเจ้้าและทำดีี  
ยกตััวอย่่างความงามท่ี่�แท้้จริิง และออกไล่่ล่่าหาความงามท่ี่�แท้้จริิง! สอน
พวกเขาให้้เป็็นผู้้�ค้้นพบความงดงามท่ี่�แท้้จริิงในพระคััมภีีร์์ ในวรรณกรรม 
และในผู้้�หญิิงท่ี่�ดำเนิินชีีวิิตในแบบท่ี่�พระเจ้้าทรงพอพระทััยท่ี่�พวกเขารู้้�จัก 
ยิ่่�งเราพููดถึึงความงามท่ี่�แท้้จริิงบ่่อยมากเพีียงไร เราก็็ยิ่่�งจะทำให้้ความ
ปรารถนาของลูกูสาวและความคิิดเห็น็เกี่่�ยวกับัความงามของลูกูชายของเรา 
ไปในทิิศทางที่่�ถููกต้้องมากยิ่่�งขึ้้�น

เราสามารถสอนลูกูหลานของเราในเรื่่�องความงดงามของพระเจ้า้และ
ความงามที่่�พระองค์์ทรงพอพระทััยได้้ ตััวอย่่างเช่่น

คำถาม 	ความงามที่่�แท้้จริิงคืืออะไร
คำตอบ	คื ือ การดููและสะท้้อนความงามของพระเจ้้า

คำถาม 	พระคัมัภีีร์บอกผู้้�หญิิงให้้สะท้้อนความงดงามของพระเจ้้าอย่่างไร
คำตอบ	คื อื การมีีจิิตใจท่ี่�สุุภาพอ่อ่นโยนและจิิตใจที่่�สงบ (1 ปต. 3:3–6)

คำถาม	 การมีีจิิตใจท่ี่�สุุภาพอ่อนโยนและจิิตใจท่ี่�สงบหมายความว่่า
อย่่างไร
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คำตอบ	 หมายถึงึ การวางใจพระเจ้า้เมื่่�อชีีวิิตต้้องพบเจอกับัความยาก
ลำบาก (1 ปต. 3:3–6)

คำถาม 	 เราจะงดงามได้้อย่่างไร
คำตอบ	 โดยการทำดีีเพื่่�อถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้า (1 ทิิโมธีี 2:9–10)

คำถาม 	 ใครคืือผู้้�หญิิงที่่�เราควรเอาเป็็นแบบอย่่างในการดำเนิินชีีวิิต 
คำตอบ	 ผู้้�หญิิงในอดีีตท่ี่�ดำเนิินชีีวิิตในแบบท่ี่�พระเจ้้าทรงพอพระทััย 

ที่่�ฝากความหวัังของตนไว้้ในพระเจ้้า (1 ปต. 3:3–6)

คำถาม 	ผู้้�หญิิงแบบไหนที่่�ผู้้�ชายควรอยากแต่่งงานด้้วย
คำตอบ	 ผู้้�หญิิงที่่�ยำเกรงพระเจ้้า (สภษ. 31:30)

สาม ให้้เราสอนลูกหลานของเราให้้รู้้�จักความงามแบบจอมปลอม 
เสน่่ห์์เป็็นของหลอกลวง และความงามก็็ไม่่จีีรััง  (สภษ. 31:30) ลููกหลาน
ของเราจำเป็็นต้องแยกแยะให้้ออก เราต้้องฝึึกให้้พวกเขาดููให้้ออกว่่าอะไร
คือืสิ่่�งที่่�ความงามจอมปลอมพยายามโจมตีีพวกเขา ซึ่่�งหมายความว่า่ ด้ว้ย
วิิธีีที่่�เหมาะสมกัับวััย เราเริ่่�มพููดคุุยกัับพวกเขาว่่าความไม่่สุุภาพเรีียบร้้อย
หรืือการกระทำที่่�เปล่่าประโยชน์์ที่่�พวกเขาสัังเกตเห็็นและเผชิิญอยู่่�นั้้�น 
ไม่น่่า่รัักมากเพีียงไร คำพููดของเราควรต่่อต้้านและลดทอนความสำคััญของ
สิ่่�งที่่�วััฒนธรรมของโลกนี้้�พยายามโกหกเกี่่�ยวกัับความงามทางกาย

สุุดท้า้ย มีีคำท่ี่�ไม่พู่ดูจะดีกีว่า่ เรามักัจะพูดูสิ่่�งที่่�เป็น็ลบเกี่่�ยวกับัรููปร่่าง
หน้้าตาของเราเอง เช่่น “ลููกคิิดว่่าแม่่ดููอ้้วนไหมเวลาใส่่ชุุดนี้้�” หรืือ “แม่่หวััง
ว่่าตััวเองจะยัังสาวและสวยเหมืือนคนนั้้�น” เป็็นต้น คำพููดทำนองนี้้�มีีเพีียง
แต่่จะทำให้้ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับความงามท่ี่�กำลัังพััฒนาขึ้้�นในความคิิดของ
ลููก ๆ นั้้�นมีีแต่่จะไปในแนวทางท่ี่�ไม่่ถวายเกีียรติิพระเจ้้า รวมถึึงการแสดง
ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับผู้้�อื่่�นด้้วยเช่่นกััน ตััวอย่่างเช่่น “ไม่่อยากจะเชื่่�อเลยว่่า 
ผู้้�หญิิงคนนั้้�นเลืือกใช่่ชุุดแบบนี้้�ได้้อย่่างไรกััน” หรืือไม่่ก็็ “ผู้้�หญิิงคนนั้้�นต้้อง
ลดน้้ำหนักัแล้ว้จริิง ๆ  นะ” เป็น็ต้น้ คำพูดูพวกนี้้�ไม่เ่พีียงแต่ใ่จร้า้ยเท่า่นั้้�น แต่่
ยัังเป็็นการสอนลููก ๆ ของเราให้้ตััดสิินผู้้�อื่่�นจากรููปลัักษณ์์ภายนอกอีีกด้้วย
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ไม่่เพีียงแต่่เราต้้องระวัังวิิธีีที่่�เราพููดกัับลููก ๆ ของเราเกี่่�ยวกัับความงาม
เท่่านั้้�น เรายัังต้้องระวัังวิิธีีท่ี่�เราพููดต่่อหน้้าพวกเขาด้้วย แม้้ว่่าเราจะคิิดว่า
พวกเขาไม่่สนใจก็็ตาม เด็็กน้้อยมีีหููที่่�ใหญ่่ การสนทนากัับสามีีหรืือเพื่่�อน ๆ  
หรืือแม้้แต่่การพึึมพำกัับตััวเองท่ี่�สื่่�อสารข้้อความท่ี่�ผิิดหลัักพระคััมภีีร์ ์
เกี่่�ยวกัับความงาม ล้้วนสร้้างรอยประทัับไว้้ในใจให้้กัับลููก ๆ ของเราได้้

นอกจากนี้้� เราจะไม่่ล้้อเล่่น ล้้อเลีียน หรืือกััดนิิดจิิกหน่่อยเกี่่�ยวกัับรููป
ร่่างหน้้าตาของลููก ถ้้าเราสัังเกตเห็็นว่่าลููกสาวจำเป็็นต้้องเปลี่่�ยนนิิสัยการ
รัับประทานอาหารของเธอหรืือต้้องดููแลรููปร่่างหน้้าตาของเธอในลัักษณะ
ที่่�ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้ามากขึ้้�น เราก็็สามารถให้้ความช่่วยเหลืือในแบบที่่�
ลููกของเราจะทำได้้จริิง เช่่น การควบคุุมอาหารที่่�ทำได้้จริิงหรืือแสดงให้้เธอ
เห็็นว่่าพระคััมภีีร์์ควรมีีอิิทธิิพลต่่อรููปร่่างหน้้าตาของเธออย่่างไร แต่่การจู้้�จี้้�
จุุกจิิกและบ่่นว่่าจะกระตุ้้�นให้้เกิิดเพีียงแค่่ความท้้อแท้้หรืือขุ่่�นเคืืองเท่่านั้้�น

ในทางตรงกันัข้า้ม เมื่่�อลูกูสาวของเราโตขึ้้�น ขอให้คุุ้ณยอมรับัด้ว้ยความ
ถ่่อมใจและสื่่�อสารในแบบท่ี่�วััยของเขาเข้้าใจได้้ว่่า ตััวคุุณเองก็็มีีปััญหา
กัับรููปร่่างหน้้าตาของตนเองเช่่นกัน และช่่วยให้้ลููกสาวของคุุณเข้้าใจว่่า 
ความงามท่ี่�แท้้จริิงคืืออะไรและจะนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตของเธอได้้
อย่่างไร เมื่่�อเราช่่วยให้้ลููกสาวเห็็นว่่าเราพยายามประยุุกต์์ใช้้ความจริิงของ
พระผู้้�เป็็นเจ้้าอย่่างไร เราก็็สามารถถ่่ายทอดความเข้้าใจและความเชื่่�อมั่่�น
ที่่�พวกเขาต้้องการให้้กัับพวกเขาได้้

ปกป้้องลููกหลานของเราเพ่ื่�อความงามที่่�แท้้จริิง
นอกเหนืือจากการพููดถึงึความงามท่ี่�แท้จ้ริิงแล้้ว เรายัังต้อ้งปกป้้องลููกหลาน
ของเราจากอิิทธิิพลของคำโกหกและการบ่่อนทำลายที่่�มาจากวััฒนธรรม
ของเราเกี่่�ยวกัับความงามด้้วย

คััดกรองฮีีโร่่ของพวกเขา เด็็ก ๆ มัักจะมีีผู้้�คนหรืือตััวละครที่่�พวกเขา
อยากเป็็นเหมืือน นี่่�หมายความว่่าเราในฐานะพ่่อแม่่จะต้้องดููแลและดููแล
ความรัักใคร่่ของลููกอย่่างมีีสติิปััญญา ใครคืือฮีีโร่่ของลููกเรา พวกเขาชื่่�นชม
ใครและพยายามเลีียนแบบใคร บ่่อยครั้้�งท่ี่�ฮีีโร่่คนแรกของเด็็กคืือตััวละคร
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ที่่�พวกเขาเห็็นในโทรทััศน์์หรืือจากของเล่่นที่่�พวกเขาเล่่น เมื่่�อพวกเขาโตขึ้้�น  
พวกเขาอาจจะหัันไปมองท่ี่�นัักกีีฬา นัักแสดง หรืือนัักดนตรีี บุุคลิิกภาพ 
เหล่่านี้้�สามารถกำหนดทิิศทางการพััฒนาความปรารถนาและความเชื่่�อ 
ของตนได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง

เมื่่�อเด็็กชื่่�นชอบฮีีโร่่ตััวใด พวกเขาก็็เหมืือนฮีีโร่่ตััวนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
แต่่งตััว การพููด หรืือการกระทำ เด็็ก ๆ จะซึึมซัับสิ่่�งที่่�ฮีีโร่่ตััวนั้้�นแสดงออก
มาเกี่่�ยวกัับความงาม ลองพิิจารณาดููว่่าโทรทััศน์์ เพลง และของเล่่นที่่�คุุณ
อนุุญาตให้้อยู่่�ในบ้านกำลัังสื่่�อสารอะไรเกี่่�ยวกัับความงดงามของพระเจ้้า
และความงามท่ี่�แท้้จริิง  ตััวละครในรายการโทรทััศน์์สุุดโปรดของลููกคุุณ
โอ้้อวดความไม่่สุุภาพเรีียบร้้อยหรืือการกระทำที่่�เปล่่าประโยชน์์หรืือไม่่  
ของเล่น่ที่่�พวกเขาเล่น่ช่ว่ยส่ง่เสริิมมุุมมองความงามทางกายที่่�พระเจ้า้ไม่พ่อ
พระทัยัหรือืไม่ ่ในฐานะพ่อ่แม่ ่ขอให้เ้รามีีสติิปัญัหาที่่�มาจากพระเจ้า้ในการ
ช่่วยลููก ๆ ของเราเลืือกฮีีโร่่ของพวกเขาอย่่างชาญฉลาดกัันดีีกว่่า

ปกป้้องวััยเด็็กของพวกเขา เด็็ก ๆ นั้้�นสวยงาม ส่่วนใหญ่่ก็็เพราะ
พวกเขายัังไม่่รู้้�และไร้้เดีียงสา เด็็กสาวหลงใหลในโลกนี้้� โดยไม่่ได้้พยายาม
ทำให้้คนอื่่�นหลงใหลด้้วยรููปกายภายนอกของเธอ การขาดความตระหนัักรู้้�
ในตนเองนี้้�เป็็นของขวััญจากพระเจ้้าและมีีไว้้เพื่่�อความรื่่�นรมย์์ แต่่บางครั้้�ง
ในฐานะพ่่อแม่ ่เราขัดัขวางความไม่รู่้้�อันแสนสุุขของลูกูสาวก่่อนเวลาอันัควร
ด้้วยการใส่่ใจรููปกายภายนอกของลููกสาวมากเกิินไป

ให้้เราพยายามปกป้้องวััยเด็็กของลููกสาวเรา แทนที่่�จะตามกระแส
วััฒนธรรมที่่�เร่่งเร้้าเด็็กผู้้�หญิิงให้้กลายเป็็นผู้้�หญิิงก่่อนเวลาอัันควร ขอให้้
สัังเกตและแยกแยะการทดลองท่ี่�ลููกสาวของคุุณกำลัังเผชิิญอยู่่� เป็็นการ
ทดลองที่่�จะล่อ่ลวงให้ลู้กูสาวของคุุณทำในสิ่่�งที่่�เปล่า่ประโยชน์แ์ละจดจ่อ่อยู่่�
แต่่กัับตััวเอง ขอให้้ตั้้�งใจจำกััดเวลา เงิิน และการพููดคุุยเกี่่�ยวกัับความงาม 
ทางกาย หากจำเป็็น ให้้พิิจารณาชะลอการเสริิมความงามบางอย่่าง เช่่น 
การใส่่เครื่่�องประดัับหรืือการแต่่งหน้้า มุ่่�งความสนใจไปที่่�พระเจ้้าและคน
อื่่�น ๆ เริ่่�มต้้นตามที่่�คุุณต้้องการให้้พวกเขาดำเนิินต่่อไป
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เฝ้้าระวัังมิิตรภาพที่่�พวกเขามีี เพื่่�อนที่่�เป็็นเพื่่�อนแท้้จะสอนให้้เรา 
รัักความงามที่่�แท้้จริิง ในทางกลัับกััน เพื่่�อนที่่�ทำสิ่่�งที่่�เปล่่าประโยชน์์และ
จดจ่ออยู่่�แต่่กัับตนเองมัักจะสนัับสนุุนบาปเหล่่านั้้�นท่ี่�กำลัังเกิิดขึ้้�นในใจเรา 
ให้้มากขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน แม่่ที่่�มีีสติิปัญญาจะคอยดููแลมิิตรภาพที่่�ลููกสาว 
ของเธอมีีอย่่างระมััดระวััง ลองถามตััวเองดููว่่า ลููกสาวของคุุณและเพื่่�อนๆ 
ของเธอพูดูถึงึอะไรมากที่่�สุุดเมื่่�อพวกเขาอยู่่�ด้้วยกันั งานอดิิเรกและกิิจกรรม
ที่่�พวกเขาชื่่�นชอบคืืออะไร การใช้้เวลากัับเพ่ื่�อนทำให้้เธอหมกมุ่่�นอยู่่�กับ 
ตััวเองมากขึ้้�นด้้วยเสื้้�อผ้้าสไตล์์ล่่าสุุดและกัับความงามทางกายไหม ขอให้้
ลููกสาวของเราเลืือกเพื่่�อนอย่่างชาญฉลาดและเป็็นเพื่่�อนแบบที่่�ชัักจููงผู้้�อื่่�น
ให้้รัับใช้้และเชื่่�อฟัังพระผู้้�เป็็นเจ้้า นี่่�อาจจะหมายถึึงการจำกััดเวลาท่ี่�เด็็ก 
ผู้้�หญิิงสองคนอยู่่�ด้้วยกััน หรืือการมีีบทบาทเชิิงรุุกมากขึ้้�นในการเลืือก
กิิจกรรมของพวกเธอเมื่่�ออยู่่�ด้้วยกััน

ในฐานะแม่่ เราควรพยายามสร้างวััฒนธรรมแห่่งมิิตรภาพระหว่่าง
ลููกสาวของเราและเพ่ื่�อน ๆ ของพวกเขาท่ี่�ส่่งเสริิมและปลููกฝัังความงามท่ี่� 
แท้้จริิง มิิตรภาพที่่�ถููกสร้างขึ้้�นจากการไว้้วางใจพระเจ้้าและการทำดีีจะ 
ช่่วยให้้ลููกสาวของเราเติิบโตขึ้้�นงดงามอย่่างแท้้จริิง

บทสรุุป
การเลี้้�ยงดููลููกสาวของเราให้้เป็็นผู้้�หญิิงที่่�งดงามอย่่างแท้้จริิงและการสอน
ลููกชายของเราให้้ชื่่�นชมความงามท่ี่�แท้้จริิงนั้้�นไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย ต้้องใช้้ความ
พยายามในการเป็็นแบบอย่่างและการพููดคุุยเกี่่�ยวกัับความงามท่ี่�แท้้จริิงอยู่่�
เสมอ และเพื่่�อปกป้อ้งหัวัใจของเด็ก็ ๆ  จากสิ่่�งที่่�โลกนี้้�กำลังัพยายามยัดัเยีียด
ให้้กัับพวกเขา คืือ ความงามแบบจอมปลอม พระเจ้้าทรงสััญญาว่่าจะช่่วย
เหลืือเมื่่�อเราก้้าวไปด้้วยความเชื่่�อและการเชื่่�อฟััง โดยพยายามเลี้้�ยงดููลููก 
ให้้เติิบโตเป็็นคนที่่�เข้้าใจและปรารถนาความงามที่่�พระองค์์พอพระทััย 
อย่่างสุุดใจ ขอพระเจ้้าประทานพระคุุณแก่่เราในการส่่งต่่อมรดกแห่่ง 
ความงามที่่�แท้้จริิงให้้กัับคนรุ่่�นต่่อไป
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พันธกิจ

เกรซบรรณสารเป็นโครงการภายใต้มูลนิธิมหกิจพระคุณของแบ๊บติสต์ใน

ประเทศไทย จัดต้ังขึ้นเพื่ออบรมคริสตจักรไทยเกี่ยวกับวรรณกรรมพระ

คัมภีร์เชิงปฏิรูปเพื่อถวายพระเกียรติสิริแด่พระเจ้า เราปรารถนาที่จะเป็น

ผู้นําในการสร้างสรรค์หนังสือวรรณกรรมและแหล่งข้อมูลของหนังสือต่างๆ

เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระคริสต์และส่งเสริมหลักการของพระคัมภีร์

วิสัยทัศน์

     เราปรารถนาชูใจคริสเตียนไทยรายบุคคลเพื่อเติบโตขึ้นในความเชื่อและ

รู้สึกมีความมั่นใจในการเสวนากับคนอื่นๆ ในเรื่องพระเยซูคริสต์ เรา

ปรารถนาที่จะหนุนใจคนท่ัวไปที่กําลังศึกษาหรืออยากศึกษาคริสตศาสนา

เป็นครั้งแรกให้สามารถเจาะลึกลงไปข้างในได้ และเราอยากช่วยเหลือผู้คน

ภายนอกคริสตจักรที่กําลังต้ังคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของพวกเขาและเห็น

ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับคริสตศาสนา

เรามุ่งม่ันที่จะแบ่งบันแนวความคิดแบบคริสเตียนที่เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อให้

ผู้คนจากทุกภูมิหลังสามารถมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อของคริสเตียนได้

ติดต่อ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่:

www.GraceBannasan.com
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