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แด่่เบ็็ตซี่่�

สุุดที่่�รััก ผมไม่่สามารถห้้ามใจได้้

ผมคงต้้องบอกคุุณอีีกครั้้�งหนึ่่�งว่่า ผมรัักคุุณมากเหลืือเกิิน!

จากทุุกช่่วงเวลาที่่�เราได้้ใช้้ร่่วมกััน

ทำำ�ให้้ผมยิ่่�งตระหนัักได้้ว่่า

คุุณคืือของขวััญล้ำำ��ค่่ามากเพีียงไรสำำ�หรัับผม

ขอบคุุณที่่�ตอบ “ตกลง แต่่งงานกัับผม”
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คืืองานท่ี่�ยาก แต่่กรุุณาอย่่าเข้้าใจผิิด การเขีียนคำำ�นำำ�ให้้กัับหนัังสืือ

เล่ม่นี้้�ถือืเป็นเกีียรติสิำำ�หรับัเรามาก แต่น่ี่่�คือืงานท่ี่�ยากมากด้ว้ยเหตุผุล

หลายประการ และต่่อไปนี้้�คืือหนึ่่�งในเหตุุผลดัังกล่่าว

เราจะแนะนำำ�แกรี่่� (Gary) และเบ็็ตซี่่� (Betsy) เพ่ื่�อนสนิิทของเราให้้

คุุณได้้รู้้�จัักโดยใช้้คำำ�พููดเพีียงไม่่กี่่�คำำ�ได้้อย่่างไร คำำ�เพีียงไม่่กี่่�คำำ�จะสามารถ

สื่่�อสารความเคารพอย่่างลึึกซึ้้�งท่ี่�เรามีีต่่อสามีีภรรยาคู่่�นี้้�ท่ี่�เรารู้้�จัักมานานกว่่า 

ยี่่�สิบิแปดปีีได้อ้ย่า่งไร เราสามารถเขียีนหนังัสืือทั้้�งเล่ม่เกี่่�ยวกับัแกรี่่�และเบ็ต็ซี่่� 

ได้้อย่่างสบาย ๆ แต่่นี่่�เราถููกขอให้้เขีียนแค่่คำำ�นำำ�เท่่านั้้�น!

คุุณอาจจะสััมผััสได้้แล้้วว่่าเราตื่่�นเต้้นกัับหนัังสืือเล่่มนี้้�มากเพีียงใด  

เรารู้้�สึึกเหมือืนรู้้�ความลับัสำำ�คัญัที่่�คนอื่่�นอีีกหลายคนกำำ�ลังัจะค้น้พบ เห็น็ไหม 

เรารู้้�ว่่าหนังสืือเล่่มนี้้�สามารถสร้างความแตกต่่างให้้กัับชีีวิิตของคุุณได้้ นั่่�นก็็

เป็นเพราะว่่าสามีีภรรยาคู่่�นี้้�ได้้สร้้างความแตกต่่างให้้เกิิดขึ้้�นในชีีวิตของเรา

และในชีีวิตของคนอื่่�น ๆ อีีกหลายคน เราแน่่ใจว่่านี่่�คืือคู่่�ท่ี่�คุุณจะอยากให้้

เขาเขีียนหนัังสืือเกี่่�ยวกัับชีีวิิตแต่่งงานอย่่างแน่่นอน แต่่ด้้วยเหตุุเพราะแกรี่่�

และเบ็็ตซ่ี่�คืือคนที่่�ถ่่อมใจ พวกเขาจึึงไม่่ต้้องการเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้� แต่่เรา 

คำนำ
โดยซีีเจและแคโรลีีน มาเฮนนี่่�ย์์
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(และคนอื่่�น ๆ อีีกหลายคน) รู้้�สึึกว่่าพวกเขาจำำ�เป็นต้้องเขีียน ในท่ี่�สุุดเรา

ก็็ได้โ้น้ม้น้า้วพวกเขาให้ท้ำำ�ทุกุอย่า่งเพีียงเท่า่ที่่�จำำ�เป็นเพื่่�อทำำ�ให้ห้นังัสืือเล่ม่นี้้� 

เกิดิข้ึ้�น และถึึงเวลาแล้้วท่ี่�สิ่่�งต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้�สมควรท่ี่�จะให้ค้นภายนอกคริสตจักร 

ของเราได้สั้ัมผัสับ้าง ไม่่ว่า่จะเป็นตััวอย่่างที่่�น่่าสนใจ คำำ�แนะนำำ�จากพระคัมัภีีร์ 

และการดููแลเอาใจใส่ท่่ี่�พวกเขาให้ก้ับัคนมากมายในคริสิตจักัรโคเวอแนนไลฟ์์ 

(Covenant Life Church) เป็นการส่่วนตััวมาเป็นเวลานานแสนนาน และ 

นี่่�คืือหนัังสืือเล่่มที่่�อยู่่�ข้้างหน้้าเราตรงนี้้�นั่่�นเอง!

ในหนัังสืือความรัักท่ี่�คงดำำ�รงอยูู ่เล่่มนี้้� คุุณจะได้้เรีียนรู้้�จากตััวอย่่าง 

จากคำำ�แนะนำำ� และจากความห่่วงใยของแกรี่่�และเบ็็ตซ่ี่� การอ่านหนังัสืือเล่ม่นี้้� 

คืือการได้้รัับการดููแลเป็นพิิเศษและอย่่างเป็นส่่วนตััวจากศิิษยาภิิบาล 

ผู้้�ยอดเย่ี่�ยมคนนี้้�และจากเจ้้าสาวของเขา ในแต่่ละหน้้าคุุณจะพบคำำ�แนะนำำ�

ท่ี่�สอดคล้องกัับพระคััมภีีร์และเปี่่�ยมด้้วยปัญญา คุุณจะได้้รัับการหนุุนใจ 

ครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าผ่่านประสบการณ์์ท่ี่�เขาทั้้�งสองคนได้้เปิิดเผยอย่่างถ่่อมใจให้้

เราฟังว่่า พวกเขาต้้องต่่อสู้้�อย่่างไรบ้้างกัับบาปที่่�ยัังคงอยู่่� ไม่่ว่่าอดีีตของคุุณ

จะเป็นอย่่างไร ไม่่ว่่าปัจจุุบัันคุุณกำำ�ลัังสู้้�กัับบาปอะไร ไม่่ว่่าคุุณจะรู้้�สึึกกลััว

อนาคตมากสัักเพีียงใด หนัังสืือเล่่มที่่�คุุณกำำ�ลัังถืืออยู่่�ในมืือเล่่มนี้้�จะส่่งผ่่าน

ความหวังัให้ก้ับัหัวัใจของคุณุ เพราะตลอดทั้้�งเล่ม่จะเตือืนให้น้ึึกถึึงความจริงิ 

ของข่่าวประเสริิฐ พลัังของข่่าวประเสริิฐที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตสมรสของคุุณ 

รวมถึึงว่่าพลัังของข่่าวประเสริฐในทุุกแง่่มุุมในชีีวิิตแต่่งงาน ชีีวิิตแต่่งงาน 

ของคุุณกำำ�ลัังจะได้้พบกัับพระคุุณ! 

ดัังนั้้�น ให้้เริ่่�มต้้นอ่่าน ให้้ชีีวิตแต่่งงานของใครอีีกหลายต่่อหลายคน 

เกิดิการเปลี่่�ยนใหม่ ่ให้ท้ั้้�งสามีีและภรรยาเติบิโตขึ้้�นและได้รั้ับการเปลี่่�ยนแปลง 

ขอให้้การอ่านหนัังสืือเล่่มนี้้�ก่่อให้้เกิิดสามีีท่ี่�ยิินดีีรับใช้้และนำำ�ครอบครัวด้้วย

ความชื่่�นชมยินิดีี และภรรยาท่ี่�ยินิดีีช่วยเหลือืและสนับัสนุนุสามีีของเธอด้้วย

ความชื่่�นบาน ขอให้้ในชีีวิตคู่่�ของพวกเขามีีการสื่่�อสารท่ี่�เปี่่�ยมด้ว้ยความหมาย 

และมีีการแก้้ไขความขััดแย้้งอย่่างยั่่�งยืนื ขอให้้มีีความโรแมนติิกและสััมพัันธ์์รักั 

ที่่�ยอดเยี่่�ยม และทั้้�งหมดนี้้�โดยพระคุุณของพระเจ้้า เพื่่�อถวายพระเกีียรติิแด่่

พระเจ้้า!

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   10A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   10 9/23/2024   1:26:05 PM9/23/2024   1:26:05 PM



11

นัังสืือของเล่่มนี้้�ได้้รัับการตีีพิมพ์์ครั้้�งแรกในในปีี 1992 โดย PDI 

Ministries (ซึ่่�งปัจจุุบัันคืือ Sovereign Grace Ministries) ถึึงแม้้ว่่า

หนัังสืือเล่่มนี้้�จะถููกพิิมพ์์ออกมาใหม่่ในจำำ�นวนที่่�แตกต่่างกััน แต่่ถึึง

กระนั้้�นผู้้�เขีียนก็็ยัังเป็นผู้้�เขีียนคู่่�เดิิม อีีกทั้้�งยัังใช้้ชื่่�อหนัังสืือท่ี่�เกืือบจะเรีียก

ได้้ว่่าเหมืือนกััน มีีหััวข้้อเหมืือนกััน และมีีเจตนาที่่�จริิงใจเหมืือนดัังแรกเริ่่�ม

มัันดููไม่่เหมืือน สิิบสาม ปีีแล้้วเลยที่่�เราเคยเขีียนไว้้ว่่า

ทุุกหน้้าของหนัังสืือเล่่มนี้้�ทำำ�ให้้เราต้้องถ่่อมใจและระลึึกไว้้เสมอว่่า 

“ท่่านมีีอะไรที่่�ไม่่ได้้รัับมา” (1 โคริินธ์์ 4:7) เราไม่่ได้้เขีียนหนัังสืือ

เล่่มนี้้�ในฐานะผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสมรส แต่่ในฐานะคู่่�สามีีภรรยา

ท่ี่�พระเจ้้าทรงเมตตาอย่่างเหลืือล้้นต่่างหาก พระองค์์ทรงวางเราไว้้

ในคริิสตจัักรท่ี่�พระเยซููคริิสต์และพระคำำ�ของพระองค์์มีีสิทธิอำำ�นาจ

เหนือืทุกุสิ่่�ง การแต่ง่งานและครอบครัวัมีีความสำำ�คัญัสููงสุดุ ภายในค

ริสิตจักรโคเวอแนนไลฟ์ ์พระองค์์ทรงรายล้้อมเราด้้วยเพ่ื่�อน ๆ  แบบ

อย่า่ง คำำ�แนะนำำ� ความเอาใจใส่่ ความรับัผิดิชอบ และการให้ก้ำำ�ลังัใจ

คำนำ
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ตอนนั้้�นเราแต่่งงานกัันได้้ 15 ปีีแล้้ว และในอีีก 13 ปีีต่่อมาทุุก ๆ คำำ�

ในคำำ�พยานนี้้�ยิ่่�งลึึกซึ้้�ง ยิ่่�งเปี่่�ยมด้ว้ยความหมาย ยิ่่�งยืนือยู่่�บนความเป็นจริงิและ 

ยิ่่�งมีีค่ามากขึ้้�นสำำ�หรับัเรา . . . ! เรากล่า่วสิ่่�งนี้้�ก่อ่นสิ่่�งอื่่�นใดเพื่่�อถวายพระเกีียรติ 

แด่่พระเจ้้าและพระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเรา คืือ พระเยซููคริิสต์์ ผู้้�ทรงสััตย์์ซื่่�อ 

ผู้้�ทรงพบเราผ่า่นทางช่่วงเวลาและผ่่านทางพระคำำ� พระวิญิญาณ และคริสตจักร 

ของพระองค์์ นอกจากนี้้�เรายังัแบ่ง่ปันสิ่่�งนี้้�เพื่่�อให้ก้ำำ�ลังัใจแก่ผู่้้�อ่า่นทั้้�งในอดีีต 

ในปัจจุุบััน และในอนาคต ทุุกการแต่่งงานมีีความหวัังและการจััดเตรีียมเพื่่�อ

ความรัักที่่�ยั่่�งยืืน!

มีีหลายสิ่่�งหลายอย่่างเกิิดข้ึ้�นในช่่วงหลายปีีท่ี่�ผ่่านมา ผู้้�ท่ี่�เปี่่�ยมด้้วย

ปัญญาทั้้�งหลายไม่่ว่า่จะเป็นศิิษยาภิิบาล ครูู นักัเขีียน และเพ่ื่�อน ๆ  ต่า่งก็็ยังัคง 

เปิิดข้้อพระคััมภีีร์ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นท่ี่�สำำ�คััญของการแต่่งงานให้้เราฟัง

อย่่างต่่อเนื่่�อง วัันหนึ่่�งเราตระหนักว่่าเมื่่�อเวลาผ่่านไปโครงร่่างท่ี่�เราใช้้สอน

เรื่่�องการแต่ง่งานได้เ้ปลี่่�ยนไปอย่า่งมากจากโครงร่า่งในหนังัสืือเล่ม่แรก ดังันั้้�น 

แม้้ว่่าโดยพื้้�นฐานแล้้วหนัังสืือทั้้�งสองเล่่มนี้้�ครอบคลุมหััวข้้อเดีียวกััน แต่่เรา 

เชื่่�อว่่าหนัังสืือเล่่มท่ี่�คุุณกำำ�ลัังถืืออยู่่�นี้้�ครอบคลุุมมุุมมองท่ี่�สอดคล้้องกัับ 

พระคััมภีีร์์อย่่างครบถ้้วนและสััตย์์ซื่่�อมากยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกัับการแต่่งงาน

ใครก็ตามที่่�คุ้้�นเคยกับัหนังัสืือเล่ม่แรกก็จ็ะสังัเกตเห็็นการเปลี่่�ยนแปลง

เริ่่�มตั้้�งแต่ป่กเป็นต้น้ไป หนังัสืือทั้้�ง 2 เล่ม่ใช้้ชื่่�อคล้า้ย ๆ  กันั โดยในหนังัสืือเล่ม่

แรกใช้ช้ื่่�อว่่า “Making a Magnificent Marriage (การสร้างชีีวิตแต่ง่งานท่ี่�มีี

ความหมาย – ผู้้�แปล) ” ถึึงแม้ว้่า่จะเป็นเป้า้หมายท่ี่�ยอดเยี่่�ยม แต่ฟ่ังดููเหมือืน

จะเน้้นไปท่ี่�ความพยายามของมนุษุย์เ์พ่ื่�อบรรลุวัตัถุประสงค์ข์องมนุษุย์ ์ดังันั้้�น  

เราจึึงเปลี่่�ยนมาใช้้ชื่่�อใหม่่ คืือ “When Marriage Meets Grace (เมื่่�อชีีวิิตคู่่�

พบกับัพระคุณุ – ผู้้�แปล)” เพื่่�อเตือืนเราว่า่พระเจ้า้และฤทธานุภุาพอันัรุ่่�งโรจน์์

ของพระองค์ท่์ี่�เปิดิเผยในพระกิติติคิุณุของพระเยซููคริสิต์คืือจุดุเริ่่�มต้้น วิธิีกีาร 

และเป้้าหมายของการแต่่งงาน นี่่�คืือความช่่วยเหลืือและความหวัังอัันไม่่มีีที่่�

สิ้้�นสุุดที่่�พระเจ้้าทรงมอบให้้กัับคู่่�สมรสทุุกคู่่�!

แต่ข่อให้เ้ข้้าใจอย่่างชัดัเจนว่า่การแต่ง่งานไม่่ใช่จุ่ดุสิ้้�นสุุดในตััวมัันเอง  

สิ่่�งท่ี่�ดีีที่่�สุุดจากพระเจ้้าคือืการแต่่งงานที่่�สะท้้อนถึึงความเป็นอัันหนึ่่�งอันัเดีียวกััน 
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ระหว่่างพระคริิสต์์กัับคริิสตจักร การแต่่งงานท่ี่�สนัับสนุุนจุุดประสงค์์ของ

พระเจ้้าในการสร้างคริสตจักรของพระองค์์และเตรียมคนรุ่่�นต่่อไป และการ

แต่ง่งานท่ี่�ให้ค้วามหวังัและความช่ว่ยเหลือืแก่คู่่่�รักัและครอบครัวัท่ี่�ปรารถนา

คำำ�ตอบอย่่างยิ่่�ง เราเชื่่�อว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยก่่อให้้เกิิดความเชื่่�อและให้้คำำ�

แนะนำำ�ท่ี่�สอดคล้อ้งกับัพระคัมัภีีร์ ์รวมถึึงปลููกฝังความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะร่ว่มมือืกับั

พระคุุณอัันอุุดมของพระเจ้้าในชีีวิิตแต่่งงานของคุุณ

สำำ�หรัับบางคู่่� การอ่านหนังสืือเล่่มนี้้�เป็นส่่วนหนึ่่�งของการค้นหาท่ี่� 

เจ็็บปวดเพื่่�อให้้พบความหวัังที่่�สุดุแสนจะริิบหรี่่� ในขณะที่่�ผู้้�อ่่านคู่่�อื่่�น ๆ  กลัับ

อยู่่�ท่ามกลางแสงระเร่ื่�ออัันสว่า่งไสวเพราะเพิ่่�งผ่า่นช่ว่งการดื่่�มน้ำำ��ผึ้้�งพระจัันทร์์

ไปหมาด ๆ แต่่ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นเป้้าหมายของคนส่่วนใหญ่่ที่่�อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�คืือ

เพื่่�อต้อ้งการก้า้วไปอีีกขั้้�นสู่่�การแต่ง่งานท่ี่�ถวายเกีียรติแด่พ่ระเจ้า้อย่า่งแท้จ้ริงิ 

แม้้ว่่าแต่่ละสถานการณ์์จะแตกต่่างกััน พระเจ้้าจะทรงให้้เกีียรติความเชื่่�อ 

ความถ่่อมใจและการเชื่่�อฟัง - เพราะว่่าพระองค์์ทรงสััตย์์ซื่่�อและพระคำำ�ของ

พระองค์์เป็นความจริิง

เราปรารถนาท่ี่�จะแสดงความขอบคุุณเป็นอย่่างยิ่่�งแด่่ผู้้�ท่ี่� ให้้ความ

เอื้้�อเฟ้ื้�อด้้วยใจกว้้างขวางเพื่่�อทำำ�ให้้ฉบัับปรับัปรุุงแก้้ไขใหม่นี้้�เป็นจริิงข้ึ้�นมา ด้้วย

การเสนอตััวของแอนดี้้� ฟาร์์เมอร์์ (Andy Farmer) ศิษิยาภิบิาลของคริสตจักร 

ในฟิิลาเดลเฟีียซ่ึ่�งเป็นคริิสตจักรพี่่�น้้องของเราว่่า “หากมีีอะไรท่ี่�ผมสามารถ

ทำำ�ได้้เพื่่�อนำำ�หนัังสืือเล่่มนี้้�กลัับมาตีีพิิมพ์์อีีกครั้้�ง . . .” ต้้นฉบัับของฉบัับ

ปรัับปรุุงแก้้ไขใหม่จึึงได้้เกิิดข้ึ้�น โบ โลทินสกีี (Bo Lotinsky) ผู้้�ซึ่่�งเป็น 

ผู้้�จััดการโครงการนี้้�มาอย่่างยาวนานด้้วยความอุุตสาหะอย่่างยิ่่�ง มีีความ

ประสงค์ท่์ี่�จะเปล่ี่�ยนชื่่�อหนังัสืือนี้้�เป็น Love AT Last! และ ขั้้�นตอนการเขีียนและ

การเรียีบเรียีงจึึงได้ร้ับัการดููแลอย่า่งพิถิีีพิถิันั ยอดเยี่่�ยม และงดงามตลอดมา 

โดยเควินิ มีีธ (Kevin Meath) ผู้้�ซึ่�งมีีความสามารถมากมายในฐานะนักัเขียีน

และที่่�ปรึึกษา เขาทำำ�ให้้เนื้้�อหานี้้�เข้้าใจง่่ายและสามารถนำำ�ไปใช้้จริิงได้้ ทัักษะ

และกำำ�ลัังใจของเควิินเปรีียบเสมืือนเครื่่�องเขีียนชั้้�นเลิิศ!

แด่่เจฟฟ์์ เพอร์์เวลล์์ (Jeff Purswell) ผู้้�ซึ่่�งเปี่่�ยมไปด้้วยของประทาน

มากมายท่ี่�นำำ�มาซึ่่�งความถููกต้อ้งแม่น่ยำำ�ทางด้า้นภาษา หลักัศาสนศาสตร์และ
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สอดคล้องตามพระคััมภีีร์ เราขอแสดงความขอบคุุณอย่่างสุุดซึ้้�งสำำ�หรัับการ

เข้้าร่่วมกัับเราในวิินาทีีสุุดท้้าย

เมื่่�อเราคิิดว่า่หนังสืือเล่ม่นี้้�ใกล้จ้ะเสร็จสิ้้�นแล้้ว ซีีเจ มาเฮนน่ี่�ย์เ์พ่ื่�อนรักั 

ของเราก็ช็่ว่ยเราดููว่า่ เราจะสามารถปรับัปรุุงหนังัสืือเล่ม่นี้้�ให้ด้ีีขึ้้�นอีีกได้อ้ย่า่งไร  

ต้้องขอบคุุณเขา ด้้วยสายตาท่ี่�เฉีียบคมและทัักษะในการเป็นบรรณาธิิการ

ของเขาได้้ทำำ�ให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�สั้้�นกระชัับและชััดเจนมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับ

พระคััมภีีร์์มากยิ่่�งขึ้้�นด้้วย สนุุกมากขึ้้�น และดีีขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด ขอบคุุณ 

ซีีเจกัับความพยายามพิิเศษที่่�คุ้้�มค่่ามาก!

ถึึงบรรดาเพื่่�อนผู้้�นำำ�เหล่่านี้้�และนัักเขีียนอีีกหลายต่่อหลายท่่าน (ทั้้�งที่่� 

เสีียชีีวิติแล้ว้และทั้้�งที่่�ยังัมีีชีีวิติอยู่่�) ผู้้�ซึ่�งได้อ้นุญุาตให้เ้รานำำ�เสนอหรืือดัดัแปลง 

เนื้้�อหาของพวกเขา เราขอขอบคุุณเป็นอย่่างยิ่่�ง ไม่่เพีียงแต่่สำำ�หรัับความใจดีี

และความมีีน้ำำ��ใจของพวกคุุณเท่่านั้้�น แต่เ่รายัังขอบคุุณสำำ�หรับผลท่ี่�เราได้้เห็น็

ในชีีวิิตคู่่�ของเราเองซึ่่�งเป็นผลมาจากคำำ�แนะนำำ�ของพวกคุุณอีีกด้้วย

ด้ว้ยความรู้้�สึึกซาบซึ้้�งอย่่างถึึงท่ี่�สุุดและด้้วยการตระหนักัถึึงคุุณค่า่ทาง

พระคััมภีีร์ที่่�สููงส่่ง รวมถึึงมาตรฐานระดัับมือือาชีีพของสำำ�นักัพิมิพ์ ์Crossway 

Books เราจึึงรู้้�สึึกตื้้�นตัันและเป็นเกีียรติอย่่างยิ่่�งท่ี่�เลน เดนนิสิ (Lane Dennis)  

และทีีมงานของท่่านเต็็มใจที่่�จะเพิ่่�มหนัังสืือเล่่มนี้้� คืือ ความรัักที่่�คงดำำ�รงอยู่่� 

เข้้าไปในรายชื่่�อหนัังสืือของพวกเขา และเราขอขอบคุุณเทด กริิฟฟิิน (Ted 

Griffin) บรรณาธิิการอาวุุโสของสำำ�นัักพิิมพ์์ Crossway Books ด้้วยที่่�ท่่าน 

ได้้นำำ�ของประทานอัันโดดเด่่นและประสบการณ์์อัันยาวนานของท่่านมาใช้้

เพื่่�อให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�สมบููรณ์์

เราขอขอบคุุณเพื่่�อนศิิษยาภิิบาลของเราและภรรยาของพวกเขาใน 

พันัธกิจิของ Sovereign Grace Ministries สำำ�หรับการสนับสนุนุในด้า้นต่า่ง ๆ   

อย่่างต่่อเนื่่�องไม่่ว่่าจะเป็นการหนุุนใจ การให้้ตััวอย่่าง และการสนัับสนุุนด้้าน

อื่่�น ๆ เพื่่�อให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้กลายเป็นรููปเล่่มขึ้้�นมา

อีีกทั้้�งเรายัังปรารถนาท่ี่�จะส่่งถ้้อยคำำ�แสดงความขอบคุุณจากใจถึึง

อาจารย์์บ็็อบและจููลี่่� คอฟลิิน (Bob and Julie Kauflin) ผู้้�ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็น
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ผู้้�นำำ�ของกลุ่่�มย่่อยให้้กัับศิิษยาภิิบาลของเรา อาจารย์บ๊๊อบได้้นำำ�เราไปสู่่�การ 

ให้ค้ำำ�ปรึึกษาด้้วยปัญญาท่ี่�มาจากพระเจ้้า การตักเตืือนด้้วยพระคุณุของพระเจ้้า  

การเลี้้�ยงดูู แล (หรืือลบแลออก) ด้้วยใจเมตตาสงสารที่่�มาจากพระเจ้้า และ

มิิตรภาพที่่�เกิิดด้้วยความรัักของพระเจ้้า ซึ่่�งเราขอขอบคุุณเป็นอย่่างยิ่่�ง!

และเราปรารถนาที่่�จะกล่่าวถึึงซีีเจ มาเฮนนีีย์และแคโรลีีนภรรยา 

ของเขา ทั้้�งคู่่�เป็นเพื่่�อนรักัที่่�เรารู้้�จักมาเป็นเวลายาวนานและโดยส่ว่นตัวัของเรา 

ทั้้�งสองคนแล้้วพวกเขาเป็นเหมืือนวีีรบุุรุุษสำำ�หรัับเรา ซีีเจผู้้�เป็นผู้้�นำำ�พัันธกิิจ 

Sovereign Grace Ministries และจนกระทั่่�งเมื่่�อไม่น่านมานี้้�ซีีเจได้รั้ับหน้า้ท่ี่�

เป็นศิิษยาภิิบาลอาวุุโสของคริิสตจัักรโคเวอแนนไลฟ์์ สิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�ในตััว

ของซีีเจไม่ว่่า่จะเป็นปัญญา มิติรภาพ ถ้อ้ยคำำ�หนุนุใจ ความไว้ว้างใจ คำำ�แนะนำำ� 

และตััวอย่่างของเขานั้้�นเป็นที่่�ประจัักษ์์ชััดในหนัังสือืเล่่มนี้้�และ(ลบและออก)

ยังัคงมีีอิทิธิพิลเป็นอย่า่งยิ่่�งต่อ่ชีีวิติของเรามาเป็นเวลากว่า่สามทศวรรษแล้ว้ 

(และจะยังัคงเป็นเช่น่นี้้�ต่อ่ไปเรื่่�อย ๆ !) ไม่ม่ีีใครได้ส้ัมัผัสัชีีวิตของเรามากกว่า่

ซีีเจอีีกแล้ว้! เราไม่ส่ามารถบอกซีีเจได้ว้่า่มันัเป็นเรื่่�องน่า่ยินิดีีมากเพีียงไรและ

เราถืือว่่าเป็นสิิทธิพิิเศษเป็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�ได้้เดิินทางร่่วมกัับซีีเจบนเส้้นทางสาย

มิิตรภาพและทำำ�พัันธกิิจที่่�ยอดเยี่่�ยมนี้้�ร่่วมกัันกัับคุุณ!

คุณุพ่่อและคุณุแม่ ่(ซึ่่�งตอนนี้้�ไปอยู่่�กับัพระเจ้า้แล้ว้!) เรายกย่อ่งความรักั 

ท่ี่�ท่่านมีีให้้กัันและชีีวิตแต่่งงาน 60 ปีีที่่�สััตย์์ซื่่�อตามคำำ�มั่่�นสััญญาท่ี่�ให้้ไว้้ต่่อ

ซึ่่�งกัันและกััน! (หรืือ ต่่อกัันและกััน) แด่่คุุณแม่่ ขอบคุุณสำำ�หรัับความรััก 

อัันสััตย์์ซื่่�อที่่�มีีให้้ต่่อคุุณพ่่อตลอด 53 ปีีที่่�อยู่่�ด้้วยกััน

เราขอปิิดท้้ายด้้วยการขอบคุุณลููก ๆ ทั้้�ง 4 คนของเรา ได้้แก่่ เคลลีีย์์ 

(Kelley), คอร์์ทนีีย์์ (Courtney), การ์์เร็็ตต์์ (Garrett), และอีีวาน (Evan)  

เราได้โ้อบกอดลููก ๆ  ไว้้ในอ้อ้มแขนของเรา เดินิจับัมือืลููก และมีีความชื่่�นชม

ยิินดีีกัับการได้้สามััคคีีธรรมตามพระคััมภีีร์ร่่วมกัันกัับลููก เมื่่�อลููกเติิบโตขึ้�น

และเป็นผู้้�ใหญ่่ในพระคริสต์ โดยพระคุณุของพระเจ้า้ ลููกได้้สนับสนุนพ่่อและ

แม่่ในการทำำ�พันัธกิจิ และถึึงแม้้ว่่าลููกต้้องอดทนต่อ่ความบาปและข้้อบกพร่อง

มากมายของพ่อ่แม่ ่ความถ่อ่มใจ ปัญญาและการเกิดิผลยังัคงเกิดิผลงอกงาม 
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ในชีีวิติของลููก ลููกได้เ้ติมิเต็ม็หัวัใจของพ่อ่แม่แ่ละเติมิบ้า้นของเราให้เ้ต็ม็ด้ว้ย 

ความชื่่�นชมยิินดีีในฐานะเป็นของขวััญล้ำำ��ค่่าแห่่งพระคุุณของพระเจ้้า!

สำำ�หรัับทุุกคนและคนอื่่�น ๆ นัับไม่่ถ้้วนท่ี่� ได้้สััมผััสชีีวิิตของเรา 

ด้้วยพระคุุณอัันมหััศจรรย์์ของพระเจ้้า เรานำำ�เสนอหนัังสืือเล่่มนี้้�เพื่่�อเป็น

ความพยายามท่ี่�จะรัักษาความรัักและความกรุุณาของคุุณ ทั้้�งหมดนี้้�เพ่ื่�อถวาย 

พระเกีียรติิแด่่พระเจ้้า

แกรี่่� และเบ็็ตซี่่� ริิคุุชชี่่�
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มกัับเบ็็ตซ่ี่�นั่่�งด้้วยกัันอย่่างเงีียบ ๆ ในขณะท่ี่�พนัักงานเสิิร์์ฟกำำ�ลััง 

เก็บ็โต๊ะ๊ของเราอย่่างสุภุาพและอย่า่งเป็นมือือาชีีพ จากมุมุใต้แ้สงเทีียน 

ของเราบนชั้้�นบนสุดุของโรงแรมหรููหราแห่ง่หนึ่่�ง เรามองเห็น็ทิิวทัศัน์ท์ี่่�

งดงามของกรุงุวอชิิงตััน ดีี.ซีี. ในยามพลบค่ำำ��ของฤดููร้อน เสีียงบทสนทนาเบา ๆ   

ของผู้้�คนในร้้านอาหารถููกคั่่�นด้้วยเสีียงอุุปกรณ์์ในการรับประทานอาหารท่ี่�

กระทบกัับภาชนะเคลือบชั้้�นเลิิศ แต่่ถึึงกระนั้้�นก็็ยัังมีีอีีกเสีียงหนึ่่�งท่ี่�ดึึงดููด

ความสนใจของผม ผมได้้ยิินเสีียงหััวใจของผมเต้้นแรงจริิง ๆ

วัันนั้้�นคืือวัันที่่� 24 กรกฎาคม ค.ศ. 1977 สิิบหกเดืือนก่่อนหน้้านี้้� ผม

ชวนเบ็็ตซี่่�ออกไปเดทเป็นครั้้�งแรก สิบิหกเดืือนของการอธิิษฐานวิิงวอนและ

พยายามอย่า่งหนักัท่ี่�จะแยกแยะว่า่พระเจ้า้จะทรงเมตตาบอกผมหรืือเปล่า่ว่า่ 

“ใช่่แล้้ว เธอคืือคนที่่�เราเลืือกไว้้ให้้เจ้้า” ไม่่กี่่�สััปดาห์์ก่่อนหน้้านั้้�น ซีีเจพี่่�ชาย

ของเบ็็ตซี่่�สัังเกตเห็็นความกัังวลท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นของผม เขาระเบิิดเสีียงหััวเราะที่่�

ไม่ม่ีีใครสามารถเลีียนแบบได้อ้อกมาและพููดกับัผมว่า่ “แกรี่่� หากมีีใครสักัคน 

ท่ี่�รู้้�สึึกกัังวลว่าคุุณหรืือเบ็็ตซี่่�อาจจะไม่่ใช่่คู่่�พระพรกััน คุุณคิิดว่่าจะไม่่มีีใคร

มาบอกคุุณอย่่างนั้้�นหรืือ แล้้วคุุณกำำ�ลัังมััวรออะไรอยู่่�กัันนี่่�”

1

การเดิินทางบนเส้้นทางแห่่งชีวิีิต
ที่่�ซึ่่�งทุุกสิ่่�งได้้เริ่่�มต้้นขึ้้�น
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ตอนนี้้�เราอยู่่�ด้้วยกัันท่ี่�นี่่�แล้้ว เบ็็ตซี่่�กัับผม มัันช่่างดููเป็นอะไรท่ี่�ตรง

กัันข้้ามกัันเหลืือเกิิน! เธอเป็นภาพท่ี่�งดงามแห่่งความเงีียบสงบอัันแสนจะ

เป็นระเบีียบ ส่่วนผม . . . ผมซึ่่�งเป็นคนที่่�ไม่่มีีระเบีียบเอาเสีียเลย ผมรู้้�สึึก 

ใจสั่่�น ลำำ�คอแห้ง้ผาก และเครื่�องปรัับอากาศดููเหมือนว่า่จะไม่่ได้้ช่ว่ยอะไรเลย 

ผมร้้องหาพระเจ้้าในใจเงีียบ ๆ ว่่า ข้้าแต่่พระเจ้้า ได้้โปรดช่่วยข้้าพระองค์์ทำำ�

สิ่่�งนี้้�ด้้วย!

ผมจำำ�ไม่่ได้ว้่า่ ผมพููดอะไรไปบ้า้งท่ี่�นำำ�ไปสู่่� “ช่ว่งเวลาสำำ�คัญัท่ี่�น่า่จดจำำ�” 

นั้้�น ผมจำำ�ได้แ้ค่ว่่า่ ผมถามเบ็ต็ซ่ี่�ว่า่เธอจะให้เ้กีียรติเิป็นภรรยาของผมหรืือไม่่ 

หลัังจากสิ่่�งท่ี่�ดููเหมือนความเงีียบชั่่�วนิิรัันดร์์ เธอก็็ตอบตกลง! ช่่วงเวลานั้้�น

และคำำ�ตอบของเธอยังัคงเป็นเรื่่�องที่่�น่า่ประหลาดใจอย่า่งยิ่่�งสำำ�หรับผม ตลอด 

28 ปีท่ีี่�ผ่า่นมา ผมมีีชีีวิติอยู่่�ด้วยความชื่่�นชมยินิดีีและเป็นไปตามสิ่่�งท่ี่�กล่า่วไว้้ 

ในสุุภาษิิต 18:22 “ใครพบภรรยาก็็พบของดีี และได้้รัับความโปรดปรานจาก

พระยาห์์เวห์์”

บางทีีคุุณอาจจะมีีความทรงจำำ�ที่่�คล้้ายกััน หากเป็นเช่่นนั้้�น เราหวัังว่่า

ความชื่่�นชมยิินดีีในช่่วงเวลานั้้�นจะยัังคงขับัขานอยู่่�ในจิิตวิญญาณของคุุณและ

บทเพลงรักัใหม่ ่ๆ  ในชีีวิตแต่ง่งานของคุณุจะถููกเขียีนทุกุปี ีหลายคู่่�คงมีีความ

ชื่่�นบานในชีีวิติแต่ง่งานพอสมควร และคาดหวังัว่า่หนังัสืือเล่ม่นี้้�จะช่ว่ยรื้้�อฟื้้�น

ความสััมพัันธ์์ให้้สดใหม่่และให้้ข้้อเตืือนใจท่ี่�เป็นประโยชน์ในการปรัับปรุุง

ความสััมพัันธ์์ได้้ เราไว้้วางใจให้้พระเจ้้าเติิมเต็็มความคาดหวัังเหล่่านั้้�น  

และยิ่่�งไปกว่่านั้้�นที่่�พระองค์์จะยิ่่�งทรงกระทำำ�มากกว่่านั้้�นอีีกมาก

แต่่บางทีีอาจจะเป็นไปได้้ที่่�ชีีวิตแต่่งงานของคุุณอาจจะถููกแต่่งแต้้ม 

ไปด้้วยความโศกเศร้้าหรืืออาจจะถึึงขั้้�นทุุกข์์ระทมด้้วยซ้ำำ��ไป บางทีีความ 

ทรงจำำ�ที่่�ชื่่�นบานของคุุณได้้จางหายไปพร้้อมกัับปีีปฏิิทิินที่่�ผ่่านไปปีีแล้้วปีีเล่่า 

หากเป็นเช่่นนั้้�น โปรดทราบว่่าพระเจ้้าสามารถสร้้างทุุกสิ่่�งใหม่่ได้้

ใช่่ ทุุกสิ่่�ง

การแต่ง่งานส่ว่นใหญ่เ่ริ่่�มต้น้ด้ว้ยการมีีคำำ�ถามมากมายท่ี่�อยากรู้้�คำำ�ตอบ

และการให้้คำำ�มั่่�นสััญญา ด้้วยความฝันและความหลงใหล ด้้วยความรัักและ

ความเสน่หา หากเป็นเช่่นนี้้�แล้้วชีีวิตแต่่งงานไม่่ควรดำำ�เนิินต่่อไปเช่่นนี้้�หรืือ  
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ไม่่ควรหรืือท่ี่�จะมีีความหลงใหลปรารถนาท่ี่�ลึึกซึ้้�งมากยิ่่�งขึ้้�น ไม่่ควรหรืือท่ี่�

ความรัักจะยัังคงดำำ�รงอยู่่�

เราได้้เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�เพื่่�อยืืนยัันด้้วยความมั่่�นใจอย่่างเต็็มท่ี่�ว่่า 

คำำ�ตอบสำำ�หรับคำำ�ถามเหล่า่นี้้�คือืควร! แต่ก่ารท่ี่�เรามั่่�นใจเช่น่นี้้�นั้้�นไม่่ใช่เ่พราะ

เราเป็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ (ไม่่มีีใครท่ี่�เป็น “ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านชีีวิตแต่่งงาน”) เรา 

เป็นเพีียงสามีีภรรยาธรรมดา ๆ  คู่่�หนึ่�งเท่า่นั้้�นท่ี่�ได้รั้ับคำำ�แนะนำำ� ได้รั้ับตัวัอย่า่ง 

ได้้รัับคำำ�ปรึึกษา และได้้รัับความเอาใจใส่่มากมายจากคริิสตจัักรที่่�ยอดเยี่่�ยม

แห่่งเดีียวกัันนี้้�มานานกว่่า 28 ปีี และเรากระตืือรืือร้้นท่ี่�จะแบ่่งปันสิ่่�งท่ี่�เรา 

ได้้เรีียนรู้้�

ในขณะท่ี่�คุุณอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้� ไม่่ว่่าในตอนนี้้�คุุณกำำ�ลัังอ่่านบทไหน

อยู่่�ก็ตาม เราปรารถนาให้ค้วามทรงจำำ�อันัเลือืนลางของคุุณได้้ถููกโหมกระพืือ

ให้้กลายเป็นเปลวเพลิิงท่ี่�ลุุกโชนด้้วยความมุ่่�งหวังและความหวัังอีีกครั้้�ง เรา

ปรารถนาให้้หััวใจของคุุณหวนกลัับมามีีความรู้้�สึึกสดใหม่่อย่่างเต็็มเปี่่�ยม 

อีีกครั้้�งในประสบการณ์ท่ี่�น่่าตื่่�นเต้้นเมื่่�อครั้้�งที่่�คุณุตััดสินิใจแต่่งงาน เราปรารถนา 

ให้้เส้้นทางชีีวิิตแต่่งงานท่ี่�เหลืือของคุุณปราศจากความรู้้�สึึกหนัักอึ้้�ง เฉยชา  

สิ้้�นหวังั หมดกำำ�ลังัไปต่อ่ หมดความเชื่่�อ ขมขื่่�น และเสีียใจท่ี่�ตััดสิินใจแต่ง่งาน 

และเราปรารถนาให้้คุุณทิ้้�งหนัังสืือคู่่�มืือและคำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับชีีวิตแต่่งงาน

ท่ี่�โลกนี้้�ให้้กัับคุุณ เพราะคำำ�แนะนำำ�เหล่่านี้้�ไม่่ได้้ตั้้�งอยู่่�บนพระคำำ�ของพระเจ้้า 

ดัังนั้้�น จึึงเป็นสิ่่�งที่่�เชื่่�อไม่่ได้้โดยสิ้้�นเชิิง คำำ�แนะนำำ�เหล่่านั้้�นจะเปลี่่�ยนแปลง

อยู่่�เสมอ

อีีกทั้้�งยังัเต็็มไปด้ว้ยอัันตรายท่ี่�ซ่่อนอยู่่�ในแนวความคิิดใหม่ ่ๆ  ท่ี่�ไม่่เคย 

มีีใครสังัเกตเห็น็ เพราะความชื่่�นชมยินิดีีท่ี่�เกิดิจากการเสีียสละกลายเป็นสิ่่�งท่ี่�ถููก 

เอาออกไปและไม่่มีีการพููดถึึงเป้้าหมายสููงสุุดท่ี่�ถููกต้้องของการแต่่งงานอีีกแล้้ว

เราเสนอให้้หนังัสืือเล่่มนี้้�เป็นทางเลือืกอีีกทางหนึ่่�งสำำ�หรับคุณุ เราตั้้�งใจ

เป็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะให้้หนังสืือเล่่มนี้้�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของพระคััมภีีร์อย่่างแท้้จริิง 

ด้้วยฤทธิ์์�เดชแห่่งพระคำำ�รวมไปถึึงความไม่่มีีวันผิดิพลาดและการคงอยู่่�นิรัันดร์์ 

ของพระคำำ�ของพระเจ้้าเราเชื่่�อว่่า พระองค์์จะประทานความหวังและความ 

ช่่วยเหลืือในทุุกด้้านให้้กัับชีีวิิตแต่่งงานของคุุณ (2 ทิิโมธีี 3:16-17)
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บทแรกนี้้�มีีความสำำ�คััญเนื่่�องจากจะเป็นตััวกำำ�หนดเส้้นทางตลอด

การเดิินทาง ไม่่เพีียงแต่่ในหนัังสืือเล่่มนี้้�เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงตลอดในชีีวิิต

แต่่งงานท่ี่�ยั่่�งยืืนและเต็็มไปด้้วยชีีวิตชีีวาอีีกด้้วย เราจะพููดถึึงคำำ�จำำ�กััดความ 

จุุดประสงค์์ และแผนการแต่่งงาน เราจะพููดคุุยเกี่่�ยวกัับแรงจููงใจ บริิบท และ

ความมั่่�นใจ และเราจะใช้เ้วลาจดจ่อ่อยู่่�ท่ี่�ความหวังั—ความหวังัอันัแสนวิเิศษ

ที่่�จะพบได้้ในข่่าวประเสริิฐอัันรุ่่�งโรจน์์ของพระเยซููคริิสต์์ พระเจ้้าไม่่เพีียงแต่่

ปรารถนาให้้คุุณเดิินบนเส้้นทางแห่่งชีีวิิตแต่่งงานเส้้นนี้้�ได้้จนถึึงสุุดปลาย

เท่่านั้้�น แต่่พระองค์์ยัังทรงปรารถนาให้้คุุณประสบความสำำ�เร็็จด้้วยดีีอีีกด้้วย 

แต่ก่่อ่นอื่่�นคุณุต้อ้งรู้้�ว่าคุณุกำำ�ลังัจะไปท่ี่�ไหน และคุณุจำำ�เป็นต้อ้งนำำ�สิ่่�งใดติดิตัวั

ไปด้้วย รวมไปถึึงว่่าเพราะอะไรคุุณจึึงเลืือกเดิินบนเส้้นทางสายนี้้�

เมื่่�อไม่่กี่่�ปีีท่ี่�ผ่่านมา ครอบครัวของเราได้้ใช้้เวลาช่่วงวัันหยุดร่่วมกััน 

ซึ่่�งพวกเราเรียีกกันัติดิปากว่า่ “การผจญภัยัครั้้�งยิ่่�งใหญ่่ในดินิแดนฟากตะวันั

ตกของครอบครัวริิคุุชชี่�” มัันไม่่เหมืือนอะไรสักสิ่่�งท่ี่�เราสามารถจิินตนาการ 

ได้้เลย! คุุณจะพบรายละเอีียดบางส่่วนในบทต่่อ ๆ ไป (และสัักวัันหนึ่่�งคุุณ

ควรจะลองทำำ�ดููบ้้าง) แต่่สำำ�หรัับตอนนี้้� ต่่อไปนี้้�เป็นเคล็็ดลัับ ทุุกสิ่่�งไม่่ว่่าจะ

เป็นวิิธีวีางแผน การเตรียมตัวั และการมีีส่วนร่่วม ทั้้�งหมดล้้วนมีีความสำำ�คัญั

อย่า่งยิ่่�งต่อ่การเดินิทางท่ี่�ประสบความสำำ�เร็จ็ ไม่ว่่า่จะเป็นบนเส้น้ทางแห่ง่ชีีวิติ

แต่่งงานหรืือบนเส้้นทางการไปเที่่�ยวในวัันหยุุดพัักผ่่อนก็็ตาม

สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�เพิ่่�งหมั้้�นหมายกันั หนังัสืือเล่ม่นี้้�ก็เ็หมาะสำำ�หรับัคุณุเช่น่กันั  

แม้้ว่่าเราจะไม่่กล่่าวถึึงคุุณโดยตรง แต่่ทุุกสิ่่�งท่ี่�คุุณอ่่านในหนัังสืือเล่่มนี้้�ก็็ยััง

สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ทัันทีีในตอนนี้้� หรืือในเร็็ว ๆ นี้้� นี่่�ช่่างเป็นสิ่่�งที่่�น่่าตื่่�นเต้้น

เสีียนี่่�กระไรท่ี่�คุุณจะได้้ค้้นพบวิิธีีต่่าง ๆ มากมายท่ี่�พระเจ้้าจะทรงเปิิดเผย

ความดีีงามของพระองค์์ในชีีวิิตแต่่งงานของคุุณ!

อีีกสิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�เราอยากจะกล่า่วก่อ่นที่่�เราจะเริ่่�มต้น้... เราถืือว่า่เป็นความ

ชื่่�นชมยิินดีีและเป็นสิิทธิพิิเศษสำำ�หรัับเราท่ี่�ได้้ร่่วมเป็นส่่วนหนึ่่�งในเส้้นทาง

ชีีวิตแต่ง่งานของคุุณ! เรารู้้�ว่า่มีีหนังสืืออื่่�น ๆ  อีีกมากมายท่ี่�คุุณสามารถเลืือก

อ่่านได้้ อีีกทั้้�งคุุณยัังสามารถเลืือกที่่�จะลงทุุนลงแรงกัับวิิธีีอื่่�น ๆ อีีกนัับร้้อย 

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   20A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   20 9/23/2024   1:26:06 PM9/23/2024   1:26:06 PM



การเดิินทางบนเส้้นทางแห่่งชีีวิิต

21

นับัพัันวิธิีีได้้ แต่คุุ่ณก็ย็ังัเลือืกที่่�อ่่านหนังัสืือเล่ม่นี้้� สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้เ้ราต้้องถ่่อมใจลง 

ขอบคุุณมากจริิง ๆ ที่่�ให้้เราเดิินทางไปด้้วยกัันกัับคุุณ

การแต่่งงานคืืออะไร

ในตอนที่่�ผม (แกรี่่�) เรียีนในมหาวิทิยาลััย ผมเรีียนเอกศิลิปะ ถึึงแม้ว้่า่คะแนน

ท่ี่�ผมได้้อาจจะไม่่ค่่อยดีีสัักเท่่าไรนััก แต่่ผมก็็ยัังรู้้�สึึกสนุุกท่ี่�ได้้ทดลององค์์

ประกอบต่่าง ๆ ทางศิิลปะ ไม่่ว่่าจะเป็นสีี พื้้�นผิิว ความกลมกลืืนและเฉดสีี 

ต่่าง ๆ เป็นท่ี่�ทราบกัันดีีว่่าการนำำ�เสนอผลงานศิิลปะนั้้�นสามารถทำำ�ได้้ 

หลากหลายวิิธี ีแต่่ในช่่วงไม่่กี่่�ทศวรรษที่่�ผ่่านมา งานศิิลปะได้้กลายเป็นอะไร

ก็็ได้้ที่่�คุุณต้้องการให้้เป็น ตััวอย่่างเช่่น ในปีี 2001 รางวััล Turner Prize ซึ่่�ง

เป็นหนึ่่�งในรางวัลัศิลิปะอันัทรงเกีียรติทิี่่�สุุดในยุโุรปได้ต้กเป็นของชายคนหนึ่่�ง

ที่่� “ผลงาน” ของเขาคืือ ห้้องจััดนิิทรรศการที่่�ว่่างเปล่่าที่่�มีีการเปิิดและปิิดไฟ

ทุุก ๆ 5 วิินาทีี! หากนี่่�สามารถเรีียกได้้ว่่าเป็นงานศิิลปะ ฉะนั้้�นงานศิิลปะ 

ก็็สามารถเป็นอะไรก็็ได้้ และมัันก็็ไม่่มีีความหมายอีีกต่่อไป

น่่าเศร้้าที่่�มุุมมองทางวััฒนธรรมเกี่่�ยวกัับการแต่่งงานและครอบครัวก็็

ค่่อย ๆ เปล่ี่�ยนแปลงไปด้้วยเช่่นกััน เห็็นได้้จากการหย่าร้้างท่ี่�เกิิดข้ึ้�นเพีียง

เพราะความเบื่่�อและไม่่อยากอยู่่�ด้้วยกัันแล้้ว การที่่�ลููกมีีพ่่อหรืือแม่่หลายคน 

การทำำ�สัญัญาก่อ่นแต่ง่งานเพื่่�อจะได้้ไม่เ่กิดิความยุ่่�งยากในการแบ่ง่ทรัพัย์ส์ินิ

หากเกิิดการหย่าร้้าง หรืือแม้้แต่ ่“การแต่ง่งาน” ของพวกคนรัักร่่วมเพศ เป็นต้้น 

เราเห็็นได้้ว่่าคำำ�จำำ�กััดความของการแต่่งงานและครอบครััวนั้้�นบิิดเบี้้�ยวไป 

และถููกทำำ�ให้้สัับสน สิ่่�งท่ี่�คนตะวัันตกครั้้�งหนึ่่�งเคยเห็็นร่่วมกัันกำำ�ลัังตกอยู่่�

ในอัันตราย

เราเรีียนรู้้�จากในพระคััมภีีร์ว่่า พระเจ้้าทรงมอบหมายให้้คริสตจักร 

ซึ่่�งเป็น “เสาหลักัและรากฐานแห่ง่ความจริงิ” (1 ทิโิมธี ี3:15) ดููแลและปกป้อ้ง

การออกแบบท่ี่�เป็นนิิรัันดร์์และไม่่มีีวันเปลี่่�ยนแปลงของพระองค์์เกี่่�ยวกัับ

การแต่่งงาน แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไปถึึงแม้้ว่่าคนจำำ�นวนมากในคริสตจักรจะเริ่่�ม

สัับสน แต่่เราก็็ยัังสามารถค้้นหาความหมายและคำำ�อธิิบายท่ี่�ถููกต้้องของ
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การแต่่งงานได้้จากในพระคััมภีีร์์ซึ่่�งเป็นพระคำำ�ของพระเจ้้าได้้เสมอ อัันที่่�จริิง  

พระคััมภีีร์์ คืือ ท่ี่�เดีียวเท่่านั้้�นท่ี่�เราสามารถค้้นหาความหมายและคำำ�อธิิบาย

ท่ี่�เชื่่�อถืือได้้เก่ี่�ยวกัับการแต่่งงาน (หากคุุณไม่่ใช่่คริสเตีียน คุุณอาจจะรู้้�สึึก 

รับัไม่่ได้ก้ับัข้้อความเหล่า่นี้้�และรู้้�สึึกว่า่เป็นอะไรท่ี่�หัวัโบราณมาก แต่่ได้โ้ปรด

อย่า่เพิ่่�งปิดิหนังัสืือเล่ม่นี้้�ในตอนนี้้� ให้เ้วลาเราอย่า่งน้อ้ยหนึ่่�งหรืือสองบทเพื่่�อ

ให้้เราได้้มีีโอกาสแสดงให้้คุุณเห็็นถึึงพระปัญญาในการแต่่งงานของพระเจ้้า 

เราเชื่่�อว่่าคุุณจะไม่่รู้้�สึึกเสีียเวลาที่่�ได้้อ่่าน) 

หากเป็นเช่่นนี้้�แล้ว้ อะไรคือืสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้กิิดการแต่ง่งานที่่�สอดคล้องกัับ

สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าวไว้้ สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สอดคล้้องกัับพระคััมภีีร์์คืือเป็นเพราะคุุณ

แต่่งงานในคริิสตจักรไหม หรืือเป็นเพราะว่่าทั้้�งสามีีและภรรยาไปคริิสตจักร

ด้้วยกััน หรืือเป็นเพราะว่่าคุุณทั้้�งสองคนเห็็นตรงกัันว่่าจะไม่่มีีวัันหนีีปัญหา

ด้ว้ยการตัดสิินใจหย่า หรืือเป็นเพราะคุุณทั้้�งสองคนดำำ�เนินิชีีวิตอย่่างสััตย์ซื่่�อ

และไม่่ล่่วงประเวณีี หรืือเป็นเพราะว่่าคุุณมีีในสิ่่�งที่่�คุุณคิิดว่่าชีีวิตครอบครัว

ควรจะมีี เช่่น การมีีลููก หรืือการที่่�ภรรยาต้้องเป็นแม่่บ้้าน 

คำำ�ตอบที่่�ถููกต้อ้งคือื “ไม่ต่รงกัับข้้อใดเลย” จริงิ ๆ  แล้ว้มันัไม่่ใช่่คำำ�ถาม

ที่่�ถููกต้้องด้้วยซ้ำำ��

คำนิิยามของคำถามเกี่่�ยวกัับการแต่่งงาน 
ที่่�สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้

สำำ�หรัับส่่วนท่ี่�เหลืือของบทนี้้� เราจะเน้้นไปท่ี่�คำำ�ถามต่่าง ๆ คำำ�ถามท่ี่�ตั้้�งอยู่่�

บนพื้้�นฐานท่ี่�มาจากพระคำำ�ของพระเจ้้าซ่ึ่�งไม่่มีีข้้อผิิดพลาด คำำ�ถามท่ี่�ทำำ�ให้้

ชีีวิิตแต่่งงาน ของคุุณกระจ่่างแจ้้งตามพระคััมภีีร์์ คำำ�ถามเหล่่านี้้�จะกำำ�หนด

มุุมมองพื้้�นฐานท่ี่�เราจะกลัับมาทบทวนและประยุุกต์์ใช้้ได้้ในตลอดทั้้�งเล่่มนี้้�  

ทุกุหัวัข้้อท่ี่�เราพููดคุุยกันั ไม่่ว่า่จะเป็นบทบาทในการแต่ง่งาน การสื่่�อสาร ความ

ขัดัแย้ง้ ความโรแมนติกิ และอื่่�น ๆ  อีีกมากมาย จะย้้อนกลัับมาท่ี่�พื้้�นฐานเหล่า่นี้้�  

สิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�สุุดคืือ คำำ�ถามเหล่่านี้้�สามารถช่วยคุุณสร้างชีีวิิตแต่่งงานท่ี่�ถวาย

พระสิิริิและถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าอย่่างแท้้จริิงได้้โดยเป็นชีีวิิตแต่่งงานท่ี่�
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สะท้้อนถึึงความรััก ความดีีงาม ความบริิสุุทธิ์์� พระปัญญา ฤทธิ์์�เดช สัันติิสุุข 

และความยิินดีีของพระองค์์ จากมุุมมองของพระคััมภีีร์์ ต่่อไปนี้้�เป็นคำำ�ถาม

ที่่�สำำ�คััญเกี่่�ยวกัับการแต่่งงาน

จุุดประสงค์์หลัักในการตััดสิินใจแต่่งงานของคุุณ 
มาจากพระเจ้้าไหม  

หากตอบอย่า่งสัตัย์ซ์ื่่�อจริงิ ๆ  หลายคนคงยอมรับัว่า่ สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้พ้วกเขาตัดัสินิใจ 

แต่่งงานนั้้�นมาจากความพึึงพอใจส่่วนตััว เมื่่�อเป็นเช่่นนี้้�แล้้ว การแต่่งงานจึึง

เป็นเพีียงแค่่อีีกหนึ่�งหนทางในการเติมิชีีวิตของตนเองให้เ้ต็็มเท่่านั้้�น เป็นอีีก

เส้้นทางหนึ่�งท่ี่�นำำ�ไปสู่่�ความสุุขส่วนตััวของตััวเอง หากคุุณพบใครสักคนที่่� 

ดููเหมืือนจะเติิมชีีวิิตให้้เต็็มได้้ คนที่่�รู้้�สึึกเหมืือนเป็น “เนื้้�อคู่่�” หััวใจของคุุณ 

ก็็จะเริ่่�มละลาย คุุณเปิิดใจให้้เขาและเขาเปิิดใจให้้คุุณ  เมื่่�อมองบนพื้้�นฐานนี้้�  

คุุณกำำ�ลัังบอกว่่า “ฉัันรู้้�ว่่าการตััดสิินใจแต่่งงานกัันนั้้�นเป็นสิ่่�งท่ี่�ดีีเพราะฉััน 

รู้้�สึึกมีีความสุุข เขาเติิมชีีวิิตของฉััน ให้้เต็็มและเขาได้้ให้้ความอิ่่�มเอมใจ 

กับัฉันัอย่่างเต็ม็เป่ี่�ยม ดังันั้้�น การท่ี่�เราตัดัสินิใจแต่่งงานกันัจึึงเป็นเร่ื่�องที่่�ดีี”

คนอื่่�น ๆ อาจจะคิิดว่่าความคิิดดัังกล่่าวคืือความเห็็นแก่่ตััว เพราะ 

พวกเขาคิิดว่า่ การแต่่งงานนั้้�นไม่่ได้้ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานท่ี่�มีีตัวฉัันเป็นศูนูย์ก์ลาง 

แต่่ทั้้�งหมดมัันเกี่่�ยวกัับ “เขาคนนั้้�น” คนท่ี่�จะมาเป็นคู่่�ชีีวิิตของฉััน ฉัันจะ

ทุ่่�มเททั้้�งชีีวิิตและมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจอย่่างแท้้จริิงว่่าจะทำำ�ให้้อีีกฝ่่ายมีีความสุุข ถ้้า

คู่่�ครองของฉัันมีีความสุุข ฉัันก็็มีีความสุุข ความต้้องการของฉัันไม่่สำำ�คััญ  

สำำ�หรัับคู่่�ชีีวิิตของฉััน ฉัันจะเป็นผู้้�รัับใช้้ที่่�สััตย์์ซื่่�อ จะเป็นคนที่่�คอยสนัับสนุุน  

ฉัันอยู่่�ที่่�นี่่�เพื่่�อรัับใช้้ ฉัันต้้องรัับใช้้!

ในขณะท่ี่�ยัังมีีอีีกหลายคนกล่่าวว่่า ไม่่ใช่่ การแต่่งงานไม่่ใช่่เรื่่�อง 

ของคุุณหรืือฉัันคนใดคนหนึ่่�ง มัันเกี่่�ยวกับเราทั้้�งสองคน สิ่่�งท่ี่�เราคิิดและ

ทำำ�คืือเพื่่�อเรา ไม่่ใช่่ฉัันหรืือคุุณคนใดคนหนึ่่�ง สิ่่�งท่ี่�คุุณต้้องการและสิ่่�งท่ี่�ฉััน

ต้อ้งการล้ว้นเป็นสิ่่�งที่่�ก่่อให้เ้กิดิการใช้ช้ีีวิิตร่ว่มกันัท่ี่�ดีียิ่่�งกว่า่ เราทั้้�งสองคนถูกู 

หลอมรวมเป็นหนึ่่�งเดีียวกันั ไม่ว่่า่จะเป็นการใช้ช้ีีวิิต ความคิดิหรืือความรู้้�สึึก 

เราทั้้�งสองคนคืือการแต่่งงาน!
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ความจริิง คืือ ไม่่ว่่าจะเป็นมุุมมองใดในทั้้�ง 3 มุุมมองนี้้�ล้้วนแล้้วแต่่มีี

ข้้อจำำ�กััดที่่�อัันตรายเป็นอย่่างยิ่่�งเหมืือนกััน คืือ การมีีศููนย์์กลางอยู่่�ท่ี่�มนุุษย์์

มากกว่า่อยู่่�ที่่�พระเจ้า้ การแต่ง่งานของคริสิเตีียนท่ี่�แท้จ้ริงิเริ่่�มต้น้ด้ว้ยความจริงิ 

ท่ี่�ว่่าการแต่่งงานไม่่ได้้เป็นของมนุุษย์์ การแต่่งงานเป็นของพระเจ้้า เพราะ

พระเจ้้าทรงเป็นผู้้�นั้้�นท่ี่�ออกแบบการแต่่งงานว่่าการแต่่งงานควรเป็นเช่่นไร 

ดัังนั้้�น พระประสงค์์ของพระองค์์เป็นสิ่่�งสำำ�คััญยิ่่�งเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด

หากเป็นเช่่นนี้้�แล้้ว พระประสงค์์ของพระเจ้้าในการแต่่งงานคืืออะไร

กัันแน่่

เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�เราพููดถึึงพระประสงค์์ของพระเจ้้า เราต้้องเริ่่�มต้้นและ

จบลงท่ี่�พระคััมภีีร์์ มัันง่่ายมากที่่�จะมองหาคำำ�แนะนำำ�จากท่ี่�อื่่�น เราด่่วนท่ี่�จะ

พึ่่�งพาสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นไม่่ว่่าจะเป็นความรู้้�สึึก ความคุ้้�นเคย ความคิิดเห็็น

ของผู้้�อื่่�น สิ่่�งท่ี่�โลกนี้้�ให้คุุ้ณค่า่ ศาสนาเทีียมเท็จ็ ความสะดวกสบาย หรืือแม้แ้ต่่

การเอาแต่่ใจตััวเอง เราให้้สิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�เป็นพื้้�นฐานความคิิดและสิ่่�งที่่�เรา

จะทำำ�รวมถึึงการตััดสิินใจสิ่่�งต่่าง ๆ ในแง่่ของการใช้้ชีีวิิตคู่่�ของเรา 

แต่่มีีพระคััมภีีร์เพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�นท่ี่�พระเจ้้าทรงใช้้เพื่่�อเปิิดเผย

ให้้เราเห็็นว่่าพระองค์์ทรงเป็นผู้้�ใดและเราเป็นผู้้�ใด รวมถึึงเปิิดเผยให้้เราเห็็น

ว่่าการแต่่งงานนั้้�นถููกออกแบบมาให้้มีีจุุดมุ่่�งหมายใด

กล่า่วโดยย่อ่ พระคัมัภีีร์ส์อนว่า่ การแต่ง่งานเป็นความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ลึึกซึ้้�ง

และมหัศัจรรย์—เป็นความลึึกลัับที่่�พระเจ้้าทรงสถาปนาไว้้เพ่ื่�อพระเกีียรติสิิริิ

ของพระองค์์ เมื่่�อเราพููดถึึงการนำำ�พระเกีียรติสิิริิมาสู่่�พระเจ้้า (ดัังท่ี่�เราจะทำำ�

ตลอดทั้้�งเล่ม่นี้้�) เราหมายถึึงการทำำ�สิ่่�งที่่�เปิดิเผยและสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึึงพระเจ้า้

อย่่างถููกต้้องและถวายพระเกีียรติิสิิริิแด่่พระเจ้้าและตอบสนองต่่อพระองค์์

อย่า่งเหมาะสมให้ส้อดคล้อ้งกับัว่า่พระองค์ท์รงเป็นผู้้�ใดโดยพระองค์ท์รงเป็น

พระเจ้า้ที่่�งดงามอย่่างสมบููรณ์ไร้้ซ่ึ่�งตำำ�หนิแิละทรงมีีฤทธานุุภาพสููงสุุด ดังันั้้�น 

การแต่ง่งานจึึงทำำ�ให้พ้ระเจ้้าได้ร้ับัพระเกีียรติสิิริโิดยการแสดงให้เ้ห็็นอย่า่งเต็็ม

ขนาดมากที่่�สุุดเท่่าท่ี่�จะมากได้้ว่่าพระองค์์ทรงมีีความสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนของ

พระองค์์อย่่างไรผ่่านทางพระเยซููคริิสต์์
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ความลึึกลัับของการแต่่งงานนี้้�คืืออะไร มัันเริ่่�มต้้นในสวนเอเดนเมื่่�อ

พระเจ้้าทรงสร้างผู้้�หญิิงท่ี่�เหมาะสมกัับอาดััมเป็นอย่่างยิ่่�งแล้้ว “ทรงนำำ�มาให้้

ชายนั้้�น” (ปฐมกาล 2:22) ในปฐมกาล 2:24 เราได้เ้ห็น็คำำ�อธิบิายอันัศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

เกี่่�ยวกัับการแต่่งงานว่่า “เพราะเหตุนั้้�นผู้้�ชายจะละจากบิิดามารดาของเขา 

ไปผููกพันัอยู่่�กับภรรยา และเขาทั้้�งสองจะเป็นเนื้้�อเดีียวกันั” ดังันั้้�น เราเห็น็ได้้

ตั้้�งแต่่ในหน้า้แรก ๆ  ของพระคัมัภีีร์ว์่า่ การแต่ง่งาน คือื ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

ชายและหญิิงที่่�มีีความพิิเศษเฉพาะตััว น่่าหลงใหล และคงอยู่่�ตลอดไป การ

แต่่งงานมีีหน้้าที่่�เพื่่�อดำำ�รงอยู่่�ต่่อจำำ�เพาะพระพัักตร์์พระเจ้้า

สิ่่�งที่่�สำำ�คััญพอ ๆ กัับการแต่่งงานในสวนเอเดน ความหมายที่่�แท้้จริิง

ของการแต่ง่งานยัังไม่่ได้้รับัการเปิิดเผยให้เ้ห็็นจนกว่่าพระคริสต์เสด็จมา เมื่่�อ

อััครทููตเปาโลสอนเกี่่�ยวกัับการแต่่งงานในเอเฟซัสบทท่ี่� 5 เปาโลได้้อ้้างถึึง 

ปฐมกาล 2:24 แล้้วเปิิดเผยให้้เห็็นถึึงความจริิงอัันน่่าอััศจรรย์์ใจนี้้� “ความล้ำำ��

ลึึกในเรื่่�องนี้้�สำำ�คััญ และข้้าพเจ้้าเข้้าใจว่่าหมายถึึงพระคริิสต์์และคริสตจัักร” 

การเปิิดเผยนี้้�ทำำ�ให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่าไม่่ว่่าจะเป็นคำำ�อธิิบายเช่่นไรเกี่่�ยวกัับ

การแต่ง่งานท่ี่�มีีมนุษุย์เ์ป็นศููนย์ก์ลาง คำำ�อธิบิายเหล่า่นั้้�นล้ว้นแล้ว้แต่่ไม่ถูู่กต้อ้ง 

ทั้้�งสิ้้�น ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสามีีและภรรยามีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อสะท้้อนความ

สัมัพันัธ์ข์องพระคริสต์กับัคริสตจักรของพระองค์์ ซึ่่�งเป็นคำำ�อุปุมาที่่�มีีชีีวิตแห่่ง

การเป็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันอย่่างน่่าอััศจรรย์ใจระหว่างพระเยซููและเจ้้าสาว 

ของพระองค์์

การเข้้าใจความจริิงอัันน่่าตกตะลึึงนี้้�ได้้ก่่อให้้เกิิดแรงบัันดาลใจเพราะ

ช่่างเป็นสิิทธิพิิเศษอะไรเช่่นนี้้� และในเวลาเดีียวกัันก็็ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกท่ี่�

แสนจะหนัักอึ้้�งด้้วยเพราะช่่างเป็นความรัับผิิดชอบที่่�ยิ่่�งใหญ่่เสีียเหลืือเกิิน!

สำำ�หรับพวกเราหลาย ๆ คน ความจริิงนี้้�ไม่่ได้้เตืือนเราให้้นึึกถึึงการ

ออกแบบอัันยิ่่�งใหญ่่ของพระเจ้้ามากนััก แต่่เตืือนให้้เรานึึกถึึงว่่าเรานั้้�นได้ ้

ห่่างไกลจากพระประสงค์์ของพระเจ้้ามากเพีียงไร พระเจ้้าคงไม่่ทรงให้้ภาพ 

เปรีียบเทีียบนี้้�ไว้้หากพระองค์์ไม่่ได้้มีีพระประสงค์์ท่ี่�จะนำำ�เราให้้เข้้ามาหา

พระองค์แ์ละความสัตัย์ซ์ื่่�อของพระองค์์ เป็นเรื่่�องน่า่ยินิดีีอย่า่งยิ่่�งท่ี่�ได้ต้ระหนักั 
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ว่่าพระเจ้้าทรงตั้้�งใจที่่�จะสร้้างและปลููกฝังความรัักที่่�อุุดมด้้วยพระคุุณอัันเต็็ม

เปี่่�ยมระหว่่างสามีีภรรยา ซึ่่�งเป็นความรัักเดีียวกัันกัับท่ี่�พระองค์์ทรงมีีต่่อเรา  

นี่่�จึึงไม่่น่า่แปลกใจท่ี่�พระคััมภีีร์เตือืนเราว่่า ให้ก้ารแต่ง่งานนั้้�นถืือเป็นที่่�นับัถืือ

ในหมู่่�คนทั้้�งปวง (ฮีีบรูู 13:4)

ดังันั้้�นการแต่ง่งานจึึงไม่่ใช่ส่ิ่่�งท่ี่�ทำำ�เพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการของตััว

เอง เพราะการแต่่งงานเป็นส่่วนสำำ�คััญในแผนการของพระเจ้้าท่ี่�จะให้้โลกนี้้� 

เต็็มไปด้้วยสิ่่�งที่่�แสดงออกให้้โลกเห็็นว่่าพระองค์์ทรงเป็นผู้้�ใด การแต่่งงาน

เป็นของพระเจ้้าและดำำ�รงอยู่่�เพ่ื่�อพระสิิริขิองพระองค์์ และนั่่�นก็เ็พ่ื่�อประโยชน์

ของเรา

ชีีวิิตแต่่งงานของคุุณมีีความหวัังในข่่าวประเสริิฐ 
แห่่งพระคุุณไหม

บางทีีคุณอาจสัังเกตเห็็นคำำ�บรรยายของหนังสืือเล่่มนี้้�ซึ่่�งคืือ “เมื่่�อชีีวิิตคู่่� 

พบกัับพระคุุณ” พระคุุณเป็นคำำ�ที่่�เราได้้ยิินบ่่อย ๆ  เพราะคำำ�นี้้�เป็นคำำ�ที่่�สำำ�คััญ

มาก . . . แต่่พอเมื่่�อเราได้้ยิินคำำ�นี้้�บ่่อยเกิินไปเราก็็มัักจะลืืมความสำำ�คััญของ 

คำำ�นี้้�ไป! พวกเราส่่วนใหญ่มัักจะต้้องกลัับมาทบทวนเสมอว่่าจริิง ๆ แล้้ว

พระคุุณคืืออะไรแน่่ เจอร์์รีี บริิดเจส (Jerry Bridges) นัักเขีียนและนัักพููด 

ได้้ให้ค้ำำ�จำำ�กัดัความของคำำ�ว่า่พระคุณุไว้ว้่า่ คือื “ความโปรดปรานของพระเจ้า้ที่่�

ทรงมีีต่่อผู้้�ที่่�สมควรได้ร้ับัพระพิิโรธ เป็นความโปรดปรานท่ี่�พวกเขาไม่่สมควร

จะได้้รัับ”1 พระคุุณของพระเจ้้ามาถึึงเราผ่่านทางข่่าวประเสริิฐ ข่่าวประเสริิฐ 

เป็นหนทางท่ี่�ทำำ�ให้เ้ราประสบกับัพระคุุณนั้้�น พระคุณุช่ว่ยให้เ้ราจดจ่่ออยู่่�ท่ี่�การ

อภัยัของพระเจ้า้ไม่่ใช่่จดจ่อ่อยู่่�ท่ี่�ความรู้้�สึึกผิดิของเรา หันัจากความล้ม้เหลว

ของเราไปสู่่�ความชอบธรรมอัันสมบููรณ์์ของพระคริิสต์์ จากความไม่่เพีียงพอ

ของเราในทุุกด้้านไปสู่่�ความเพีียงพอโดยสมบููรณ์์ของพระเจ้้า จากทุุกสิ่่�งท่ี่�

เรารู้้�สึึกว่า่เป็นภาระหนักัอึ้้�งท่ี่�ต้อ้งทำำ�ไปสู่่�ความรู้้�สึึกที่่�โล่ง่เบาเพราะพระคริสิต์์ 

ได้้ทรงกระทำำ�ทุุกสิ่่�งแทนเราและเพื่่�อเราแล้้ว

ตอนนี้้�คุุณอาจกำำ�ลัังคิิดว่่า เอ่่อ เดี๋๋�ยวนะแกรี่่� หยุุดตรงนี้้�หน่่อยได้้ไหม  

เราได้้พููดคุุยเกี่่�ยวกัับพระเจ้้า ได้้สะท้้อนความเป็นจริิงของพระเจ้้า แล้้ว
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ก็็เมื่่�อสัักครู่่�นี้้�เราพููดถึึงข่่าวประเสริิฐและพระคุุณ แล้้วเมื่่�อไรเราจะเริ่่�มคุุย

เรื่่�องการแต่่งงานสักทีี คืือ คุุยเร่ื่�องท่ี่�มัันตรงประเด็็นท่ี่�สามีีภรรยาต้้อง 

เจอน่่ะ เช่่น การสื่่�อสาร เพศสััมพัันธ์์ การเลี้้�ยงดููลููก ค่่าใช้้จ่่าย อะไรทำำ�นองนี้้�  

ตอนนี้้�ฟังดููเหมืือนเอะอะอะไรก็็มีีแต่่หลัักศาสนศาสตร์์เท่่านั้้�น!

หากนี่่�คืือสิ่่�งที่่�คุุณกำำ�ลัังคิิด ผมคงต้้องบอกคุุณว่่า ไม่่มีีสิ่่�งใดสำำ�คััญต่่อ

การแต่่งงานของคุุณมากไปกว่่าหลัักศาสนศาสตร์์ของคุุณ (ซึ่่�งหมายถึึงสิ่่�งที่่�

คุุณเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพระเจ้้า) และไม่่มีีอะไรสำำ�คััญต่่อหลัักศาสนศาสตร์์ของคุุณ 

(และการแต่่งงานของคุุณด้้วย) มากไปกว่่าข่่าวประเสริิฐ ดัังนั้้�น ขอให้้อดทน

กัับผมหน่่อยนะเพื่่�อน

โดยสรุุปข่า่วประเสริฐิ คือื ข่า่วดีีเก่ี่�ยวกับัพระเยซููคริสต์แ์ละพระราชกิจิ 

ที่่�พระองค์์ได้้ทรงกระทำำ�สำำ�เร็็จลุุล่่วงแล้้ว ลองพิิจารณาดููสัักครู่่�เกี่่�ยวกัับการที่่�

พระบุุตรนิิรัันดร์์ของพระเจ้้าได้้ทรงสละพระเกีียรติิสิิริิอัันทรงสง่่าราศีีแห่่งฟ้้า

สวรรค์์และได้้กลายมาเป็นมนุุษย์์ ทรงลงมาเป็นมนุุษย์์เหมืือนคุุณและผม  

พระองค์์ทรงดำำ�เนิินชีีวิตท่ี่�งดงามดีีพร้อมและปราศจากบาป (ไม่่เหมือนคุุณ

และผมท่ี่�ทำำ�บาปเสมอ) พระองค์ท์รงทำำ�ให้ธ้รรมบัญัญััติอิันับริสิุทุธิ์์�ของพระเจ้า้

นั้้�นสำำ�เร็จ็เสร็จสิ้้�นและเป็นจริงิทุกุประการด้วยวิิธีทีี่่�ท่ี่�มนุุษย์อ์ย่่างเราจะไม่่มีีวันั

ทำำ�ให้ส้ำำ�เร็จ็ได้ ้จากนั้้�นพระองค์์ได้ท้รงสำำ�แดงความรักัของพระเจ้า้ท่ี่�ทรงมีีต่อ่

คนบาปเช่่นเราได้้อย่่างงดงามโดยพระองค์์ทรงเต็็มพระทััยท่ี่�จะรัับพระพิิโรธ

อัันชอบธรรมของพระเจ้้าที่่�ทรงมีีต่่อความบาปด้้วยการสิ้้�นพระชนม์์ด้้วยวิิธีี

โหดร้้ายของโรม คืือ ทรงสิ้้�นพระชนม์์บนไม้้กางเขนเพื่่�อบาปของเรา

เนื่่�องจากความบริิสุทุธิ์์�ของพระเจ้้านั้้�นเต็ม็ขนาดและสมบููรณ์แบบดังันั้้�น  

ทุกุคนท่ี่�มาอยู่่�ต่อ่จำำ�เพาะพระพักัตร์ข์องพระเจ้า้จึึงจำำ�เป็นต้อ้งมีีความบริสิุทุธิ์์�

ท่ี่�เท่า่เทีียมกับัพระองค์ ์หากปราศจากพระเยซููแล้ว้ เราทุกุคนล้ว้นสิ้้�นหวังัและ

จะพิินาศในที่่�สุุด พระเยซููผู้้�ทรงไม่่มีีบาปทรงได้้ (ตััดคำำ�ว่่าทรงออก) ชดใช้้ค่่า

ปรับัโทษของความบาปของเราแทนเรา ทรงยอมทนทุกุข์ท์รมานรัับการลงโทษ

ท่ี่�ควรจะเป็นของเราแทนเรา เนื่่�องจากการสิ้้�นพระชนม์์ของพระเยซููในฐานะ

ตััวแทนของเรานั้้�นเพีียงพอท่ี่�จะชดใช้้บาปของเราทั้้�งหมดได้้อย่่างสมบููรณ์์ 

พระเจ้า้จึึงทรงพิสิููจน์์ให้เ้ห็น็ถึึงความชอบธรรมของพระเยซููโดยการทรงทำำ�ให้้
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พระองค์์เป็นขึ้้�นมาจากความตาย ดัังนั้้�นบััดนี้้�ทุุกคนที่่�มอบความไว้้วางใจใน 

สิ่่�งท่ี่�พระเยซููทรงทำำ�แทนพวกเขาและหัันกลัับจากบาปจะได้้รัับการอภััย 

และได้้รัับการนับว่่าเป็นผู้้�ชอบธรรมในพระองค์์ และพ้้นจากการพิพากษา 

ชั่่�วนิิรัันดร์์ . . ทั้้�งหมดนี้้�เกิิดข้ึ้�นโดยพระคุุณอัันอััศจรรย์ของพระเจ้้า นี่่�คืือ 

ข่่าวประเสริิฐ นี่่�คืือข่่าวดีี ไม่่มีีข่่าวดีีที่่�ดีีกว่่านี้้�อีีกแล้้ว!

เป็นเรื่่�องน่่าเศร้้าท่ี่�ข่่าวท่ี่�มีีค่าท่ี่�สุุดนี้้�มัักถููกด่่วนสรุุป (“ฉัันรู้้�แล้้วว่่า 

พระเยซููสิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อบาปของฉััน”) และถููกเข้้าใจผิิด (“ฉัันคิิดว่่าข่่าว

ประเสริฐมีีไว้้สำำ�หรับผู้้�ไม่่เชื่่�อเท่่านั้้�น ส่่วนฉัันเป็นคริสเตีียนอยู่่�แล้้ว ข่่าวประเสริฐ 

จึึงไม่่จำำ�เป็นสำำ�หรัับฉัันอีีกต่่อไป”) หรืือแม้้แต่่เพิิกเฉยหรืือปฏิิเสธ (“อย่่าพููด 

เร่ื่�องศาสนศาสตร์กับัฉันั ตอนนี้้�ฉันัแค่่ต้้องการความช่่วยเหลือเร่ื่�องการแต่่งงาน 

ของฉัันเท่่านั้้�น”) แต่่ขอให้้พิิจารณาความจริิงที่่�อััศจรรย์์ใจเหล่่านี้้� ได้้แก่่

	• เหตุุเพราะข่่าวประเสริิฐ คริิสเตีียนจึึงกลายเป็นคนท่ี่�ถููกสร้้างใหม่่

แล้้ว (2 โคริินธ์์ 5:17) เพราะฉะนั้้�น อนาคตในชีีวิิตแต่่งงานของเราไม่่ได้้ถููก

กำำ�หนดหรืือถููกจำำ�กััดด้้วยสิ่่�งที่่�เป็นอดีีตอีีกต่่อไป

	• เหตุุเพราะข่่าวประเสริิฐ เราได้้รัับการยกโทษ (เอเฟซััส1:7)  

เพราะฉะนั้้�น เราจึึงสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตโดยปราศจากความรู้้�สึึกผิิดและการ

ถููกกล่่าวโทษสำำ�หรัับบาปทุุกอย่่างที่่�เราเคยได้้ทำำ�ลงไป และเราสามารถวางใจ

ได้้ว่่าพระเจ้้าจะทรงเมตตาเราด้้วยความเมตตาของพระองค์์

	• เหตุุเพราะข่่าวประเสริิฐ เราให้้อภััยได้้เหมืือนอย่่างท่ี่�พระคริิสต์์

ทรงให้้อภััยเรา (เอเฟซััส4:32) สิ่่�งท่ี่�เราเคยถููกกระทำำ�มาทั้้�งหมดเทีียบไม่่ได้้

เลยกัับความบาปที่่�เราทำำ�ต่่อพระเจ้้า เพราะฉะนั้้�น ความผิิด ความเกลีียดชััง 

และความขมขื่่�นทั้้�งหมดที่่�เกิิดจากผู้้�เชื่่�อด้ว้ยกัันจึึงสามารถให้อ้ภััยกันัได้อ้ย่า่ง

สมบููรณ์และถููกขจัดออกไปได้้ (ตััดคำำ�ว่า่ได้ ้ออกได้้นะคะ ประโยตนี้้�มีีคำำ�ว่า่ได้้ 

หลายคำำ�) จนหมดสิ้้�นได้้

	• เหตุุเพราะข่่าวประเสริิฐ เราได้้รัับการยอมรัับจากพระเจ้้า (โรม 

15:7) เพราะฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�เราต้้องการหรืือตััวตนของเราไม่่ได้้ขึ้้�นกัับคู่่�ของเรา 

	• เหตุุเพราะข่่าวประเสริิฐ อำำ�นาจของความบาปท่ี่�มีีเหนืือเราได้้ถููก

ทำำ�ลายไปแล้้ว (โรม 6:6, 14) เพราะฉะนั้้�น เราสามารถเชื่่�อฟังได้้อย่่างแท้้จริิง
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ในทุุกสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าทรงเรีียกให้้เราทำำ�ในชีีวิตแต่่งงานโดยไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับสภาวะ

แวดล้้อมหรืือสถานการณ์์ใด ๆ 

	• เหตุเุพราะข่่าวประเสริิฐ เราสามารถเข้้ามาหาพระเจ้้าได้้โดยผ่า่นทาง 

พระคริิสต์ ์(ฮีีบรูู 4:14-16) เพราะฉะนั้้�น หากเราต้อ้งการความช่ว่ยเหลือืใด ๆ  

ก็็ตามในชีีวิิตแต่่งงานของเรา เราสามารถนำำ�สิ่่�งนั้้�นมาบอกกัับพระองค์์ผู้้�ทรง

สามารถทำำ�ทุุกสิ่่�งได้้เสมอ

	• เหตุเุพราะข่า่วประเสริิฐ เรามีีความหวังั (2 โครินิธ์ ์5:17) เพราะฉะนั้้�น  

เราสามารถอดทนต่่อความยากลำำ�บาก ความลำำ�เค็ญ็ หรืือความทุกุข์์ทรมานใด ๆ   

ก็็ได้ท่้ี่�เกิดิขึ้้�นในชีีวิติแต่ง่งานโดยมั่่�นใจว่า่พระเจ้า้ทรงกระทำำ�ทุกสิ่่�งเพื่่�อก่อ่ให้้

เกิิดผลที่่�ดีีที่่�สุุดแก่่เรา (โรม 8:28)

	• เหตุุเพราะข่่าวประเสริิฐ พระคริิสต์์ทรงสถิิตในเราโดยทาง

พระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์� (กาลาเทีีย 3:13-14) เพราะฉะนั้้�น เราจึึงมั่่�นใจว่่า

พระเจ้้าสถิตอยู่่�กับเราเสมอและทรงทำำ�พระราชกิจในชีีวิตแต่่งงานของเรา 

อยู่่�เสมอ แม้้ว่า่ในตอนนี้้�เราอาจจะยัังมองไม่เ่ห็น็ว่า่มันัจะดีีขึ้�นได้อ้ย่า่งไรก็ตาม  

(1 เธสะโลนิิกา 5:23-24)

	• เหตุุเพราะข่่าวประเสริิฐ เราจึึงมีีกำำ�ลังที่่�จะต่่อสู้้�และเอาชนะความ

บาปท่ี่�ยัังคงเหลืือค้้างอยู่่�และยัังทำำ�สงครามอยู่่�ภายในตััวเรา (โรม 7:19-21, 

24-25; กาลาเทีีย 5:16-17) ศััตรููท่ี่�ยัังคงดำำ�รงอยู่่�นี้้�คืือสาระสำำ�คัญของสิ่่�งที่่�

เรีียกว่่า หลัักคำำ�สอนเกี่่�ยวกัับความบาป

ข่่าวประเสริฐสามารถเปลี่่�ยนแปลงชีีวิตการแต่่งงานได้้มากมายหลายวิิธีี  

ทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมานี้้�เป็นตััวอย่่างเพีียงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�นที่่�ข่่าวประเสริฐจะ

เปลี่่�ยนแปลงการแต่ง่งานได้้ บางครั้้�งในชีีวิตจริิงมันัไม่ง่่า่ยเลยท่ี่�จะดำำ�เนินิชีีวิต 

ตามความจริิงเหล่า่นี้้� แต่ทุุ่กสิ่่�งเป็นไปได้้เสมอ—และไม่่ใช่เ่พราะความเข้้มแข็็ง 

หรืือความมุ่่�งมั่่�นของเรา แต่่เป็นเพราะพระคุุณของพระเจ้้าท่ี่�คอยเสริมกำำ�ลัง

และช่่วยเรา

หากคุณุไม่่ได้ส้ังัเกต เราตั้้�งใจ (เพราะพระเจ้า้ทรงประสงค์)์ ที่่�จะให้ห้ัวัใจ 

และการแต่ง่งานของคุุณเต็็มไปด้้วยความหวังและพระคุุณแห่่งความรััก ความ

สัตัย์ซ์ื่่�อ และฤทธิ์์�อำำ�นาจของพระเจ้า้ท่ี่�สำำ�แดงในข่า่วประเสริฐิ—พระเยซููคริสิต์์
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และพระราชกิจที่่�พระองค์์ได้ท้รงกระทำำ�สำำ�เร็จ็ลุลุ่ว่งแล้้ว พระคุณุของพระเจ้้า

ทรงดำำ�รงอยู่่�และมีีอำำ�นาจในชีีวิิตของเราเสมอไม่่ว่่าในวัันท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดหรืือใน 

วันัท่ี่�เลวร้้ายท่ี่�สุุดของเราก็ต็าม พระเจ้้าทรงมุ่่�งมั่่�นอยู่่�เสมอท่ี่�จะรััก อวยพรและ

เปลี่่�ยนแปลงเรา ไม่่ใช่่เพราะการกระทำำ�ของเรา แต่่เพราะความสมบููรณ์์แบบ

ของพระบุุตรของพระองค์์ นั่่�นคืือข่่าวประเสริิฐแห่่งพระคุุณ และเป็นพระคุุณ

ที่่�ทำำ�ให้้เรามีีความหวััง

เมื่่�อข่่าวประเสริฐเปิิดเผยเราให้้เข้้าใจถึึงความลึึกซึ้้�งในความรัักที่่�

พระเจ้้าทรงมีีต่่อเรา เมื่่�อข่่าวประเสริิฐทำำ�ให้้เราพัักสงบด้้วยความชื่่�นชมยิินดีี

เพราะเราได้้รัับการยกโทษบาปจากพระเจ้้าแล้้ว เมื่่�อเราประสบกัับฤทธิ์์�เดช

แห่่งการเปลี่่�ยนแปลงของพระเจ้้าในตััวเราผ่่านทางข่่าวประเสริิฐ และเมื่่�อเรา

เริ่่�มรับัรููปแบบแห่ง่ความถ่อ่มใจและการเชื่่�อฟังที่่�เราเห็็นในข่า่วประเสริฐิ สิ่่�งนี้้� 

จะสร้า้งความแตกต่า่งอันัน่า่อัศัจรรย์์ในชีีวิตและการแต่ง่งานของเรา! ไม่ม่ีีสิ่่�ง

ใดสำำ�คัญัต่่อการแต่ง่งาน และไม่่มีีสิ่่�งใดทำำ�ให้เ้กิิดความหวังัมากไปกว่า่การนำำ�

เอาข่่าวประเสริิฐของพระเยซููคริิสต์์มาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิต

คุุณให้้คริิสตจัักรที่่�คุุณเป็็นสมาชิิกอยู่่� 
มีีส่่วนในชีีวิิตคู่่�ของคุุณไหม

สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�ถููกละเลยเป็นอย่่างมากในหนัังสืือหรืือการอบรมเก่ี่�ยวกัับการ

แต่ง่งานท่ี่�ผมได้้พบเจอมา คือื การละเลยบทบาทของคริสตจักรท่ี่�มีีต่อ่คู่่�สามีี

ภรรยาที่่�เป็นสมาชิิกอยู่่� สิ่่�งพื้้�นฐานที่่�ทุุกคนทราบกัันเป็นอย่่างดีี คืือ พระเยซูู

กำำ�ลัังสร้้างคริิสตจัักรของพระองค์์ (มััทธิิว 16:18; เอเฟซััส 4:15-16) ดัังนั้้�น  

คริิสตจักรคืือป้้อมปราการท่ี่�สำำ�คััญและเป็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็นสำำ�หรัับการดำำ�เนิิน 

ชีีวิตคู่่�แบบคริสิเตีียน หากปราศจากคริสิตจักร เราจะถููกบีีบอัดัอย่่างไม่ห่ยุดุยั้้�ง 

ให้้เหมืือนกัับเบ้้าหลอมของโลกนี้้� เพราะฉะนั้้�น ให้้เราจะมา (หรืือ ให้้เรามา) 

พิจิารณาการจัดเตรียมของพระเจ้้าและการปกป้้องชีีวิตคู่่�ผ่านทางคริสตจักรกันั

คริิสตจัักรคืือท่ี่�ท่ี่�คนของพระเจ้้าจะเปลี่่�ยนแนวคิิดท่ี่�มีีตนเองเป็น

ศูนูย์ก์ลางตามโลกนี้้�ให้ก้ลายเป็นความถ่อ่มใจท่ี่�สอดคล้อ้งกัับสิ่่�งท่ี่�พระคัมัภีีร์์
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ได้้กล่่าวไว้้ได ้ ในฐานะศิิษยาภิิบาล หลายต่่อหลายครั้้�งที่่�ผมต้้องจำำ�ทนเฝ้้าดูู

ด้้วยความโศกเศร้้าใจเป็นอย่่างยิ่่�งที่่�เห็็นครอบครััวค่่อย ๆ พัังทลายลงเพราะ

สามีีหรืือภรรยาที่่�ถููกแนวคิิดแบบโลกนี้้�ทำำ�ให้้ตาบอดและถููกครอบงำำ�ด้วย

ความหยิ่่�งจองหองของตนเอง

คู่่�แต่่งงานส่่วนใหญ่่ในสัังคมของเราเติิบโตมากัับกลิ่่�นอายทาง

วััฒนธรรมที่่�สอนให้้ผู้้�ชายมีีตััวเองเป็นศููนย์์กลางและสอนให้้ผู้้�หญิิงเน้้นสิิทธิิ

ของตนเอง ทุุกสิ่่�งเน้้นท่ี่�การมีีตัวเองเป็นศููนย์์กลางไม่่ว่่าจะเป็นการทำำ�ตาม 

สิ่่�งท่ี่�ตนคิิด การไปให้้ถึึงเป้้าหมาย การบรรลุความพึึงพอใจ และการเติิม

เต็็มสิ่่�งต่่าง ๆ ท่ี่�ตััวเองปรารถนา แต่่ในเวลาเดีียวกัันก็็กลัับปิิดบัังซ่่อนเร้้น

สิ่่�งที่่�ตนเองกำำ�ลัังต่่อสู้้�ดิ้้�นรน ความอ่่อนแอ และปัญหาต่่าง ๆ ที่่�มีี การพึ่่�งพา 

การกระทำำ�ของตนและการหมกมุ่่�นอยู่่�กัับตนเอง คืือ ธรรมชาติิ (บาป) ที่่� 2  

ของมนุุษย์์ ถึึงแม้้ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�อาจจะมีีประโยชน์์เพื่่�อช่่วยให้้คนประสบความ

สำำ�เร็็จในสายงานต่่าง ๆ เช่่น ผู้้�บริิหาร คนที่่�สร้้างความบัันเทิิง นัักกีีฬา หรืือ

นัักการตลาด เป็นต้้น แต่่การพึ่่�งพาการกระทำำ�ของตนและการหมกมุ่่�น 

อยู่่�กับตนเอง คืือ หายนะของชีีวิตคู่่� ในการดำำ�เนิินชีีวิตคู่่�ท่ี่�สอดคล้องตาม 

พระคััมภีีร์์ เราจำำ�เป็นต้้องมีีผู้้�อื่่�นอยู่่�กัับเรา ไม่่เพีียงแค่่ท่ี่�เขาเหล่่านั้้�นเดิิน 

เคีียงข้้างเราเท่่านั้้�น แต่่ยังัต้้องเดินิอยู่่�ข้้างหน้าเราและเหนือืเราด้้วย ในพระคัมัภีีร์ 

ไม่่มีีที่่�ว่่างให้้กัับคู่่�แต่่งงานที่่�ต้้องการฉายเดี่่�ยว

พระคััมภีีร์กล่า่วว่่า “แต่พ่ระเจ้้าทรงตั้้�งอวัยัวะแต่ล่ะอวััยวะไว้้ในร่า่งกาย

ตามชอบพระทััยของพระองค์์” (1 โคริินธ์์ 12:18) การที่่�สามีีภรรยาตั้้�งใจจริิง 

อย่่างแน่่วแน่่ว่่าจะเป็นกายเดีียวกัับคริสตจักรท่ี่�ตนเป็นสมาชิิกอยู่่�นั้้�นคืือ 

จุดุเริ่่�มต้น้ท่ี่�จะกำำ�จัดความหยิ่่�งจองหองและอันัตรายจากการดำำ�เนินิชีีวิตแบบ

ตนเป็นท่ี่�พึ่่�งแห่ง่ตน เมื่่�อทั้้�งคู่่�ยังัดำำ�เนินิต่อ่ไปบนความตั้้�งใจจริิงนี้้� แสวงหาใน

สิ่่�งท่ี่�ตนยังัไม่รู่้้�เพื่่�อให้้ได้รู้้้�อย่า่งกระจ่า่งแจ้ง้ จับัมือืกันัเดินิในความสว่า่ง ยอมรับั

ว่่าตนเองมีีบางสิ่่�งท่ี่�ยัังต้้องสู้้�อยู่่�และสารภาพบาปเสมอเมื่่�อทำำ�บาป เมื่่�อนั้้�น 

พวกเขาจะเริ่่�มเข้้าใจความจริิงท่ี่�ยิ่่�งใหญ่ ได้้แก่่ ความถ่่อมใจและการยินดีีรับใช้้

คนอื่่�น พวกเขาจะเริ่่�มเปิดิรับัความช่ว่ยเหลือื เป็นความช่ว่ยเหลือืท่ี่�เราทุกุคน 
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ต่่างต้้องการแต่่หลายครั้้�งกลัับหยิ่่�งจองหองเกิินกว่่าท่ี่�จะร้้องขอ นั่่�นคืือ การ

ถููกชำำ�ระให้บ้ริิสุทุธิ์์� แท้้จริงิแล้ว้การเป็นเหมือืนพระเยซููคริสิต์ม์ากยิ่่�งขึ้้�นนั้้�นคือื 

สิ่่�งท่ี่�จะเกิดิขึ้้�นได้เ้มื่่�อทำำ�ร่ว่มกันัเป็นชุมุชน และการแต่ง่งานตามแบบท่ี่�กล่า่วไว้ ้

ในพระคััมภีีร์์ท่ี่�พระเจ้้ากำำ�หนดขึ้้�นเพื่่�อสำำ�แดงพระคริิสต์และคริิสตจัักรก็็คืือ 

สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ร่่วมกัันในระดัับชุุมชนเช่่นกััน

คริิสตจัักรคืือท่ี่�ท่ี่�จะช่่วยชีีวิิตคู่่� ให้้ ได้้รัับการเลี้้�ยงดููและได้้รัับการ

สนัับสนุุนในทุุกด้้านด้วยความจริิงที่่�มาจากพระเจ้้า คริสตจัักรคืือเครื่�องมืือ 

หลัักท่ี่�พระเจ้้าทรงสอนและประยุุกต์์ใช้้พระคำำ�ของพระเจ้้า ถึึงแม้้ว่่าจะมีีสิ่่�ง

อื่่�น ๆ ที่่�มีีประโยชน์์มากไม่่ว่่าจะเป็นข้้อความท่ี่�ได้้รัับการจดบัันทึึกไว้้ สื่่�อ

คริิสเตีียน การประชุุมใหญ่่ หรืือแม้้แต ่หนัังสืือ แต่่พระเจ้้าได้้ทรงสถาปนา

คริิสตจักรให้้เป็นศููนย์์กลางและเป็นคลังแห่่งความจริิง หากคุุณปรารถนา

ท่ี่�จะเติิบโตเป็นสามีีหรืือภรรยาท่ี่�เติิบโตในพระคริสต์อย่่างแท้้จริิง หากคุุณ 

ปรารถนาให้้คู่่�สมรสของคุุณเกิิดผลฝ่ายวิิญญาณ หากคุุณปรารถนาให้้

ครอบครััวของคุุณได้้รัับการเลี้้�ยงดููด้้วยความจริิง คริสตจัักรคืือเครื่่�องมืือท่ี่�

พระเจ้้าทรงประทานให้้กัับคุุณ

ประการสุุดท้้าย คริิสตจัักรคืือที่่�ที่่�ชีีวิิตคู่่�จะได้้รัับการช่่วยเหลืือในยาม

จำำ�เป็น ในการดำำ�เนิินชีีวิิตคู่่�ของทุุกคนจะมีีช่่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บาก ช่่วงเวลาที่่�

ต้อ้งต่อ่สู้้�กับับาป และฤดููกาลแห่ง่ความทุกุข์ท์รมาน เช่น่ เมื่่�อต้อ้งเผชิญิหน้า้

กัับการถููกเลิิกจ้้างงาน ความเจ็็บป่่วยหรืือการบาดเจ็็บร้้ายแรง วิิกฤตการณ์์

ทางการเงินิ ความบาปเดิิม ๆ  ท่ี่�เกิดิขึ้้�นซ้ำำ�� ๆ  ของฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่�งหรืือทั้้�งสอง

ฝ่า่ย เป็นต้้น มีีหลายต่อ่หลายวิิธีท่ีี่�ความยากลำำ�บากสามารถทำำ�ลายชีีวิตคู่่�ลงได้้  

ในช่ว่งเวลาท่ี่�ยากลำำ�บากเหล่า่นี้้�น่ี่�แหละท่ี่�พี่่�น้้องในคริสตจักัรจะสามารถนำำ�เอา

ความรัักของพระคริิสต์์มาสู่่�เราได้้

บ่่ายวัันหนึ่่�งขณะท่ี่�ผมกำำ�ลัังอยู่่� ในห้้องทำำ�งานเพื่่�อเตรีียมหนัังสืือ 

เล่่มนี้้�ให้้พร้้อมสำำ�หรับการพิิมพ์์ซ้ำำ�� เจ้้าหน้้าที่่�แผนกต้้อนรัับได้้โทรศััพท์์มา

หาผม เนื่่�องจากมีีสามีีภรรยาคู่่�หนึ่่�งต้อ้งการพบผมสักัครู่่� จากห้อ้งโถงข้้างล่า่ง 

ผมได้้ยิินเสีียงหััวเราะที่่�คุ้้�นเคยของผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งที่่�กำำ�ลัังกล่่าวว่่า “บอกเขา

ว่่าไม่่ต้้องกัังวล หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ใช่่คู่่�มืือบำำ�บััดจิิตสัักหน่่อย”
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สามีีภรรยาคู่่�นี้้�คือืไมค์แ์ละแองเจล่า่ (นามสมมุตุิ)ิ ทั้้�งคู่่�มีีสีีหน้า้ท่ี่�ยิ้้�มแย้ม้ 

แจ่่มใสด้้วยความชื่่�นชมยิินดีี ไม่่กี่่�เดืือนก่่อนหน้้านี้้� ผมได้้รัับสิิทธิิพิิเศษ 

ให้้ดููแลการยืืนยัันคำำ�สาบานในวัันแต่่งงานของพวกเขาอีีกครั้้�งในวัันครบรอบ

แต่่งงานปีีท่ี่� 25 ของพวกเขา และวัันนั้้�นพวกเขาแวะเอาของขวัญมาให้้ผม

เพื่่�อแทนคำำ�ขอบคุุณ พวกเขาไม่่สนใจสิ่่�งที่่�ผมบอกพวกเขาว่่า การที่่�ผมได้้

ร่่วมเฉลิิมฉลองพระคุุณและความซื่่�อสััตย์์ของพระเจ้้ากัับพวกเขานั่่�นก็็ถืือว่่า

เป็นเกีียรติิที่่�มากเกิินพอแล้้ว

ครั้้�งแรกที่่�ไมค์์และแองเจล่่าแวะมาหาเรา เรามองไม่่เห็็นความชื่่�นชม

ยินิดีีของพวกเขาเลย หลายปีกี่อ่นพวกเขานั่่�งอยู่่�ท่ี่�โต๊ะ๊ในครัวัของเรา เสมือืน

เป็นคนแปลกหน้้าของผมกัับเบ็็ตซี่่� พวกเขาไม่่รู้้�ว่่าจะต้้องทำำ�อะไรหรืือจะไป

ต่อ่ได้้อย่า่งไร พวกเขารู้้�เพีียงแค่่ว่า่ชีีวิตคู่่�ของพวกเขาต้้องการความช่่วยเหลือื  

ด้ว้ยเหตุนุี้้�พวกเขาจึึงเริ่่�มต้น้ให้ค้ริสิตจักัรโคเวอแนนไลฟ์แ์ละคนของพระเจ้า้

มีีส่วนในชีีวิตคู่่�ของพวกเขา และพวกเขาได้้สััมผััสประสบการณ์์อัันลึึกซึ้้�ง

มากมายเกี่่�ยวกับัความรักัและความห่ว่งใยของพระเจ้า้ท่ี่�แสดงออกผ่า่นผู้้�คน

ของพระองค์์

สิ่่�งท่ี่�พวกเขาต้้องต่่อสู้้�ดิ้้�นรนนั้้�นช่่างแสนเจ็็บปวด พวกเขายอมแพ้้

หลายครั้้�ง แต่พ่ระเจ้า้ทรงวางพวกเขาไว้ท้่า่มกลางผู้้�คนท่ี่�มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริงิท่ี่�จะ

ช่่วยแบกภาระของพวกเขาด้้วยพระคุุณและความจริิงท่ี่�มาจากพระเจ้้า โดย

ผ่่านพระกายของพระคริิสต์์ ในแต่่ละวิิกฤติิของพวกเขา ไมค์์และแองเจลา 

ได้พ้บพระเจ้า้ผ่่านทางหลากหลายวิิธี ีไม่ว่่า่จะเป็นจากคำำ�เทศนา จากสามีีภรรยา 

คู่่�อื่่�น ๆ  จากเพื่่�อนฝููง จากเพลงนมััสการ หรืือจากผู้้�นำำ�กลุ่่�มย่่อยที่่�พร้้อมจะ

ดููแล ให้้คำำ�ปรึึกษา และความตั้้�งใจจริิงอย่่างแน่่วแน่่ในการแก้้ไขให้้ถููกต้้อง

ด้ว้ยความรักั ในตอนแรก การเปลี่่�ยนแปลงเกิดิขึ้้�นอย่า่งช้า้ ๆ  แต่พ่ระเจ้า้ทรง 

สััตย์์ซื่่�อ พระคำำ�ของพระองค์์เป็นความจริิง และคริิสตจัักรคืือสิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้

เพราะพระเจ้้าทรงสำำ�แดงพระคุุณของพระองค์์ผ่่านทางคริิสตจัักร

ผมรู้้�สึึกประทับัใจอย่า่งมากกับัความถ่อ่มใจและความบากบั่่�นของไมค์์

กับัแองเจลา และผมรู้้�สึึกซาบซึ้้�งใจกัับพี่่�น้้องในคริสตจักรท่ี่�รัักไมค์์กับัแองเจลา 

อย่่างมากมายด้้วยความจริิงใจและด้้วยความเชื่่�อ จะมีีอะไรที่่�เปรีียบกับัฤทธิ์์�เดช 
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แห่่งการเปลี่่�ยนให้้เป็นคนใหม่่ของข่่าวประเสริิฐของพระเยซููคริิสต์์ท่ี่�ทรง

ประทานให้้ท่่ามกลางคนบาปท่ี่�รอดโดยพระคุุณ ขณะท่ี่�ไมค์์กัับแองเจลา 

นั่่�งอยู่่�ในห้้องทำำ�งานของผมในตอนนี้้� ทั้้�งคู่่�เปล่่งประกายความชื่่�นบานด้้วย

ความชื่่�นชมยิินดีีท่ี่�ได้้รัับการอภััยจากพระเจ้้าและเกิิดผล รวมถึึงได้้รัับ

มิิตรภาพที่่�แท้้จริิง และในขณะที่่�ผมกำำ�ลัังนั่่�งจดบัันทึึกการมาเยี่่�ยมเยีียนของ

พวกเขาครั้้�งนั้้�น ผมได้้แต่่เพีียงกล่่าวทั้้�งน้ำำ��ตาว่่า “องค์์พระผู้้�เป็นจ้้า ขอบคุุณ

พระองค์์สำำ�หรัับกางเขน และขอบคุุณสำำ�หรัับคริิสตจัักรของพระองค์์”

ในฐานะผู้้�นำำ� ผมต้้องตััดสิินใจหลายสิ่่�งหลายอย่่าง และในบรรดาการ

ตัดัสินิใจทั้้�งหมดท่ี่�ผมได้ก้ระทำำ�โดยพระคุณุของพระเจ้า้ การตัดัสินิใจท่ี่�ดีีที่่�สุดุ

คือืการนำำ�ภรรยาของผมและครอบครัวเข้้าสู่่�คริสตจักัรท่ี่�เราเป็นสมาชิกิอยู่่� เรา

อยู่่�ท่ี่�นี่่�มานานกว่่า 28 ปีแีล้ว้ เราแต่ง่งานกัันท่ี่�นี่่� ลููก ๆ  ของเราเกิดิและเติบิโต 

ในคริสตจักรนี้้� และปัจจุุบัันพวกเขาก็็รัับใช้้ท่ี่�น่ี่� และขณะท่ี่�ผมกำำ�ลังเขีียน

ข้้อความตอนนี้้�อยู่่� ลููกคนหนึ่่�งของเรากำำ�ลังัจะแต่ง่งานท่ี่�นี่่�อีีกไม่ก่ี่่�สัปัดาห์ต์่อ่

จากนี้้�! เราเป็นส่่วนหนึ่่�งของคริิสตจักร คริิสตจัักรเป็นส่่วนหนึ่่�งของเราและ

เป็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครัวของเรา สำำ�หรัับเรา ชีีวิต การแต่่งงาน และการ

เลี้้�ยงลููกโดยปราศจากคริิสตจักรที่่�เราเป็นสมาชิิกอยู่่�นั้้�นเป็นสิ่่�งท่ี่�จิินตนาการ

ไม่่ได้้จริิง ๆ เพื่่�อน ๆ นี่่�ควรเป็นบรรทััดฐานสำำ�หรัับคริิสเตีียนทุุกคน ไม่่มีีข้้อ

ยกเว้้น และไม่่ว่่ากระแสวััฒนธรรมรอบตััวเราจะเป็นอย่่างไร คริิสตจักรคืือ 

ท่ี่�ท่ี่�คริสเตีียนจะดำำ�เนิินชีีวิตตามพระคััมภีีร์ร่่วมกัันต่่อพระพัักตร์พระเจ้้าและ

ต่อ่ซึ่่�งกันัและกันั คริสิตจักรคือืท่ี่�ที่่�จะรัักษาหน้าที่่�และบทบาทของการแต่ง่งาน

และครอบครััวจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นได้้

มองไปข้้างหน้้า

คุณุจะเห็็นแล้้วว่่าคำำ�นิยิามเกี่่�ยวกับัคำำ�ถามท่ี่�เก่ี่�ยวกับัการแต่่งงานตามพระคััมภีีร์ 

ในบทนี้้�เป็นมากกว่่าคำำ�ถามทั่่�วไป ความเข้้าใจเร่ื่�องการแต่่งงานของคู่่�สามีี

ภรรยาต้้องเริ่่�มต้้นจากพระประสงค์์ของพระเจ้้า คือื การแต่่งงานท่ี่�สะท้้อนถึึง

พระคริสต์และคริสตจักรจะต้้องได้้รับัการก่อตั้้�ง กำำ�กับัดููแล และบำำ�รุุงเลี้้�ยงโดย
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ข่่าวประเสริฐและโดยพระคุณุ และการแต่่งงานจะจำำ�เริิญข้ึ้�นและเกิดิผลงอกงาม 

ได้้ก็็ต่่อเมื่่�อคริิสตจัักรเป็น (ลบเป็นออก) มีีส่่วนในการแต่่งงาน 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็นเพีียงขั้้�นตอนท่ี่�แนะนำำ�เพื่่�อให้้มีีชีีวิตครอบครัวท่ี่�มีี

ความสุุขเท่่านั้้�น และไม่่ใช่่หนึ่่�งในหลายเส้้นทางท่ี่�เป็นไปได้้สู่่�ชีีวิิตแต่่งงานท่ี่�

เต็็มไปด้้วยความยิินดีีที่่�ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้า แต่่เนื่่�องจากสิิทธิิอำำ�นาจและ

ความไม่่มีีวันผิิดพลาดของพระคััมภีีร์ เราสามารถพููดด้้วยได้้ (แก้้เป็น พููด 

ได้ด้้้วย) ความมั่่�นใจว่า่ สิ่่�งเหล่า่นี้้�มีีความจำำ�เป็นและสำำ�คัญต่อ่สิ่่�งท่ี่�พระเจ้า้ทรง

ประสงค์์ให้้การแต่่งงาน (ของคุุณ) ควรจะเป็น

ส่่วนท่ี่�เหลือของหนังสืือเล่่มนี้้�เป็นการอธิิบายรายละเอีียดและการ 

นำำ�เอาความจริิงตามพระคััมภีีร์์ที่่�กล่่าวไว้้ในบทนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ เพราะฉะนั้้�น 

ในอีีก 2 บทถัดจากนี้้�เราจะพููดถึึงบทบาทของสามีีและภรรยา และจากนั้้�นเรา

จะพููดถึึงความสำำ�คัญัว่า่เพราะเหตุใดเราจึึงต้้องสื่่�อสารและจะสื่่�อสารได้อ้ย่า่งไร 

รวมถึึงการแก้้ไขความขัดัแย้ง้ ใน 2-3 บทสุดท้้าย เราจะพููดถึึงความโรแมนติกิ 

และความใกล้้ชิิดสนิิทสนมทางเพศ หากคุุณเป็นคนหนึ่่�งที่่�กระตืือรืือร้้นที่่�จะ

ก้้าวต่่อไปในการทำำ�ให้้ชีีวิิตคู่่�ของคุุณดีีขึ้้�น หรืือหากคุุณกำำ�ลัังเผชิิญกัับการ

ทดลองและความยากลำำ�บากในชีีวิิตคู่่�และกำำ�ลัังมองหาความช่่วยเหลืือ หรืือ

แม้แ้ต่ว่่่าชีีวิตคู่่�ของคุุณยังัไม่่ได้้เริ่่�มต้น้ ขอให้อ้ดทน อย่่าใจร้้อน ให้เ้วลาตััวเอง 

มากพอท่ี่�จะทำำ�ความเข้้าใจ ประยุุกต์์ใช้้และเติิบโต หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีเนื้้�อหา 

มากเพีียงพอท่ี่�จะทำำ�ให้้คุุณนำำ�ไปใช้้ได้้ตลอดชีีวิตแต่่งงานท่ี่�เหลือของคุุณ! 

ดัังนั้้�น อย่่าคาดหวัังที่่�จะบรรลุุความสมบููรณ์์แบบในอีีก 24 ชั่่�วโมงหรืือในอีีก 

24 ปีีข้้างหน้้า

เราขอแนะนำำ�ให้คุุ้ณเริ่่�มต้น้อย่า่งช้า้ ๆ  สร้างความ (ตััด ความออก หรืือ

เพิ่่�มเป็น สร้างความมีี) รากฐานท่ี่�มั่่�นคงจากพระคััมภีีร์ และในแต่ล่ะครั้้�งขอให้้ 

จดจ่่อท่ี่�ความสม่ำำ��เสมอในด้้านใดด้้านหนึ่�งหรืือมากท่ี่�สุุดเพีียงแค่่ 2 ด้้าน

เท่า่นั้้�น จำำ�ไว้ว้่า่เนื้้�อหาของหนังัสืือเล่ม่นี้้�ใช้้เวลาจััดทำำ�เกืือบ 30 ปี ีและเชื่่�อผม 

เถิิดว่่า ในชีีวิิตคู่่�ของผมและเบ็็ตซี่่� เรายัังมีีอีีกหลายสิ่่�งมากมายที่่�ยัังต้้องปรัับ

และช่่วยซึ่่�งกัันและกััน
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มีีคู่่�แต่่งงานอีีกมากมายเหลืือเกิินที่่�ยัังห่่างไกลจากสิ่่�งที่่�พวกเขา

สามารถทำำ�ได้้และจากท่ี่�พวกเขาควรจะเป็น แม้้แต่่คู่่�แต่่งงานท่ี่�ถืือว่่าเติิบโต

เป็นผู้้�ใหญ่่ในพระคริิสต์์อย่่างที่่�สุุดแล้้วก็็ยัังประกอบด้้วยคนบาป 2 คน และ 

ถึึงแม้้คนบาปทั้้�ง 2 คนนี้้�จะได้้รัับการไถ่่แล้้วก็็ตามแต่่ก็็ยัังคงถููกล่่อลวงให้้

ติิดตาม “ทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�ในโลกคืือตััณหาของเนื้้�อหนัังและตััณหาของตา และ

ความทะนงในลาภยศ” (1 ยอห์์น 2:16) มากกว่่าการทำำ�ตามพระบััญชา

อัันเปี่่�ยมไปด้้วยความรัักของพระเจ้้า เราทุุกคนมีีสิ่่�งท่ี่�ต้้องทำำ� โดยพระคุุณ

ของพระเจ้้าและด้้วยเพราะความจริิงของพระองค์์ สามีีภรรยาทุุกคู่่�จะได้้รัับ

ประโยชน์จากหนังัสืือเล่ม่นี้้� ขณะที่่�คุุณกำำ�ลังัอ่า่นหนังัสืือเล่ม่นี้้� โปรดอย่่าเพีียง

แค่่เปิิดผ่่าน ๆ ไปเพื่่�อหาหน้้าที่่�พููดถึึงเคล็็ดลัับและเทคนิิคที่่�จะใช้้ได้้เท่่านั้้�น 

แต่่จงเปิิดใจรัับพระสุุรเสีียงของพระวิิญญาณของพระเจ้้าและการงานของ 

พระผู้้�ช่ว่ยให้ร้อดผู้้�สามารถเปลี่่�ยนคุณุ (ไม่่ใช่่แค่่สิ่่�งท่ี่�คุณุทำำ�) ได้ม้ากเกินิกว่า่

ที่่�คุุณจะขอหรืือจิินตนาการได้้ (เอเฟซััส 3:20)

ก่่อนท่ี่�เราจะจบบทนี้้� ผมกัับเบ็็ตซี่่�ขอเสนอความคิิดสััก 2-3 ข้้อ 

เพื่่�อให้้คุุณพิิจารณาก่่อนซึ่่�งจะใช้้เวลาเพีียงไม่่กี่่�นาทีีเท่่านั้้�น

ถึึงสาว ๆ ทั้้�งหลาย นี่่�ฉัันเอง เบ็็ตซี่่� หลัังจากท่ี่�คุุณถููกละเลยมา

นานแสนนานและสามีีของคุุณกลัับเริ่่�มแสดงความรัักท่ี่�สอดคล้้องกัับสิ่่�งท่ี่� 

พระคััมภีีร์ได้้กล่่าวไว้้อีีกครั้้�ง จงอดทนและรัับความรัักจากเขาด้้วยความ

ขอบคุุณ ได้้โปรดอย่่าคิิดไปว่่า “ก็็แน่่ละ เหตุผลท่ี่�เขาทำำ�ก็็เพราะว่่าหนังสืือ

บอกให้้ทำำ�ก็็เท่่านั้้�นเอง เขาไม่่ได้้รู้้�สึึกแบบนั้้�นจริิง ๆ สัักหน่่อย” จริิงอยู่่�ที่่�เขา

อาจจะรู้้�สึึกแบบนี้้�สัักพัักหนึ่่�ง แต่่ขอให้้เขาได้้เริ่่�มต้้น เขากำำ�ลัังพยายามและ

นี่่�อาจจะเป็นครั้้�งแรกก็็เป็นได้้ท่ี่�สามีีของคุุณจะรัักคุุณตามแบบท่ี่�พระเจ้้าทรง

ประสงค์์ให้้เขารัักคุุณ พระเจ้้าทรงเรีียกให้้คุุณอ่่านหนังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ใช่่เพื่่�อ 

“ตััดสิิน” ว่่าเขาทำำ�ได้้ดีีเพีียงไร แต่่เพ่ื่�อให้้คุุณมอบตััวคุุณเองให้้กระทำำ�ตาม 

น้ำำ��พระทััยที่่�พระเจ้้าทรงมีีไว้้สำำ�หรัับคุุณ

ถึึงหนุ่่�ม ๆ ทั้้�งหลาย นี่่�ผมเอง แกรี่่� ขั้้�นตอนแรกในการฟื้�นฟููชีีวิิตคู่่� 

ท่ี่�ไม่่เป็นดัังใจให้้กลัับคืืนมาอาจจะเป็นเรื่่�องท่ี่�น่่าอึึดอััดใจมาก เป็นเรื่่�องยาก 

ท่ี่�จะยอมรัับต่่อหน้้าคู่่�ของคุุณว่่า “คุุณรู้้� ไหม ผมไม่่เคยพููดเรื่่�องนี้้�กัับคุุณ 
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มาก่่อน แต่่ในใจของผม ผมปรารถนาพระสิิริิของพระเจ้้าและสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดใน

ชีีวิติคู่่�ของเรา ผมเองก็็ไม่่ได้เ้รื่่�องเท่า่ไรในเรื่่�องนี้้� แต่ผ่มปรารถนาท่ี่�จะทำำ�ให้้ได้้  

ผมเองก็ย็ังัไม่แ่น่่ใจอย่า่งชัดัเจนว่า่ต้อ้งทำำ�อย่า่งไร แต่ข่อให้อ้ดทนกับัผมหน่อ่ย 

ในตอนที่่�ผมกำำ�ลัังพยายามอยู่่�” เพีียงแค่่นี้้�ก็็เป็นก้้าวต่่อไปที่่�ดีีแล้้ว

ไม่ว่่า่จะเป็นสามีีหรืือภรรยา ขั้้�นตอนแรก ๆ  แห่ง่ความถ่อ่มใจและความ

เชื่่�อซึ่่�งเป็นสิ่่�งท่ี่�เกืือบจะทำำ�ได้้ยากท่ี่�สุุดเสมอ คืือ การสารภาพบาปและการ 

กลัับใจใหม่่ แต่่ขอให้้ทราบว่่า แม้้จะมีีเพีียงแค่่ ความต้้องการท่ี่�จะเปลี่่�ยน  

นั่่�นก็เ็ป็นเครื่�องบ่่งชี้้�ว่า่พระเจ้้าทรงทำำ�งานในชีีวิตคู่่�ของคุุณแล้้ว! พระวิิญญาณ 

ของพระองค์์กำำ�ลังัปลุุกเร้้าความเชื่่�อของคุณุด้้วยฤทธานุุภาพแห่่งข่่าวประเสริฐ  

พระวิิญญาณกำำ�ลัังเติิมหััวใจของคุุณให้้เต็็มด้้วยความหวังสำำ�หรับความรัักท่ี่�

คงดำำ�รงอยู่่� 

นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เริ่่�มต้้นเกิิดขึ้้�นเมื่่�อชีีวิิตคู่่�พบกัับพระคุุณ
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คำถามท้ายบท

1. จนถึึงตอนนี้้� อะไรคืือแหล่่งท่ี่�คุุณมัักจะหาข้้อมููลหรืือขอคำำ�แนะนำำ� 

เกี่่�ยวกัับการแต่่งงาน ข้้อมููลและคำำ�แนะนำำ� รวมถึึงตััวอย่่างท่ี่�คุุณได้้รัับ

จากแหล่่งนั้้�น ๆ ถููกต้้องและสอดคล้องกัับสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์ได้้กล่่าวไว้้

หรืือไม่่ กรุุณาอธิิบาย

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. บทนี้้�เปลี่่�ยนมุมุมองของคุณุเก่ี่�ยวกับัจุดุประสงค์์ของการแต่ง่งานของคุณุ

อย่า่งไร ด้า้นใดในชีีวิตและในความสัมัพันัธ์ข์องคุณุท่ี่�จำำ�เป็นต้อ้งมีีพระเจ้า้

เป็นศููนย์์กลางมากขึ้้�น คุุณสามารถเริ่่�มต้้นทำำ�อะไรได้้บ้้างเพื่่�อให้้พระเจ้้า

เป็นศููนย์์กลางในชีีวิิตและในความสััมพัันธ์์ของคุุณมากขึ้้�น

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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3. ในการแต่่งงานของคุุณ มีีด้้านใดบ้้างท่ี่�พระคำำ�ของพระเจ้้าจำำ�เป็นต้้องมีี

อิิทธิิพลมากขึ้้�น ขอให้้ระบุุอย่่างเจาะจง มีีพระคััมภีีร์์ข้้อใดหรืือตอนใดที่่�

จำำ�เป็นต้้องนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ และการเปลี่่�ยนแปลงจะมีีลัักษณะอย่่างไร

ในด้้านเหล่่านั้้�น

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. ข่่าวประเสริฐคือือะไร หลังัจากท่ี่�คุณุได้้อ่่านบทนี้้�แล้้ว ความเข้้าใจของคุณุ

เกี่่�ยวกับัข่่าวประเสริฐในตอนนี้้�แตกต่่างจากสิ่่�งท่ี่�คุุณเคยเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ

ข่่าวประเสริิฐหรืือไม่่ หากคำำ�ตอบคืือแตกต่่าง ขอให้้อธิิบายว่่าแตกต่่าง

อย่่างไร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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5. จากความจริิงแห่่งข่่าวประเสริฐท่ี่�พููดถึึงในบทนี้้� คุุณจะนำำ�พระคุุณของ

พระเจ้้าและข่่าวประเสริิฐมาประยุุกต์์ใช้้อย่่างเจาะจงในการหมั้้�นหมาย

หรืือในการแต่่งงานของคุุณให้้มากข้ึ้�นได้้อย่่างไร จุุดอ่่อนในชีีวิตหรืือ 

ในความสััมพัันธ์์ของคุุณด้้านใดบ้้างที่่�เปิิดเผยให้้คุุณเห็็นว่่า คุุณขาด

การนำำ�ข่่าวประเสริิฐของพระเจ้้ามาประยุุกต์์ใช้้

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

6. ปัจจุบุันัคริสิตจักัรท่ี่�คุณุเป็นสมาชิกิอยู่่�มีีบทบาทอย่า่งไรในการพัฒันาและ

การเติิบโตในชีีวิตสมรสของคุุณหากคริสตจัักรยังไม่่มีีบทบาทมากนััก  

คุุณต้้องทำำ�สิ่่�งใดบ้้างเพื่่�อประยุุกต์์ใช้้พระคััมภีีร์ที่่�อ้้างถึึงในบทนี้้�เกี่่�ยวกัับ 

คริสิตจักร ในคริสตจักรใครคือืเพ่ื่�อนสนิทิท่ี่�คุณุสามารถพููดคุยุรายละเอีียด

เกี่่�ยวกัับชีีวิิตหรืือการแต่่งงานของคุุณได้้

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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7. ในบทนี้้�มีีประเด็็นใดบ้้างที่่�มีีประโยชน์์กัับคุุณมากที่่�สุุด ประเด็็นใดที่่�คุุณ

ได้้รัับการหนุนใจมากท่ี่�สุุด อะไรคืือหนึ่่�งสิ่่�งท่ี่�คุุณจะทำำ�เพ่ื่�อแสดงการ 

เชื่่�อฟังต่อ่พระเจ้้า หรืืออะไรคือืสิ่่�งที่่�คุุณจะนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้เ้พ่ื่�อตอบสนอง 

กับัสิ่่�งท่ี่�พระเจ้า้ทรงเรียีกให้คุ้ณุทำำ�ในฐานะคู่่�สมรส คุณุจะเริ่่�มปรึึกษาหารืือ

เรื่่�องนี้้�กัับใคร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

8. สิ่่�งใดในบทนี้้�ท่ี่�คุุณอยากเห็็นคู่่�หมั้้�นหรืือคู่่�สมรสของคุุณนำำ�ไปใช้้อย่่าง

สม่ำำ��เสมอมากขึ้้�น คุุณจะหนุุนใจ สนัับสนุุน หรืือช่่วยเหลือเขาหรืือเธอ

ในกระบวนการนั้้�นได้้อย่่างไร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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42

สำหรัับศึึกษาเพิ่่�มเติิม

โดยกล่่าวว่่า “ความล้ำำ��ลึึกในเรื่่�องนี้้�สำำ�คััญ”  (เอเฟซััส 5:32) เปาโล

เปรีียบเทีียบการแต่่งงานกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระคริสต์กัับ 

คริสิตจักัร เพื่่�อให้เ้ข้้าใจความล้ำำ��ลึึกนี้้�มากขึ้้�น ขอให้ศ้ึึกษาข้อ้เหล่า่นี้้� 

เพิ่่�มเติิมได้้แก่่ อิิสยาห์์ 54:5-8; เยเรมีีย์ 2:2; 31:1-6; โฮเชยา 

2:19-20 และวิิวรณ์์ 19:7; 21:2

Love That Lasts.347821.int.indd   3 11/19/18   12:15 PM
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นปีี 1974 ขณะที่่�ผม (แกรี่่�) เดิินเข้้าไปในหอประชุุมขนาดใหญ่่ในเมืือง

มอนทรีต รัฐันอร์์ทแคโรไลนา ผู้้�ชายทุุกวััยกำำ�ลังัทยอยหลั่่�งไหลกันเข้้ามา  

ท่่ามกลางคนเหล่่านั้้�นมีีชายสููงวััยมากมายท่ี่�เห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่่า 

พวกเขาได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสเตีียนอย่่างผู้้�ท่ี่�มีีปัญญาท่ี่�มาจากพระเจ้้ามานาน

หลายทศวรรษ เป็นเรื่่�องน่่าทึ่่�งสำำ�หรัับผมเป็นอย่่างยิ่่�งที่่�ในบรรดาการสััมมนา

ทั้้�งหมดในการประชุุมใหญ่่ พวกเขายัังเลืือกท่ี่�จะเข้้าสััมมนาในหััวข้้อนี้้� 

ท่ี่�เกี่่�ยวกับัการแต่ง่งาน ผมกับัผู้้�ชายคนอื่่�น ๆ  อีีก 2-3 คนท่ี่�อ่อ่นประสบการณ์

และถึึงแม้้ว่า่ผมจะยัังโสดและ (ยังั) ไม่ม่ีีใครในใจด้ว้ยซ้ำำ�� แต่ผ่มก็อ็ยากจะคว้า้ 

โอกาสนี้้�ไว้้เพื่่�อเตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับวัันที่่�ผมอาจจะต้้องพููดว่่า “แต่่งครัับ”

สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นต่่อไปนั้้�นฝังอยู่่�ในใจของผมราวกัับว่่ามัันเพิ่่�งเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ

วานนี้้�นี่่�เอง เรานั่่�งลงตรงที่่�นั่่�งของเรา จากนั้้�นผู้้�บรรยายก็็เดิินเข้้ามาใกล้้แท่่น 

เมื่่�อหัันมองดููผู้�ฟังรอบ ๆ รอยยิ้้�มท่ี่�มีีเลศนััยก็็ปรากฏขึ้�นบนใบหน้าของเขา 

และเขาเริ่่�มด้้วยประโยคที่่�ผมจะไม่่มีีวัันลืืม คืือ “เมื่่�อใดก็็ตามที่่�คุุณได้้ยิินว่่า

พระเจ้้าทรงมีีความคาดหวัังต่่อคุุณมากเพีียงไรในฐานะสามีี เมื่่�อนั้้�นคุุณก็็จะ

อยากจะเลิิกเป็นสามีีขึ้�นมาทัันทีี” ตอนแรกดููเหมือนตลกดีี และเราทุกุคนต่า่ง
Love That Lasts.347821.int.indd   3 11/19/18   12:15 PM

2

การนำด้้วยความรััก
บทบาทของสามีี
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ก็็หััวเราะ แต่่ยิ่่�งเขาพููดมากขึ้้�นเท่่าไร ผมก็็ยิ่่�งรู้้�สึึกจัับใจ ได้้รัับแรงบัันดาลใจ 

และต้้องถ่่อมใจลงมากขึ้้�นเท่่านั้้�น ผมได้้เรีียนรู้้�ว่่าในชีีวิิตแต่่งงาน พระเจ้้า

ทรงมอบสิิทธิิพิิเศษและความรัับผิิดชอบอัันยอดเยี่่�ยมให้้แก่่ผู้้�ชายในการรัก 

เป็นผู้้�นำำ� เลี้้�ยงดูู และทะนุุถนอมภรรยา (หรืือแก้้เป็น – ให้้แก่่ผู้้�ชายที่่�รัักการ

เป็นผู้้�นำำ� การเลี้้�ยงดูู และทะนุุถนอมภรรยา) เหมือนกัับที่่�พระคริสต์ทรงรััก 

คริิสตจัักรของพระองค์์ ช่่างน่่าอััศจรรย์์เสีียจริิง!

ตั้้�งแต่่วัันนั้้�นเป็นต้้นมาผมมองเห็็นชััดเจนมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ทั้้�งจาก  

ข้้อพระคััมภีีร์และประสบการณ์ท่ี่�ก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจ การน้อมรัับและการ

ตั้้�งใจทำำ�ตามบทบาทตามพระคััมภีีร์ได้้ ล้้วนแล้้วแต่่มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง

ต่่อการสร้้างชีีวิิตคู่่�ท่ี่�ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้า เราจะใช้้เวลาสองบทถััดไปเพื่่�อ

สำำ�รวจประเด็็นสำำ�คััญในชีีวิิตคู่่�ที่่�ถููกเข้้าใจผิิดในวงกว้้าง นัับตั้้�งแต่่สวนเอเดน

ไปจนถึึงในห้้องนอนของคุุณเอง

เริ่่�มต้้นจากการนัับหนึ่่�งใหม่่

ข้้อผิิดพลาดใหญ่่ ๆ ที่่�พวกเราหลายคนทำำ�ในด้้านนี้้� คืือ การคิดว่่าบทบาท 

มีีความหมายเหมืือนกัันกัับคำำ�ว่่ารายละเอีียดความรัับผิิดชอบท่ี่�แต่่ละงาน

จะต้้องทำำ� โดยทั่่�วไปเรามัักจะพููดว่่า “แค่่บอกมาว่่าฉัันต้้องทำำ�อะไร ฉัันจะได้้ 

จััดการถููก” เรามัักจะต้้องการอะไรท่ี่�มัันใช้้งานได้้จริิงและเน้้นภาคปฏิิบััติิ  

(จริงิไหมเพ่ื่�อน ๆ ) ราวกัับว่า่ชีีวิตคู่่�ท่ี่�มีีความสุุขจะสามารถเกิิดจากการทำำ�ตาม

รายการที่่�ได้้รัับการออกแบบมาอย่่างดีีถึึงสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ของทั้้�งสามีีและภรรยา 

ยิ่่�งโลกนี้้�ทันัสมัยัมากขึ้้�นเท่า่ไร ความผิดิพลาดของการเรียีกร้อ้งความ

เสมอภาคทางเพศในชีีวิติคู่่�ก็ย็ิ่่�งร้า้ยแรงมากขึ้้�นเท่า่นั้้�น เพราะแนวคิดินี้้�ปฏิเิสธ

และดููแคลนหลัักคำำ�สอนทั้้�งหมดจากพระคััมภีีร์์ท่ี่�เกี่่�ยวกัับความเป็นผู้้�หญิง

และความเป็นผู้้�ชาย ความเป็นผู้้�นำำ�และการยอมอยู่่�ใต้ผู้้้�นำำ� รวมไปถึึงการเป็น

หััวหน้้าครอบครััวและการเป็นผู้้�สนัับสนุุน

มุุมมองเหล่่านั้้�นไม่่เป็นไปตามสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้ากำำ�หนดไว้้ ดัังท่ี่�เราได้้อ่่าน 

ไปแล้ว้ในบทท่ี่� 1 หากคุณุเริ่่�มต้น้ที่่�มนุษุย์แ์ทนท่ี่�จะเริ่่�มต้น้ท่ี่�พระเจ้า้ เท่า่กับัว่า่ 
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คุุณเริ่่�มต้้นท่ี่�การทรงสร้้างของพระเจ้้าแทนท่ี่�จะเริ่่�มต้้นท่ี่�พระเจ้้าพระผู้้�สร้าง 

การทำำ�เช่น่นี้้� คุณุจะไม่ม่ีีวันัได้มุ้มุมองท่ี่�ชัดัเจนและแม่น่ยำำ�เกี่่�ยวกับัธรรมชาติิ

ของมนุษุย์์ไม่ว่่า่จะในแง่มุุ่มใด ๆ  ก็ต็าม นั่่�นเป็นการปล่อ่ยให้โ้ลกนี้้�พููดเสีียงดััง 

กว่่าพระคำำ�ของพระเจ้้า และปล่่อยให้้ความชอบส่่วนตััวมาครอบครองชีีวิต

ของคุณุมากกว่า่ที่่�จะให้แ้บบแผนและความจริงิในพระคัมัภีีร์ค์รอบครองจิติใจ 

ของคุุณ

เมื่่�อใดก็็ตามที่่�ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิงและการปฏิิบััติิของเราแทนท่ี่�จะ

หยั่่�งรากในคำำ�สอนของพระคััมภีีร์์และพระคำำ�ท่ี่�ได้้รัับการดลใจจากพระเจ้้า 

แต่่กลัับหัันไปหยั่่�งรากลงในวััฒนธรรมทางโลก ประสบการณ์ส่่วนตััว ลััทธิ

ปฏิิบััติินิิยม หรืือความปรารถนาท่ี่�เป็นบาป เมื่่�อนั้้�น ความสัับสนจะค่่อย ๆ 

เกิิดขึ้้�นอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ช่่างน่่าเศร้้าเหลืือเกิินท่ี่�สัังคมเต็็มไปด้้วยผู้้�คน

ท่ี่�สัับสนและหลงทาง ซึ่่�งเติิบโตมาในครอบครัวที่่�หัันไปตามทางของตนเอง 

(อิิสยาห์์ 53:6) และทำำ�สิ่่�งที่่�ตััวเองคิิดว่่าถููกต้้องในสายตาของตนเอง (เฉลย

ธรรมบััญญััติิ 12:8)

ในบทนี้้�เราจะได้้เรีียนรู้้�จากพระคััมภีีร์์ว่่า พระเจ้้าทรงสร้้างเราเป็นชาย

และหญิิง และทรงประทานบทบาทพิิเศษที่่�แตกต่่างกัันในการแต่่งงานให้้กัับ

ชายและหญิิง ในบทนี้้�เราจะเน้้นที่่�บทบาทของสามีี ให้้เรามาดููกัันเลย

จุุดกำเนิิดของบทบาท

ในหนังัสืือท่ี่�สำำ�คัญัและจำำ�เป็นมากชื่่�อ Recovering Biblical Manhood and 

Womanhood (การรื้้�อฟื้้�นความเป็นชายและหญิิงอย่่างที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าว

ไว้้ให้้กลัับคืืนมา – ผู้้�แปล ของเวนย์์ กรููเดน (Wayne Grudem) และจอห์์น 

ไพเพอร์ ์(John Piper) บรรณาธิกิารทั่่�วไป) จอห์น์ ไพเพอร์์ได้ว้างกรอบความ

เข้้าใจพื้้�นฐานตามพระคััมภีีร์์เกี่่�ยวกัับบทบาทท่ี่�แตกต่่างกัันระหว่่างสามีีและ

ภรรยาไว้้ดัังนี้้�
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เมื่่�อพระคัมัภีีร์ส์อนว่า่ ชายและหญิงิต่า่งมีีบทบาทท่ี่�แตกต่า่งแต่เ่ป็น

ความแตกต่า่งท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ันั สิ่่�งนี้้�หมายความว่า่ พระเจ้า้ทรง

ตั้้�งให้้ผู้้�ชายมีีบทบาทที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวคืือทรงให้้ผู้้�ชายเป็น

ผู้้�นำำ� ความแตกต่า่งนี้้�ไม่่ได้ต้ั้้�งอยู่่�บนบรรทัดัฐานทางวัฒันธรรมที่่�มักั

จะเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ แต่่ตั้้�งอยู่่�บนความจริิงแห่่งการทรงสร้้างที่่�

ถาวรนิิรัันดร์์ ในพระคััมภีีร์์ บทบาทที่่�แตกต่่างสำำ�หรัับชายและหญิิง

ไม่่ได้้เริ่่�มต้้นตรงที่่�ชายและหญิิงตกลงสู่่�ความบาปแล้้ว แต่่รากฐาน

ของบทบาทท่ี่�แตกต่่างกัันนี้้�ย้้อนกลัับไปถึึงสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในสวนเอเดน

ตั้้�งแต่่ก่่อนท่ี่�ความบาปจะทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์ของเราบิิดเบี้้�ยวไป 

บทบาทที่่�แตกต่่างท่ี่�พระเจ้้าทรงกำำ�หนดไว้้นั้้�นไม่่ได้้ถููกสร้างข้ึ้�น

หลังัจากท่ี่�มนุษุย์ท์ำำ�บาป แต่่ในทางตรงกันัข้้ามความบาปได้ท้ำำ�ลาย

บทบาทท่ี่�แตกต่่างท่ี่�พระเจ้้าทรงกำำ�หนดไว้้ให้้บิิดเบี้้�ยวไป บทบาท 

ที่่�แตกต่่างนี้้�ถููกสร้้างขึ้้�นโดยพระเจ้้า3

ผมขอเรียีบเรียีงประเด็น็หลักัของข้อ้ความก่อ่นหน้า้นี้้�ใหม่เ่พื่่�อเป็นการ

เน้น้ย้ำำ�� แนวคิิดเรื่่�องบทบาทของชายและหญิงในการแต่ง่งานไม่่ได้เ้กิดิขึ้้�นจาก

ละครเรื่่�องออซซี่่�และแฮเรีียต (Ozzie and Harriet) หรืือซิิทคอมเรื่่�องอื่่�น ๆ  

ที่่�ออกอากาศตั้้�งแต่่ทศวรรษ 1950 เพราะบทบาทที่่�แตกต่่างกัันของชายและ

หญิงนั้้�นไม่่ได้้มีีไว้้เพื่่�อให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ใต้้ผู้้�ชาย บทบาทท่ี่�แตกต่่างกัันนี้้�ไม่่ใช่่

แผนสำำ�รองของพระเจ้้าท่ี่�พระเจ้้าทรงนำำ�มาใช้้เป็นมาตรการฉุกเฉินิหลังัจากท่ี่�

ความบาปเข้้ามาในโลก แต่ลั่ักษณะสำำ�คัญัของบทบาทท่ี่�แตกต่า่งกัันของชาย

และหญิิงในการแต่่งงานนั้้�นได้้รัับการสถาปนาไว้้แล้้วตั้้�งแต่่ก่่อนท่ี่�ความบาป 

จะเกิิดขึ้้�น

เราพบว่่า บทบาทท่ี่�แตกต่่างกันัของชายและหญิงินั้้�นเป็นภาพสะท้้อนถึึง

สิ่่�งท่ี่�ดีีที่่�สุุดของพระเจ้้า ไม่่ใช่่เป็นการตอบสนองต่่อสิ่่�งท่ี่�เลวร้้ายท่ี่�สุุดของเรา!  

บทบาทท่ี่�แตกต่า่งกัันของชายและหญิงแสดงให้เ้ห็็นถึึงพระปัญญาแห่่งความ

เป็นระบบระเบีียบและความเอาใจใส่ข่องพระเจ้า้ และได้ร้ับัการออกแบบเพื่่�อ

นำำ�พระสิริิมิาสู่่�พระองค์เ์พราะบทบาทที่่�แตกต่า่งกันัของชายและหญิงินี้้�สะท้อ้น
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ถึึงแผนการท่ี่�สมบููรณ์แบบของพระเจ้้าเพ่ื่�อประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�ท่ี่�พระองค์์ 

ได้้ทรงสร้้างขึ้้�น

เพ่ื่�อเป็นการเน้น้กรณีีนี้้�ให้ช้ัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น ผมขอย้ำำ��อีีกครั้้�งว่า่ แนวคิิดและ

บทบาทของการเป็นผู้้�นำำ�หรืือผู้้�ตามนั้้�นไม่่ได้เ้กิดิจากวัฒันธรรม หรืือเกิดิจาก

ช่ว่งเวลาใดช่ว่งเวลาหนึ่่�งของประวัตัิศิาสตร์ ์หรืือเกิดิจากประเพณีีทางศาสนา

ของศาสนาใดศาสนาหนึ่่�ง แต่บ่ทบาทท่ี่�แตกต่า่งกันัของชายและหญิงิท่ี่�ได้ถูู้ก

กำำ�หนดไว้แ้ล้ว้อย่า่งชัดัเจนนั้้�นอยู่่�เหนือืกาลเวลาและมาจากพระเจ้า้ เพราะมันั

เป็นส่ว่นหนึ่่�งของความเป็นระบบระเบีียบในตรีเอกานุภุาพ แต่ล่ะพระภาคใน

ตรีเีอกานุุภาพนั้้�นเป็นหนึ่�งเดีียวกัันทั้้�งในแก่่นสารและความเท่่าเทีียมกัันไม่ว่่า่

เป็นในด้้านอุุปนิิสััย คุุณลัักษณะ และความสมบููรณ์์แบบ อย่่างไรก็็ดีี แต่่ละ

พระภาคนั้้�นมีีบทบาทที่่�แตกต่่างกััน  

พระบิิดาทรงมีีสิทธิิอำำ�นาจเหนือพระบุุตร พระเยซููตรัสว่า “พระบุุตร 

จะทำำ�สิ่่�งใดตามใจไม่่ได้้นอกจากท่ี่�ได้้เห็็นพระบิิดาทำำ� เพราะสิ่่�งใดท่ี่�พระบิิดาทำำ�”  

(ยอห์น์ 5:19) และ “เพราะว่า่เราลงมาจากสวรรค์ ์ไม่่ใช่เ่พื่่�อทำำ�ตามความประสงค์ ์

ของเราเอง แต่่เพ่ื่�อทำำ�ตามพระประสงค์์ของผู้้�ทรงใช้้เรามา” (ยอห์์น 6:38) 

“พระเจ้้าเป็นพระเศีียรของพระคริิสต์์” (1 โคริินธ์์ 11:3) และในนิิรัันดร์์กาล 

“เมื่่�อนั้้�นพระบุุตรพระองค์เ์องก็จ็ะทรงอยู่่�ใต้อ้ำำ�นาจพระเจ้า้” (1 โครินธ์์ 15:28)

พระบุุตรมีีสิิทธิิอำำ�นาจในการส่่งพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์� พระเยซููตรััส

กัับเหล่่าสาวกว่่า “เพราะถ้้าเราไม่่ไป องค์์ผู้้�ช่่วยก็็จะไม่่เสด็็จมาหาพวกท่่าน 

แต่่ถ้้าเราไปแล้้ว เราก็็จะใช้้พระองค์์มาหาท่่าน” (ยอห์์น 16:7) และ “เมื่่�อ 

พระวิญิญาณแห่่งความจริงิเสด็จมาแล้้ว พระองค์จ์ะนำำ�พวกท่่านไปสู่่�ความจริิง

ทั้้�งมวล เพราะพระองค์จ์ะไม่ต่รัสัโดยพลการ แต่พ่ระองค์จ์ะตรัสัสิ่่�งท่ี่�พระองค์์

ทรงได้้ยิิน และพระองค์์จะทรงแจ้้งแก่่พวกท่่านถึึงสิ่่�งต่่าง ๆ ท่ี่�จะเกิิดขึ้้�น” 

(ยอห์์น 16:13-14)

ดังันั้้�น การเป็นผู้้�นำำ�และการเป็นผู้้�ตามจึึงพบได้้ในพระเจ้า้ และในแต่ล่ะ

พระภาคนั้้�นไม่่ได้้มีีพระภาคไหนท่ี่�เหนืือกว่่าหรืือด้้อยกว่่าอีีกพระภาคหนึ่่�ง  

อััครทููตเปาโลได้้กล่่าวถึึงระบบระเบีียบของพระเจ้้าไว้้ ในทำำ�นองเดีียวกััน 
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ทั้้�งในครอบครััวและในสวรรค์์ว่่า “แต่่ข้้าพเจ้้าต้้องการให้้พวกท่่านเข้้าใจว่่า 

พระคริสต์ทรงเป็นศีีรษะของชายทุุกคน และชายเป็นศีีรษะของหญิง และ

พระเจ้้าเป็นพระเศีียรของพระคริิสต์์” (1 โคริินธ์์ 11:3)

หากพระเจ้้าไม่่ทรงมีีพระประสงค์์หรืือแผนการสำำ�หรัับการทรงสร้าง 

บทบาทก็็ไม่่สำำ�คััญ แต่่เพราะพระเจ้้าทรงมีีแผนสำำ�หรัับทั้้�ง (ลบสำำ�หรัับ) การ

ทรงสร้างและการทรงไถ่่บาป: เพ่ื่�อทรงสำำ�แดงให้รู้้้�ว่า่พระองค์์ทรงเป็นผู้้�ใดและ

พระองค์์ทรงเก่ี่�ยวข้้องกัับสิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงสร้างและทรงไถ่่อย่่างไร รวมถึึง

การบรรลุผุลตามแผนท่ี่�ทรงกำำ�หนดให้ช้ายและหญิงิดำำ�เนินิชีีวิติตามบทบาท

ที่่�พวกเขาถููกสร้้างขึ้้�น

ตอนนี้้�เรารู้้�แล้้วว่่าบทบาทท่ี่�แตกต่่างกันัของชายและหญิงินั้้�นมีีจุดุกำำ�เนิดิ 

มาจากพระเจ้้า เรากลัับไปท่ี่�สวนเอเดนเพื่่�อดููให้้ละเอีียดมากยิ่่�งขึ้้�นว่่าจอห์์น 

ไพเพอร์ก์ำำ�ลังัพููดถึึงอะไร  นี่่�คือืข้อ้ความในพระคััมภีีร์ท่ี่�คุณุอาจจะเคยได้้อ่า่น

หลายครั้้�ง แต่่โปรดอ่่านอีีกครั้้�งอย่่างช้้า ๆ และอย่่างระมััดระวััง

พระยาห์เ์วห์พ์ระเจ้า้จึึงทรงให้ม้นุษุย์น์ั้้�นอาศัยัอยู่่�ในสวนเอเดน ให้ท้ำำ� 

และดููแลสวน พระยาห์์เวห์์พระเจ้้าจึึงตรััสสั่่�งมนุุษย์์นั้้�นว่่า “ผลไม้้ 

ทุกุอย่า่งในสวนนี้้� เจ้า้กินิได้ต้ามใจชอบ แต่ผ่ลของต้น้ไม้แ้ห่ง่การรู้้�ถึึง 

ความดีีและความชั่่�วนั้้�น ห้า้มเจ้้ากินิ เพราะในวันัใดท่ี่�เจ้้ากินิ เจ้้าจะต้อ้ง 

ตายแน่่” 

พระยาห์เ์วห์พ์ระเจ้า้ตรััสว่า่ “การที่่�ชายผู้้�นี้้�จะอยู่่�แต่ล่ำำ�พังันั้้�น 

ไม่่ดีี เราจะสร้างคู่่�อุุปถััมภ์์ท่ี่�เหมาะสมกัับเขาข้ึ้�น”พระยาห์์เวห์์

พระเจ้้าจึึงทรงปั้้นสัตว์ท์ุกุชนิดิในท้อ้งทุ่่�ง และนกทุุกชนิดิในท้อ้งฟ้้า

จากดินิ แล้ว้ทรงนำำ�มายังัชายนั้้�น เพื่่�อดูวู่า่ เขาจะเรีียกชื่่�อมันัว่า่อะไร 

ชายนั้้�นตั้้�งชื่่�อสััตว์ท์ุกุชนิดิที่่�มีีชีีวิิตว่า่อย่า่งไร สัตัว์น์ั้้�นก็ม็ีีชื่่�ออย่า่งนั้้�น  

ชายนั้้�นจึึงตั้้�งชื่่�อสััตว์ใช้้งานทุกชนิิด และนกในอากาศและสััตว์์

ป่่าทุุกชนิด แต่่ชายนั้้�นยังไม่่พบคู่่�อุุปถัมภ์์ท่ี่�เหมาะสมกัับเขา แล้้ว 

พระยาห์เ์วห์พ์ระเจ้า้จึึงทรงทำำ�ให้ช้ายนั้้�นหลับัสนิทิ ขณะที่่�เขาหลับัอยู่่�  

พระองค์์ทรงชัักกระดููกซี่่�โครงซี่่�หนึ่่�งของเขาออกมา แล้้วทำำ�ให้้เนื้้�อ

ติิดกัันเข้้าแทนกระดููก ส่่วนกระดููกซี่่�โครงท่ี่�พระยาห์์เวห์์พระเจ้้า 
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ได้้ทรงชัักออกจากชายนั้้�น พระองค์์ทรงสร้้างให้้เป็นหญิิง แล้้วทรง

นำำ�มาให้้ชายนั้้�น ชายนั้้�นจึึงว่่า

“นี่่�แหละ กระดููกจากกระดููกของเรา

เนื้้�อจากเนื้้�อของเรา

จะเรีียกคนนี้้�ว่่าหญิิง

เพราะคนนี้้�ออกมาจากชาย”

เพราะเหตุุนั้้�นผู้้�ชายจะละจากบิิดามารดาของเขาไปผููกพัันอยู่่�กับ

ภรรยา และเขาทั้้�งสองจะเป็นเนื้้�อเดีียวกันั ผู้้�ชายและภรรยาของเขา 

เปลืือยกายอยู่่�ทั้้�งสองคนและไม่่อายกััน (ปฐมกาล 2:15-25)

ชายและหญิิงคู่่�แรกถููกสร้้างขึ้้�นอย่่างเท่่าเทีียมกัันตามพระฉายาของ

พระเจ้้า ทั้้�งสองสะท้้อนถึึงพระลัักษณะ พระเกีียรติ พระปัญญาและคุุณงาม

ความดีีของพระเจ้้า แต่ผู้่้�ชายยังัได้ร้ับับทบาทความเป็นผู้้�นำำ�ท่ี่�ชัดัเจนอีีกด้้วย  

ได้้แก่่

	• ถููกสร้้างขึ้้�นก่่อนจากผงคลีีดิิน (ปฐมกาล 2:7)

	• ถููกมอบหมายให้้ผู้้�ชายมีีความรัับผิิดชอบและสิิทธิอำำ�นาจในการ

ดููแลสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงสร้้างขึ้้�น (2:15)

	• ได้้รัับพระบััญชาจากพระเจ้้าเพื่่�อให้้เป็นพรต่่อไป (2:16-17)

	• มีีผู้้�อุุปถััมภ์์เพื่่�อให้้แผนการของพระเจ้้าบรรลุุผล (2:18)

	• ให้ต้ั้้�งชื่่�อทุกุสิ่่�งที่่�พระเจ้า้ทรงสร้า้ง รวมทั้้�งผู้้�หญิงิด้ว้ย (2:20; 3:20)

	• ให้้ละบิิดามารดาเพื่่�อไปผููกพัันกัับภรรยา (2:24) 

	• (เห็็นได้้ชััดว่่าอาดััมไม่่มีีบิิดาและมารดาท่ี่�เขาต้้องละจากไป แต่่ 

เชื้้�อสายของเขาที่่�เป็นผู้้�ชายต้้องละไป)

	• ผู้้�หญิิงได้้รัับบทบาทให้้เป็นผู้้�ที่่�คอยช่่วยเสริิมและคอยสนัับสนุุน  

(แต่่ทั้้�ง 2 บทบาทนี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่าต่ำำ��ต้้อยกว่่า)

	• ถููกสร้างขึ้้�นหลัังจากผู้้�ชาย ไม่่ได้้ถููกสร้างขึ้้�นมาพร้้อมกัันในทัันทีี  

(ปฐมกาล 2:18)
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	• ถููกสร้้างขึ้้�นจากผู้้�ชาย ไม่่ได้้ถููกสร้้างจากดิินเหมืือนอาดััม (2:22)

	• ถููกตั้้�งชื่่�อให้้โดยผู้้�ชาย (3:20)

	• ถููกกำำ�หนดให้้เป็นผู้้�ช่วยสนับสนุนท่ี่�ดีีให้้กัับผู้้�ชายโดยการดููแล 

เกิิดผลและทวีคููณ เพื่่�อให้้แผนการของพระเจ้้าท่ี่�มีีต่่อสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าทรงสร้าง

นั้้�นสำำ�เร็็จ (2:18; 1:26-28)

ทั้้�งหมดนี้้�ได้ร้ับัการยืนืยันัและกล่า่วย้ำำ��อีีกครั้้�งในพันัธสัญัญาใหม่ ่เปาโล

เขียีนว่า่ “เพราะพระเจ้้าทรงสร้างอาดัมัก่อ่น แล้ว้จึึงสร้างเอวา” (1 ทิโิมธี ี2:13)  

“เพราะว่่าผู้้�ชายไม่่ได้ม้าจากผู้้�หญิง แต่ผู่้้�หญิงมาจากผู้้�ชาย และไม่่ได้ท้รงสร้าง 

ผู้้�ชายเนื่่�องเพราะผู้้�หญิิง  แต่่ทรงสร้างผู้้�หญิิงเนื่่�องเพราะผู้้�ชาย” (1 โครินธ์์ 

11:8-9) เปาโลยังักล่า่วต่อ่ไปถึึงความเป็นผู้้�นำำ�ของอาดัมัในการตกสู่่�บาปของ

มนุษุย์ ์“บาปได้้เข้้ามาในโลกเพราะคน ๆ  เดีียว” อาดัมัและเอวาทำำ�ให้เ้ราเห็็น

ว่่า ทั้้�งชายและหญิิงมีีคุุณค่่าเท่่าเทีียมกััน แต่่ต่่างกัันในบทบาท คืือ ฝ่่ายหนึ่่�ง

เป็นผู้้�นำำ� อีีกฝ่่ายหนึ่่�งเป็นผู้้�สนับสนุน ตามแบบอย่่างท่ี่�เราเห็็นในตรีเอกานุุภาพ  

(ปฐมกาล 1:27; 2:15-25)

ดัังนั้้�นพระเจ้้าจึึงทรงสร้างชายและหญิงให้้เป็นสิ่่�งคู่่�กัน ทรงสร้างให้ ้

แตกต่่างกัันแต่่ทั้้�งสองมีีความสำำ�คััญต่่อกัันและกัันคำำ�ว่่าส่่วนเสริิม หมายถึึง 

สิ่่�งที่่�เติิมเต็็มหรืือทำำ�ให้้สมบููรณ์์ คืือส่่วนท่ี่�เติิมเต็็มและทำำ�ให้้สมบููรณ์์ เป็น 

ส่่วนหนึ่่�งท่ี่�จำำ�เป็นที่่�จะทำำ�ให้้ครบถ้้วนสมบููรณ์ ความสััมพัันธ์์ระหว่างชายและหญิง 

ที่่�พระผู้้�เป็นเจ้้าทรงแต่่งตั้้�งนี้้�ปรากฏในรููปแบบที่่�บริิสุุทธิ์์�ที่่�สุุดในการแต่่งงาน

เป็นเรื่่�องน่่าทึ่่�งเป็นอย่่างยิ่่�งที่่�เราเห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่่าวััฒนธรรมทาง

โลกตระหนักัถึึงพระปัญญาแห่่งสิทิธิอำำ�นาจ ความเป็นผู้้�นำำ� และบทบาทท่ี่�ถููก

กำำ�หนดไว้้แล้้วในเกืือบทุุกด้้านของชีีวิิต ไม่่ว่่าจะเป็นในธุุรกิิจ กีีฬา บัันเทิิง 

รัฐับาล การทหาร และการศึึกษา เป็นต้น้ แต่่ในเรื่่�องของการแต่ง่งานและการ

ใช้ช้ีีวิตคู่่�กลัับมีีความคิิดท่ี่�ย้้อนแย้้งออกไป ในแผนการบริหิารและพระปัญญา 

ของพระเจ้้า ในทุุกด้้านของชีีวิิตและสัังคมล้้วนมีีบทบาทของการเป็นผู้้�นำำ�

และการเป็นผู้้�ตาม นี่่�คือืพรที่่�พระเจ้้าทรงประทานให้ ้เพราะหากไม่่มีีสิ่่�งนี้้�โลก

ก็็คงวุ่่�นวายน่่าดูู!
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สามีีทั้้�งหลายจงรัักภรรยาของตน

แล้้วบทบาทของเราในฐานะสามีีนั้้�นเป็นอย่่างไร เราจะนำำ�สิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าทรง

กระทำำ�และตรัสัในสวนเอเดนมาประยุุกต์์ใช้้ในวันันี้้�ได้้อย่า่งไร พระคััมภีีร์สอน

อะไรอีีกบ้้างท่ี่�สามารถให้้คำำ�แนะนำำ�และช่่วยให้้เราเป็นคนที่่�พร้อมใช้้การได้้  

รวมถึึงช่่วยให้เ้รามีีกำำ�ลังัมากเพีียงพอที่่�จะบรรลุการทรงเรีียกของเราในฐานะ

สามีีเพื่่�อพระสิิริิของพระเจ้้าและเพื่่�อประโยชน์์ของภรรยา ครอบครััว และ 

คริิสตจัักรของเรา

ผมขอเสนอข้้อพระคััมภีีร์สั้้�น ๆ สัักข้้อหนึ่่�งแต่่เป็นพระบััญชาท่ี่�ไม่่มีี

ท่ี่�สิ้้�นสุุดท่ี่�ช่่วยให้้เราเห็็นว่่าบทบาทของสามีีและการทรงเรีียกท่ี่�มีีต่่อสามีีนั้้�น

คืืออะไร “ส่่วนสามีีก็็จงรัักภรรยาของตน เหมืือนพระคริิสต์์ทรงรัักคริิสตจัักร 

และประทานพระองค์์เองเพื่่�อคริิสตจัักร” (เอเฟซััส 5: 25)

รัักเบ็็ตซี่่�เหมืือนท่ี่�พระคริิสต์รัักผมอย่่างนั้้�นหรืือ พระเจ้้าไม่่รู้้�หรืือ

อย่่างไรว่่าผมสามารถเป็นคนที่่�เห็็นแก่่ตััวได้้มากแค่่ไหน แน่่นอนพระเจ้้า

ทรงรู้้� แต่่พระสิิริิแห่่งข่่าวประเสริฐก็็คืือพระเจ้้าทรงจััดเตรียมทุุกสิ่่�งท่ี่�เราไม่่มีี

ไว้้ให้้เราแล้้ว นี่่�อาจจะเป็นการเรีียกสููงสุุดที่่�พระเจ้้าทรงเรีียกให้้มนุุษย์์ทำำ� แต่่

พระคุุณของพระเจ้้าก็็เพีียงพอแล้้ว พระองค์์จะทรงทำำ�ให้้เราเพีียงพอท่ี่�จะ 

ทำำ�ตามการทรงเรีียกของพระองค์์

ตอนนี้้�สำำ�หรับัพวกเราที่่�แต่ง่งานแล้้ว ลำำ�พังัเพีียงแค่่คิดิถึึงหน้า้ท่ี่�พื้้�นฐาน

ท่ี่�ต้อ้งทำำ� คือื การหาเงินิ การทำำ�งานบ้า้นเล็ก็ ๆ  น้อ้ย ๆ  และการเล่น่โทรศัพัท์์ 

เพีียงเท่่านั้้�นก็็ดููจะมากเกิินพอแล้้ว ในแง่่หนึ่่�งก็็ใช่่ แต่่หากปราศจากพระคุุณ

ของพระเจ้้าแล้้ว ไม่่ว่่าสิ่่�งใดก็็เป็นไปไม่่ได้้ แต่่พระเจ้้าทรงบััญชาให้้เราจำำ�เริิญ

และเกิิดผลเพื่่�อที่่�เราจะได้้สำำ�แดงพระคุุณอัันอุุดมของพระองค์์

ยิ่่�งเราได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับพระคุุณและความรัักของพระเจ้้าท่ี่�ปรากฏใน 

ข่่าวประเสริฐมากเท่่าไร เราก็็จะยิ่่�งสามารถแสดงพระคุุณและความรัักต่่อภรรยา 

ของเราได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นเท่่านั้้�น สามีีทั้้�งหลาย เราถููกเรีียกให้้เสีียสละเพ่ื่�อเห็็นแก่่

ภรรยาของเรา ข่า่วประเสริฐิของพระเยซููคริสิต์เป็นแบบอย่า่งและเป็นแรงจููงใจ 

ของเรา และเมื่่�อเราทำำ�บาปหรืือล้ม้เหลวในการทำำ�สิ่่�งที่่�เราถููกเรียีกให้ท้ำำ� เราก็็ 
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วิิงวอนขอการอภััยจากพระเจ้้าผู้้�ทรงรัักเราและสละพระองค์์เองเพ่ื่�อเรา 

บทบาทของสามีีไม่่ได้้เริ่่�มต้้นท่ี่�แท่่นบููชา แต่่เริ่่�มด้้วยการชดใช้้บาปแทนเรา 

. . . ที่่�ไม้้กางเขน

สามีีทั้้�งหลาย เราไม่่สามารถเพีียงแค่่คุ้้�น ๆ กัับเอเฟซััส 5:25-33 ได้้

แต่เ่ราต้อ้งจำำ�ให้ข้ึ้้�นใจและใคร่ครวญ ขอให้เ้ราไม่ท่ึึกทัักไปเองว่่าเรารู้้�แล้้วหรืือ

ทำำ�ได้้ดีีแล้้ว และขอให้้เราไม่่ทึึกทัักเอาเองว่่าเราจะน่่าจะไปดููคำำ�สอนอื่่�นท่ี่�

สำำ�คััญกว่่าหรืือท่ี่�เน้้นการทรงเรีียกอัันสำำ�คััญยิ่่�งของการเป็นสามีีได้้มากกว่่า 

ข้้อนี้้� เพราะมันัไม่ม่ีีคำำ�สอนอื่่�นเช่น่นั้้�น นี่่�คือืการทรงเรียีกของพระเจ้า้ท่ี่�มาถึึงเรา  

ขอให้้เราอ่่านและไตร่่ตรองความหมายอัันยอดเยี่่�ยมของพระคััมภีีร์์ตอนนี้้�

ด้้วยกััน

ส่่วนสามีีก็จงรัักภรรยาของตนเหมือนพระคริิสต์ทรงรัักคริิสตจักร 

และประทานพระองค์์เองเพื่่�อคริิสตจักร เพื่่�อจะทำำ�ให้้คริิสตจักร 

บริิสุุทธิ์์�โดยการชำำ�ระด้้วยน้ำำ��และพระวจนะ เพื่่�อพระองค์์จะได้้ 

คริิสตจัักรที่่�มีีศัักดิ์์�ศรีี ไม่่มีีด่่างพร้้อย ริ้้�วรอย หรืือมลทิินใดๆ เลย  

แต่่บริิสุุทธิ์์�ปราศจากตำำ�หนิิ ในทำำ�นองเดีียวกัน สามีีต้้องรัักภรรยา

ของตนเหมือืนรัักร่า่งกายของตัวัเอง คนท่ี่�รัักภรรยาของตัวัเองก็ร็ักั

ตััวเองด้้วย เพราะว่่าไม่่มีีใครเกลีียดชัังกายของตนเอง มีีแต่่เลี้้�ยงดูู

และทะนุุถนอม เหมืือนท่ี่�พระคริิสต์ทรงทำำ�แก่่คริิสตจักรเพราะว่่า

เราเป็นอวััยวะของพระกายของพระองค์์ “เพราะเหตุนี้้�เอง ผู้้�ชาย

จะละบิิดามารดาไปผูกพัันอยู่่�กับภรรยา และเขาทั้้�งสองจะเป็นเนื้้�อ

เดีียวกันั” ความล้ำำ��ลึึกในเรื่่�องนี้้�สำำ�คัญั และข้า้พเจ้า้เข้า้ใจว่า่หมายถึึง 

พระคริิสต์แ์ละคริิสตจักัร อย่า่งไรก็ด็ีี พวกท่า่นแต่ล่ะคนจงรัักภรรยา

ของตนเหมือนรัักตััวเอง และภรรยาก็็จงยำำ�เกรงสามีี (เอเฟซัส 

5:25-33)

เมื่่�อเราใคร่่ครวญถึึงความรัักของพระคริสต์ท่ี่�มีีต่่อเรา พระวิิญญาณ

บริิสุุทธิ์์�ทรงเปิิดตาของเราให้้มองเห็็นหนทางต่่าง ๆ มากมายที่่�เราจะมีี

ประสบการณ์กัับความรัักของพระเจ้้าได้้ และด้้วยเหตุุนี้้�เราจึึงสามารถแสดง
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ความรัักต่่อภรรยาของเราได้้ ให้้เรามาดููกัันว่่ามีีวิิธีีใดบ้้างท่ี่�เราสามารถรััก

ภรรยาได้้เหมืือนที่่�พระคริิสต์์ทรงรัักเรา

รัักเธอด้้วยความเมตตา
นี่่�คืือความรัักที่่�ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับการกระทำำ�ของภรรยา มัันเป็นเรื่่�องที่่�ทำำ�ให้้ผม

เจ็บ็ปวดใจท่ี่�รู้้�ว่า่หลายครั้้�ง การท่ี่�ผมเริ่่�มทำำ�บางสิ่่�งให้เ้บ็็ตซี่่� การแสดงความรััก  

การหนุนุใจและการดููแลเอาใจใส่ท่่ี่�ผมมีีต่อ่เบ็ต็ซี่่�นั้้�นมักัจะมีีเงื่่�อนไขโดยขึ้้�นอยู่่� 

กัับการกระทำำ�ของเธอ หากผมรู้้�สึึกพอใจ ผมก็็จะให้้สิ่่�งเหล่่านั้้�น แต่่หากผม

รู้้�สึึกผิิดหวัง ผมก็็จะทำำ�ตััวเย็็นชา พระเยซููไม่่ได้้รอให้้คริสตจักรปราศจาก

ตำำ�หนิแิละความบกพร่อ่งก่อ่นแล้ว้จึึงค่อ่ยรักัคริสตจักัร ความรักัของพระองค์์

ครอบคลุมความอ่่อนแอ ความล้ม้เหลว ความขึ้้�น ๆ  ลง ๆ  และหรืือแม้้กระทั่่�ง

ความบาปของคริิสตจัักร เพราะความรัักของพระเยซููเต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยความ

เมตตา เป็นความรัักที่่�สม่ำำ��เสมอและกระตืือรืือร้้น ไม่่มีีใครในโลกนี้้�ที่่�สมควร

ได้ร้ับัความเมตตา การให้เ้กีียรติ ิความอ่อ่นโยน การเสีียสละและการขอบคุณุ

จากผมมากไปกว่่าภรรยาของผมอีีกแล้้ว  

หากมีีคนถามภรรยาของคุณุว่า่ “คุณุรู้้�ได้อ้ย่า่งไรว่า่สามีีรักัคุณุ” ภรรยา

ของคุุณจะตอบว่า่อย่่างไร แล้้วทำำ�ไมคุุณไม่ล่องถามเธอดููล่ะ่ เธอ (ลบ จะ ออก) 

ควรจะตอบได้้ใช่่ไหมว่า่คุณุได้ท้ำำ�สิ่่�งต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้�อย่า่งสม่ำำ��เสมอ ได้แ้ก่ ่การ

แสดงความรััก คิิดเผื่่�อเธอและมีีความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ในการทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ 

เพื่่�อรัักษาความสััมพัันธ์์ให้้ดีี แล้้วในความเป็นจริิงวัันนี้้�คุุณได้้ทำำ�สิ่่�งใดบ้้าง 

รัักเธอด้้วยความเสีียสละ
ความรักัแท้้นั้้�นมีีราคาแพง พระเยซููไม่เ่พีียงแต่ป่ระทานสิ่่�งท่ี่�พระองค์์มีีเท่่านั้้�น 

แต่พ่ระองค์ย์ังัทรงประทานพระองค์เ์องอีีกด้้วย คุณุอาจจะถููกบังัคับัให้เ้สีียสละ 

ด้้วยความเจ็็บปวดเพ่ื่�อรัักษาคำำ�สาบานในวัันแต่่งงานและเพ่ื่�อทำำ�ตามสิ่่�งท่ี่� 

พระคัมัภีีร์ได้บ้อกไว้้ การรักภรรยา หมายถึึง การสละชีีวิตเพ่ื่�อประโยชน์สููงสุุด

ของเธอตลอดทั้้�งชีีวิิตของคุุณ
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การเสีียสละ หมายถึึง การจััดเตรีียมทุุกสิ่่�งที่่�จำำ�เป็นให้้แก่่ภรรยาโดยที่่�

ภรรยาไม่่ต้้องเสีียสละก่่อนหรืือเสีียสละมากไปกว่่าที่่�คุุณทำำ� ทุุกวัันขอให้้คุุณ

ถามตััวเองว่่า มีีวิิธีีใดบ้้างที่่�ผมจะรัับใช้้ภรรยาได้้ มีีสิ่่�งใดบ้้างในชีีวิิตที่่�ผมยััง

เห็็นแก่่ตััวและเป็นอุุปสรรคต่่อการรัักภรรยาอย่่างไม่่มีีเง่ื่�อนไข แทนท่ี่�จะผม

จะอวยพรภรรยาได้้อย่่างเต็็มร้้อยแต่่ผมยัังเก็็บงำำ�บางสิ่่�งไว้้ในชีีวิิตไหม เช่่น 

ความเอาใจใส่่ การแสดงความรััก หรืือความคิิดสร้้างสรรค์์ เป็นต้้น พระเจ้้า

ทรงเรีียกให้้ผมเลิิกสิ่่�งใดที่่�เป็นสิ่่�งท่ี่�ผมให้้ความสนใจสิ่่�งนั้้�นมากกว่่าภรรยา

ของตััวเองและแสดงความรัักต่่อเธอน้้อยลง

การเสีียสละ หมายถึึง การปกป้้องภรรยาโดยให้้ความสนใจเป็นพิิเศษ

ต่่อความต้้องการทางร่่างกาย จิิตวิิญญาณ อารมณ์์ความรู้้�สึึก และต่่อความ

ต้้องการต่่าง ๆ  ในทุุกฤดููกาลในชีีวิิตของเธอ  ผมชอบไปร้้านหนัังสืือมืือสอง

และชอบสะสมหนังสืือเก่่ามาก คุณุคิดิว่า่ผมจะตอบสนองอย่า่งไรหากภรรยา

ของผมเผลอวางแก้้วกาแฟไว้บ้นหนังัสืือ J. G. Holland’s Life of Abraham 

Lincoln ฉบัับปีี 1866 ของผม ผมอาจจะเผลอหงุุดหงิิดหรืือปฏิิบััติิอย่่าง 

เห็็นแก่่ตััวต่่อเบ็็ตซี่่�ผู้้�ซึ่่�งเป็นสมบััติิล้ำำ��ค่่าที่่�สุุดในโลกนี้้�ก็็ได้้

เมื่่�อมีีบางสิ่่�งเกิิดข้ึ้�นกัับภรรยาของเราทำำ�ไมเราจึึงไม่่ปกป้้องเธออย่่าง

เต็็มกำำ�ลัังเหมืือนอย่่างที่่�เราปกป้้องรถยนต์์หรืือคอมพิิวเตอร์์ของเรา ที่่�แย่่

กว่่านั้้�นทำำ�ไมผมถึึงไม่่เสีียใจเมื่่�อผมเป็นคนท่ี่�ทำำ�ให้้เธอขุ่่�นเคืืองหรืือทำำ�บาป

ต่่อเธอ ผมอยากจะปกป้้อง กระตืือรืือร้้น ดีีใจ และตื่่�นเต้้นเก่ี่�ยวกัับเบ็็ตซี่่� 

ให้้มากกว่่าสิ่่�งอื่่�นใดท่ี่�พระเจ้้าประทานให้้กัับผม ผมต้้องการใคร่่ครวญถึึง

พระคุณุของพระเจ้า้ในชีีวิตของเธอและเตือืนเธอบ่่อย ๆ  ว่า่เธอมีีความสำำ�คัญั

กัับผมมากแค่่ไหน ผมอยากจะปกป้้องเธอด้้วยความหวงแหนเป็นอย่่างยิ่่�ง

ไม่่ว่่าจะต้้องแลกมาด้้วยอะไรก็็ตาม และปฏิิบััติิต่่อเธออย่่างอ่่อนโยนราวกัับ

เป็นของขวััญล้ำำ��ค่่า
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รัักเธอด้้วยความปรารถนาที่่�เห็็นเธอ 
เอาชนะความบาปได้้

ผมควรจะปรารถนาท่ี่�จะเห็็นภรรยาของผมได้้รัับการเปล่ี่�ยนแปลงอย่่างต่่อ

เนื่่�องเพื่่�อให้้เธอเป็นเจ้้าสาวที่่�สวยงามมากยิ่่�งขึ้้�น เหมืือนกัับที่่�พระคริิสต์์ทรง

ปรารถนาเช่่นเดีียวกัันนี้้�กัับคริิสตจัักร คำำ�ถามเหล่่านี้้�สามารถนำำ�เราไปใน

ทิิศทางนั้้�นได้้ คืือ 

	• ผมได้้อธิิษฐานเผื่่�อเธออย่่างซื่่�อสััตย์หรืือไม่่ท่ี่�พระเยซููคริสต์จะได้้

รัับพระเกีียรติในตััวเธอ และเพ่ื่�อท่ี่�เธอจะได้้รู้้�จัักความรัักและพระคุุณของ

พระองค์์ได้้

	• ผมรัักเธอมากพอไหมท่ี่�จะเผชิญหน้้าและแก้้ไขสิ่่�งท่ี่�เป็นบาป 

ของเธอ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งบาปของเธอท่ี่�เกิิดข้ึ้�นซ้ำำ�� ๆ และนำำ�เธอสู่่�การ 

กลัับใจใหม่่อย่่างแท้้จริิงด้้วยความใจเย็็นและด้้วยความสม่ำำ��เสมอ 

	• ผมชำำ�ระเธอให้้สะอาดด้้วยน้ำำ��แห่่งพระวจนะของพระเจ้้าไหม  

(เอเฟซััส 5:25-27) หรืือผมประนีีประนอมในการที่่�เธอจะเติิบโตในทางของ

พระเจ้า้ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากความหยิ่่�ง ความเห็น็แก่ต่ัวั หรืือความกลัวัของผมท่ี่�

ขััดขวางผมจากความรัับผิิดชอบที่่�พระเจ้้ามอบให้้นี้้�

	• ผมนำำ�เธอไปสู่่�การมีีส่วนร่่วมและการรับใช้้ ในคริสตจักรท่ี่�เรา 

ทั้้�งสองคนเป็นสมาชิิกอยู่่�หรืือไม่่ 

	• ผมเตืือนให้้เธอนึึกถึึงข่่าวประเสริิฐแห่่งพระคุุณและความดีีงาม

ของพระเจ้้าอยู่่�เสมอหรืือไม่่

รัักเธอด้้วยความเข้้าใจ
เปโตรระบุุอีีก 2 วิิธีีท่ี่�เราสามารถรักภรรยาของเราได้้ “พวกท่่านท่ี่�เป็นสามีี 

ก็เ็ช่น่กััน จงอยู่่�กินกัับภรรยาด้้วยความเข้้าใจ ในฐานะท่ี่�เธอเป็นเพศท่ี่�อ่อ่นแอ

กว่า่ และจงให้เ้กีียรติเธอในฐานะท่ี่�เป็นทายาทร่วมรับัชีีวิตอันัเป็นพระคุุณ เพ่ื่�อ

คำำ�อธิิษฐานของพวกท่่านจะได้้ไม่่ถููกขััดขวาง” (1 เปโตร 3:7)
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ในพระคัมัภีีร์บางฉบับัแปลประโยคท่ี่�กล่า่วว่่า “จงอยู่่�กินกัับภรรยาด้้วย

ความเข้้าใจ” เป็น “จงเกรงใจเมื่่�ออยู่่�กัับภรรยา” ฉบัับ KIV (KJV) แปลไว้้ว่่า 

“จงอยู่่�กับัพวกเขาตามความรู้้�” นี่่�ไม่่ใช่เ่พีียงแค่ข้่้อมููลทางสมอง แต่ห่มายถึึง 

ความรู้้�ความเข้้าใจท่ี่�เกิดิจากประสบการณ์ ์ผู้้�หญิงิคนนี้้�ท่ี่�คุณุแต่ง่งานกับัคืือใคร  

เกิิดอะไรขึ้้�นภายความคิิดและจิิตใจของเธอ เธอกลััวอะไร ความฝันของเธอ

คืืออะไร 

การรัักภรรยาของคุุณด้้วยความเข้้าใจเช่่นนี้้�ต้้องอาศััยความอดทน 

ความอุุตสาหะ และความถ่่อมใจ ตามตััวอย่่าง (จากสมมุติุิฐานล้้วน ๆ ) สมมุติุิว่า่ 

คุุณกำำ�ลัังดููปฏิิทิินรายสััปดาห์์ด้้วยกัันกัับภรรยาของคุุณ และดููเหมืือนว่่า 

อีีก 7 วันัข้้างหน้า้ตารางค่อ่นข้า้งจะแน่น่ แต่ก่็ด็ููสมเหตุสุมผลสำำ�หรับัคุุณ แล้ว้ใน

ทันัใดนั้้�นภรรยาของคุณุก็อ็ุทุานขึ้้�นมาว่า่ “เราจะทำำ�ทั้้�งหมดนี้้�ได้อ้ย่า่งไรกัน!”  

คุุณจะตอบสนองอย่่างไร คุุณจะบอกเธอว่่า เธอโอเว่่อร์์เกิินไปไหม หรืือเธอ

กำำ�ลังัไม่ส่นับัสนุนุคุณุในฐานะผู้้�นำำ�หรืือเปล่า่ หรืือบอกเธอว่า่ เธอไม่ม่ีีความเชื่่�อ  

(ประเด็็นสุดุท้้ายนี้้�เป็นประเด็็นที่่�พููดได้้หากคุุณมีีเวลาว่่างมากพออีีกสักั 2-3 

ชั่่�วโมงเพื่่�อจะรัับผลที่่�ตามมาหลัังจากพููดสิ่่�งนี้้�)

ผมขอแนะนำำ�ว่า่อย่า่พูดูอะไรออกไปเลยแม้แ้ต่่สักัคำำ�เดีียว ขอให้้ใช้เ้วลา 

ถามและตั้้�งใจฟังจริิง ๆ  แทน ค้น้ให้เ้จอว่่าอะไรคือืสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้เ้ธอกัังวล ตารางท่ี่�

วางไว้น้ี้้�ไม่ส่มเหตุสุมผลหรืือมันัเกินิความเป็นจริงิเกินิไปหรืือไม่ ่ในแต่ล่ะวันั 

ของสััปดาห์น์ั้้�นจะเกิิดอะไรขึ้�นบ้้าง ในช่ว่ง 2-3 สัปัดาห์ท่์ี่�ผ่า่นมาตารางของคุณุ

ยุ่่�งมากเพีียงไร มีีอะไรบ้างที่่�สามารถยกเลิิกหรืือเลื่่�อนออกไปได้้ มันัเป็นเวลา

ของเธอในเดืือนนี้้�หรืือไม่่ การตอบสนองของเธออาจจะมีีเหตุุผลบางอย่่าง 

และนี่่�คืือสิ่่�งที่่�คุุณควรจะใช้้ปัญญาเพื่่�อทราบว่่าเหตุุผลนั้้�นคืืออะไร

ส่่วนหนึ่่�งของการทำำ�ความเข้้าใจภรรยาคือืการรู้�ถึึงสิ่่�งท่ี่�กำำ�ลังัล่่อลวงเธอ 

ความอ่่อนแอ และความบาปท่ี่�เธอกำำ�ลังัต่่อสู้้�อยู่่� การตอบสนองของเธอท่ี่�ผม

ได้้ยกตัวัอย่่างไปอาจจะเป็นสิ่่�งท่ี่�เกิดิข้ึ้�นในใจและชีีวิตของเธอซึ่่�งคุณุสามารถ

ช่่วยให้้เธอผ่่านพ้้นไปได้้ เมื่่�อคุณุเข้้าใจความคิดิเบื้้�องหลังัคำำ�พููดและการกระทำำ� 

ของภรรยาอย่่างแท้้จริิงด้้วยความจริิงใจ คุุณจะสามารถนำำ�เธอให้้ประเมิิน 

สิ่่�งเหล่่านั้้�นตามหลักัพระคััมภีีร์ได้้อย่่างสง่างาม วิิธีีตามพระคััมภีีร์นี้้�จะตอบสนอง 
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ความต้้องการท่ี่�แท้้จริิงและสามารถนำำ�เธอไปสู่่�การปลอบโยน การได้้รัับ 

คำำ�แนะนำำ�และอาจจะรวมไปถึึงการกลับัใจใหม่จากบาปท่ี่�เธอกำำ�ลังัสู้้�อยู่่�ก็เ็ป็นได้้

สาว ๆ ฉััน (เบ็็ตซี่่�) รู้้�ว่่าคุุณอาจจะได้้อ่่านบทนี้้�ได้้ (ตััด ได้้ ออก) บ้้าง 

ฉัันขอเสนอแนวคิิดบางประการเกี่่�ยวกัับความเข้้าใจ คำำ�ว่่า “ความเข้้าใจ”  

ท่ี่�พระเจ้า้ต้อ้งการจากสามีีของคุณุไม่่ใช่ค่ำำ�ตอบของทุกุสิ่่�ง การตบไหล่เ่บา ๆ   

อาจจะช่่วยเรารู้้�สึึกดีีขึ้้�นชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว แต่่ไม่่ได้้ช่่วยให้้อะไร ๆ ดีีขึ้้�นจริิง ๆ 

เราควรจะมีีความปรารถนาท่ี่�จะทำำ�ให้้พระเจ้้าพอพระทััยและเติิบโตในทาง

ของพระองค์์ หนทางหลัักในการเติิบโตดัังกล่่าวของเราคืือผ่่านทางการเป็น

ผู้้�นำำ�ของสามีีเมื่่�อพวกเขาพยายามรัักเราเหมือนท่ี่�พระคริสต์ทรงรัักคริสตจักร 

นอกจากนี้้� อย่่าทำำ�ผิิดโดยหลงเชื่่�อไปว่่า ถ้้าสามีีของคุุณ “เข้้าใจจริิงๆ” เขา

จะเห็็นด้้วยกัับคุุณอย่่างแน่่นอน เราต้้องไม่่เพีียงแต่่ยอมรัับด้้วยความเต็็มใจ

ว่่าเราอาจจะผิิดก็็ได้้ แต่่เรายัังต้้องปรารถนาให้้สามีีบอกสิ่่�งท่ี่�เราทำำ�ผิิดด้้วย

ความรัักกัับเราอีีกด้้วย

รัักเธอด้้วยการให้้เกีียรติิ
คำำ�กล่่าวที่่� 2 ที่่�เปโตรกล่่าวถึึงคืือ การให้้เกีียรติิ ผู้้�ชายบางคนคิิดว่่า เพีียงแค่่ 

พวกเขาไม่่ทำำ�บางอย่่างก็็ถืือว่่าเป็นการให้้เกีียรติิภรรยาแล้้ว เช่่น การไม่่ใช้้

ความรุุนแรงหรืือตอบสนองด้้วยความโกรธ หรืือ “ไม่่ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ผู้้�ชายคนอื่่�น

ก็็ทำำ�” แต่่การให้้เกีียรติิไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นเอง มัันเป็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องลงมืือทำำ�และ

แสดงออกมา เราให้เ้กีียรติภรรยาของเราโดยวิิธีตี่า่ง ๆ  ได้้แก่ ่การแสดงความ

ขอบคุณุ การแสดงความสุภุาพ การยืนืยันัถึึงพระคุณุอันัทรงฤทธิ์์�ของพระเจ้า้

ในชีีวิตของเธอ การชมเชยเธอต่่อหน้้าคนอื่่�น ๆ การชมเชยของประทาน 

อุุปนิิสััย และความสำำ�เร็็จท่ี่�เธอมีี การแสดงความขอบคุุณในทุุกสิ่่�งท่ี่�เธอทำำ� 

การให้้เกีียรติิที่่�ไม่่มีีการแสดงออกมาก็็ไม่่ถืือว่่าเป็นการให้้เกีียรติิ ความรู้้�สึึก

ขอบคุุณและซาบซึ้้�งใจที่่�ไม่่แสดงออกก็็ไม่่ใช่่การขอบคุุณ

เมื่่�อพระคััมภีีร์เรีียกผู้้�หญิงว่า่เป็น “ภาชนะท่ี่�อ่่อนแอกว่่า” วลีีนี้้�หมายถึึง 

การให้้เกีียรติ ลองพิิจารณาการอ้างอิิงของเปาโลเก่ี่�ยวกัับร่่างกายมนุุษย์์ใน  

1 โครินธ์ ์12 “แต่ห่ลาย  ๆอวัยัวะของร่า่งกายท่ี่�เราคิดิว่า่อ่อ่นแอกว่า่ ก็ย็ังัเป็น
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สิ่่�งจำำ�เป็น อวัยัวะของร่า่งกายท่ี่�เราคิดิว่า่ไร้เ้กีียรติ ิเราก็ย็ังัทำำ�ให้ม้ีีเกีียรติยิิ่่�งขึ้้�น”  

(ข้้อ 22-23) การเชื่่�อมโยงข้้อนี้้�กัับภรรยาของผมในฐานะท่ี่�เป็นภาชนะท่ี่�

อ่่อนแอกว่่ามีีความสำำ�คััญมาก คำำ�อธิิบายมีีไว้้เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดการให้้เกีียรติ

และความเคารพ

ผมให้้เกีียรติเบ็็ตซี่่�เมื่่�อผมดููแลเธอมากกว่่าท่ี่�ผมดููแลตััวเอง “เพราะ

ไม่่มีีใครเกลีียดชัังเนื้้�อหนัังของตนเอง” เปาโลเขีียน “มีีแต่่เลี้้�ยงดููและ

ทะนุถุนอม เหมือืนที่่�พระคริสิต์ท์รงทำำ�แก่ค่ริสิตจักัร” (เอเฟซัสั 5:29) เกลีียดชังั 

ร่า่งกายของตนเองนะเหรอ ไม่่แน่น่อน! เราดููแลตัวัเองด้้วยความเอาใจใส่เ่ป็น

อย่า่งดีี ภรรยาของเราคงจะได้ร้ับัการดููแลอย่่างดีีถ้า้เราเอาใจใส่เ่ธอได้เ้ท่า่กัับ

ครึ่่�งหนึ่่�งที่่�เราใส่่ใจกัับตนเอง

เปโตรอธิบิายความสัมัพันัธ์แ์บบเป็นเหตุเุป็นผลต่อ่กันัต่อ่ไป: หากเรา

ไม่่ให้เ้กีียรติภรรยา คำำ�อธิษิฐานของเราจะถููกขัดัขวาง ทำำ�เครื่่�องหมายสิ่่�งนี้้�ให้ด้ีี  

หากคุุณพบว่่าคำำ�อธิิษฐานบางอย่่างไม่่ได้้รัับคำำ�ตอบ บางทีีคุณอาจจะไม่่ได้้ 

ให้้เกีียรติิภรรยาของคุุณและไม่่ได้้ใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับเธออย่่างเข้้าใจก็็เป็นได้้ 

พระเจ้า้จะไม่ย่อมให้คุ้ณุปฏิบิัตัิติ่อ่ลููกสาวของพระองค์์ในทางท่ี่�ผิดิโดยไม่ต่้อ้ง

รัับผลท่ี่�จะตามมา สิ่่�งนี้้�อาจจะไม่่เกิิดขึ้้�นทัันทีี แต่่ในที่่�สุุดก็็จะเกิิดขึ้้�นอย่่าง 

หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

Husbands, Lead Your Wives

หากรากฐานของบทบาทของผมในฐานะสามีีคืือการรััก หน้้าที่่�ผมคืือการ 

นำำ�ความรัักของสามีีคืือความรัับผิิดชอบในการเป็นผู้้�นำำ�ในชีีวิิตคู่่�

เราอ่า่นไปแล้ว้ก่อ่นหน้านี้้�ว่า่ “พระคริสต์ทรงเป็นศีีรษะของชายทุุกคน 

และชายเป็นศีีรษะของหญิง และพระเจ้้าเป็นพระเศีียรของพระคริสต์” (1 โครินธ์์  

11:3) ข้้อนี้้� (และใน 1 ทิโิมธี ี3:4 และ 5:8, เอเฟซัสั 6:4 และโคโลสีี 3:18-20) 

บอกเราว่่าพระเจ้้าทรงประทานสิิทธิิพิิเศษ ความรัับผิิดชอบ และสิิทธิิอำำ�นาจ

ให้้กัับสามีีในการเป็นผู้้�นำำ�
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พระคริิสต์์ทรงเป็็นศีีรษะของชาย
ก่่อนท่ี่�คุุณจะรู้้�สึึกประทัับใจกัับสถานะของคุุณในฐานะเป็นศีีรษะของภรรยา 

ขอให้ส้ังัเกตลำำ�ดับัท่ี่�เปาโลกล่า่ว การเป็นผู้้�นำำ�เริ่่�มต้้นด้ว้ยการยอมรัับความจริงิ 

ท่ี่�ว่า่ พระคริสต์ทรงเป็นศีีรษะของชายทุุกคน นี่่�เป็นการยอมรับัว่า่อำำ�นาจสููงสุุด

ในทุุกรายละเอีียดในชีีวิตของเรานั้้�นข้ึ้�นอยู่่�กับัพระเยซููคริสิต์องค์พ์ระผู้้�เป็นเจ้า้ 

พระผู้้�สร้้าง พระผู้้�ช่่วยให้้รอด และจอมกษััตริิย์์ของเรา

นี่่�ควรทำำ�ให้้ภรรยาของเราได้้รัับการปลอบโยนใจเป็นอย่่างยิ่่�ง หาก

เรายอมจำำ�นนต่่อพระเยซููคริิสต์์และมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างถ่่อมใจต่่อ 

พระพักัตร์พระองค์โ์ดยเชื่่�อฟังพระคำำ�ของพระองค์แ์ละรับัคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�อื่่�น  

โดยเริ่่�มจากภรรยาของเรา ภรรยาของเราก็็จะมั่่�นใจเป็นอย่่างยิ่่�งในการเป็น

ผู้้�นำำ�ของเรา

ชายเป็็นศีีรษะของหญิิง 
พระคริสต์ทรงเป็นศีีรษะของผู้้�ชายฉัันใด ผู้้�ชายก็็เป็นศีีรษะของผู้้�หญิงิฉัันนั้้�น 

แต่่ความเป็นผู้้�นำำ�ไม่่ได้้เป็นเพีียงตำำ�แหน่่งที่่�เราต้้องรัับเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็นการ 

(หรืือ งาน) รัับใช้้ที่่�เราต้้องแสดงออกอีีกด้้วย โปรดจำำ�ไว้้ว่่าตำำ�แหน่่งของคุุณ 

ไม่่ใช่่ตำำ�แหน่่งที่่�มีีค่่าหรืือคุุณค่่าท่ี่�เหนืือกว่่า มัันเพีียงแค่่ต่่างกััน (แค่่ไม่่--- 

แก้เ้ป็น แต่่ไม่่ได้)้ หมายความว่า่ดีีกว่า่ การให้ค้ำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับับทบาทผู้้�นำำ�

ของสามีีของจอห์์น ไพเพอร์์ที่่�เขีียนไว้้ในการรื้้�อฟ้ื้�นความเป็นชายและหญิิง

อย่่างที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ให้้กลัับคืืนมา – ผู้้�แปล นั้้�นโดดเด่่นมาก จอห์์น

ได้้ให้้คำำ�จำำ�กััดความของคำำ�ว่่าความเป็นชายชาตรีีไว้้เช่่นนี้้� คืือ “หััวใจสำำ�คััญ

ของความเป็นชายชาตรีท่ี่�หัวัใจเติบิโตเป็นผู้้�ใหญ่่ในพระคริสต์ คืือ ความรู้้�สึึก

ถึึงความรัับผิิดชอบที่่�มีีเมตตาในการเป็นผู้้�นำำ� การจััดเตรีียมทุุกสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็น 

และปกป้้องผู้้�หญิิงในวิิธีีที่่�เหมาะสมและสอดคล้้องกัับความสััมพัันธ์์ท่ี่�ผู้้�ชาย

มีีต่่อผู้้�หญิิงคนนั้้�น”4

จอห์์นยัังคงเปิิดเผยความหมายและการประยุุกต์์คำำ�จำำ�กััดความนี้้�ต่่อ

ไปอีีกด้ว้ย ในความคิดิเห็น็ของผม ความจริงิในพระคัมัภีีร์เ์หล่า่นี้้�ไม่ส่ามารถ
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ถููกกล่่าวถึึงได้้อย่่างแม่่นยำำ�หรืือตรงไปตรงมาได้้มากกว่่านี้้�อีีกแล้้ว มาดููข้้อ 

พระคััมภีีร์์บางส่่วนที่่�ตััดตอนมาสลัับกัับความคิิดเห็็นบางส่่วนกััน

ความเป็นชายชาตรีที่่�หััวใจเติิบโตเป็นผู้้� ใหญ่่อย่่างเต็็มขนาดจะ

ไม่่สำำ�แดงออกมาโดยการปรารถนาให้้คนอื่่�นมารัับใช้้ตน แต่่จะ

แสดงออกมาโดยการรัับใช้้อย่่างแข็็งขัันและการเสีียสละเพื่่�อ

ประโยชน์ข์องผู้้�หญิงิ พระเยซููตรัสัว่า่ “แต่พ่วกท่่านจะไม่เ่ป็นอย่า่งนั้้�น 

ในพวกท่่านคนท่ี่�เป็นใหญ่ต่้อ้งเป็นเหมือนเด็็ก และคนท่ี่�เป็นนายต้้อง

เป็นเหมือืนผู้้�ปรนนิบิัตัิ”ิ (ลููกา 22:26) ความเป็นผู้้�นำำ�ไม่่ใช่พ่ฤติกิรรม

ท่ี่�เรีียกร้้องให้้คนอื่่�นมารัับใช้้ แต่่เป็นการขับเคลื่่�อนสิ่่�งต่่าง ๆ  

ไปสู่่�เป้้าหมาย5

ผู้้�นำำ�ตามพระคัมัภีีร์คือืผู้้�รับใช้ท้ี่่�นำำ�ผู้้�อื่่�นไปสู่่�น้ำำ��พระทัยัและวิิถีีทางของ

พระเจ้า้โดยพระคุณุของพระเจ้้าและแบบอย่า่งของพระองค์์เอง ผมทำำ�สิ่่�งต่า่ง ๆ   

ให้ภ้รรยาของผม หรืือเพื่่�อภรรยาของผม ผมสั่่�งภรรยาหรืือ เดิินเคีียงข้้างไป

กัับเธอด้้วยการนำำ� หรืือรัับใช้้เธอ ผู้้�ชายท่ี่�มีีปัญญาจะนำำ�ภรรยาของตนด้้วย

ความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งในพระเจ้้าและในพระคุุณของพระองค์์ และนำำ�ด้้วย

ความไว้้วางใจพระผู้้�ช่่วยให้้รอดอย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้้ภรรยาเป็นอิิสระ

อย่า่งแท้จ้ริงิในการเป็นผู้้�ช่ว่ยเหลือืสามีีของเธอด้ว้ยความมั่่�นใจว่า่ในท่ี่�สุดุแล้ว้

พระเจ้้าทรงมีีอำำ�นาจอธิิปไตยเหนืือทุุกสิ่่�ง

ความเป็นชายชาตรีท่ี่�หััวใจเติิบโตเป็นผู้้�ใหญ่่อย่่างเต็็มขนาดจะไม่่

ดำำ�เนิินการทุุกสิ่่�ง แต่่จะรู้้�สึึกถึึงความรัับผิิดชอบที่่�จะต้้องกำำ�หนด

รููปแบบให้เ้กิดิการคิดิริเิริ่่�ม ในครอบครัวสามีีไม่ต่้อ้งเป็นผู้้�ท่ี่�คิดิและ

วางแผนทุุกสิ่่�ง ความเป็นผู้้�นำำ�ของสามีีคืือมีีความรัับผิิดชอบทั่่�วไป

ในการเริ่่�มต้้นและดำำ�เนิินการผ่านการวางแผนทางจิิตวิญญาณและ

ศีีลธรรมสำำ�หรับัชีีวิติครอบครัวั ท่ี่�ผมพููดว่า่ “ทั่่�วไป” เพราะจะมีีหลาย

ครั้้�งและหลายด้้านในชีีวิิตประจำำ�วัันท่ี่�ภรรยาจะวางแผนและเริ่่�มต้้น 
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“อย่่างเจาะจงในรายละเอีียด” แต่่สามีีควรเป็นผู้้�ให้้การสนับสนุุน

ให้้สิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�น6

เพื่่�อนทั้้�งหลาย เมื่่�อมีีสถานการณ์บางอย่า่งเกิดิขึ้้�นในบ้า้นของคุณุและ

ต้้องการความสนใจจากคุุณ คุุณจะต้้องสัังเกตอย่่างระมััดระวััง ประเมิินตาม 

พระคัมัภีีร์ และอธิิษฐานเพื่่�อขอการแยกแยะที่่�มาจากพระเจ้้า จากนั้้�นจึึงค่่อยเริ่่�ม

ทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  ท่ี่�จำำ�เป็นต่่อสถานการณ์นั้้�น ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็นตารางเวลา งบประมาณ  

ลููก ๆ ความบัันเทิิง รููปแบบของบาป การรัับใช้้ในคริิสตจัักรของคุุณ ไม่่ว่่า

สถานการณ์จะเป็นเช่่นไร เราต้้องเริ่่�มต้้นแนวทางปฏิิบััติิท่ี่�นำำ�พระคุุณและ 

ความจริิงของพระเจ้้ามาใช้้เพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดของคนที่่�เรานำำ�เขา

ชายชาตรีท่ีี่�หัวัใจเติบิโตเป็นผู้้�ใหญ่จ่ะยอมเป็นผู้้�ท่ี่�ตัดัสินิใจเมื่่�อความ

ขััดแย้้งระหว่่างสามีีและภรรยา แต่่ไม่่ใช่่ในทุุกกรณีี การตััดสิินใจที่่�

ดีีในชีีวิติคู่่�นั้้�นจะขึ้้�นอยู่่�กับัสามีีแต่่ไม่่ใช่ต่ามอำำ�เภอใจของสามีีเพีียง

ฝ่่ายเดีียว สามีีจะขอความคิิดเห็็นจากภรรยาและมัักจะนำำ�ความคิิด

เห็น็ของเธอมาพิจิารณาในการตัดัสิินใจด้ว้ย นี่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึึงความ

รักัที่่�ครอบครองอยู่่�เหนือืความสัมัพันัธ์ ์(เอเฟซัสั 5:25) แสดงให้เ้ห็น็

ถึึงความเท่่าเทีียมกัันของความเป็นบุุคคลซึ่�งหมายถึึงการถููกสร้าง

ขึ้้�นตามพระฉายาของพระเจ้า้ (ปฐมกาล 1:27) และแสดงให้เ้ห็น็ถึึง

ในสถานะของการเป็นทายาทแห่่งพระคุุณแห่่งชีีวิิต (1 เปโตร 3:7) 

การตัดัสินิใจฝ่า่ยเดีียวมักัจะไม่่ใช่เ่ครื่่�องหมายของการเป็นผู้้�นำำ�ท่ี่�ดีี 

โดยทั่่�วไปมัักจะมาจากความเกีียจคร้้าน หรืือความเห็็นแก่่ตััว หรืือ

ขาดความเกรงใจและความหยิ่่�ง7

เราต้อ้งนำำ�และต้อ้งยอมรับัความรับัผิดิชอบในการตัดัสินิใจอย่า่งชาญ

ฉลาดและทัันท่่วงทีี การตััดสิินใจมีีความสำำ�คััญต่่อการเป็นผู้้�นำำ�ที่่�ดีี และการ

ตััดสิินใจท่ี่�ดีีต้องอาศััยความถ่่อมใจในการขอคำำ�แนะนำำ�จาก พระเจ้้า จาก

ภรรยาของเรา และคนอื่่�น ๆ ณ จุุดนี้้�ผมขอเตืือน เพราะมัันเป็นจุุดที่่�ผู้้�ชาย
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หลายคนล้้มเหลว “กระบวนการ” ของการตััดสิินใจมัักจะถููกนำำ�มาใช้้เป็น 

ข้้อแก้้ตััวเมื่่�อมีีความเกีียจคร้้าน ความหวาดหวั่่�น การผััดวัันประกัันพรุ่่�งและ

การละเลย ในงานอภิิบาล ผมได้้พบความสุุดโต่่ง 2 ประการในการเป็นผู้้�นำำ�

ของสามีี คืือ หากไม่่เป็นผู้้�นำำ�แบบเผด็็จการ ก็็จะเป็นผู้้�นำำ�แบบท่ี่�ให้้ภรรยา

ตัดัสิินใจแทนทั้้�งหมด จากประสบการณ์ของผม ผู้้�นำำ�แบบท่ี่� 2 เป็นสิ่่�งท่ี่�พบได้้

จนชิินตาและกลายเป็นเรื่่�องธรรมดามากกว่่าแบบแรกมาก ขอให้้ภรรยาและ

เพื่่�อนสนิทิของคุณุช่่วยประเมินิว่า่คุณุเป็นหนึ่่�งในผู้้�นำำ�แบบสุดุโต่ง่ทั้้�ง 2 แบบ

นี้้�หรืือไม่ ่และอีีกประการหนึ่�งที่่�สำำ�คัญัในการเป็นผู้้�นำำ� คืือ การเป็นผู้้�นำำ�จำำ�เป็น

ต้อ้งมีีความเชื่่�อ ผู้้�นำำ�ตามพระคััมภีีร์จะวางใจว่่าพระเจ้้าจะทรงนำำ�ทางพวกเขา 

และอาจจะต้้องมีีการกลัับใจจากความบาปหากจำำ�เป็นไม่่ว่่าเราจะตััดสิินใจ

อะไรก็ต็ามท่ี่�มีีพื้้�นฐานอยู่่�บนความปรารถนาที่่�จะถวายเกีียรติแด่พ่ระองค์์และ

ความรัักผู้้�ที่่�เราเป็นผู้้�นำำ� (โรม 8:28)

ความสิ้้�นหวัังและการพึ่่�งพิิง

สามีีทั้้�งหลายจงรัักภรรยาของท่่าน สามีีทั้้�งหลายจงนำำ�ภรรยาของท่่าน เมื่่�อ

ผมพิิจารณาเร่ื่�องการทรงเรีียกและราคาที่่�ต้้องจ่่าย ผมเริ่่�มรู้้�สึึกสิ้้�นหวังเป็น

อย่่างยิ่่�ง จู่่� ๆ ผมก็็เริ่่�มไม่่ค่่อยมั่่�นใจในประสบการณ์และความสามารถของ 

ตัวัเองเลย และสามสิบิปีีหลังัจากเข้้าร่่วมการประชุุมใหญ่ในรัฐันอร์์ทแคโรไลนา  

ข้้อความท่ี่�กล่่าวว่่า “เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�คุุณได้้ยิินว่่าพระเจ้้าทรงมีีความคาดหวััง

ต่่อคุุณมากเพีียงไรในฐานะสามีี เมื่่�อนั้้�นคุุณก็็จะอยากจะเลิิกเป็นสามีีขึ้�นมา

ทัันทีี” ดููเหมืือนจะไม่่ค่่อยตลกอีีกต่่อไปแล้้ว

แต่่นั่่�นเป็นสิ่่�งที่่�ดีี ดีีมาก ๆ

ความสิ้้�นหวัังและความรู้้�สึึกว่่ามีีความสามารถไม่่พอเมื่่�อผมนึึกถึึง

ความรัับผิิดชอบทั้้�งหมดในฐานะสามีีท่ี่�พระเจ้้าทรงมอบให้้กัับผม (และผม

หวังว่่าคุุณจะรู้้�สึึกแบบเดีียวกันั) จริิง ๆ  แล้้วคือืคำำ�ตอบเดีียวท่ี่�สามารถช่วยให้้

ผมประสบความสำำ�เร็็จได้้! ความสิ้้�นหวัังคืือความรู้้�สึึกที่่�พระเจ้้าทรงอยากให้้ 

เรารู้้�สึึกจริงิ ๆ  หากเราไม่รู่้้�สึึกสิ้้�นหวังัเราก็จ็ะไม่รู้่้�สึึกไร้ค้วามหวังั ความสิ้้�นหวังั
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ท่ี่�กล่่าวถึึงนี้้�เป็นความสิ้้�นหวัังในตนเองที่่�ทำำ�ให้้เราต้้องยอมรัับว่่าเรามีีความ

สามารถไม่่พอโดยสิ้้�นเชิิงท่ี่�จะทำำ�ความรัับผิิดชอบท่ี่�พระเจ้้าทรงมอบหมาย

ให้้เราทำำ�นี้้�ได้้สำำ�เร็็จ ความสิ้้�นหวัังนี้้�จะทำำ�ให้้เราหัันไปท่ี่�พระเจ้้าแห่่งพระคุุณ 

เพราะเป็นท่ี่�เดีียวเท่่านั้้�นท่ี่�เราจะพบความพอเพีียงในทุุกสิ่่�งที่่�ช่่วยให้เ้ราทำำ�ได้้ 

(2 โคริินธ์์ 1:20)

สิ่่�งสำำ�คัญัคือืเราสามารถรักและนำำ�ภรรยาของเราได้เ้พราะว่า่พระคริสต์ 

ทรงรัักเราก่่อน (กาลาเทีีย 2:20) บทบาทของเรามีีต้นกำำ�เนิิดในข่่าว

ประเสริิฐ ได้้รัับกำำ�ลัังจากข่่าวประเสริิฐ และได้้รัับการทำำ�ให้้สมบููรณ์ผ์่่านทาง 

ข่่าวประเสริฐ เราสามารถรักและนำำ�ภรรยาของเราได้้เพราะพระเยซููคริสต์ 

พระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรงรัักเรา ทรงยอมเสีียสละพระองค์์เองเพื่่�อเรา และนำำ�เรา

ในแต่่ละวัันด้้วยพระเมตตาและพระคุุณ

เพื่่�อนทั้้�งหลาย จริิง ๆ แล้้วในบทนี้้� ผมสามารถยกตััวอย่่างได้้อย่่าง

มากมายและอย่า่งง่า่ยดายว่า่ผมล้ม้เหลวอย่า่งไร ในการรัก การเป็นผู้้�นำำ� การ

เข้า้ใจ และให้้เกีียรติิภรรยาของผม แต่่นั่่�นจะไม่่เป็นประโยชน์์กัับคุุณเลย มััน

อาจจะทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกดีีขึ้้�นแต่่มัันจะไม่่เป็นประโยชน์์กัับคุุณอย่่างแน่่นอน

สิ่่�งท่ี่�ผมปรารถนาท่ี่�จะทำำ�มากกว่า่ คือื ช่ว่ยให้คุ้ณุจดจ่อ่ท่ี่�ข่า่วประเสริฐิ

อันัรุ่่�งโรจน์แ์ห่ง่พระบุตุรของพระเจ้า้ผู้้�ทรงชำำ�ระเราให้ส้ะอาดจากอดีีตของเรา  

และนำำ�เราไปสู่่�อนาคตท่ี่�เต็ม็ไปด้ว้ยพระคุณุ เรามีีการเดินิทางที่่�ต้อ้งทำำ�ให้ส้ำำ�เร็จ็  

ประเด็น็หลักัและจุุดศููนย์ก์ลางของการเดินิทางนี้้�อยู่่�ท่ี่�ความรักัท่ี่�สมบููรณ์แ์บบ

และไม่่มีีวัันเปลี่่�ยนแปลงของพระเจ้้าต่่อเรา ไม่่ใช่่อยู่่�ที่่�ว่่าเราล้้มเหลวอย่่างไร

ในการรักัภรรยาของเรา ดังันั้้�นคำำ�ถามที่่�สำำ�คัญัจริงิ ๆ  ไม่่ใช่ ่“ผมล้ม้เหลวมาก

เพีียงไร” แต่่ด้้วยพระคุุณอัันไร้้ขีีดจำำ�กััดของพระเจ้้า เราควรจะถามตััวเองว่่า 

“วัันนี้้�เพื่่�อเป็นการไว้้วางใจเชื่่�อฟัง และถวายเกีียรติิแด่่พระคริิสต์์ในชีีวิิต ผม

จะรััก รัับใช้้และนำำ�ภรรยาของผมได้้อย่่างไร”

เพราะนี่่�คืือความเป็นผู้้�นำำ�ตามพระคััมภีีร์์ นี่่�คืือความรัักตามที่่�กล่่าวไว้้

ในพระคััมภีีร์์
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คำถามท้ายบท

1. การเข้้าใจบทบาทของแต่ล่ะพระภาคในตรีเีอกานุภุาพและความเข้้าใจใน

เร่ื่�องการทรงสร้างของพระเจ้้านั้้�นช่ว่ยให้คุุ้ณเข้้าใจประเด็็นต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้� 

อย่่างไร ได้้แก่่ ผู้้�ชายและผู้้�หญิง ความเป็นผู้้�นำำ� และการยอมเชื่่�อฟัง  

เมื่่�อคุุณได้้อ่่านบทนี้้�แล้้วความเข้้าใจของคุุณเกี่่�ยวกัับคำำ�ว่่าบทบาทได้้

เปลี่่�ยนไปหรืือไม่่ ถ้้าเปลี่่�ยน เปลี่่�ยนอย่่างไร ขอให้้อธิิบาย 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. คุุณในฐานะสามีีหรืือภรรยาเห็็นด้้วยกัับคำำ�ว่่า ความเป็นหััวหน้้า ความ

เป็นผู้้�นำำ� การยอมเชื่่�อฟัง และการคอยช่่วยเสริมท่ี่�เป็นบทบาทของคุุณ 

ท่ี่�พระเจ้้าทรงกำำ�หนดไว้้ ในการแต่่งงานหรืือไม่่ หากคุุณทั้้�งสองคน 

เห็น็ไม่ต่รงกันัในความหมายของคำำ�เหล่า่นี้้� คุณุทั้้�งสองคนจะทำำ�เช่น่ไรเพื่่�อ

ปรัับจููนความเข้้าใจให้้ตรงกััน 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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การนำด้้วยความรััก

3. สามีีทั้้�งหลาย เพราะเหตุใุดความเข้า้ใจที่่�ชัดัเจนเกี่่�ยวกับัข่า่วประเสริฐจึึงมีี

ความสำำ�คัญัเป็นอย่่างยิ่่�งต่อ่การบรรลุบทบาทของคุุณในฐานะสามีี ความ

เข้้าใจนี้้�สามารถสร้างความแตกต่า่งในชีีวิตสมรสของคุุณในแง่่ใดบ้้าง ขอ

ให้้ระบุุอย่่างเจาะจง

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. คุณุจะเริ่่�มรักัภรรยาของคุณุมากขึ้้�นด้ว้ยใจเมตตา ด้ว้ยความเสีียสละ และ

ด้้วยการช่่วยให้้เธอเอาชนะบาปที่่�สู้้�อยู่่�ได้้อย่่างไร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

5. การอยู่่�กับภรรยาหรืือคู่่�หมั้้�นของคุุณด้้วยความเข้้าใจหมายความว่่า

อย่่างไร ตััวอย่่างเช่่น เมื่่�อเธอไม่่เห็็นด้้วยกัับคุุณ หรืือเมื่่�อเธอถููกล่่อลวง

ด้้วยความวิิตกกัังวลหรืือความกลััว หรืือเมื่่�อเธอทำำ�บาปด้้วยคำำ�พููด ด้้วย

พฤติิกรรม หรืือด้้วยท่่าทีีของเธอ

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

6. คุณุจะประเมินิตนเองได้อ้ย่า่งไรในประเด็น็เรื่่�องการให้เ้กีียรติภิรรยาหรืือ

คู่่�หมั้้�นของคุุณ เธอจะเห็็นด้้วยกัับสิ่่�งท่ี่�คุุณบอกไหม ยกตััวอย่่างอย่่าง

เจาะจงว่่าคุุณให้้เกีียรติเธออย่่างไร เหตุุใดการให้้เกีียรติิภรรยาของคุุณ

จึึงเป็นเรื่่�องของใจคุุณมากกว่่าสิ่่�งที่่�ภรรยาของคุุณทำำ�

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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การนำด้้วยความรััก

7. ขอให้้ถามภรรยาหรืือคู่่�หมั้้�นของคุุณว่่า เธอรู้้�สึึกว่่ามีีใคร หรืือกิิจกรรม

ใด หรืือสิ่่�งของใด ๆ ท่ี่�เธอรู้้�สึึกว่่าคุุณให้้ความสำำ�คััญกัับสิ่่�งนั้้�นมากกว่่า

ตััวเธอหรืือไม่่ หรืือการครอบครองใด ๆ ดููมีีความสำำ�คััญต่่อคุุณมากกว่่า

เธอหรืือไม่่

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

8. ภรรยาหรืือคู่่�หมั้้�นของคุุณจะประเมิินความเป็นผู้้�นำำ� การตััดสิินใจ และ

การใช้้สิิทธิอำำ�นาจท่ี่�พระเจ้้าทรงมอบให้้ในความสััมพัันธ์์ของคุุณกัับเธอ

อย่่างไร ถ่่อมใจไหม มีีความสม่ำำ��เสมอหรืือไม่่ ถููกท่ี่�ถููกเวลาหรืือเปล่่า 

ทั้้�งหมดนั้้�นเกิิดจากความปรารถนาท่ี่�จะถวายพระสิิริิแด่่พระเจ้้าและเพื่่�อ

ประโยชน์์ของเธอหรืือไม่่ ขอคำำ�แนะนำำ�ว่่าสิ่่�งใดบ้้างคืือสิ่่�งท่ี่�เจาะจงท่ี่�คุุณ

สามารถทำำ�ได้้

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

9. คุุณแสดงให้้เห็็นถึึงความเป็นผู้้�นำำ�ท่ี่�ชอบธรรมและเปี่่�ยมด้้วยความรััก

โดยช่่วยให้้เธอเห็็นและเอาชนะแบบแผนของความบาปในชีีวิตของเธอ 

หรืือไม่ ่ให้ย้กตััวอย่า่งว่า่คุณุได้้ทำำ�สิ่่�งนี้้�อย่า่งไร อะไรจะสามารถช่ว่ยอธิิบาย 

ข้้อบกพร่อ่งที่่�เกิดิขึ้้�นในการแสดงความรักันี้้� คุณุสามารถปรับัปรุุงให้ด้ีีขึ้้�น 

ในด้้านใดบ้้าง

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

10. คุุณนำำ�ภรรยาหรืือคู่่�หมั้้�นของคุุณโดยการเป็นแบบอย่่างในการแสวงหา

พระเจ้้าและการมีีชีีวิิตที่่�ถวายเกีียรติิพระเจ้้าหรืือไม่่

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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การนำด้้วยความรััก

11. มีีแง่่มุุมใดในการเป็นผู้้�นำำ�ของคุุณท่ี่�ทำำ�ให้้ภรรยาหรืือคู่่�หมั้้�นของคุุณยอม

เชื่่�อฟังและติิดตามคุุณได้้ยากหรืือไม่่

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

สำหรัับศึึกษาเพิ่่�มเติิม

ใคร่ครวญเอเฟซัส 5:25-27 พระคริสต์ได้้ทรงสำำ�แดงความรััก 

ต่่อเจ้้าสาวของพระองค์์อย่่างไรบ้้าง ความรัักแท้้คืือการช่่วยให้้

ภรรยาเอาชนะบาปและเติบิโตในทางพระเจ้า้ คุณุจะแสดงความรักั

รููปแบบนี้้�ในชีีวิิตสมรส ของคุุณได้้อย่่างไร
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าพเจ้้าขอประกาศว่่าพวกท่่านเป็นสามีีภรรยากััน”

สาว ๆ ทั้้�งหลาย คำำ�กล่่าวนี้้�ถืือเป็นช่่วงเวลาแห่่งการ

เปลี่่�ยนแปลงอัันที่่�มีีความหมายลึึกซึ้้�ง ณ วัันที่่� 22 ต.ค. 1977 

เวลาประมาณ 13.00 น. ฉัันไม่่ใช่่ผู้้�หญิิงโสดแต่่กลายเป็นผู้้�หญิิงท่ี่�แต่่งงาน

แล้ว้ และจะไม่่ได้้ใช้ค้ำำ�นำำ�หน้า้ว่า่ “นางสาว” อีีกต่อ่ไป ต่อ่แต่น่ี้้�ไปคำำ�นำำ�หน้า้ชื่่�อ 

ของฉันั คือื “นาง” . . . นางเบ็็ตซ่ี่� ริคิุชุชี่่� . . . คำำ�นำำ�หน้า้ท่ี่�มาพร้อ้มกับัท่ี่�อยู่่�ใหม่่  

ใบขัับขี่่�ใหม่่ และบััญชีีธนาคารใหม่่ แต่่แท้้จริิงแล้้วการเปลี่่�ยนแปลงอัันน่่า 

ตื่่�นเต้้นเหล่่านี้้�มีีความสำำ�คััญน้้อยกว่่าความเป็นจริิงทางฝ่่ายวิิญญาณท่ี่�ซ่่อน 

อยู่่�มาก แกรี่่�กัับฉัันได้้เป็นหนึ่่�งเดีียวกััน เป็นเสีียงสะท้้อน (แม้้อาจจะไม่่

สมบููรณ์์นััก) ของความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระคริิสต์์กัับคริิสตจัักร

นอกเหนืือจากความรอดแล้้ว ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ ในชีีวิิตท่ี่� 

ยิ่่�งใหญ่่ไปกว่่าการแต่่งงานอีีกแล้้ว และเช่่นเดีียวกัับความรอด พิิธีีแต่่งงาน 

ไม่่ได้เ้ป็นเพีียงแค่ก่ารเปลี่่�ยนแปลงอันัลึึกซึ้้�งเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเป็นเพีียงจุดุเริ่่�มต้น้ 

ของกระบวนการอัันยาวนานของการเป็นคนท่ี่�ถููกพระเจ้้าสร้้างใหม่่แล้้วและ

ถููกทำำ�ให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น เช่่นเดีียวกัับที่่�คริิสเตีียนจะไม่่มีีวัันหยุุดเรีียนรู้้�
Love That Lasts.347821.int.indd   3 11/19/18   12:15 PM

3

ดำเนิินในปััญญา
บทบาทของภรรยา
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ว่า่การเป็นเหมือนพระคริสต์มากข้ึ้�นนั้้�นมีีความหมายว่่าอย่่างไร แล้้วผู้้�หญิงท่ี่�

ได้้กลายมาเป็นภรรยาล่ะ่ เอาอย่่างนี้้�ก็แ็ล้้วกัันว่า่ การเป็นภรรยาอย่่างท่ี่�พระเจ้า้

ทรงเรีียกให้้เราเป็นนั้้�นมีีความหมายมากกว่่าแค่่การถููกประกาศว่่า “ข้้าพเจ้้า

ขอประกาศว่่า . . .” มาก!

ถ้้าอย่่างนั้้�นการเป็นภรรยาหมายความว่่าอย่่างไรกััน เป้้าหมายของเรา

ควรเป็นอย่า่งไร เราจะขอคำำ�แนะนำำ�สำำ�หรับัคำำ�ถามเหล่า่นี้้�ได้จ้ากที่่�ไหน มีีเสีียง

มากมายที่่�อยู่่�รอบ ๆ ตััวเราที่่�สนับสนุนมุุมมองท่ี่�หลากหลาย หากเราตั้้�งใจ

แยกแยะอย่่างมีีวิิจารณญาณใน วััฒนธรรมสมััยนิิยม ไม่่ว่่าจะเป็นในหนัังสืือ 

นิิตยสาร โทรทััศน์์ ภาพยนตร์์ และอื่่�น ๆ แล้้วคุุณจะอึ้้�งกัับความสัับสนทาง

วััฒนธรรมเกี่่�ยวกัับความหมายของการเป็นผู้้�หญิิงซึ่่�งมีีความหมายน้้อยกว่่า

การเป็นภรรยามาก และก็เ็ป็นความจริิงท่ี่�น่่าเศร้้าด้้วยว่่าแม้้แต่่บางส่่วนของ 

คริิสตจัักรก็็ยัังไม่่ชััดเจนเกี่่�ยวกัับความจริิงพื้้�นฐานเหล่่านี้้�

แต่่พระเจ้้าก็็ทรงชััดเจน พระองค์์ทรงสร้างเราขึ้้�นมาให้้มีีเอกลัักษณ์์

อย่า่งเฉพาะเจาะจงเพื่่�อพระสิริิขิองพระองค์ ์ในคัมัภีีร์พ์ระคำำ�ของพระเจ้า้ ได้้ให้ ้

คำำ�จำำ�กัดัความบทบาทของสามีีและภรรยาเพ่ื่�อประโยชน์ส์ููงสุุดของเรา โดยผ่่าน 

ทางพระคำำ�เดีียวกัันนั้้�น พระองค์์ประทานปัญญาแก่่เราเพื่่�อท่ี่�เราจะสามารถ

บรรลุบุทบาทเหล่า่นั้้�นได้ ้พระเจ้้าทรงทราบดีีว่าหลายครั้้�งมันัเป็นเรื่่�องท่ี่�ท้า้ทาย

ท่ี่�เราจะหาทางออกจากความคิิดเห็็นที่่�วุ่่�นวายของมนุุษย์์เกี่่�ยวกัับบทบาท 

ในการแต่่งงาน ดัังนั้้�น พระเจ้้าจึึงทรงมีีเมตตาและทรงมีีพระทััยที่่�กว้้างขวาง

เหลือืเกิินท่ี่�จะประทานพระคััมภีีร์แก่เ่รา—คำำ�แนะนำำ�ที่่�เป็นลายลัักษณ์์อักัษรท่ี่�

เราสามารถวางใจได้ว้่า่ถููกต้อ้ง (ไม่ม่ีีข้้อผิดิพลาด) เชื่่�อถือืได้ ้(ปราศจากความ

สัับสน) และเปี่่�ยมด้้วยปัญญา (ก่่อให้้เกิิดผลที่่�ยั่่�งยืืน)

วิิถีีแห่่งปััญญา

แม้้ว่่าในบทนี้้� เราจะไม่่สามารถดููทุุกสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าวไว้้เกี่่�ยวกัับการเป็น

ภรรยาได้้ แต่่เราจะมีีโอกาสได้้ดููข้้อพระคััมภีีร์์บางตอนท่ี่�เป็นประโยชน์์และ

สรุุปได้้ดีีที่่�สุุด เราจะเริ่่�มต้้นด้้วยพระคััมภีีร์์ข้้อนี้้� มีีเพีียงแค่่ 17 คำำ�เท่่านั้้�น แต่่

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   72A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   72 9/23/2024   1:26:09 PM9/23/2024   1:26:09 PM



73

ดำเนิินในปััญญา

เป็นข้้อท่ี่�เรียีบง่า่ย ชัดัเจน และบอกขอบเขตได้อ้ย่า่งน่า่ทึ่่�ง: “หญิงิท่ี่�มีีปัญญา 

สร้้างบ้้านของเธอขึ้้�น แต่่หญิิงโง่่รื้้�อมัันลงด้้วยมืือตนเอง” (สุุภาษิิต 14:1)

ข้้อนี้้�กล่่าวถึึงการเลืือกของผู้้�หญิงด้้วยเง่ื่�อนไขท่ี่�เข้้าใจง่่ายท่ี่�สุุดโดย 

มีีเพีียง 2 ทางเท่่านั้้�น คืือ เราจะใช้้ชีีวิิตอย่่างหญิิงที่่�มีีปัญญาหรืืออย่่างหญิิงโง่่  

ไม่่มีีทางเลืือกที่่� 3

ข้้อนี้้�มีีประโยชน์ม์ากท่ี่�แยกแยะให้เ้ราเห็น็ว่า่การดำำ�เนินิชีีวิติอย่า่งหญิงิ

ท่ี่�มีีปัญญากัับการดำำ�เนิินชีีวิตอย่่างหญิิงโง่่นั้้�นเป็นอย่่างไร ปัญญาสร้างบ้้าน  

การสร้า้งเป็นเป้า้หมายของปัญญา และเป็นผลจากความพยายามของปัญญา 

จึึงไม่่น่่าแปลกใจเลยท่ี่�ความโง่่เขลานั้้�นให้้ผลตรงกัันข้้ามเสมอ นั่่�นคืือการ

ทำำ�ลายที่่�เกิิดขึ้้�น

ในภาษาฮีีบรูู คำำ�กิิริิยาที่่�มีีความหมายว่่า “สร้้าง” ในข้้อนี้้�สามารถใช้้ได้้

ในบริิบทท่ี่�หลากหลาย เช่่น เมื่่�อใช้้เชิิงเปรีียบเทีียบในบริิบทของครอบครัว 

จะสื่่�อถึึงแนวคิิดในการสร้้างและการดำำ�รงอยู่่�ของครอบครััว รวมถึึงการทำำ�ให้้

ครัวัเรืือนเจริญิรุ่่�งเรืือง นั่่�นคือืผู้้�หญิงิท่ี่�มีีปัญญาจะไม่เ่พีียงแค่ส่ร้า้งบางสิ่่�งแล้ว้

เดิินจากไป แต่่เธอจะสร้างและจะดููแลสิ่่�งนั้้�นด้้วย การอุทิิศตนของเธอยััง

ดำำ�เนิินไปอย่่างต่่อเนื่่�อง

ในทางตรงกันัข้้าม พฤติกิรรมแห่ง่ทำำ�ลายและการละเลยของหญิงิโง่น่ั้้�น 

ทำำ�ให้้บ้้านของเธอพัังทลายลง เธอจะแสวงหาสิ่่�งที่่�ดีีท่ี่�สุุดสำำ�หรัับตััวเธอเอง

เท่า่นั้้�น โดยไม่ส่นใจว่า่ต้อ้งแลกมาด้ว้ยชีีวิิตคู่่�ของเธอหรืือไม่ ่และในท่ี่�สุุดแล้ว้

เธอก็็ทำำ�ลายทั้้�งตััวเธอเองและชีีวิิตคู่่�ของเธอลงในที่่�สุุด เพราะความบาปเป็น

สิ่่�งหลอกลวง การรื้้�อทำำ�ลายท่ี่�กล่า่วถึึงนี้้�มักัจะเป็นเรื่่�องละเอีียดอ่่อน ค่อ่ยเป็น

ค่่อยไป หรืือแม้้กระทั่่�งไม่่ได้้ตั้้�งใจให้้เกิิดขึ้้�น

สิ่่�งนี้้�เน้น้ย้ำำ��ให้เ้ราตระหนักถึึงความจำำ�เป็นในการเรีียนรู้้�พระปัญญาของ

พระเจ้้าและเอาใจใส่่พระปัญญานั้้�นอย่่างเต็็มท่ี่� พอล ทริปป์์ (Paul Tripp)  

ได้้เขีียนไว้้ว่่า “เราไม่่ได้้ถููกสร้างข้ึ้�นมาเพื่่�อให้้ตััวเราเป็นแหล่่งปัญญาของเราเอง  

แต่่เราได้้รัับการออกแบบมาให้้เป็นผู้้�รัับการเปิิดเผยจากพระเจ้้าว่่าพระองค์์

ทรงมีีพระประสงค์ท่์ี่�จะสอนสิ่่�งใดแก่่เรา และนำำ�ความจริิงนั้้�นมาประยุกุต์์ใช้้ใน

ชีีวิตของเรา เราถููกสร้างข้ึ้�นมาเพ่ื่�อให้ต้ีีความและเลืือกสิ่่�งต่่าง ๆ  รวมดำำ�เนินิชีีวิต 
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ตามพระปัญญาของพระเจ้้า การดำำ�เนินิชีีวิตนอกเหนือืจากขอบเขตนี้้�จะไม่่มีี

วัันได้้ผล”8 

คุุณต้้องการให้้ชีีวิิตของคุุณ “เกิิดผลดีี” ไหม โดยเป็นชีีวิิตที่่�เกิิดผล

และถวายเกีียรติแด่่พระเจ้า้ หากนี่่�คือืความปรารถนาของคุณุ จงละทิ้้�งปัญญา

ของตนเองและรัับเอาพระปัญญาของพระเจ้้ามาใช้้ในชีีวิิตของคุุณแทน 

ในฐานะท่ี่�ฉันัเป็นทั้้�งภรรยา แม่่ และแม่่บ้า้น เป็นไปได้้ท่ี่�ฉัันอาจจะคิิดว่่า  

วัันนี้้�ฉัันทำำ�อะไรท่ี่�มีีความหมายและมีีคุุณค่่าจริิง ๆ บ้้างไหม เพราะสิ่่�งท่ี่�

ฉัันทำำ�ในฐานะภรรยา แม่่ และแม่่บ้้านนั้้�นไม่่มีีอะไรท่ี่�เป็นเร่ื่�องใหญ่่หรืือ

คอขาดบาดตายเลย  ฉัันไม่่ต้้องผ่่าตััดสมอง ไม่่ต้้องตกลงธุุรกิิจ ไม่่มีี

การประชุุมใหญ่่ ไม่่ต้้องพููดเรื่่�องกำำ�ไรเป็นหมื่่�นล้้าน  ฉัันแค่่ขััดพื้้�น ทำำ�ไก่่ 

คาคเซีียทอเร่่ (อาหารโปรดของแกรี่่�) อ่่านหนัังสืือให้้ลููก ๆ ฟัง และดููแลลููก 

ให้เ้พื่่�อนบ้านก็แ็ค่่นั้้�น แต่น่่ี่�คือืคำำ�อธิิบายตามพระคััมภีีร์เก่ี่�ยวกัับสิ่่�งท่ี่�เรากำำ�ลัง

พููดถึึง สิ่่�งธรรมดา ๆ ท่ี่�ฉัันทำำ� คืือ การสร้้างบ้้านของฉััน โดยพระคุุณของ

พระเจ้้า ฉัันได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างหญิิงที่่�มีีปัญญา

ตามสุภุาษิติ 14:1 หากฉัันเลือืกรื้้�อทำำ�ลายสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุด ฉันัก็ด็ำำ�เนินิ

ชีีวิติเหมือืนคนโง่ ่แต่ถ่้า้ฉัันดำำ�เนินิชีีวิตเพ่ื่�อสร้างครอบครัว ถึึงแม้ว้่า่ฉัันจะถููก

ล่่อลวงให้้คิิดว่่าชีีวิิตของฉัันไม่่ค่่อยมีีประโยชน์์เท่่าไร แต่่อย่่างน้้อยท่ี่�สุุดฉััน

ก็็ได้้รัับกำำ�ลัังใจว่่า ฉัันกำำ�ลัังดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างคนมีีปัญญา

ลัักษณะของปััญญา

พระคััมภีีร์หลายตอนได้้อธิิบายและได้้ให้ค้ำำ�นิยามอย่่างชััดเจนมากยิ่่�งข้ึ้�นว่า่ผู้้�

หญิงที่่�มีีปัญญาเป็นอย่่างไรโดยเฉพาะผู้้�ท่ี่�เป็นภรรยา ในการทบทวนข้้อความ

ดัังกล่่าว ไม่่ว่่าจะสั้้�นเพีียงใด เราต้้องเริ่่�มด้้วยปฐมกาลบทที่่� 2 เพราะพระเจ้้า

ทรงตรัสคำำ�อธิิบายแรก เป็นคำำ�อธิิบายสั้้�นและชััดเจนท่ี่�สุุดด้้วยพระสุุรเสีียงของ

พระองค์์เองว่่า ความรัับผิิดชอบของผู้้�ที่่�เป็นภรรยานั้้�นคืือการเป็นผู้้�อุุปภััมภ์์ 

คำำ�เดีียวที่่�เรีียบง่่ายแต่่ครอบคลุุมความรัับผิิดชอบและสาระสำำ�คััญทั้้�งหมด 
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พระยาห์์เวห์พระเจ้้าตรััสว่่า “การท่ี่�ชายผู้้�นี้้�จะอยู่่�แต่่ลำำ�พัังนั้้�นไม่่ดีี 

เราจะสร้้างคู่่�อุุปถััมภ์์ท่ี่�เหมาะสมกัับเขาขึ้้�น”…. แล้้วพระยาห์์เวห์์

พระเจ้้าจึึงทรงทำำ�ให้้ชายนั้้�นหลัับสนิิท ขณะที่่�เขาหลัับอยู่่� พระองค์์

ทรงชัักกระดููกซี่่�โครงซี่่�หนึ่่�งของเขาออกมา แล้้วทำำ�ให้้เนื้้�อติิดกััน 

เข้า้แทนกระดููก ส่ว่นกระดููกซ่ี่�โครงที่่�พระยาห์์เวห์พ์ระเจ้้าได้ท้รงชััก

ออกจากชายนั้้�น พระองค์์ทรงสร้างให้้เป็นหญิง แล้้วทรงนำำ�มาให้้ 

ชายนั้้�น (ปฐมกาล 2:18, 21-22)

พัันธสััญญาใหม่่ได้้ให้้ภาพท่ี่�ชััดเจนและน่่าสนใจว่่า ภรรยาท่ี่�มีีปัญญา 

จะผู้้�ซึ่่�งเป็น (แก้้เป็น—จะเป็นผู้้�ซึ่่�งอุุปภััมภ์์) ของสามีีนั้้�นควรจะดำำ�เนิินชีีวิิต

อย่่างไร ข้้อพระคััมภีีร์์ดัังกล่่าวข้้อหนึ่่�งปรากฏในจดหมายของเปาโลถึึงทิิตััส

ส่่วนบรรดาผู้้�หญิงสููงอายุุก็็เหมือนกัน  สอนพวกนางให้้ประพฤติิ

ด้้วยความน่่านัับถืือ ไม่่ใส่่ร้้าย ไม่่ติิดเหล้้า แต่่เป็นผู้้�สอนสิ่่�งที่่�ดีีงาม 

เพื่่�ออบรมหญิงิสาวให้รั้ักสามีีและบุตุรของพวกตน มีีสติสัมัปชัญัญะ 

เป็นคนบริิสุุทธิ์์� ดูแูลบ้านเรืือนอย่่างดีี มีีความเมตตาและเชื่่�อฟังสามีี

ของตน เพื่่�อว่่าพระวจนะของพระเจ้้าจะไม่่ถููกดููหมิ่่�น (ทิิตััส 2:3-5)

ในข้้อนี้้� เปาโลจบคำำ�แนะนำำ�ของเขาท่ี่�มีีต่อ่ผู้้�หญิงทั้้�งหลายท่ี่�เป็นภรรยา

ด้้วยการบอกว่่า พวกเธอควรจะมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสามีีของตนอย่่างไร ซึ่่�งนั่่�น 

ก็็คืือ ให้้ภรรยา “รัักสามีี” และ “เชื่่�อฟังสามีีของตน” 

ฉัันจะสร้างครอบครัวและเป็นผู้้�อุุปถััมภ์์สามีีท่ี่�ถวายเกีียรติแด่่พระเจ้้า

ได้้อย่่างไร มีีวิิธีีหลัักอยู่่� 2 วิิธีี คืือ การรัักและการยอมเชื่่�อฟัง 

เราเห็็นรููปแบบที่่�คล้้ายกัันในเอเฟซััสบทที่่� 5 ซึ่่�งเปาโลได้้ให้้คำำ�แนะนำำ�

แก่่คู่่�สามีีภรรยา โดยเริ่่�มต้้นด้้วย “ส่่วนภรรยาจงยอมเชื่่�อฟังสามีีของตน”  

(ข้้อ 22) และในอีีก 11 ข้้อต่่อมาด้้วย “และภรรยาก็็จงยำำ�เกรงสามีี” ทั้้�งนี้้� 

รวมถึึงข้้อพระคัมัภีีร์ตอนอื่่�น ๆ  ในพัันธสัญัญาใหม่ด่้ว้ยท่ี่�กล่า่วถึึงภรรยาก็็จะ

กล่่าวในทำำ�นองเดีียวกััน เพื่่�อบอกให้้เรา “รััก” “ยอมเชื่่�อฟัง” “ยำำ�เกรง” และ 

“ยอมอยู่่�ใต้้บัังคัับ” ของสามีีของเรา
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ตามที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในพระคััมภีีร์ เราสามารถชี้้�ตััวภรรยาผู้้�ท่ี่�กำำ�ลัังสร้าง

ครัวเรืือนของเธอข้ึ้�นโดยฝึึกใช้ป้ัญญาที่่�กล่า่วไว้้ในพระคััมภีีร์ (สุุภาษิิต 14:1) 

ได้้อย่่างง่่ายดาย เพราะในความสััมพัันธ์์ของเธอกัับสามีี เธอคนนั้้�นคืือคนที่่�

เป็นผู้้�อุปุถัมัภ์ส์ามีีของเธออย่า่งแท้จ้ริงิ (ปฐมกาล 2:18) เป็นความสัมัพันัธ์ท่์ี่�

แสดงให้เ้ห็็นอย่่างโดดเด่น่ถึึงความรักั การยำำ�เกรงและการยอมเชื่่�อฟัง (ทิติัสั 

2:3-5; เอเฟซัสั 5:22-24, 33ข) เรามาดููกันัว่า่คุณุลักัษณะสำำ�คัญัทั้้�ง 3 ประการ

นี้้�ในตััวภรรยานั้้�นจะมีีลักษณะอย่่างไร และเราจะปลููกฝังคุุณลักัษณะเหล่า่นั้้�น

ในชีีวิิตของเราเองได้้อย่่างไร

การสร้้างหััวใจแห่่งความรััก

ในพระธรรมทิิตััสบทที่่� 2 ที่่�ยกมาข้้างต้้น เปาโลแนะนำำ�ให้้ภรรยาเป็น “คนรััก 

ของสามีี” คำำ�ท่ี่�เปาโลใช้้แสดงถึึงการแสดงความรัักท่ี่�อบอุ่่�นและอ่่อนโยน 

ความรักัเช่น่นี้้�จะทำำ�ให้เ้รานึึกถึึงสามีีของเราว่า่เป็น “สุดุท่ี่�รักั” ไม่่ใช่่ “คนท่ี่�ต้อ้ง

อยู่่�ด้้วย” นอกจากพระเยซููคริิสต์์แล้้ว ไม่่มีีใครที่่�ฉัันรัักมากไปกว่่าแกรี่่� และ

แน่่นอนสามีีของฉัันควรจะเป็นคนเดีียวท่ี่�ฉัันรัักด้้วยความหลงใหลคลั่่�งไคล้้  

ด้้วยความสนิิทสนมและความใกล้้ชิิดเป็นหนึ่่�งเดีียวในชีีวิิตคู่่�

ความรัักที่่�พิิเศษเฉพาะตััว ร้้อนแรง และอ่่อนโยนนี้้�เป็นส่่วนหนึ่่�งของ

ความหมายของการ “เกาะยึึด” ซึ่่�งกัันและกัันเอาไว้้ เป็นการยึึดมั่่�นในซึ่่�งกััน

และกันัในคำำ�สัญัญาแห่่งพันัธสััญญา แต่เ่ราทุุกคนต่า่งรู้้�ดีีว่า่ความคุ้้�นเคยและ

กิจิวััตรประจำำ�วันัในชีีวิตคู่่�จะเปลี่่�ยนความรู้้�สึึกคลั่่�งรัักให้ก้ลายเป็นความอดทน

ที่่�สามารถทนได้้โดยไม่่รู้้�สึึกอึึดอััด  

มันัเป็นสิ่่�งท่ี่�น่่าอัศัจรรย์เหลือืเกินิที่่�พระเจ้้าผู้้�ทรงสร้างความรักัอันัแสน

ละมุนุและอ่่อนหวานนี้้� ทรงเป็นพระเจ้้าองค์์เดีียวกันัท่ี่�ทรงช่่วยให้้เราสามารถ

แสดงออกเช่่นนี้้�ได้้ด้้วย เพราะพระคััมภีีร์ไม่่เพีียงให้้คำำ�สั่่�งอันัเปี่่�ยมด้้วยความรััก 

ของพระเจ้า้แก่เ่ราเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัให้ค้ำำ�สัญัญาด้ว้ยว่า่พระองค์จ์ะทรงอวยพรและ

ช่ว่ยเหลือเราท่ี่�จะพยายามเชื่่�อฟังพระองค์์ ดังัที่่�แคโรลีีน มาเฮนนีีย์เขีียนไว้ว้่า่ 

“การรัักสามีีของเรา เหมืือนอย่่างที่่�กล่่าวไว้้ในพระคััมภีีร์์ คืือ การตอบสนอง 
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ผ่่านพระคุุณของพระเจ้้า ข่่าวดีีก็็คืือว่่าพระเจ้้าปรารถนาท่ี่�จะสอนความรัักนี้้�

ให้้กัับเรา”9 แท้้จริิงแล้้ว ดัังท่ี่�อััครทููตเปาโลบอกกัับชาวฟีีลิิปปีีว่่า “เพราะว่่า

พระเจ้้าเป็นผู้้�ทรงทำำ�การอยู่่�ภายในพวกท่่าน ให้้ท่่านมีีความประสงค์์และมีี

ความสามารถทำำ�ตามชอบพระทัยัของพระองค์”์ (2:13) กล่า่วอีีกนัยัหนึ่่�ง ไม่ว่่า่ 

พระเจ้้าจะทรงเรีียกให้้เราทำำ�อะไร พระองค์์ก็็ทรงเสริิมกำำ�ลัังให้้เราสามารถ

ทำำ�ได้้ นี่่�ช่่างเป็นสิ่่�งที่่�หนุุนใจเราเป็นอย่่างยิ่่�ง!

พี่่�น้อ้งสตรีทั้้�งหลาย ฉันัขอแนะนำำ�หนังัสืือท่ี่�น่่าอ่า่นมากของแคโลลีีย์ชื่่�อ 

Feminine Appeal (เสน่ห์์ของผู้้�หญิงิ – ผู้้�แปล) ท่ี่�อ้า้งถึึงในย่อ่หน้า้ก่อ่นหน้า้นี้้� 

เป็นการเดินิทางท่ี่�สร้า้งแรงบันัดาลใจตามพระคัมัภีีร์ผ่า่นพระธรรมทิติัสั 2:3-5 

ซึ่่�งเป็นพระบััญชาของพระเจ้้าท่ี่�ประทานแก่่เราในฐานะผู้้�หญิงิ ในฐานะภรรยา 

และในฐานะแม่่ หนัังสืือเล่่มท่ี่�กล่่าวถึึงนี้้�เต็็มไปด้้วยปัญญา ความถ่่อมใจ  

อารมณ์์ขััน ความกล้้าหาญ ความหยั่่�งรู้้� ความเอาใจใส่่ ความยิินดีี และความ

ชื่่�นบาน ซึ่่�งคอยเตืือนเราเสมอถึึงพระคุุณอัันล้้นเหลืือของพระเจ้้า

แล้ว้เราจะนำำ�พระคุณุนั้้�นมาใช้อ้ย่า่งเหมาะสมได้อ้ย่า่งไรในการอุทิุิศตัวั 

ให้กั้ับสามีีของเรา เราจะทำำ�อะไรได้้บ้้างเพื่่�อร่่วมมือืกับัพระเจ้้าโดยมีีเป้้าหมายท่ี่�

จะรัักสามีีของเราให้ม้ากข้ึ้�นเร่ื่�อย ๆ  เราจะก้้าวไปข้้างหน้า้ได้้อย่่างไร ก้า้วต่อ่ไป 

คืืออะไร สิ่่�งต่่อไปนี้้�ถึึงแม้้จะไม่่ครบถ้้วนสมบููรณ์์แต่่ก็็มีีประโยชน์์มากทีีเดีียว

อธิิษฐานเผื่่�อเขาและอธิิษฐานกัับเขา
เราสามารถเริ่่�มต้้นด้้วยการอธิิษฐานเผื่่�อสามีีของเราโดยมอบถวายเขาไว้้ 

ต่่อหน้้าบััลลัังก์์แห่่งพระคุุณเพื่่�อขอความเมตตาและความช่่วยเหลืือจาก

พระเจ้้า จุุดมุ่่�งหมายเฉพาะของฉัันในการใช้้เวลากัับพระเจ้้าในแต่่ละวััน คืือ 

เพื่่�ออธิษิฐานเผื่่�อแกรี่่� จะมีีวิธิีีไหนท่ี่�จะช่ว่ยแกรี่่�ได้ด้ีีไปกว่า่นี้้� จะมีีอะไรท่ี่�ช่ว่ย

ให้ค้วามรัักท่ี่�ฉัันมีีต่อ่แกรี่่�เพิ่่�มมากข้ึ้�นได้ด้ีีไปกว่่าการขอให้พ้ระเจ้้าอวยพรและ

ประทานปัญญา พระคุุณและพระเมตตาให้้กัับเขา สิ่่�งท่ี่�ชาร์์ลส สเปอร์์เจีียน 

(Charles Spurgeon) เขีียนไว้้เกี่่�ยวกัับการอธิิษฐานท่ี่�ทรงประสิิทธิผลนั้้�น

ช่่างน่่าอััศจรรย์์ใจมาก คืือ 
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การอธิิษฐานเป็นบ่่อเกิิดของความเมตตา เมื่่�อมองย้้อนกลัับไป

ในประวััติิศาสตร์อัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� คุุณจะพบว่่าแทบจะไม่่เคยมีีความ

เมตตาอัันยิ่่�งใหญ่่มาสู่่�โลกนี้้�โดยปราศจากการวิิงวอน ซึ่่�งคุุณเอง

ก็็ได้้พบสิ่่�งนี้้�จริิงจากประสบการณ์์ส่่วนตััวของคุุณ พระเจ้้าได้้

ประทานความโปรดปรานมากมายแก่่คุุณโดยท่ี่�คุุณไม่่ได้้ร้้องขอ 

แต่่คำำ�อธิิษฐานท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ยัังคงเป็นบทนำำ�แห่่งพระเมตตาอัันยิ่่�งใหญ่่

ท่ี่�พระเจ้้าทรงมีีต่่อคุุณเสมอ คำำ�อธิิษฐาน จึึงเชื่่�อมโยงกัับพระพร

เพื่่�อแสดงให้เ้ราเห็น็คุณุค่า่ของคำำ�อธิิษฐานนั้้�น หากเราได้ร้ับัพรโดย 

ไม่่ได้้ร้้องขอ เราก็็จะคิิดว่่ามัันเป็นเร่ื่�องธรรมดา แต่่การอธิิษฐาน

ทำำ�ให้้ความเมตตาของเรามีีค่่ามากกว่่าเพชรนิิลจิินดาใด ๆ  สิ่่�งที่่�เรา

ขอนั้้�นมีีค่า่ แต่เ่ราจะไม่ม่ีีวันตระหนักัถึึงคุณุค่า่ของมันั จนกว่า่เราจะ

แสวงหามัันอย่่างจริิงจััง10

ไม่่มีีใครรู้้�จัักสามีีของคุุณดีีไปกว่่าคุุณ และไม่่มีีใครสามารถอธิิษฐาน

เผื่่�อเขาได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพมากไปกว่่าคุุณอีีกแล้้ว! ขอให้้รัับสิิทธิพิิเศษ 

ท่ี่�พระเจ้้าประทานให้้ในการเป็นผู้้�อุุปถััมภ์์สามีีของคุุณด้้วยวิิธีีนี้้� โดยให้้เขา

เป็นศููนย์์กลางของชีีวิิตการอธิิษฐานของคุุณ

แน่น่อน เราสามารถอธิษิฐานร่ว่มกับัเขาได้ ้ฟังความคิดิและความรู้้�สึึก

ของเขา และแบ่่งปันภาระของเขา นอกจากการอธิิษฐานที่่�บ้้านตามปกติิแล้้ว 

ฉัันกัับแกรี่่�อธิิษฐานวิิงวอนเป็นประจำำ�เมื่่�อเราต้้องขัับรถไปไหนมาไหนด้้วย

กััน การอธิิษฐานถึึงสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในใจด้้วยกัันด้้วยการออกเสีียง (แน่่นอนท่ี่�คน

ขัับไม่่ต้้องหลัับตาและยัังขัับรถได้้ด้้วยความระมััดระวััง) ทำำ�ให้้ฉัันมีีโอกาส

ได้้ยิินสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดในใจของแกรี่่� และสิ่่�งนี้้�มัักจะนำำ�ไปสู่่�การสนทนาท่ี่�มีี

ความหมายเสมอ

เรีียนรู้้�ที่่�จะเข้้าใจเขา
ยิ่่�งฉันัรู้้�ความคิดิและความรู้้�สึึกของสามีีมากเท่า่ไร ฉันัก็จ็ะยิ่่�งรับัใช้เ้ขาได้ด้ีีขึ้้�น 

เท่่านั้้�น รวมไปถึึงชีีวิิตคู่่�ของเราก็็จะยิ่่�งดีีขึ้้�นด้้วย ฉัันปรารถนาท่ี่�จะได้้เรีียน
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รู้้�จัักสามีีของฉัันและสร้้างความเข้้าใจในตััวเขาให้้มากขึ้้�นเพื่่�อท่ี่�ฉัันจะได้้เป็น

ผู้้�อุุปถััมภ์์ที่่�สามารถช่่วยเขาได้้อย่่างแท้้จริิง 

เมื่่�อแกรี่่�กลัับมาจากท่ี่�ทำำ�งาน บางครั้้�งเขาแบกความรู้้�สึึกหนัักอึ้้�งของ

คนท่ี่�เขากำำ�ลัังช่่วยเหลืืออยู่่�กลัับมาบ้้านด้้วย เป็นไปได้้ท่ี่�ฉัันอาจจะตกอยู่่�

ในการทดลองแล้้วก็็พร้้อมที่่�ระบายและระเบิิดอารมณ์์ใส่่แกรี่่�ทัันทีีที่่�เขาก้้าว 

เข้้ามาในบ้้านถึึงสิ่่�งท่ี่�ฉันัต้้องเผชิญมาตลอดทั้้�งวันัท่ี่�เขาออกไปทำำ�งานนอกบ้้าน  

แต่่ฉันัไม่อ่ยากทำำ�เช่น่นั้้�น ฉันัอยากจะรับัใช้เ้ขาให้ด้ีียิ่่�งขึ้้�นโดยการถามคำำ�ถาม

และตั้้�งใจฟังสิ่่�งท่ี่�เขาพููดอย่่างระมััดระวััง เพื่่�อท่ี่�ฉัันจะสามารถแบ่่งเบาภาระ

ของเขาด้ว้ยความเข้้าใจได้ ้มันัไม่่ได้ห้มายความว่า่ ฉันัจะไม่ม่ีีสิทธิพิููดถึึงสิ่่�งท่ี่� 

เกิดิข้ึ้�นกับัฉัันในแต่ล่ะวัันเลย แต่ฉั่ันอยากเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการที่่�ฉัันรู้้�ว่า่เกิิดอะไรขึ้�น 

บ้้างกัับเขาในแต่่ละวัันก่่อนเพื่่�อที่่�ฉัันจะรัับใช้้เขาได้้ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น 

อะไรคืือสิ่่�งที่่�เขาต้้องการในขณะนั้้�น สิ่่�งท่ี่�เขาต้้องการอาจจะเป็น 

อ้อ้มกอดอันัอบอุ่่�นและ ช่ว่งเวลาที่่�ได้อ้ยู่่�คนเดีียวสักัพัักเพ่ื่�อตั้้�งสติ หรืืออาจจะ 

เป็นคำำ�ถามที่่�ถามว่่า “วัันนี้้�เป็นอย่่างไรบ้้าง” แล้้วก็็ตามมาด้้วยคำำ�ถามอื่่�น ๆ 

เพื่่�อให้้รู้้�ว่่าเขากำำ�ลัังหนัักใจเรื่่�องอะไร หรืือบางทีีอาจจะเป็นการปรัับทััศนคติ

ด้้วยความเมตตาหากดููเหมืือนว่่าเขากำำ�ลัังถููกทดลองให้้ทำำ�บาปบางอย่่างท่ี่�

เกิิดจากความท้้อใจหรืือความไม่่เชื่่�อ “ความประสงค์์ในใจคนเหมืือนน้ำำ��ลึึก 

แต่ค่น [ทั้้�งชายและหญิง] ที่่�มีีความเข้้าใจจะวิิดมันัออกมาได้”้ (สุภุาษิติ 20:5) 

ความเข้้าใจประเภทนี้้�ต้อ้งใช้้เวลาและความพยายามอย่า่งต่อ่เนื่่�อง แต่น่ั่่�นคือื

ความชื่่�นชมยิินดีีและสิิทธิิพิิเศษของความใกล้้ชิิดเป็นหนึ่่�งเดีียวในชีีวิิตคู่่�!

สื่่�อสารในแบบที่่�จะเสริิมสร้้างเขา
นอกจากนี้้� มันัยังัเป็นการบ่มเพาะความรัักต่่อสามีีของฉัันให้้งอกงามข้ึ้�นอีีกด้้วย 

เมื่่�อฉัันสื่่�อสารกัับสามีีในลัักษณะท่ี่�เสริิมสร้้างเขา (เอเฟซััส 4:29) เมื่่�อฉััน

อยู่่�กับแกรี่่� สิ่่�งท่ี่�ฉัันมัักจะทำำ�คืือพููดคุุยเกี่่�ยวกัับทุุกสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในใจของฉัันโดย

ไม่่คำำ�นึึงถึึงบริิบท นั่่�นก็็เป็นเพีียงเพราะฉัันชอบที่่�จะแบ่่งปันทุุกสิ่่�งในชีีวิิตกัับ

เขาก็็เท่่านั้้�น แต่่ฉัันจำำ�เป็นต้้องเลืือกสรรคำำ�พููดของฉัันด้้วยความรอบคอบ

อย่่างคนมีีปัญญา  
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ไม่่ว่่าจะเป็นการพููดคุุยแบบสบาย ๆ การให้้คำำ�ปรึึกษา หรืือแม้้แต่่การ

แก้้ไขให้้ถููกต้้อง หากถููกกล่่าวออกมาในเวลาที่่�เหมาะสมเพื่่�อเป็นการแสดง

ความห่่วงใยเอาใจใส่่อย่่างแท้้จริิงและมุ่่�งมั่่�นเพื่่�อให้้เกิิดผลดีีต่่อเขาเองก็็จะ

ทำำ�ให้้ความรัักและความสััมพัันธ์์ของฉัันกัับแกรี่่�นั้้�นลึึกซึ้้�งมาก บางครั้้�งเขา

ต้้องการกำำ�ลัังใจจากฉััน และบางครั้้�งก็็ต้้องการการตักเตืือนอย่่างอ่่อนโยน

จากฉััน บางครั้้�งเขาแสดงความคิิดออกมาด้้วยความกระตืือรืือร้้น บางครั้้�งก็็

พููดเรีียบ ๆ  ด้ว้ยความเป็นกัังวล ทั้้�งหมดล้้วนแล้้วแต่เ่ป็นโอกาสท่ี่�ดีีท่ี่�เราจะได้้

เป็นผู้้�อุุปถััมภ์์ให้้กัับสามีีในช่่วงเวลาเหล่่านั้้�น! พี่่�น้้องสตรีีทั้้�งหลาย ขอให้้เรา

คำำ�นึึงถึึงถ้้อยคำำ�ในพระคััมภีีร์์ที่่�ว่่า “จงให้้ถ้้อยคำำ�ของท่่านทั้้�งหลายประกอบ

ด้้วยเมตตาคุุณเสมอ ปรุุงด้้วยเกลืือให้้มีีรส เพ่ื่�อท่่านจะได้้รู้้�ว่่าควรจะตอบ

แต่่ละคนอย่่างไร” (โคโลสีี 4:6)

แสดงความรัักทางกายกัับเขา
การสัมผััสท่ี่�อ่่อนโยนหรืือการโอบกอดด้้วยความเสน่หาสามารถสื่่�อสารออกมา 

ได้ว้่า่ “ฉันัต้้องการแบ่ง่ปันทั้้�งหมดของชีีวิติและทั้้�งหมดท่ี่�เป็นฉััน....กับัคุณุ!”

ตอนท่ี่�แกรี่่�กำำ�ลัังนั่่�งอ่่านหนังสืือบนโซฟา หากฉัันทำำ�ได้้ฉัันจะหยิบ

หนัังสืือมานั่่�งใกล้้ ๆ เขา เมื่่�อเรากำำ�ลัังจะเข้้านอนฉัันจะเขยิิบตััวเข้้าไปนอน

กอดเขา และถ้้าเราเดิินสวนกััน เราก็็จะสััมผััสหรืือจููบกััน (จริิงๆ แล้้ว แกรี่่� 

ไม่ค่่อ่ยยอมให้ฉ้ันั “แค่เ่ดินิผ่า่นไป” ปกติแิล้ว้เขาจะพููดเป็นทำำ�นองท่ี่�ว่า่ “ไหน

ดููสิมิีีอะไรบ้า้ง” หลังัจากนั้้�นฉันัก็ต็้อ้งรีบีหันัซ้า้ยหันัขวาเพื่่�อดููว่า่ลููก ๆ  ของเรา 

อยู่่�ท่ี่�ไหนกัันบ้า้งเกรงว่่าลููกจะเห็็น!”) เช่น่เดีียวกัับท่ี่�เราปรารถนาสามีีของเรา 

“และจงเปรมปรีดีิ์์�อยู่่�กับัภรรยาคนที่่�เจ้า้ได้เ้มื่่�อหนุ่่�มนั้้�น” (สุภุาษิติ 5:18) ดังันั้้�น 

เราจึึงควรยิินดีีใน สามีีในวััยเยาว์์ของเรา (แกรี่่� ฉัันคิิดว่่าคุุณน่่าจะชอบสิ่่�งนี้้�) 

(สำำ�หรัับข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการแสดงความรัักทางกายในชีีวิตแต่่งงาน 

โปรดดูู 1 โครินธ์์ 7:2-5 เพลงของโซโลมอน และบทท่ี่� 8 ของหนัังสืือ 

เล่่มนี้้�ด้้วย)
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ดำเนิินในปััญญา

เพลิิดเพลิินในการทำกิิจกรรมร่่วมกัับเขา
ตอนที่่�ฉัันแต่่งงานกัับแกรี่่� ฉัันแทบไม่่มีีความคิิดเลยว่่าฉัันจะสามารถรู้�เรื่่�อง

การบิินทางทหารได้้มากเท่่ากัับที่่�ฉัันรู้้�ในปัจจุุบััน ตลอดระยะเวลา 28 ปีีที่่�เรา 

ใช้้ชีีวิตคู่่�ร่่วมกััน เราได้้เดิินทางไปยัังพิิพิิธภััณฑ์์อากาศและอวกาศแห่่งชาติิ

หลายครั้้�ง อีีกทั้้�งยัังได้้เข้้าชมการแสดงทางอากาศของกองทััพท่ี่�ฐานทััพ

อากาศหรืือสถานีีการบินทางเรืือ ได้้มีีโอกาสไปเยี่่�ยมชมเรืือบรรทุกเครื่�องบิิน 

และเรืือดำำ�น้ำำ��พลัังงานนิิวเคลีียร์์ รวมถึึงได้้แวะที่่� สถานที่่�จััดแสดงเครื่่�องบิิน

ทหารที่่�เลิิกใช้้แล้้ว ในตอนแรก ฉัันแสดงความสนใจในสิ่่�งท่ี่�แกรี่่�ชอบแบบ

แค่่พอเป็นมารยาทเท่่านั้้�น แต่่บางทีีอาจจะเป็นเพราะฉัันได้้เห็็นความสนใจ

ของเขาต่่อวิิธีท่ีี่�พระเจ้า้ทรงออกแบบฟิสิิกิส์์ของการบิน หรืืออาจจะเป็นเพราะ

ความซาบซึ้้�งและความเคารพต่่อทัักษะและความกล้้าหาญของผู้้�ทหารกล้้า

เหล่า่นั้้�นที่่�ปกป้้องประเทศของเรา ไป ๆ  มา ๆ  ความสนใจแบบแค่่พอเป็นพิิธี ี

ของฉัันได้้เริ่่�มกลายเป็นการมีีส่่วนร่่วมอย่่างกระตืือรืือร้้น ความสนุุกสนาน 

ที่่�มีีร่่วมกัันทำำ�ให้้เราสนิิทกัันมากขึ้้�น

เชื่่�อฉัันเถอะ ฉัันได้้พิิสููจน์์ให้้เห็็นแล้้วว่่าเราสามารถเรีียนรู้้�ท่ี่�จะ

เพลิดเพลิินไปกัับสิ่่�งท่ี่�สามีีของเราชอบได้้ ให้้ข้้อพระคััมภีีร์จากพระธรรม 

ฟิิลิิปปีีทำำ�ให้้คุุณมั่่�นใจว่่าสิ่่�งนี้้� ไม่่เพีียงแต่่เป็นไปได้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็น 

พระประสงค์์ของพระเจ้้าอีีกด้้วย “อย่่าทำำ�สิ่่�งใดด้้วยการชิิงดีีหรืือถืือดีี แต่่จง

ถืือว่่าคนอื่่�นดีีกว่่าตััวด้้วยใจถ่่อม อย่่าให้้ต่่างคนต่่างเห็็นแก่่ประโยชน์์ของ

ตนเอง แต่่จงเห็็นแก่่ประโยชน์์ของคนอื่่�น ๆ ด้้วย” (2:3-4)

การสร้้างนิิสััยแห่่งการอธิิษฐาน การสื่่�อสาร ความเข้้าใจ การแสดง

ความรัักใคร่่ทางกาย และการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน คืือ การกระทำำ�แห่่งปัญญา

ตามที่่�กล่า่วไว้้ในพระคัมัภีีร์ซ่์ึ่�งจะเพิ่่�มความชื่่�นชมยินิดีีและความรักัให้ก้ับัสามีี

ของเรา และสิ่่�งนี้้�จะส่่งผลให้ส้ามีีภรรยาและการใช้ช้ีีวิตคู่่�ร่ว่มกันัส่อ่งประกาย 

พระสิิริิของพระเจ้้ามากยิ่่�งขึ้้�น
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โอบรัับการทรงเรีียกให้้ยำเกรง

ความยำำ�เกรงเป็นคุุณลัักษณะสำำ�คััญประการท่ี่� 2 ของภรรยาที่่�มีีปัญญาตาม

หลัักพระคััมภีีร์์ ในช่่วงแรก ๆ ของการใช้้ชีีวิิตคู่่� เราอาจจะพบว่่าการยำำ�เกรง

สามีีเป็นเร่ื่�องง่่าย เพราะเราแต่ง่งานกัับคนท่ี่�โรแมนติิกมาก เราเชื่่�อว่า่เขาเป็น

อัศัวินิขี่่�ม้า้ขาวในชุดุเกราะแวววาว สามีีของเราช่า่งเป็นผู้้�ชายท่ี่�ยอดเยี่่�ยมอะไร

ถึึงเพีียงนี้้�! แต่่ภายในเวลาไม่่กี่่�ปีี หรืืออาจจะไม่่กี่่�เดืือน หรืืออาจจะในไม่่กี่่�

ชั่่�วโมง ชุุดเกราะท่ี่�เคยแวววาวก็็เริ่่�มปริิแตกและไม่่แวววาวอีีกต่่อไป เราเริ่่�ม

สัังเกตเห็็นบาปและความอ่่อนแอ (และโดยทั่่�วไปแล้้วเราเองก็็มัักจะลืืมไป

ด้้วยเช่่นกัันว่่าบาปของเราเองก็็ปรากฏชััดเจนมากขึ้้�นเช่่นกััน!) และไม่่นาน

เกินิรอ เราอาจจะเริ่่�มรู้้�สึึกว่่าคุณุลักัษณะของสามีีท่ี่�ครั้้�งหนึ่่�งเราเคยรู้้�สึึกชื่่�นชม

กลัับเริ่่�มดููไม่่ค่่อยเข้้าท่่าเท่่าไรแล้้ว

หากความผิิดหวััง ความกลััว หรืือความหยิ่่�งของคุุณทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกว่่า 

การคิดิหรืือการประพฤติิต่อ่สามีีด้วยความยำำ�เกรงนั้้�นเป็นเร่ื่�องยาก ทั้้�งหมดนี้้� 

มัันก็็เป็นเพีียงบทพิิสููจน์์ให้้เห็็นอีีกครั้้�งว่่า คุุณเป็นคนบาป เช่่นเดีียวกัับฉััน  

เช่น่เดีียวกับัคนอื่่�น ๆ  ก็เ็ท่า่นั้้�นเอง! นี่่�ไม่่ใช่เ่รื่่�องน่า่ตกอกตกใจสำำ�หรับัพระเจ้า้  

และเพราะข่่าวประเสริฐของพระองค์์ พระเจ้้าจึึงสามารถช่วยให้้คุณุเปลี่่�ยนแปลง 

ได้้อย่่างเต็็มขนาด

เพื่่�อให้้เราสามารถรัับพระคุุณของพระเจ้้าในด้้านนี้้� เราจำำ�เป็นต้้อง 

เริ่่�มต้้นด้้วยการเผชิญิกับัความเป็นจริงิ พระคัมัภีีร์ได้้กล่า่วอย่่างตรงไปตรงมา 

ในหััวข้้อนี้้� ในเอเฟซัส 5:33 กล่่าวว่่า “ภรรยาก็็จงยำำ�เกรงสามีี” คำำ�สั่่�งนี้้� 

มอบให้้กัับภรรยาทุุกคนโดยปราศจากความคลุมเครืือ คุุณจะใคร่่ครวญ 

ข้้อนี้้�นานเท่่าไรก็็ได้้ แต่่คุุณจะไม่่มีีวัันพบคำำ�ว่่า ถ้้า หรืือ และ แต่่ ในข้้อนี้้�เลย 

แต่่เราก็็อดไม่่ได้้ที่่�จะพยายามหาช่่องใส่่คำำ�เหล่่านี้้�ลงไปใช่่ไหม 

ฉัันจะยำำ�เกรงเขา หากเขาเพีียงแค่่....

แต่่เขาเป็นช่่าง.........

ทำำ�ไมเขาถึึง........แบบนี้้�ตลอด

เมื่่�อใดก็็ตามที่่�เขาเลิิก...... แล้้วฉัันจะยำำ�เกรงเขา
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พี่่�น้้องสตรีีทั้้�งหลาย ดั่่�งท่ี่�ได้้กล่่าวไว้้ในพระคััมภีีร์ สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็นสิ่่�งท่ี่�

ไม่่สามารถยอมรัับได้้ เราได้้รัับคำำ�สั่่�งให้้แสดงความยำำ�เกรง ขอให้้ลองถาม 

ตััวเองด้้วยคำำ�ถามเหล่่านี้้� ได้้แก่่

	• ระหว่่างข้้อบกพร่องของสามีีกับสิ่่�งท่ี่�เขาทำำ�ได้้ดีีแล้้ว คุุณสัังเกต

เห็็นสิ่่�งใดมากกว่่ากััน 

	• ระหว่างการวิพากษ์์วิิจารณ์สามีี (ไม่่ว่่าจะด้้วยวาจาหรืือคิิดในใจ

ก็็ตาม) กัับการชื่่�นชมเขา คุุณมีีแนวโน้้มว่่าจะทำำ�สิ่่�งใดมากกว่่ากััน

	• คุุณล้้มเหลวในการแสดงความยำำ�เกรงต่่อสามีีของคุุณ เพราะคุุณ

กัังวลเกี่่�ยวกัับความบาปบางด้้านในชีีวิิตของเขาใช่่ไหม

	• คุณุเคยคิิดเช่น่นี้้�บ้า้งไหมว่า่ ถ้า้คุณุให้ก้ำำ�ลังัใจเขาในด้านใดด้า้นหนึ่่�ง 

แล้้ว เขาอาจจะคิิดว่่าคุุณจะยอมรัับทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�เขาทำำ�ผิิดได้้

ฉัันสงสััยว่่า ภรรยาหลายคนไม่่ได้้รู้้�ว่่าการเป็นผู้้�นำำ�นั้้�นยากเพีียงไร 

ตลอดเวลาท่ี่�เราใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่วมกัันมา ฉัันเฝ้้าดููแกรี่่�ตััดสิินใจเรื่่�องแล้้วเรื่่�องเล่่า

ท่ี่�ยากมากด้้วยความเสีียสละและด้้วยความกล้้าหาญเสมอเพื่่�อประโยชน์์

ของฉัันและลููก ๆ  ของเรา ฉัันบอกเขาเสมอว่่า ฉัันคิิดว่่างานของเขายากกว่่า

งานของฉััน และฉัันดีีใจที่่�เขาเป็นคนทำำ�! ฉัันอยากให้้เขารู้้�ว่่า ฉัันตระหนัักอยู่่�

เสมอว่า่เขารับัผิดิชอบบทบาทของเขาอย่า่งจริงิเอาจังัมากเพีียงไร และฉันัรู้้�สึึก

ขอบคุุณมากสำำ�หรัับความพยายามของเขาที่่�เขาใช้้เพื่่�อนำำ�เรา 

ฉัันขอเน้้น 2 คำำ�จากประโยคสุดท้้าย คืือ การตระหนักรู้้�และความ

พยายาม ทั้้�งสองคำำ�มีีความสำำ�คัญั ฉันัตระหนักัรู้้�สิ่่�งใดมากกว่า่กันัระหว่า่ง ความ

พยายามของสามีีในการเป็นผู้้�นำำ�หรืือสิ่่�งท่ี่�เขาขาดในการเป็นผู้้�นำำ� สิ่่�งไหน 

ที่่�เขาจะได้้รัับมากกว่่าเมื่่�อฉัันพููด 

ขอให้้เราไม่่มองข้้ามว่่าสามีีของเราพยายามทำำ�งานหนักเพ่ื่�อเรามาก

เพีียงไรโดยการคิิดว่่า ก็็นั่่�นมัันเป็นงานของเขา เขาก็็ต้้องมาพร้้อมกัับความ

รัับผิิดชอบอยู่่�แล้้ว ไม่่ใช่่เลย ไม่่ว่่าจะเป็นเวลาท่ี่�ใช้้กัับลููกเพ่ื่�อช่่วยให้้ลููก

เติบิโตขึ้้�นอย่า่งเหมาะสม การวางแผนไปพักัผ่อ่นร่ว่มกันัในวันัหยุดุ การซ่อ่ม

สิ่่�งของต่่าง ๆ ในบ้้าน การหารายได้้ การดููแลพ่่อแม่่ท่ี่�แก่่ชรา การตัดหญ้้า 

การดููแลบำำ�รุุงรัักรถ การจัดการด้้านการเงิิน หรืืออะไรอีีกก็็ได้้เท่่าท่ี่�คุุณจะ
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นึึกออก ทั้้�งหมดนี้้�ล้ว้นแสดงออกถึึงความพยายามในการนำำ� ชี้้�นำำ� และเลี้้�ยงดูู 

ครอบครััว

แน่่นอนว่่าฉัันก็็ทำำ�งานหนักเหมือนกััน แต่่การขอบคุุณแกรี่่�อย่่าง 

เปิดิเผยสำำ�หรับัภาระและความรัับผิดิชอบท่ี่�เขาแบกไว้้ถืือเป็นหัวัใจสำำ�คัญัของ

การเป็นผู้้�อุุปถััมภ์์เขา มัันยัังเป็นความชื่่�นชมยิินดีีอีีกด้้วยที่่�ฉัันได้้ทำำ�!

ทั้้�งนี้้�มีีแง่มุ่มุที่่�ชัดัเจนทางด้า้นศาสนศาสตร์เ์ช่น่กันัในประเด็น็นี้้� ความ

ยำำ�เกรงและความรู้้�สึึกซาบซึ้้�งท่ี่�ฉัันมีีต่่อสามีี – หรืืออาจจะไม่่มีี – สามารถ

แสดงออกถึึงมุุมมองของฉัันต่่อพระเจ้้าได้้มากมาย ฉัันจะรู้้�สึึกขอบคุุณสามีี

ได้้อย่่างแท้้จริิงถึึงแม้้ว่่าความพยายามของเขาจะไม่่ได้้ดีีเพีียบพร้อมก็็ต่่อ

เมื่่�อฉันัรู้้�สึึกขอบคุุณพระเจ้้าอย่า่งแท้้จริงิสำำ�หรับความโปรดปรานจากพระองค์์ 

ท่ี่�ฉันัไม่ส่มควรได้ร้ับัเลยแม้แ้ต่น่้อ้ย แต่พ่ระองค์์ทรงประทานให้กั้ับฉันัผ่า่นทาง 

ความรอดของฉัันและยัังคงประทานให้้กัับฉัันต่่อ ๆ ไปทุุกวัันถึึงแม้้ว่่าความ

ไม่่สมบููรณ์แบบของฉัันนั้้�นมากมายเหลือเกิิน พระคุุณและความเมตตาของ

พระเจ้า้ที่่�มีีต่อ่ฉัันอย่า่งต่อ่เนื่่�องถึึงแม้ว้่า่ฉัันสมควรจะได้ร้ับัการพิพากษาโทษ

จากความบาปของฉัันก็็ตาม คืือ สิ่่�งที่่�ช่่วยให้้ฉัันสามารถแสดงพระคุุณ ความ

ซาบซึ้้�งใจในสิ่่�งท่ี่�ได้ร้ับัและให้ค้วามยำำ�เกรงกับัแกรี่่�ได้ ้ การแสดงสิ่่�งเหล่า่นี้้�ต่อ่

สามีีของฉันัเป็นการถวายเกีียรติแิด่พ่ระเจ้า้ผู้้�ทรงทำำ�งานผ่า่นทางสามีีของฉันั

การท่ี่�ฉันัยำำ�เกรงสามีีไม่่ได้ห้มายความถึึงการแสร้ง้ทำำ�ว่า่แกรี่่�เป็นคนที่่� 

สมบููรณ์์แบบ แต่่มัันหมายถึึงการแสดงความยำำ�เกรงต่่อเขาอย่่างสม่ำำ��เสมอ

จนเป็นนิิสััยทั้้�งในท่ี่�สาธารณะและในท่ี่�ส่่วนตััว เป้้าหมายไม่่ใช่่เพ่ื่�อส่่งเสริม

ภาพลัักษณ์์ของแกรี่่�แต่่เพื่่�อยืืนยัันบทบาทท่ี่�พระเจ้้าได้้ทรงเรีียกเขา เพื่่�อให้้

จดจ่่อท่ี่�พระคุุณของพระเจ้้าท่ี่�เกิิดผลในชีีวิิตของเขา และเพื่่�อให้้แกรี่่�รู้้�ว่่าฉััน

สนัับสนุุนเขา มีีแนวทางพื้้�นฐาน 3 ประการที่่�เราสามารถฝึึกฝนจนเป็นนิิสััย

และแสดงความยำำ�เกรงต่อ่สามีีของเราทั้้�งทางความคิดิ คำำ�พููดและการกระทำำ�

ความคิิดที่่�ยำเกรง
การให้้ความคิิดของคุุณที่่�มีีต่่อสามีีนั้้�นเป็นไปตามแนวทางพระคััมภีีร์์ที่่�ถวาย

เกีียรติแด่่พระเจ้้า สามารถฝึกฝนได้้โดยการชื่่�นชมยิินดีีกับจุุดแข็็งของเขา
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แทนที่่�จะหงุุดหงิิดกัับจุุดอ่่อนของเขา ขอบคุุณพระเจ้้าสำำ�หรับสามีีท่ี่�เป็น

เหมืือนของขวััญที่่�พระเจ้้าทรงประทานแก่่คุุณ ให้้เขีียนสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�คุุณรู้้�สึึก

ขอบคุุณเก่ี่�ยวกัับสามีีและความสััมพัันธ์์ที่่�คุุณมีีกับเขา ในการทำำ�เช่่นนี้้� คุุณ

กำำ�ลัังสร้้างครััวเรืือนของคุุณขึ้้�น

	• คุุณคิิดอย่่างไรเมื่่�อคิิดถึึงสามีีของคุุณ

	• ความคิิดเหล่่านี้้�ให้้เกีียรติิสามีีของคุุณหรืือไม่่

คำพููดที่่�แสดงความยำเกรง
ขอให้้ชมเชยและให้้กำำ�ลัังใจสามีีของคุุณทุุกครั้้�งท่ี่�คุุณทำำ�ได้้ การไม่่แสดง

ความยำำ�เกรงหรืือไม่่ให้้กำำ�ลัังใจจากสามีีไม่่เคยให้้ผลดีีเลย การนิ่่�งเงีียบหรืือ

การวิิพากษ์์วิิจารณ์์ซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่าจะไม่่ช่่วยให้้แกรี่่�หรืือลููก ๆ ของเราเกิิดแรง

บัันดาลใจได้้ การทำำ�เช่่นนี้้�จะไม่่มีีวัันช่่วยให้้สมาชิิกคนใดในครอบครััวของ

ฉัันเติิบโตเป็นเหมืือนพระเจ้้าได้้มากขึ้้�นเลย เราอาจจะไม่่ได้้ตระหนัักว่่าไม่่

แสดงความยำำ�เกรงต่่อสามีีของเรานั้้�นแสดงให้้เห็็นถึึงสิ่่�งท่ี่�เราคิิดจริิง ๆ คืือ 

ฉันัจะแสดงความยำำ�เกรงต่่อสามีีของฉันัก็ต่อ่เมื่่�อเขาทำำ�ตัวัให้ด้ีีพอที่่�จะได้้รัับ

สิ่่�งนี้้� ฉันัรู้้�สึึกขอบคุุณมากอย่า่งถึึงท่ี่�สุุดท่ี่�พระองค์์ไม่เ่คยปฏิบัิัติกิับัฉันัแบบนี้้�!  

ในสดุดีี 103:10 เตืือนเราว่า่ “พระองค์ม์ิิได้ท้รงทำำ�แก่เ่ราตามบาปของเรา และ

มิิได้้ทรงตอบสนองเราตามความชั่่�วของเรา”  

	• เมื่่�ออยู่่�กัันสองต่่อสอง ฉัันจะพููดกัับสามีีอย่่างไร

	• เมื่่�ออยู่่�ในที่่�สาธารณะ ฉัันจะพููดกัับสามีีอย่่างไร

	• เมื่่�ออยู่่�ต่่อหน้้าคนอื่่�น ๆ ฉัันจะพููดถึึงสามีีอย่่างไร

การกระทำที่่�แสดงความยำเกรง
เมื่่�อสามีีและภรรยาอยู่่�ด้ว้ยกันั ท่า่ทีีของภรรยาท่ี่�มีีต่อ่สามีีนั้้�นสามารถบ่ง่บอก

ได้้มากว่่า ในใจของภรรยาคนนั้้�นมีีท่่าทีีแห่่งการยำำ�เกรงสามีีหรืือไม่่

	• คุณุแสดงความยำำ�เกรงสามีีของคุุณผ่า่นการกระทำำ�ของคุณุหรืือไม่่  

อย่่างไร
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	• คุุณแสดงความรัักต่่อสามีีอย่่างอิิสระผ่่านการสััมผััสทางกายท่ี่�

เหมาะสมไหม (ขึ้้�นอยู่่�กัับสถานการณ์์) 

	• คุุณตั้้�งใจฟังเมื่่�อเขาพููดหรืือไม่่ ไม่่ว่่าเมื่่�ออยู่่�กัันสองต่่อสองหรืือใน

ที่่�สาธารณะ

	• หรืือการกระทำำ�ของคุณุสื่่�อถึึงการขาดความยำำ�เกรง ความไม่ส่นใจ

หรืือแม้้แต่่ความเฉยเมย เช่่น ขััดจัังหวะเขา มองไปที่่�อื่่�นเมื่่�อเขาพููด หรืือลืืม

ทำำ�สิ่่�งที่่�เขาขอให้้ทำำ� เป็นต้้น

ฉัันขอแนะนำำ�ให้้คุุณอ่่านหััวข้้อนี้้�ซ้ำำ��อีีกครั้้�งและใคร่่ครวญคำำ�ถามใน

แต่่ละหััวข้้อย่่อยอย่่างจริิงจััง อาจจะมีีตััวอย่่างอื่่�น ๆ ที่่�คุุณสามารถเพิ่่�มลงใน

รายการเหล่่านี้้�ด้้วยเช่่นกัันได้้ จากนั้้�นให้้อธิิษฐานสิ่่�งเหล่่านั้้�นกัับพระผู้้�ช่่วย 

ให้้รอด ไป พููดคุุยกัับสามีีของคุุณ บางทีีคุณอาจจะไม่่รู้้�ว่่าจะเริ่่�มต้้นจาก 

ตรงไหน บางทีีคุณอาจสงสััยว่่า ฉัันจะเร่ิ่�มสร้างรููปแบบของการยำำ�เกรงสามีี

และให้้กำำ�ลัังใจเขาได้้อย่่างไร ฉัันเคยกระแนะกระแหนเขาเอาไว้้มาก คราวนี้้�

สามีีไม่่เชื่่�อว่่าฉัันจริิงใจ

ฉันัขอแนะนำำ�ให้คุุ้ณใช้้เวลานั่่�งคิดิว่า่ สามีีของคุุณมีีคุณลัักษณะใดบ้้าง 

ท่ี่�ถวายเกีียรติแด่่พระเจ้้า ให้้เขีียนสิ่่�งท่ี่�คุุณยำำ�เกรง ชื่่�นชม และประทัับใจ 

ในตััวสามีีของคุุณ หรืือสิ่่�งต่่าง ๆ ท่ี่�สามีีของคุุณทำำ�เพ่ื่�อคุุณและครอบครัวท่ี่�

คุุณรู้้�สึึกประทัับใจ นอกจากนี้้�ให้้ลองคิิดถึึงกิิจวััตรประจำำ�วัันในแต่่ละวัันหรืือ 

ในแต่ล่ะสััปดาห์์ที่่�คุุณได้้รับัประโยชน์จากสิ่่�งที่่�สามีีทำำ� คุณุอาจจะเขีียนข้อ้ความ 

ขอบคุุณสามีีโดยใส่่สิ่่�งที่่�คุุณคิิดและชื่่�นชมเขาในสิ่่�งที่่�เขาทำำ�

เมื่่�อใดก็็ตามคุุณเริ่่�มพบสิ่่�งที่่�น่่ายกย่่องในตััวของสามีีคุุณ เมื่่�อนั้้�นคุุณ

ก็็จะเริ่่�มพบสิ่่�งแบบนั้้�นมากยิ่่�งขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ดัังที่่�จอร์์จ แมคโดนััลด์์ (George 

MacDonald) เขียีนไว้ว่้่า “การเชื่่�อฟังคือืสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้ต้าสว่า่ง”11 ดังันั้้�นจงมองหา 

การเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตสามีีแม้้จะเป็นการเปลี่่�ยนแปลงเพีียงเล็็ก ๆ น้้อย ๆ  

ก็ต็ามและให้้กำำ�ลังัใจเขาในเร่ื่�องนั้้�น นี่่�อาจเป็นจุดุเริ่่�มต้้นของเส้้นทางการหนุนใจ 

อัันแสนวิิเศษ!

ลองถามตััวเองว่่าจริิง ๆ  แล้้วคุุณจำำ�เป็นต้้องกลัับใจจากการท่ี่�คุุณไม่่ได้้

ยำำ�เกรงสามีีของคุุณมาเป็นเวลานานหรืือไม่่ การทำำ�ตามขั้้�นตอนที่่�จัับต้้องได้้ 
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เหล่า่นี้้�อาจจะเป็นเพีียงจุดุเริ่่�มต้น้ก็เ็ป็นได้เ้พื่่�อช่ว่ยให้คุ้ณุได้ม้ีีมุมุมองแห่ง่การ

ขอบคุณุและซาบซึ้้�งต่อ่สิ่่�งที่่�สามีีของคุณุทำำ� และนี่่�คือืสิ่่�งที่่�สามีีของคุณุต้อ้งการ

จะเห็็นว่่าคุุณหมายความตามนั้้�นจริิง ๆ

อีีกประการหนึ่�ง: คุุณลัักษณะทั้้�งหมดท่ี่�ถวายเกีียรติแด่่พระเจ้้าในตััว

สามีีของคุุณนั้้�นล้้วนมาจากแหล่่งสููงสุุดคืือจากพระเจ้้าและจากพระคุุณของ

พระองค์์ การตระหนักรู้้�และยืืนยัันสิ่่�งเหล่่านี้้�จริิง ๆ ถืือเป็นการตื่่�นตััวต่่อ 

พระราชกิจของพระเจ้้าและการสรรเสริญพระองค์์ การล้มเหลวในเร่ื่�องนี้้�คืือ

การปล้้นพระเจ้้าแห่่งพระสิิริิ

The Truth About Submission
เราพููดคุุยกัันเรื่่�องความรัักและการยำำ�เกรงสามีีของเราเป็นสิ่่�งแรก เพราะว่่า

มันัทำำ�ให้ก้ารยอมเชื่่�อฟังนั้้�นง่า่ยขึ้้�นมาก! ฉันัเชื่่�อว่า่ตอนนี้้�เราพร้อ้มที่่�จะพููดถึึง 

หััวข้้อนี้้�แล้้ว ถึึงแม้้ว่่าหััวข้้อนี้้�ถููกเข้้าใจผิิดอย่่างกว้้างขวางก็็ตาม แต่่ก็็เป็น

รากฐานที่่�สำำ�คััญของชีีวิิตคู่่�ที่่�ดีีที่่�สุุดและถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้ามากที่่�สุุด

ข้้อความหลักัในพระคััมภีีร์ในการพููดคุุยการยอมเชื่่�อฟังในการใช้้ชีีวิตคู่่�  

คืือ เอเฟซััส 5:22-24

ส่ว่นภรรยาจงยอมเชื่่�อฟังสามีีของตน เหมือืนยอมเชื่่�อฟังองค์พ์ระผู้้�

เป็นเจ้า้เพราะว่า่สามีีเป็นศีีรษะของภรรยา เหมือืนพระคริิสต์ท์รงเป็น

ศีีรษะของคริิสตจัักรซึ่่�งเป็นพระกายของพระองค์์ โดยพระองค์์เป็น

พระผู้้�ช่ว่ยให้ร้อด คริิสตจักัรยอมเชื่่�อฟังพระคริิสต์อ์ย่า่งไร ภรรยาก็็

ควรยอมเชื่่�อฟังสามีีทุุกประการอย่่างนั้้�น 

พี่่�น้้องสตรีทั้้�งหลาย ให้้เราเริ่่�มต้้นด้้วยการยอมรับัประเด็็นหลักัท่ี่�หลีีกเล่ี่�ยง 

ไม่่ได้้ในข้้อความนี้้�: การยอมเชื่่�อฟัง คือื การทรงเรีียกท่ี่�พระเจ้้าทรงมีีต่่อเรา มันั

ถููกออกแบบมาโดยพระเจ้า้และไม่่ใช่่โดยมนุษุย์!์ การทรงเรียีกให้ย้อมเชื่่�อฟังนี้้� 

แทบจะไม่่สามารถแยกออกจากพระคััมภีีร์ในตอนนี้้�ได้้เลย ทุกุตอน ในพัันธสััญญา 

ใหม่่ที่่�กล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์ที่่�ภรรยามีีต่่อสามีีก็็จะบอกให้้เธอยอมเชื่่�อฟัง
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แน่่นอนว่่าวััฒนธรรมทางโลกปฏิิเสธการทรงเรีียกนี้้� โดยอ้้างว่่าการ

ยอมเชื่่�อฟัง คือื สิ่่�งที่่�ผู้้�ชายออกแบบมาเพ่ื่�อขััดขวางความก้้าวหน้า้ของผู้้�หญิงิ 

เนื่่�องจากการยอมเชื่่�อฟังเป็นบทบาทด้้านการให้้การสนัับสนุุน ดัังนั้้�น มัันจึึง

ต้้องด้้อยกว่่าและมีีศัักดิ์์�ศรีีน้้อยกว่่า แต่่ไม่่จริิงเลย! เพราะในปฐมกาล 1:27  

บอกเราว่่าชายและหญิงิถููกสร้างข้ึ้�นตามพระฉายาของพระเจ้้าอย่่างเท่่าเทีียมกันั  

ดัังนั้้�นทั้้�งคู่่�จึึงแสดงภาพลัักษณ์์ของผู้้�สร้้างอย่่างเต็็มขนาด ในพระธรรม  

1 เปโตร 3:7 สื่่�อสารเพิ่่�มเติิมว่่าสามีีและภรรยาเป็น “ทายาทร่วมรัับชีีวิต 

อัันเป็นพระคุุณอย่่างเท่่าเทีียมกััน

หากพระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้อย่่างชััดเจนมากเช่่นนี้้�แล้้วเกี่่�ยวกัับคุุณค่่า

ท่ี่�เท่่าเทีียมกัันของชายและหญิิง ทำำ�ไมเราถึึงคิิดว่่าการท่ี่�ภรรยายอมเชื่่�อฟัง

สามีีของเธอนั้้�นจึึงเป็นสิ่่�งที่่�ต่ำำ��ต้้อย ทั้้�งนี้้�ก็็เพราะเราไม่่เข้้าใจว่่า แนวคิิดเรื่่�อง

บทบาทมีีความหมายอย่่างไรต่่อพระเจ้้า

สำำ�หรับัพระเจ้้า บทบาทไม่เ่คยเป็นตัวัวััดคุณุค่่าของใครบางคน เป็นการ

แสดงออกถึึงระเบีียบและพระปัญญาอัันบริิสุุทธิ์์�“ข้้าพเจ้้าอยากให้้ท่่านเข้้าใจ

ว่่าพระคริิสต์์เป็นศีีรษะของชายทุุกคน ศีีรษะของภรรยาคืือสามีีของนาง และ

พระเจ้้าเป็นศีีรษะของพระคริสต์” (1 โครินธ์ ์11:3) คุณุรู้้�ไหมว่า่ “พระเจ้้าเป็น

ศีีรษะของพระคริสต์” พระเยซููทรงยอมจำำ�นนต่อ่พระบิิดาเสมอ! พระเยซููตรัส

เองว่า่ “ผู้้�ใดก็ต็ามท่ี่�ไม่ถ่วายเกีียรติแิด่พ่ระบุตุร ก็็ไม่ถ่วายเกีียรติแด่พ่ระบิดิา

ผู้้�ทรงส่่งพระองค์์มา ข้้าพระองค์์ไม่่ได้้แสวงหาความประสงค์์ของตนเอง แต่่

ปรารถนาตามพระทััยของพระองค์์ผู้้�ทรงส่่งเรามา” (ยอห์์น 5:23, 30)

พระบิดิามีีสิทธิอำำ�นาจเหนือพระบุตุร แต่่ไม่่ใช่เ่พราะพระบุตุรด้อ้ยกว่า่

พระบิิดา พระเยซููทรงเป็นพระเจ้้าโดยสมบููรณ์์ และพระบิิดาและพระบุุตร 

ต่่างก็็มีีความเท่่าเทีียมกัันอย่า่งสมบููรณ์ด้ว้ยเช่่นกันั แต่พ่ระบิิดาและพระบุุตร 

มีีบทบาทต่างกััน! บทบาทไม่่ใช่่เป็นเพีียงตััวชี้้�วััดความเหนือกว่่าหรืือความ

ด้้อยกว่่า แต่่เป็นวิิธีีการท่ี่�พระเจ้้าใช้้เพ่ื่�อบรรลุุพระประสงค์์ของพระองค์์ 

แผนการแห่่งความรอดอัันรุ่่�งโรจน์์เปิิดเผยให้้กัับมนุุษยชาติิเพราะแต่่ละ 

พระภาคในตรีเอกานุุภาพมีีบทบาทหน้้าท่ี่�เฉพาะตััว (ไม่่ใช่่เหนืือกว่่าหรืือ

ด้้อยกว่่า)
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การใช้้ชีีวิตคู่่�ร่วมกัันก็็เป็นเช่่นนั้้�น ชายและหญิงต่า่งมีีคุณค่า่และความ

สำำ�คััญเท่่าเทีียมกัันโดยสมบููรณ์์ แต่่ทั้้�งสองคนบรรลุุบทบาทพิิเศษที่่�เติิมเต็็ม 

ซึ่่�งกันัและกันัอย่า่งน่า่ยินิดีี วิธิีหีนึ่่�งท่ี่�จะช่ว่ยให้เ้ข้้าใจเร่ื่�องการยอมเชื่่�อฟังดีีขึ้้�น

ในการใช้ช้ีีวิตคู่่�ร่วมกันั คือื การลองคิิดดููว่า การใช้ช้ีีวิตคู่่�ร่วมกันันั้้�นมันัไม่ค่วร

เป็นอย่า่งไร โอกาสแรกที่่�ภรรยาจะยอมจำำ�นนต่อ่สามีีของเธอจบลงด้ว้ยความ

ล้้มเหลว และฉัันคิิดว่่ายัังมีีอะไรอีีกมากมายที่่�ต้้องเรีียนรู้้�ที่่�นี่่�

ให้้เรากลัับไปท่ี่�สวนเอเดนกััน ผู้้�ชายทำำ�สิ่่�งนี้้�ในบทท่ี่� 2 แต่่เราจำำ�เป็น

ต้้องดููในมุุมที่่�ต่่างออกไปเล็็กน้้อยด้้วยเช่่นกััน เมื่่�องููพููดกัับเอวาในพระธรรม

ปฐมกาล 3:1 ว่่า “จริิงหรืือที่่�พระเจ้้าตรััสว่่า . . .” เอวาจึึงเริ่่�มสงสััย ตั้้�งคำำ�ถาม 

และท้้าทายทั้้�งความดีีและสิิทธิอำำ�นาจแห่ง่พระบััญชาของพระเจ้้า บาปท่ี่�อยู่่�ใน

ตััวฉััน ความบาปที่่�ยัังเหลืืออยู่่�โน้้มน้้าวให้้ฉัันตอบสนองอย่่างเดีียวกััน

จากนั้้�นในข้้อ 5 งููบอกเธอว่่า “เจ้้าจะเป็นเหมืือนอย่่างพระเจ้้า” เมื่่�อ

ได้้ยิินเช่่นนั้้�นเอวาก็็เริ่่�มกระหายอยากเปล่ี่�ยนแปลงเป็น “เหมืือนพระเจ้้า” 

ขึ้้�นมาทัันทีีโดยการกินผลไม้้ต้้องห้้ามนั้้�น เมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งความสงสััยจาก 

ข้้อ 1 ผสมกัับการเปรีียบเทีียบในข้้อ 5 ส่่งผลให้้เอวาไม่่พอใจกัับสถานะ 

ของเธอ เธออิิจฉาสิิทธิิอำำ�นาจของพระเจ้้าและคิิดกบฏอย่่างรวดเร็็ว

วัันนี้้� ทั้้�งคุุณและฉัันต้้องเผชิญกัับสิ่่�งล่่อใจแบบเดีียวกััน พระเจ้้าทรง

วางบทบาทให้ฉั้ันเป็นคนสนับัสนุนและช่ว่ยเหลือืแกรี่่� บาปท่ี่�คงอยู่่�ของใจฉันั

แสดงออกถึึงความอิจิฉาริษิยา ความไม่พ่อใจ และการกบฏอย่า่งรวดเร็ว็ เมื่่�อ

ความคิิดและจิิตใจของฉัันหลงไปจากความจริิงของพระเจ้้า มัันง่่ายมากที่่�จะ

กลัับไปสู่่�มุมมองของโลกท่ี่�ใช้้บทบาทเป็นตััววััดความเหนืือกว่่าและความ

ด้้อยกว่่า และส่่งผลให้้ฉัันมองการไม่่ยอมเชื่่�อฟังสามีีและการไม่่ยอมจำำ�นน

ต่่อพระเจ้้าซึ่่�งพระเจ้้าทรงออกแบบไว้้เพื่่�อความดีีและสง่าราศีีของพระองค์์

นั้้�นว่่าเป็นสิ่่�งที่่�น่่ารัังเกีียจ ทั้้�งหมดเป็นเพราะบาปของฉััน เพราะฉัันต้้องการ

ต่่อต้้านและกบฏต่่อพระเจ้้า

นี่่�คือืช่ว่งเวลาท่ี่�ฉันัต้อ้งไม่ล่ืมืว่า่ชายและหญิงิเท่า่เทีียมกันั เช่น่เดีียวกับั

ท่ี่�พระบิิดาและพระบุุตรเท่่าเทีียมกััน และเมื่่�อพระบุุตรรัับใช้้พระบิิดา ความ 

เท่่าเทีียมกัับพระบิิดาพระบุุตรก็็ไม่่ได้้ลดน้้อยถอยลงแม้้แต่่น้้อย แน่่นอนว่่า  
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ความเป็นผู้้�นำำ�และสิิทธิอำำ�นาจคืือลัักษณะท่ี่�เด่่นชััดของพระเจ้้า แต่่การยอม

เชื่่�อฟังก็็คืือลัักษณะของพระเจ้้าทุุกประการด้วยเช่่นกััน! การยอมเชื่่�อฟัง

สามีีของเราด้้วยความยิินดีีก็เ็ป็นเหมือืนพระคริสต์ผู้้�ทรงยอมเชื่่�อฟังพระบิิดา

ด้ว้ยความชื่่�นชมยินิดีี การยอมเชื่่�อฟังเป็นไปตามและสะท้้อนถึึงรููปแบบของ

ตรีีเอกานุุภาพ! พี่่�น้้องสตรีีทั้้�งหลาย นี่่�คืือมุุมมองตามพระคััมภีีร์์ในเรื่่�องการ

ยอมเชื่่�อฟัง

เนื่่�องจากมุมุมองนี้้�ยืนืยันัคุณุค่่าท่ี่�สููงส่่งและความเสมอภาคโดยสมบููรณ์ 

ของภรรยากัับสามีีของเธอ แน่่นอนว่่าการยอมเชื่่�อฟังที่่�ฉัันมีีต่่อแกรี่่�ไม่่ได้้

ทำำ�ให้้ชีีวิิตคู่่�ของฉัันกัับเขาเป็นคู่่�ชีีวิิตท่ี่�ไม่่มีีปากมีีเสีียงและฉัันเพีียงแค่่ต้้อง

มีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อทำำ�ตามสิ่่�งท่ี่�เขาปรารถนาเท่่านั้้�น (ใช่่ ถึึงแม้้ว่่าพระเยซููทรง

กระทำำ� “ตามใจไม่่ได้้นอกจากที่่�ได้้เห็็นพระบิิดาทำำ�” [ยอห์์น 5:19] แต่่โปรด

จำำ�ไว้้ว่่าพระเยซููทรงดำำ�เนิินชีีวิตโดยยอมเชื่่�อฟังพระบิิดาผู้้�ทรงรอบรู้้�และทรง 

ฤทธานุุภาพในทุุกสิ่่�ง) ในเวลาที่่�เหมาะสม ฉัันจะพููดถึึงสิ่่�งต่่าง ๆ (หวัังว่่า

ด้้วยความถ่่อมใจ) กัับแกรี่่� ไม่่ว่่าจะเป็นมุุมมองท่ี่�ฉัันมีีต่่อเรื่่�องนั้้�น ๆ หรืือ

ให้้คำำ�แนะนำำ�กัับเขา ถามคำำ�ถาม หรืือแม้้แต่่การพููดถึึงสิ่่�งท่ี่�ฉัันรู้้�สึึกกัังวล  

แรงจููงใจทั้้�งหมดที่่�ฉัันทำำ�เช่่นนี้้�ไม่่ใช่่เพื่่�อให้้ทุุกสิ่่�ง “เป็นไปตามวิิธีีของฉััน” 

แต่ด่้ว้ยพระคุณุของพระเจ้า้ ฉันัหวังัว่า่สิ่่�งที่่�ฉันัพููดไปจะเป็นประโยชน์ต์่อ่การ

เป็นผู้้�นำำ�ของแกรี่่�

อีีกวิิธีีหนึ่่�งท่ี่�ฉัันสามารถแสดงบทบาทยอมเชื่่�อฟังแกรี่่�อย่่างได้้ชััดเจน 

คืือ การร้้องขอหรืือถาม ซึ่่�งเป็นการติิดตามผลในสิ่่�งที่่�ขอให้้เขาลองคิิดใหม่่

หรืือตัดัสิินใจใหม่อีีกครั้้�ง ตั้้�งแต่ท่ี่่�เราเริ่่�มใช้ช้ีีวิตคู่่�ร่วมกันั แกรี่่�ขอให้ฉั้ัน ร้อ้งขอ

สิ่่�งนี้้�กับัเขา คือื การขอให้เ้ขาขอความช่่วยเหลือจากคนอื่่�น ในกรณีีท่ี่�เราเผชิญ

กับัสถานการณ์เ์หล่า่นี้้� ได้แ้ก่ ่1) หากหลังัจากพููดคุยุกันัซ้ำำ��แล้ว้ซ้ำำ��เล่า่และไม่ม่ีี

คำำ�แนะนำำ�อื่่�นใด และเขากำำ�ลังัตัดัสินิใจในแนวทางท่ี่�ฉันัเชื่่�ออย่า่งหนักัแน่น่ว่า่

นั้้�นคือืการตัดสิินใจท่ี่�ไม่่ฉลาด 2) หากฉัันประเมิินแล้ว้เห็น็ว่า่มีีปัญหาที่่�สำำ�คัญั

ที่่�ยัังไม่่ได้้รัับการแก้้ไขและแกรี่่�ไม่่ยอมตััดสิินใจทำำ�อะไรสัักอย่่าง หรืือ 3) ถ้้า

ฉัันสัังเกตเห็็นว่่าแกรี่่�มีีบาปที่่�ไม่่ยอมกลัับใจ
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ดำเนิินในปััญญา

แกรี่่�ยัังกำำ�ชัับให้้ฉัันไปหาคนท่ี่�เหมาะสมในคริสตจัักรของเราโดยตรง 

หากเขายัังดื้้�อรั้้�นที่่�จะนิ่่�งเฉยต่่อคำำ�ร้้องขอของฉัันท่ี่�ขอให้้เขาขอความช่่วย

เหลืือจากคนอื่่�น ฉัันรู้้�สึึกขอบคุุณพระเจ้้ามากจริิง ๆ สำำ�หรัับการดููและการ

เป็นผู้้�นำำ�ที่่�มีีปัญญาของแกรี่่�!

ใช่่แล้้ว การช่วยสามีีของฉันัโดยเสนอมุมุมอง ถามคำำ�ถามท่ี่�เป็นประโยชน์  

ร้้องขอให้้เขาทำำ�บางสิ่่�งตามความเหมาะสม ฟังดููง่่ายมากใช่่ไหม ใช่่มัันทำำ�ได้้ 

ไม่่ยากเลย แต่่มัันจะกลายเป็นสิ่่�งท่ี่�ยากมากเมื่่�อความบาปท่ี่�รุุมเร้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ของฉัันเข้้ามารบกวน! ฉัันได้้ทำำ�ผิิดพลาดและทำำ�บาปมากมายในชีีวิตคู่่�ของ

เรา บางครั้้�งด้้วยความหยิ่่�งและความไม่่ถ่่อมใจของฉััน (ฉัันรู้้�ว่่าฉัันถููก ทำำ�ไม

เขามองไม่่เห็็นนะ!) หรืือบางครั้้�งด้้วยความกลััวของฉัันเอง (ถ้้าเขาตััดสิินใจ 

เดินิหน้า้ต่อ่ไป มันัจะต้อ้งเป็นหายนะอย่า่งแน่น่อน!) ทั้้�งความหยิ่่�งและความ

กลัวัทำำ�ให้ฉ้ันัแสดงความคิดิเห็น็และถามคำำ�ถามออกมาด้ว้ยความโกรธ หรืือ

ไม่ก่็ด็้ว้ยการกล่า่วโทษ หรืือไม่ก่็็ในเชิงิบังัคับัให้เ้ป็นไปตามสิ่่�งที่่�ฉันัคิดิ และก็็

มีีช่่วงเวลาที่่�ฉัันไม่่กล้้าพููดสิ่่�งที่่�ฉัันคิิดเพราะบาปที่่�ฉัันทำำ� มัันทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึึกว่่า

ฉันัไม่ม่ีีคุณสมบัตัิมิากพอท่ี่�จะไปแนะนำำ�อะไรแกรี่่� ไม่ว่่า่จะเป็นด้ว้ยความรู้้�สึึก

ในด้้านใด ทั้้�งหมดเป็นสิ่่�งท่ี่�สุดุขั้้�วท่ี่�เห็น็แก่ต่ัวัและก่อ่ให้เ้กิิดความเสีียหาย มันั

ห่่างไกลจากการก่่อให้้เกิิดประโยชน์์และการยอมเชื่่�อฟัง

ดังัที่่�แคโรลีีน มาเฮนนีีย์เขียีนไว้้ว่า่ “พระเจ้า้ทรงประทานของประทาน

อัันเป็นเอกลัักษณ์์แก่่เราแต่่ละคนซึ่่�งพระองค์์ทรงประสงค์์ให้้เราใช้้เพื่่�อ

สนับัสนุนุสามีีของเรา เราต้อ้งนำำ�เสนอความคิดิและข้้อเสนอแนะด้ว้ยปัญญา

และความเข้้าใจ ด้ว้ยการอธิิษฐานและการให้ก้ำำ�ลังัใจ รวมไปถึึงเมื่่�อคราวต้้อง

ช่ว่ยให้ส้ามีีหันกลับัมาทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ถููกต้้อง เมื่่�อเราทำำ�สิ่่�งเหล่า่นี้้�ด้ว้ยความถ่่อมใจ  

เราได้้ช่่วยสนับสนุนุสามีีของเราให้้เป็นผู้้�นำำ�และช่่วยเราให้้บรรลุกุารยอมเชื่่�อฟัง 

ตามที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ได้้”12 

เมื่่�อฉัันให้้คำำ�แนะนำำ�กัับแกรี่่� ถามคำำ�ถามเขา หรืือร้้องขอให้้เขาทำำ�บาง

สิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็น สิ่่�งเหล่า่นี้้�คือืการแสดงออกถึึงบทบาทที่่�พระเจ้า้ประทานให้ฉ้ันัใน

ฐานะผู้้�อุุปถััมภ์์ของเขา ซึ่่�งมัันทำำ�ให้้ฉัันมีีความชื่่�นชมยิินดีีท่ี่�ได้้ทำำ�สิ่่�งเหล่่านี้้� 
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เพื่่�อแกรี่่� เพราะมัันทำำ�ให้้ฉัันอยู่่�ในพระประสงค์์ที่่�ดีีและสมบููรณ์์แบบของ

พระเจ้้าที่่�มีีต่่อชีีวิิตของฉััน ช่่างเป็นเกีียรติิเป็นอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วมในการ

ทำำ�ให้้คนที่่�ฉัันรัักมากที่่�สุุดในโลกเป็นผู้้�นำำ�ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ!

เมื่่�อฉัันได้้พููดทุุกอย่่างท่ี่�ควรจะพููดและได้้ทำำ�ทุุกอย่่างท่ี่�ควรจะทำำ�แล้้ว 

สิ่่�งเดีียวท่ี่�ทำำ�ให้ฉ้ันัสามารถทำำ�ตามสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์ได้้บอกไว้เ้กี่่�ยวกับัการยอม

เชื่่�อฟังสามีีคืือเพราะฉัันมีีความเชื่่�อในพระเจ้้าและเชื่่�อในการออกแบบของ

พระเจ้้าในการแต่่งงาน เป็นความเชื่่�อที่่�ไว้้วางใจพระเจ้้าว่่าพระองค์์จะนำำ�สามีี

ของฉัันให้้รู้้�ว่่าเขาจะนำำ�ฉัันได้้อย่่างไร พระเจ้้าผู้้�แสนดีีและเปี่่�ยมด้้วยความรััก

เป็นผู้้�ทรงออกแบบพระปัญญาแห่่งไม้้กางเขน และพระองค์์ผู้้�เดีียวกันันี้้�ที่่�ทรง

เป็นผู้้�ออกแบบบทบาทของฉัันในฐานะภรรยา

และการยอมเชื่่�อฟังด้้วย พระเจ้้าทรงกระทำำ�ทั้้�งสองสิ่่�งนี้้�เพื่่�อถวาย

เกีียรติิแด่่พระองค์์และเพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดของตััวฉัันเอง ฉัันวางใจพระเจ้้า

ในการออกแบบของพระองค์์เพ่ื่�อความรอดและในการออกแบบของพระองค์์

ในการแต่่งงานของฉัันด้้วย ความมั่่�นใจสููงสุุดของฉัันไม่่ได้้อยู่่�ตรงท่ี่�ว่่าแกรี่่�

เป็นคนสมบููรณ์แ์บบทั้้�งในด้้านปัญญา ความรอบรู้้�และอำำ�นาจ แต่่ความมั่่�นใจ

สููงสุุดของฉัันอยู่่�ในสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงเป็นต่่างหาก!

สุุภาษิิต 31 และตััวคุุณ

จอห์์น ไพเพอร์์ได้้ให้้คำำ�นิิยามไว้้อย่่างกระชัับว่่า “การยอมเชื่่�อฟังของภรรยา

ตามที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในพระคััมภีีร์์ [ในฐานะ] เป็นการทรงเรีียกจากพระเจ้้าเพื่่�อ

เป็นการให้้เกีียรติและยืืนยัันความเป็นผู้้�นำำ�ของสามีีและช่่วยให้้สามีีของเธอ

เป็นผู้้�นำำ�ได้้ผ่่านทางของประทานของภรรยา” (เพิ่่�มการเน้้น)13 ประเด็็นเรื่่�อง

ของประทานอย่่างเจาะจงท่ี่�ภรรยามีีแน่่นอนว่่าเก่ี่�ยวข้อ้งกัับสิ่่�งที่่�เราเพิ่่�งได้้คุยุ

กันัไปไม่ว่่า่จะเป็นการให้ค้ำำ�แนะนำำ� การถามคำำ�ถามและการร้องขอให้ส้ามีีทำำ�

ในสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็น และนอกจากนี้้�การได้พ้ิจิารณาดููผู้�หญิงท่ี่�มีีความสามารถหลาก

หลายดัังที่่�กล่่าวไว้้ในพระธรรมสุุภาษิิต 31:10-31 ด้้วยนั่่�นยัังถืือเป็นโอกาส

ที่่�ดีีมากอีีกด้้วย
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สุุภาษิิต 31:10-31
10 ภรรยาที่่�เลิิศประเสริิฐใครเล่่าจะหาพบ

คุุณค่่าของเธอเลิิศล้ำำ��กว่่าทัับทิิม
11สามีีของเธอก็็ไว้้ใจเธอ

และเขาจะไม่่ขาดประโยชน์์ใดๆ
12เธอนำำ�สิ่่�งดีีมาให้้เขา ไม่่นำำ�สิ่่�งร้้าย

ตลอดวัันคืืนแห่่งชีีวิิตของเธอ
13เธอแสวงหาขนแกะและป่่าน

และทำำ�งานด้้วยมืืออย่่างเต็็มใจ
14เธอเป็นเหมืือนเรืือของพ่่อค้้า

เธอนำำ�อาหารของเธอมาจากที่่�ไกล
15เธอลุุกขึ้้�นตั้้�งแต่่ยัังมืืดอยู่่�

และจััดอาหารให้้ครอบครััวของเธอ

และจััดงานให้้แก่่สาวใช้้ของเธอ
16เธอพิิเคราะห์์ดููไร่่นาแล้้วซื้้�อไว้้

ด้้วยรายได้้ของเธอ เธอปลููกสวนองุ่่�น
17เธอคาดเอวของเธอด้้วยกำำ�ลััง

และทำำ�ให้้แขนของเธอแข็็งแรง
18เธอรู้้�ว่่าสิินค้้าของเธอจะได้้กำำ�ไร

กลางคืืนตะเกีียงของเธอก็็ไม่่ดัับ
19เธอยื่่�นมืือออกจัับไน

และมืือของเธอจัับเครื่่�องปั่่นฝ้้าย
20เธอหยิิบยื่่�นให้้คนยากจน

เธอยื่่�นมืือออกช่่วยคนขััดสน
21เธอไม่่กลััวหิิมะมาทำำ�ให้้ครอบครััวของเธอหนาว

เพราะทุุกคนในครอบครััวสวมเสื้้�อสองชั้้�น
22เธอทำำ�ผ้้าปููเตีียงสำำ�หรัับเธอ

เสื้้�อผ้้าของเธอทำำ�ด้้วยผ้้าลิินิินเนื้้�อละเอีียดและผ้้าสีีม่่วง
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23สามีีของเธอเป็นที่่�รู้้�จัักที่่�ประตููเมืือง

เมื่่�อเขานั่่�งอยู่่�ในหมู่่�พวกผู้้�ใหญ่่ของแผ่่นดิิน
24เธอทำำ�เครื่่�องนุ่่�งห่่มด้้วยผ้้าลิินิินไว้้ขาย

เธอส่่งผ้้าคาดเอวให้้แก่่พ่่อค้้า
25กำำ�ลัังและความสง่่าผ่่าเผยเป็นอาภรณ์์ของเธอ

เธอหััวเราะให้้แก่่เหตุุการณ์์ที่่�จะมาถึึง
26เธออ้้าปากกล่่าวด้้วยปัญญา

และคำำ�สอนเจืือความเอ็็นดููอยู่่�ที่่�ลิ้้�นของเธอ
27เธอดููแลความเป็นอยู่่�ในครอบครััวอย่่างดีี

และไม่่เคยเกีียจคร้้าน
28ลููก ๆ ของเธอตื่่�นขึ้้�นมาก็็ชมเชยเธอ

สามีีของเธอก็็สรรเสริิญเธอว่่า
29“สตรีีมากมายทำำ�ได้้ดีีเลิิศ

แต่่เธอเลิิศยิ่่�งกว่่าเขาทั้้�งหมด”
30เสน่่ห์์เป็นของหลอกลวง และความงามก็็ไม่่จีีรััง

แต่่สตรีีที่่�ยำำ�เกรงพระยาห์์เวห์์ สมควรได้้รัับคำำ�สรรเสริิญ
31จงให้้เธอรัับผลแห่่งน้ำำ��มืือของเธอ

และให้้การงานของเธอสรรเสริิญเธอที่่�ประตููเมืือง

คุุณสามารถทำำ�สิ่่�งน่่าอััศจรรย์์ทั้้�งหมดตามท่ี่�บรรยายไว้้ในข้้อเหล่่านั้้�น

ให้้กัับครอบครััวของคุุณได้้หรืือไม่่ ฉัันคนหนึ่่�งล่่ะท่ี่�ทำำ�ไม่่ได้้อย่่างแน่่นอน! 

นั่่�นเป็นเหตุผลท่ี่�ฉัันรู้้�สึึกขอบคุณุข้้อพระคััมภีีร์ตอนนี้้�ท่ี่�ไม่่ได้อ้ยู่่�ในพระคััมภีีร์

เพื่่�อถากถางเราว่า่เรานั้้�นห่า่งไกลจากการเป็นภรรยาท่ี่�ถวายเกีียรติแิด่พ่ระเจ้า้

มากเพีียงไร  แต่่มีีจุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อสร้างแรงบัันดาลใจให้้กัับเราด้้วยการใช้้

ของประทานท่ี่�พระเจ้้าทรงประทานให้้กัับเรา จริิง ๆ แล้้วพระคััมภีีร์์ส่่วนนี้้�

คืือบทกลอนท่ี่�ตััวอัักษรขึ้�นต้้น แต่่ละบรรทััดเอามารวมกัันได้้เป็นอีีก 1  คำำ�  

โดยแต่ล่ะข้้อจะข้ึ้�นต้น้ด้ว้ยตัวัอักัษรฮีีบรููท่ี่�แตกต่า่งกััน ในการเทศนาเก่ี่�ยวกับั

พระธรรมตอนนี้้� จอห์์น ไพเพอร์์ได้้แสดงความคิิดเห็็นไว้้ดัังนี้้�
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ทำำ�ไมคนถึึงเขีียนบทกลอนในลัักษณะนี้้� นั่่�นก็เ็ป็นเพราะมีีบางอย่่าง 

ในตัวัเราท่ี่�ชื่่�นชอบการยกย่อ่งสิ่่�งท่ี่�เราชอบ เราชอบสะสมคุณุลักัษณะ

ท่ี่�น่่ายกย่่องของคนท่ี่�เรารััก นั่่�นคืือสิ่่�งท่ี่�เกิิดข้ึ้�นในสุุภาษิิต 31 ข้้อ  

10-31 คืือ กลอนท่ี่�ตััวอัักษรขึ้้�นต้้นแต่่ละบรรทััดเอามารวมกััน

ได้้เป็นอีีก 1 คำำ� ทุุกข้้อเริ่่�มต้้นด้้วยตััวอัักษรฮีีบรููท่ี่�แตกต่่างกััน 

การทราบถึึงสิ่่�งนี้้�มีีประโยชน์ด้้วยเพราะมัันบอกเป็นนััยว่่าผู้้�เขีียน 

พระธรรมสุุภาษิิตไม่่ได้้สร้างข้้อโต้้แย้้งเหมืือนภาษาที่่�เปาโลใช้้ใน

พระธรรมโรม ผู้้�เขีียนพระธรรมสุุภาษิิตได้้ใช้้วิิธีีอธิิบายพระคััมภีีร์

แบบที่่�ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจและได้้เพิ่่�มพููนความรู้้�ทางพระคััมภีีร์์ เขา

ได้ต้ั้้�งภารกิจให้ตั้ัวเองไว้้ในข้อ้ 30 คือื เพ่ื่�อสรรเสริญผู้้�หญิงิท่ี่�ยำำ�เกรง

องค์พ์ระผู้้�เป็นเจ้้า ดังันั้้�น เพ่ื่�อให้ส้อดคล้องกัับภารกิจนี้้� เขาพยายาม

นึึกถึึงสิ่่�งที่่�น่่ายกย่่อง 22 ข้้อเกี่่�ยวกัับตััวเธอ14

ผมได้้รัับจดหมายจากเพื่่�อนคนหนึ่่�งที่่�ได้้แบ่่งปันสิ่่�งท่ี่�เธอได้้จากการ

อ่่านพระธรรมสุุภาษิิตบทที่่� 31 ด้้วยวิิธีีดัังกล่่าว และนี่่�คืือสิ่่�งที่่�เธอเขีียน:

การทำำ�ความเข้้าใจพระธรรมสุภุาษิติบทที่่� 31 ในฐานะเป็นบทกลอน

รููปแบบหนึ่่�งท่ี่�ใช้อ้ธิบิายพระคัมัภีีร์แ์บบท่ี่�ช่ว่ยให้ผู้้้�อ่า่นเข้้าใจและได้้

เพิ่่�มพููนความรู้้�ทางพระคััมภีีร์ช่่วยทำำ�ให้้ฉัันมีีความหวัังในการเป็น 

ผู้้�หญิงิท่ี่�มีีลักัษณะเช่น่นั้้�นเพื่่�อเป็นความชื่่�นบานให้ส้ามีีกับัลููก ๆ  ของ

ฉันั และไม่่ทำำ�ให้ฉ้ันัรู้้�สึึกท้อ้ใจและรู้้�สึึกล้ม้เหลวอีีกต่อ่ไป มันัช่่วยให้้

ฉัันตระหนัักว่่าพระคััมภีีร์ตอนนี้้�ถููกเขีียนข้ึ้�นโดยใช้้การสรรเสริญ  

และที่่�ฉันัจะสามารถคิดถึึงสิ่่�งท่ี่�ควรค่าแก่่การสรรเสริญในพระคัมัภีีร์ 

ตอนนี้้� รวมถึึงได้้รับัแรงบันัดาลใจ โดยรู้้�ว่า่ถึึงแม้้ว่า่ฉัันจะไม่่ได้เ้ย็บ็ผ้า้ 

หรืือซื้้�ออาหารจากเรืือของพ่อ่ค้้า หรืือแต่่งตัวัด้้วยผ้้าลินิินิเนื้้�อละเอีียด  

แต่่ฉัันสามารถหาเสื้้�อผ้้าคุณุภาพดีีในราคาท่ี่�เหมาะสมให้้กับัครอบครัว 

ของฉัันได้ ้ฉันัสามารถยำำ�เกรงพระเจ้า้และพยายามทำำ�สิ่่�งท่ี่�น่่ายกย่่อง

ต่่อพระพัักตร์์พระเจ้้าได้้ หากฉัันจดจ่่ออยู่่�กัับการพััฒนาความงาม

ภายในเพื่่�อยำำ�เกรงพระเจ้้า และมีีสตรีีในพระธรรมสุุภาษิิตบทที่่� 31 
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เป็นแบบอย่่าง อย่่างน้้อยท่ี่�สุุดฉัันก็็รู้้�ว่่าฉัันได้้พยายามเป็นลููกสาว

ของพระเจ้้า และฉัันไม่่ใช่่ผลิิตผลของความงามตามท่ี่�เห็็นในโลก 

โซเชีียล สุุภาษิิต 31 ไม่่ใช่่ความฝันท่ี่�เป็นไปไม่่ได้้อีีกต่่อไป แต่ ่

กลายเป็นบทกวีีท่ี่�ถููกเขีียนข้ึ้�นเพื่่�อสร้างแรงบัันดาลใจให้้ฉัันเป็น

มากกว่่าตััวฉัันที่่�เป็นอยู่่�ในตอนนี้้�

อาเมน! เช่่นเดีียวกัับแครอลเพื่่�อนของฉััน ฉัันเชื่่�อว่่าเราจะไม่่มอง

สุุภาษิิต 31:10-31 แบบเดิิมอีีกต่่อไป

ต่่อไปนี้้�เป็นคำำ�พููดท่ี่�ฉัันชื่่�นชอบอีีก 2 ข้้อจากพระคััมภีีร์์ตอนนี้้� ใน

ข้้อเหล่่านี้้� ทั้้�งจากเดเร็็ค คิิดเนอร์์ (Derek Kidner) ท่ี่�พููดถึึงภรรยาท่ี่�มีี

ความสามารถว่าเป็น “คนท่ี่�สร้างแรงบัันดาลใจให้้แผ่่ขยายไปไกลเกิินกว่่า

บ้้านของเธอเอง แม้้บ้้านจะเป็นศููนย์์กลางของทุุกสิ่่�ง และแม้้ว่่าความสำำ�เร็็จ 

ของเธอ (ตามที่่�เธอปรารถนา) ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือการมีีส่่วนทำำ�ให้้สามีีของเธอ

เจริิญก้้าวหน้้าและยืืนได้้อย่่างสง่่างามก็็ตาม”15

เดเรคยัังตั้้�งข้้อสัังเกตในเวลาต่่อมาอีีกด้้วยเมื่่�อกล่่าวถึึงพระคััมภีีร์

ตอนนี้้�ว่่า “สิ่่�งนี้้�แสดงให้้เห็็นการผลิิดอกออกผลในครััวเรืือนอย่่างเต็็มขนาด 

ซึ่่�งเผยให้้เห็็นว่่าไม่่ใช่่เรื่่�องเล็็กน้้อยหรืือถููกจำำ�กััดอยู่่�ในวงแคบ นี่่�คืือขอบเขต

ของพลัังท่ี่�น่่าเกรงขามและความสำำ�เร็็จอัันยิ่่�งใหญ่่—ส่่วนหนึ่่�งเธอได้้รัับผล

แห่่งน้ำำ��มืือของเธอ (31); และส่่วนหนึ่่�งเธอได้้ทำำ�ให้้สามีีของเธอได้้รัับการ

ยกย่่อง (23)”16

กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง พระผู้้�เป็นเจ้้าประทานความสามารถมหาศาลแก่่ผู้้�หญิง 

เพื่่�อความสำำ�เร็จ็ที่่�คุ้้�มค่า่ และพระองค์ท์รงเรียีกให้เ้ราใช้ค้วามสามารถนั้้�นเพื่่�อ

ผู้้�อื่่�นตามของประทานของเรา คนแรกท่ี่�ฉัันควรรับใช้้ด้้วยของประทานของ

ฉันัคือืสามีีของฉััน ตามพระวจนะเหล่า่นี้้�ของพระเยซูู โปรดพิิจารณาภรรยาท่ี่�

รับัใช้ส้ามีีตามหลักัพระคัมัภีีร์ ์“คนท่ี่�เป็นใหญ่่ในพวกท่า่นย่อ่มต้อ้งปรนนิบิัตัิิ

ท่่าน” (มััทธิิว 23:11)

คำำ�ตรัสของพระเยซููมีีความสำำ�คัญัมากกว่า่ท่ี่�คุณุอาจจะตระหนักัได้ ้ลอง 

นึึกภาพกษััตริย์์และหััวหน้าท่ี่�ปรึึกษาของพระองค์์ คนหนึ่่�งมีีตำำ�แหน่่งเป็น
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ผู้้�นำำ� อีีกคนหนึ่�งมีีตำำ�แหน่งท่ี่�มีีอิทธิพล เห็็นได้้ชััดว่่าท่ี่�ปรึึกษาคืือผู้้�รัับใช้้

ของกษััตริิย์์ แต่่ประวััติิศาสตร์์แสดงให้้เห็็นครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าถึึงผลกระทบอััน 

ยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�ผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษาท่ี่�เชื่่�อถืือได้้สามารถทำำ�ได้้ มัันเหมืือนกัันมากในการ

แต่่งงาน ในขณะที่่�สามีีดำำ�รงตำำ�แหน่่งผู้้�นำำ� ภรรยาของเขายัังคงดำำ�รงตำำ�แหน่่ง

ที่่�มีีอิิทธิิพลอย่่างมาก

พระคัมัภีีร์ให้้ตัวัอย่่างท่ี่�ชัดัเจนและทรงพลังั 2 ตัวัอย่่างเกี่่�ยวกับัอิทิธิพล

ของภรรยา ตัวัอย่่างหนึ่่�งเป็นตัวัอย่่างความดีีอันัยิ่่�งใหญ่และอีีกตัวัอย่่างหนึ่่�ง

เป็นตัวัอย่่างความชั่่�วร้้ายอย่่างแสนสาหัสั ด้้วยการวิงวอนต่่อกษัตัริย์์อาหสุเอรัสั 

ด้ว้ยความกล้า้หาญและด้ว้ยความเคารพ ราชินิีีเอสเธอร์์จึึงสามารถยับยั้้�งการ

ทำำ�ลายล้า้งชาวยิวิทั้้�งหมดในทั่่�วจักัรวรรดิเิปอร์เ์ซีียได้ ้(เอสเธอร์บ์ทท่ี่� 8) ในทาง 

กลับักันั เยเซเบลสังหารชายผู้้�บริสิุทุธิ์์�คนหนึ่่�งอย่า่งเลือืดเย็น็ในนามของอาหับั

เพีียงเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งสวนองุ่่�นของชายคนนั้้�นและโน้ม้น้า้วให้ก้ษััตริย์น์มัสัการ

พระเทีียมเท็็จ ในพระธรรม 1 พงศ์์กษััตริิย์์ 21:25 บัันทึึกไว้้ว่่า “ไม่่มีีใคร 

ได้้ขายตนเอง เพื่่�อทำำ�สิ่่�งชั่่�วในสายพระเนตรพระยาห์์เวห์์อย่่างอาหับั ผู้้�ท่ี่�เยเซเบล 

มเหสีีได้้ยุุยง” พี่่�น้้องสตรีทั้้�งหลาย ขอให้้กล้้าหาญ ถ่่อมใจและมีีสติ เรามีี

อิิทธิิพลให้้กัับคนอื่่�น ๆ 

ความปรารถนาของโลกได้้เข้้ามาครอบงำำ�ทำำ�ให้ต้ำำ�แหน่ง่ความเป็นผู้้�นำำ�

เป็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนมองเห็็นได้้ ในขณะที่่�การรัับใช้้อย่่างที่่�พระเจ้้าทรงพอพระทััย 

ในฐานะผู้้�สร้้างอิิทธิิพลเป็นสิ่่�งถููกมองข้้าม ดัังท่ี่�พระคััมภีีร์์เป็นพยานว่่า

อิิทธิิพลที่่�พระเจ้้าทรงพอพระทััยนั้้�นจะมีีความหมายชั่่�วนิิรัันดร์์อย่่างแน่่นอน 

“ส่ว่นพวกท่า่นท่ี่�เป็นภรรยาก็็เช่น่กััน จงยอมเชื่่�อฟังสามีีของตน เพ่ื่�อว่า่แม้้สามีี

บางคนไม่่เชื่่�อพระวจนะ  แต่่ความประพฤติิของภรรยาก็็อาจจะจููงใจพวกเขา 

ให้เ้ชื่่�อได้ ้โดยไม่ต่้อ้งพููดเลยสัักคำำ�เดีียว คือืเมื่่�อพวกเขาได้เ้ห็น็ความประพฤติิ

ที่่�นอบน้้อม และบริิสุุทธิ์์�ของพวกท่่าน” (1 เปโตร 3:1-2)

บทบาทของฉัันท่ี่�มีีต่อ่แกรี่่�ไม่่ใช่่การวิพิากวิิจารณ์ห์รืือตัดัสินิว่า่เขาเป็น

ผู้้�นำำ�ท่ี่�มีีประสิิทธิภาพและนำำ�ได้อ้ย่่างถููกต้อ้งหรืือไม่ ่อีีกทั้้�งฉัันไม่่ได้เ้ป็นผู้้�ตาม

ที่่�รัับคำำ�สั่่�งจากเขาโดยไม่่มีีปากมีีเสีียงอะไรทั้้�งสิ้้�นอีีกด้้วย ฉัันจำำ�เป็นต้้องเป็น

ส่่วนหนึ่�งที่่�จะช่่วยให้้แกรี่่�เป็นผู้้�นำำ�ที่่�มีีประสิิทธิภาพและประสบความสำำ�เร็็จ  
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ฉันัมีีส่วนได้ส้่ว่นเสีียในเรื่่�องนี้้�! ความช่่วยเหลือืของฉันัมีีความสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�ง

ต่อ่ความสำำ�เร็จ็ในการเป็นผู้้�นำำ�ของสามีีของฉันั พระเจ้า้ช่า่งน่า่อัศัจรรย์จ์ริงิ ๆ  

ที่่�ออกแบบการแต่่งงานเช่่นนี้้�!

บางครั้้�ง ในฐานะคู่่�อุปุถัมัภ์ข์องแกรี่่� ความช่ว่ยเหลือท่ี่�ฉันัสามารถให้แ้กรี่่� 

ได้้อยู่่�ในรููปแบบท่ี่�ปฏิิบััติิได้้จริิงมาก ตััวอย่่างเช่่น แม้้ว่่าแกรี่่�จะเป็นคนหลัก

ท่ี่�คิิดและวางแผนเร่ื่�องการเงิินของครอบครัว ความช่่วยเหลือท่ี่�ฉัันสามารถ

ให้้ได้้ในเรื่่�องนี้้�ช่่วยเขาจััดเก็็บเอกสารต่่าง ๆ ทางการเงิิน อีีกตััวอย่่างหนึ่่�ง 

คืือ ลููกชายของเราทั้้�ง 2 คนเรีียนแบบโฮมสคููล คืือ แทนที่่�จะเรีียนหนัังสืือที่่�

โรงเรีียน ลููกชายของเราเรีียนหนังสืือท่ี่�บ้้าน ฉันัสามารถช่วยแกรี่่�ให้ม้ีีเวลากัับ

ลููกได้โ้ดยจัดัตารางเรียีนของลููกให้ส้อดคล้อ้งกับัตารางงานของแกรี่่� ช่า่งเป็น

เรื่่�องท่ี่�น่า่ยินิดีีอย่า่งแท้จ้ริงิที่่�ฉันัได้ม้ีีส่วนร่ว่มในการเป็นผู้้�นำำ�ของแกรี่่�และเป็น

ส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพ่่อและลููกชายเพิ่่�มมากขึ้้�น!

ตอนนี้้�แกรี่่�ระมััดระวัังอย่่างมากเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับฉััน แต่่

เดี๋๋�ยวก่่อน!...ยัังมีีงานกระจุุกกระจิิกในบ้้านอีีกหลายอย่่างที่่�ฉัันทำำ�ได้้อย่่าง

ง่่ายดาย  ในวัันที่่�พ่่อกัับลููกออกไปทำำ�สิ่่�งอื่่�น ฉัันผู้้�ที่่�อยู่่�บ้้านก็็ยัังสามารถสนุุก

กับัการตัดัหญ้า้ได้ ้เพราะฉันัทั้้�งได้อ้อกกำำ�ลังักายแถมยังัได้้อาบแดดไปในตัวั 

อีีกด้้วย

ภรรยาผู้้�ซึ่่�งไม่่สมบููรณ์์แต่่เลิิศประเสริิฐ

ฉัันต้้องการจบบทนี้้�ด้้วยข้้อพระคััมภีีร์์ท่ี่�ฉัันชอบ ทั้้�งท่ี่�กล่่าวไว้้และท่ี่�ไม่่ได้้

กล่่าวไว้้ “ภรรยาที่่�เลิิศประเสริิฐเป็นมงกุุฎของสามีีตน” (สุภุาษิิต 12:4ก) ฉััน

ดีีใจมากที่่�ข้้อนี้้�ไม่่ได้้บอกว่่า “ภรรยาที่่�สมบููรณ์์แบบ” เพราะฉัันรู้้�ดีีว่่าฉัันจะ

ไม่่มีีวัันเป็นภรรยาแบบนั้้�นได้้! และถึึงแม้้ว่่าความสมบููรณ์แบบจะพยายาม

หาทางหลบเลี่่�ยงฉัันอยู่่�เสมอในชีีวิิตนี้้� แต่่ความเลิิศประเสริฐก็็เป็นสิ่่�งท่ี่�ฉััน

สามารถไขว่่คว้้าได้้อย่่างแน่่นอน!

ความเลิศิประเสริฐท่ี่�พระเจ้า้ทรงตรัสถึึงนี้้�คืืออะไร โปรดจำำ�ไว้ว้่า่ นี่่�ไม่่ใช่่

มาตรฐานเดีียวที่่�สุดุยอดภรรยาในสุภุาษิิต 31 เพีียงไม่่กี่่�คนเท่่านั้้�นที่่�สามารถ
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บรรลุุได้้ ภรรยาที่่�เลิิศประเสริิฐ คืือ ผู้้�หญิิงที่่�พยายามโดยพระคุุณของพระเจ้้า

เพื่่�อให้้เธอสามารถดำำ�เนิินชีีวิตได้้ตามการทรงเรีียกอัันยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�เรีียกให้้เธอ

เป็นภรรยาที่่�สััตย์์ซื่่�อและเชื่่�อฟังพระเจ้้า พระเจ้้าทรงประทานพระคุุณให้้ตาม 

พระประสงค์์ของพระองค์์เพื่่�อเผยให้้เห็็นพระคุุณของพระองค์์ สิ่่�งนี้้�เกี่่�ยวกัับ

การรับัใช้ด้้ว้ยความถ่อ่มใจโดยจดจ่อ่อยู่่�ท่ี่�พระสิริิขิองพระเจ้า้ตามของประทาน

ของเรา สิ่่�งนี้้�เกี่่�ยวกับัการมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริงิในการรับัใช้ ้เติบิโตและเปลี่่�ยนแปลง

ในด้า้นต่า่ง ๆ  ของชีีวิตเพ่ื่�อให้เ้ราเป็นคู่่�อุปถััมภ์์ให้กั้ับสามีีอย่่างท่ี่�พระเจ้้าทรง

ออกแบบมาให้้เราเป็น 

คนท่ี่�เพิ่่�งเป็นภรรยาไม่่นานก็็สามารถเป็นภรรยาท่ี่�เลิิศประเสริฐได้้  

ในขณะท่ี่�คนท่ี่�อาจจะเป็นภรรยามาหลายสิิบปีีแล้้วก็็ยัังสามารถเป็นภรรยา 

ท่ี่�เลิิศประเสริฐได้้เช่่นกััน แต่่คำำ�ว่่าเลิิศประเสริฐในชีีวิตคู่่�ของแต่่ละคนนั้้�น 

อาจจะไม่่เหมือืนกันัเลยก็็เป็นได้้ ภรรยาท่ี่�เลิิศประเสริฐนั้้�นมีีหลากหลาย และ

ไม่่จำำ�เป็นต้้องเหมืือนกัันทุุกประการ!

อ้้างถึึงสุุภาษิิต 12:4 ชาร์์ลส์์ บริิดเจส (Charles Bridges) ได้้ให้ ้

ความเห็็นไว้้ว่่า ภรรยาที่่�เลิิศประเสริิฐ “ไม่่ใช่่แหวนที่่�นิ้้�วของสามีี หรืือโซ่่ทอง

รอบคอของเขา เพราะสิ่่�งเหล่่านั้้�นมีีมููลค่่าน้้อยเกิินไป เธอเป็นมงกุุฎของเขา 

เป็นเครื่่�องประดับัท่ี่�โดดเด่น่ของสามีี ดึึงดููดทุกุสายตาให้ม้าจับัจ้อ้งท่ี่�เขา ทำำ�ให้้

เขาได้้รัับเกีียรติิและได้้รัับพรอัันประเสริิฐ” (17)

นี่่�เป็นหนทางแห่่งปัญญาสำำ�หรัับฉัันและสำำ�หรับคุุณ ภรรยาท่ี่�ใช้้ชีีวิิต

ร่่วมกัับสามีีของเธอด้้วยปัญญาตามพระคััมภีีร์ โดยการพึ่�งพิิงพระคุุณของ

พระเจ้้าเธอจะสามารถสำำ�แดงความรััก ความยำำ�เกรงและการยอมเชื่่�อฟังต่่อ

สามีีของเธอ และจะรัับใช้้เขาตามของประทานท่ี่�เธอมีี ไม่่ว่่าคุุณจะใช้้ชีีวิตคู่่�

ร่ว่มกันัมานานเพีียงไรแล้ว้ การเป็นภรรยาท่ี่�มีีปัญญาและเป็นท่ี่�ถวายเกีียรติแิด่่

พระเจ้า้ คือื การน้อ้มรับัการทรงเรีียกอันัยิ่่�งใหญ่ท่่ี่�พระเจ้า้ทรงเรียีกคุณุให้เ้ป็น 

มงกุุฎอัันงดงามของสามีี

พี่่�น้้องสตรีทั้้�งหลาย นี่่�เป็นบทเดีียวในหนังสืือเล่่มนี้้�ท่ี่�เขีียนถึึงเราโดย

เฉพาะ แม้้ว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะมีีความจริิงที่่�สำำ�คัญสำำ�หรับทั้้�งสามีีและภรรยา 

ฉันัขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุอ่า่นบทนี้้� เน้น้สิ่่�งท่ี่�คุณุคิิดว่า่สำำ�คัญัสำำ�หรับัคุณุ จดบันัทึึก 
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

และกลัับมาอ่่านบทนี้้�บ่่อย ๆ เราเชื่่�อว่่าในบทนี้้�โดยพระคุุณของพระเจ้้า คุุณ

จะพบประโยชน์์และมีีความหวัังมากมายในการกระทำำ�ทุกสิ่่�งเพ่ื่�อเป็นการ 

ร่่วมมืือกัับสามีีของคุุณในการสร้้างความรัักที่่�คงดำำ�รงอยู่่�

คุณุจะร่่วมกัับฉันัในการแสวงหาและฝึกึใช้ป้ัญญาท่ี่�แท้้จริงิและยั่่�งยืนืนี้้�

หรืือไม่่ ฉัันแทบรอไม่่ไหวที่่�จะได้้เห็็นสิ่่�งที่่�พระเจ้้าจะก่่อขึ้้�น!
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คำถามท้ายบท

1. ก่่อนอ่่านบทนี้้� เมื่่�อพููดถึึงบทบาทของภรรยามีีอะไรบ้้างที่่�เข้้ามาในความ

คิิดของคุุณ และหลังจากได้้อ่่านบทนี้้�แล้้ว มุุมมองท่ี่�คุุณเคยมีีเก่ี่�ยวกัับ

บทบาทของภรรยาได้้เปลี่่�ยนไปไหม หากเปลี่่�ยน ขอให้้อธิิบายว่่าเปลี่่�ยน

อย่่างไร อะไรที่่�ทำำ�ให้้ความคิิดของคุุณเปลี่่�ยนไป  

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. ความเข้้าใจท่ี่�คุณุได้จ้ากการอ่า่นสุภุาษิติ 14:1 หนุนุใจคุณุอย่า่งไรเมื่่�อคุณุ

พิิจารณารายละเอีียดและกิิจกรรมทั้้�งหมดที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการเป็นภรรยา 

การเป็นแม่่ และการเป็นแม่่บ้้าน

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

3. จากสิ่่�งท่ี่�คุุณได้้อ่่านในบทนี้้� คุุณจะอธิิบายความหมายของการถููกเรีียก 

ให้้เป็น “ผู้้�อุุปถััมภ์์” ของสามีีอย่่างไร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. ในขณะที่่�คุุณทบทวนการแสดงความรัักที่่�ระบุุไว้้ในบทนี้้� คุณุเห็น็พระคุณุ

ของพระเจ้้าตรงท่ี่�ใดบ้้างในการช่วยคุุณประยุุกต์์ใช้้สิ่่�งเหล่่านั้้�น คุุณ

สามารถปรัับปรุุงด้้านใดบ้้างให้้ดีีขึ้้�น

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ดำเนิินในปััญญา

5. คุุณสามารถแสดงความยำำ�เกรงสามีีของคุุณอย่่างจริิงใจและอย่่างเฉพาะ

เจาะจงได้้โดยวิิธีีใดบ้้าง ในการยำำ�เกรงสามีีอะไรคืือสิ่่�งท่ี่�คุุณยัังไม่่ได้้ทำำ�

และอะไรคืือสิ่่�งที่่�คุุณสามารถทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นได้้ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

6. การเข้้าใจบทบาทของแต่ล่ะพระภาคในตรีเีอกานุภุาพและความเข้้าใจใน

เรื่่�องการทรงสร้า้งของพระเจ้า้นั้้�นช่ว่ยให้คุ้ณุเข้้าใจความเป็นผู้้�นำำ�ของสามีี

และการยอมจำำ�นนของภรรยาได้้อย่่างไร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

7. ขอให้้สามีีหรืือคู่่�หมั้้�นของคุุณแบ่่งปันวิิธีีท่ี่�คุุณแสดงการยอมจำำ�นน 

ท่ี่�สอดคล้้องกัับสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ มีีด้านใดบ้้างท่ี่�คุุณสามารถ

ทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นได้้

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

8. ภรรยาจะได้้รัับการหนุุนใจและโอกาสจากพระธรรมสุุภาษิิต 31 อย่่างไร 

ขอให้้สรุุป

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ดำเนิินในปััญญา

9. อธิบิายว่า่ภรรยามีีอิทธิพลในชีีวิตแต่ง่งานได้้อย่่างไร คุณุมีีอิทธิพลต่อ่สามีี

ของคุุณอย่่างไร คุุณอยากจะมีีอิิทธิิพลต่่อเขาในอนาคตอย่่างไร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

สำหรัับศึึกษาเพิ่่�มเติิม

ใคร่่ครวญปฐมกาล 3:1-13, 16 จากเหตุุการณ์นี้้�คุุณเชื่่�อว่่ามีี

อะไรบ้างท่ี่�เป็นผลกระทบต่่อความสััมพัันธ์์ระหว่างชายและหญิง 

อย่่างต่่อเนื่่�องมาจนถึึงในปัจจุุบััน
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างทีีคุุณอาจจะเคยมีีประสบการณ์์คล้้าย ๆ กัันกัับตััวอย่่างนี้้� ผมกัับ

เบ็็ตซี่่�ใช้้เวลาช่่วงเย็็นกัับเพื่่�อน ๆ ที่่�บ้้านของเรา และเราสองคนกำำ�ลััง

ทำำ�ความสะอาดห้้องครัวก่่อนเข้้านอน หากคุุณเห็็นเราสองคนตอนนี้้�

ท่ี่�กำำ�ลังัช่ว่ยกันัทำำ�ความสะอาด คุณุจะต้้องคิดิว่า่เราเป็นคู่่�สามีีภรรยาตััวอย่า่ง

แน่่นอน ทุุกอย่่างเป็นไปได้้ด้้วยดีีจนกระทั่่�งผมนึึกข้ึ้�นมาได้้ว่่า ผมยัังพอมีี

เวลาดููกีีฬาช่่วงสี่่�ทุ่่�มอยู่่� บทสนทนาของเราสะดุุดไปสัักครู่่� หลัังจากนั้้�นผมก็็

เริ่่�มแอบย่อ่งไปดููกีีฬาที่่�ผมอยากดูู โดยหาเหตุผุลเข้า้ข้้างตนเองว่า่งานในครัวั

ส่่วนใหญ่่ก็็เสร็็จแล้้ว แล้้วก็็ผมกัับเบ็็ตซี่่�ก็็ไม่่น่่าจะต้้องมีีอะไรคุุยกัันแล้้วมั้้�ง

เมื่่�อกีีฬาจบ ผมกลัับเข้้ามาทุุกอย่่างก็็เสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว ห้้องครััวก็็

กลัับมาสะอาดสะอ้้านอีีกครั้้�ง เบ็็ตซ่ี่�ไม่่พููดอะไร เธอเงีียบจริิง ๆ ตอนแรก

ผมคิิดว่่า คงเป็นเพราะวัันนี้้�เธอต้้องทำำ�หลายสิ่่�งหลายอย่่าง เธอน่่าจะเหนื่่�อย 

บางทีีเธออาจจะไม่่มีีอะไรจะพููดมากนััก (แน่่นอนล่่ะ แกรี่่�!) แต่่ในขณะที่่�

เธอกำำ�ลัังเตรีียมตััวเข้้านอนโดยไม่่พููดไม่่จาอะไร ผมก็็เริ่่�มเข้้าใจ “อืืม รู้้�สึึก 

แปลก ๆ หน่่อย”
Love That Lasts.347821.int.indd   3 11/19/18   12:15 PM
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ความสนิิทแนบแน่่น 
ทางความสััมพัันธ์์

เป้้าหมายของการสื่่�อสารของเรา
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ในเวลาเช่่นนี้้� เป็นเรื่่�องง่่ายท่ี่�สามีีจะคิิด (หรืือแสร้้งทำำ�เป็นคิิดไปเอง) 

ว่า่ทุกุอย่า่งเรียีบร้อ้ยดีี หากไม่ม่ีีความขัดัแย้ง้อย่า่งเปิดิเผย นั่่�นหมายความว่า่ 

ก็็ไม่่มีีปัญหาใช่่ไหม เราช่่างตกสู่่�สภาวะเฉื่่�อยชา เห็็นแก่่ตััว และหลอกลวง

ตััวเองได้้อย่่างรวดเร็็วเหลือเกิิน เราถููกหลอกให้้เชื่่�อคำำ�พููดท่ี่�บอกว่่า ถ้้ายััง

ไม่่ได้้ยินิอะไรก็ถื็ือว่่ายังัไม่ม่ีีข่าวร้า้ย เพราะเหตุใดเราจึึงลืืมสิ่่�งเหล่า่นี้้�ได้้อย่า่ง

ง่า่ยดายว่า่ เป้้าหมายของการแต่ง่งานและจุดุประสงค์์ของการสื่่�อสารในชีีวิตคู่่�

นั้้�นสููงส่ง่กว่า่และดีีกว่า่เพีียงแค่ก่ารเข้้ากันัได้เ้ท่า่นั้้�น พระเจ้า้ทรงสร้า้งสามีีและ

ภรรยาเพื่่�อความสนิิทสนมแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์ในทุุกด้้าน

ถููกสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อให้้สนิิทสนม

เมื่่�อพระเจ้้าทรงสร้างฟ้้าสวรรค์และแผ่่นดิินโลก พระองค์์ทรงประเมิินทุุก 

แง่่มุุมของพระราชกิิจของพระองค์์ซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่าว่่า “ดีี” อัันที่่�จริิง สิ่่�งเดีียวที่่�

พระเจ้้าได้้ทรงระบุุว่่าเป็นปัญหาในตอนนั้้�น คืือ การที่่�อาดััมต้้องอยู่่�คนเดีียว 

เมื่่�อพระเจ้้าทรงเห็็นว่่าอาดััมขาดคู่่�อุุปถััมภ์์ที่่�เหมาะสม พระเจ้้าตรััสว่่า “การ

ที่่�ชายผู้้�นี้้�จะอยู่่�แต่่ลำำ�พัังนั้้�นไม่่ดีี” (ปฐมกาล 2:18) น่่าแปลกที่่�การทรงสร้้าง

ครั้้�งแรกที่่� “ไม่่ดีี” เป็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับความโดดเดี่่�ยวของมนุุษย์์

เพ่ื่�อแก้้ปัญหาของอาดััม พระเจ้้าทรงสร้างเอวา แน่่นอนว่่าพระองค์์

สามารถเอาผงคลีีดิินขึ้้�นสัักหนึ่่�งหยิิบมื้้�อแล้้วก็็สร้้างเอวาขึ้้�นมาเหมืือนที่่�

พระองค์์ทรงสร้้างอาดััมได้้ เป็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�เป็นอิิสระโดยสิ้้�นเชิิง แต่่พระองค์์

ไม่่ได้ท้รงทำำ�เช่น่นั้้�น ในคำำ�ประกาศอันัทรงฤทธานุภุาพของการพึ่�งพาอาศััยกันั 

ในการแต่่งงาน พระเจ้้าทรงเลืือกท่ี่�จะสร้้างเอวาจากกระดููกซี่่�โครงข้้างหนึ่่�ง

ของอาดััม (ปฐมกาล 2:18-23) ดัังที่่�อาดััมกล่่าวว่่าเธอ “เพราะคนนี้้�ออกมา

จากชาย” 

โปรดจำำ�ไว้้ว่่า นี่่�ไม่่ใช่่นิิยายหรืือนิิทานปรััมปรา พระผู้้�สร้างทรงสร้้าง

ภรรยาคนแรกจากชิ้้�นส่ว่นหนึ่่�งของสามีีของเธอเอง ดังันั้้�น ประเด็็นท่ี่�พระเจ้า้

ต้้องการจะบอกเราจะไม่่สามารถชััดเจนได้้มากกว่่านี้้�อีีกแล้้ว ชายและหญิิง 

ท่ี่�แต่ง่งานกัันมีีความเท่า่เทีียมกันัต่อ่พระพักัตร์พระเจ้า้ทั้้�งในด้้านศัักดิ์์�ศรีแีละ
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คุณุค่า่ แต่ต่่า่งกัันในด้้านหน้า้ท่ี่�และบทบาท ทั้้�งสองเป็นทายาท ได้้รับัการทรง

เรีียกท่ี่�พระเจ้้าทรงประทานให้้ มีีความปรารถนาท่ี่�จะกลัับมาเป็นหนึ่่�งเดีียว

ในชีีวิิตของกัันและกััน ปรารถนาการดำำ�เนิินชีีวิตท่ี่�สนิทแนบแน่่นและการมีี

สามััคคีีธรรมระหว่่างกััน  

ไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�อาดััมจะสามารถสังเกตเห็็นได้้ด้้วยตััวเอง พระเจ้้าจะต้้อง 

บอกอาดััม เช่่นเดีียวกัับท่ี่�พระองค์์จำำ�เป็นต้้องเตืือนเราเสมอ รวมถึึงในการใช้้

ชีีวิตร่ว่มกันัของเราด้ว้ย สามีีและภรรยาอาจถููกล่อ่ลวงให้เ้หินิห่า่งและเฉยเมย

ต่่อกัันแม้้นั่่�งอยู่่�บนโซฟาตััวเดีียวกััน เราถููกสิ่่�งอื่่�นทำำ�ให้้เขวไปและเบ่ี่�ยงเบน

ออกจากกัันและห่่างออกจากความสนิทแนบแน่่นทางความสััมพันัธ์ท่์ี่�พระเจ้้า

ทรงสร้้างเพื่่�อการแต่่งงาน

บางครั้้�งในหนังสืือเล่่มนี้้� เราจะใช้้คำำ�ว่าการสื่่�อสารและการสามัคัคีีธรรม 

สลัับกัันบ้้าง น่่าเศร้้าท่ี่�ต้้องกล่่าวว่่า คำำ�เหล่่านี้้�กลัับไม่่ค่่อยมีีคุุณค่่านััก แต่่

เราตั้้�งใจใช้้ 2 คำำ�นี้้�เพื่่�ออ้้างถึึงบางสิ่่�งท่ี่�มากกว่่าการสนทนาทั่่�วไปหรืือการ 

มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมแบบผิิวเผิิน ในพัันธสััญญาใหม่่ การสามััคคีีธรรม 

เกิดิข้ึ้�น :เมื่่�อคริสิเตีียนมีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ันัด้ว้ยความถ่อ่มใจและด้ว้ยความสัตัย์์

ซื่่�อในรููปแบบท่ี่�เฉพาะเจาะจงและเป็นส่่วนตััวในการใช้ช้ีีวิตร่วมกัันในพระเจ้้า 

เจ.ไอ. แพคเกอร์์ (J. I. Packer) ได้้เขีียนไว้้ว่่า:

การสามััคคีีธรรมของคริสเตีียนเป็นการแสดงออกถึึงความรัักและ

ความถ่่อมใจ มัันเกิิดจากความปรารถนาที่่�จะสร้้างประโยชน์์ให้้กัับ 

ผู้้�อื่่�นทั้้�ง ๆ  ที่่�ตนเองยัังมีีจุุดอ่่อนและและยัังมีีความต้้องการส่่วนตััว 

มีีแรงจููงใจ 2 ประการ คือื ปรารถนาท่ี่�จะช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�นและปรารถนา

ท่ี่�จะได้ร้ับัความช่ว่ยเหลือืจากผู้้�อื่่�น เพื่่�อสอนและเพื่่�อได้ร้ับัการสอน 

มีีเป้้าหมาย 2 ประการด้วย คือื เพ่ื่�อทำำ�สิ่่�งท่ี่�ดีีมีีประโยชน์และเพื่่�อรับั

สิ่่�งนั้้�น เป็นการแสวงหาพระเจ้า้ร่ว่มกับัคริสิเตีียนคนอื่่�นเพื่่�อท่ี่�จะรู้้�จักั

พระเจ้้าให้ด้ีีมากยิ่่�งข้ึ้�นโดยการแบ่่งปันสิ่่�งท่ี่�พวกเขาได้้เรีียนรู้้�เป็นการ

ส่่วนตััวจากพระเจ้้า18
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

เมื่่�อนำำ�มาปรัับใช้้กัับการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกััน เราสามารถนิิยามการ

สามัคัคีีธรรมนี้้�ได้ว้่า่เป็นการแบ่่งปันชีีวิิตทั้้�งหมดเพื่่�อสะท้อ้นถึึงความเป็นหนึ่่�ง

เดีียวกัับพระคริิสต์์ และทำำ�ให้้ความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์ต่่อกััน 

มีีความแนบแน่น่มากยิ่่�งขึ้้�นเพื่่�อถวายเกีียรติแิด่พ่ระเจ้า้และเติบิโตเป็นเหมือืน

พระเจ้้ามากยิ่่�งขึ้้�น นี่่�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�คุุณปรารถนาอย่่างแท้้จริิงหรืือในการแต่่งงาน

ของคุณุ มันัไม่ด่ีีหรืือท่ี่�ได้รู้้้�ว่า่ตั้้�งแต่่ในปฐมกาลนี่่�คือืพระประสงค์ข์องพระเจ้า้

ที่่�ให้้การใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันของทุุกคนเป็นเช่่นนี้้� รวมถึึงของคุุณด้้วย

การแสวงหาความสนิิทแนบแน่่น 
ทางความสััมพัันธ์์

ก่อ่นที่่�อาดัมัและเอวาจะทำำ�บาป พวกเขาเปลือืยกายและไม่อ่ายกันั (ปฐมกาล  

2:25) ไม่่มีีอะไรต้้องปิิดบััง พวกเขาเปิิดเผยและใกล้้ชิิดสนิิทสนมกัันอย่่าง

สมบููรณ์ ความสนิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์ของพวกเขาไม่่มีีสิ่่�งใด 

ขวางกั้้�นเลย แต่่ทัันทีีท่ี่�พวกเขาทำำ�บาปโดยการกิิน (ถ้้าจะใช้้ทาน ต้้องใช้้  

รับัประทาน) ผลไม้ต้้อ้งห้า้ม สิ่่�งท่ี่�เพิ่่�งได้ก้ล่า่วถึึงไปเมื่่�อสักัครู่่�นี้้�ก็็ได้เ้ปล่ี่�ยนไป  

พวกเขาตระหนัักถึึงสิ่่�งท่ี่�ไม่่เคยตระหนัักมาก่่อน “ตาของเขาทั้้�งสองคน 

ก็็สว่างข้ึ้�น จึึงรู้้�ว่าพวกเขาเปลืือยกายอยู่่� ก็็เอาใบมะเดื่่�อมาเย็็บเป็นเครื่�อง

ปกปิิดกายไว้้” (ปฐมกาล 3:7)

ดัังนั้้�น เมื่่�อบาปเข้้ามาในโลก ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นทัันทีี คืือ ความกลััว 

และการมุ่่�งความสนใจมาท่ี่�ตนเอง รวมถึึงความละอายใจด้ว้ย เครื่่�องปกปิดิกาย 

ท่ี่�ทำำ�จากใบมะเดื่่�อนั้้�นบ่่งบอกบางสิ่่�งท่ี่�มากกว่่าความกัังวลท่ี่�จู่่� ๆ ก็็เกิิดข้ึ้�น

มาอย่่างไม่่มีีปี่่�มีีขลุ่่�ยเกี่่�ยวกัับเรื่่�องความสุุภาพเรีียบร้้อย จู่่� ๆ อาดััมและเอวา 

ก็็เกิิดมีีความมั่่�นใจในตนเอง ความหวาดกลััว และความหยิ่่�งขึ้้�นมาอย่่าง

เฉีียบพลันั ดังันั้้�น การตอบสนองท่ี่�ตามมาทันัทีีคือืการซ่อ่นตัวั ไม่่ใช่แ่ค่ซ่่อ่นตัวั 

จากพระเจ้้าเท่่านั้้�น แต่่ซ่่อนตัวัจากกัันและกันัด้้วย และมัันยังัคงเป็นเช่่นเดีียวกััน 

ในชีีวิติของคุณุกับัผมด้ว้ย ความบาปของเราจะล่อ่ลวงให้เ้ราซ่อ่นตัวั ไม่อ่ยาก

เป็นฝ่า่ยให้ ้เหินิห่า่งและหลีีกเลี่่�ยง แต่ถ่ึึงกระนั้้�นพระเจ้า้ยังัทรงเรียีกเราให้เ้ป็น
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สาวกของพระองค์เ์พื่่�อท่ี่�เราจะสามารถเดินิในความสว่า่งร่ว่มกับัพระองค์ ์เพื่่�อ

ท่ี่�ในพระองค์์เราสามารถมีีสามััคคีีธรรมต่่อซ่ึ่�งกัันและกัันได้้ (1 ยอห์์น 1:7) 

แท้จ้ริงิแล้ว้ สามีีและภรรยาสามารถ เกิดิผลในความสนิทิแนบแน่น่ทางความ

สัมัพันัธ์์ได้ก้็ต็่อ่เมื่่�อพวกเขาเปิดิใจต่อ่กันัโดยการสามัคัคีีธรรมและการสื่่�อสาร

ที่่�สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้

ความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์ ์
ต้้องอาศััยความสััตย์์ซื่่�อ

สิ่่�งนี้้�หมายถึึงการที่่�คู่่�สมรสสื่่�อสารความรู้้�สึึกทั้้�งหมดอย่่างซื่่�อสััตย์์และตรงไป

ตรงมาต่อ่กันั คู่่�สมรสของผมไม่ค่วรต้อ้งสงสัยัในความจริงิใจหรืือความเต็ม็ใจ

ที่่�จะเปิิดเผยตััวตนที่่�แท้้จริิงของผม หากสามีีไม่่ยอมให้้ภรรยาของเขาเข้้ามา 

ในชีีวิิต ความสามารถของเธอในการเป็นคู่่�อุุปถััมภ์์ก็็จะมีีความจำำ�กััดเป็น 

อย่า่งยิ่่�ง ผมต้อ้งสามารถแบ่ง่ปันสิ่่�งต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้�กับัคู่่�ของผมได้ ้ไม่ว่่า่จะเป็น

ความคิิด ความรู้้�สึึก ความรู้้�สึึกที่่�ต้้องต่่อสู้้�กัับบางสิ่่�ง ความกลััว ความสำำ�เร็็จ 

ความชื่่�นชมยินิดีี ความล้้มเหลวและบาปของผม หากผมไม่ท่ำำ�สิ่่�งเหล่า่นี้้� ผม

ไม่่ได้ถ้่่อมใจ ผมหยิ่่�งจองหองและไม่่สััตย์์ซื่่�อ (อ่่านสุุภาษิิต 18:1; 28:13)! 

หากภรรยาไม่่เปิิดใจกัับสามีี สามีีก็็จะขาดความรู้้�ความเข้้าใจที่่�จำำ�เป็นในการ

รัับใช้้และนำำ�เธออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ไม่่ว่่าในกรณีีใด การสามััคคีีธรรมและ

การเติิบโตที่่�จะเกิิดขึ้้�นในความสััมพัันธ์์ท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวนี้้�จะพ่่ายแพ้้

ต่่อผลกระทบอัันน่่าหดหู่่�ของความเห็็นแก่่ตััว ความปรารถนาท่ี่�อยากเป็น

อิิสระและความหยิ่่�ง ระดัับความซื่่�อสััตย์์ของเราเกี่่�ยวกัับการทดลอง บางสิ่่�ง

ท่ี่�ยัังต้้องต่่อสู้้�อยู่่� ความล้้มเหลวและบาปของเราคืือระดัับท่ี่�เราจะได้้สััมผััส

กัับการสื่่�อสารอย่่างถ่่อมใจ ความจริิงในพระคััมภีีร์์ และพระคุุณของพระเจ้้า

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของเรา

คำำ�เตืือน: การสื่่�อสารที่่�สื่่�อสารความรู้้�สึึกทั้้�งหมดอย่่างซื่่�อสััตย์์และตรง

ไปตรงมาต่่อกััน ไม่่เกี่่�ยวอะไรกัับสิ่่�งที่่�โลกนี้้�นิิยมทำำ� คืือ “การพููดในสิ่่�งที่่�คุุณ

รู้้�สึึก” เลยแม้้แต่่น้้อย ถึึงแม้้ว่่าจะเป็นสิ่่�งที่่�ฟังดููดีีแต่่หลายต่่อหลายครั้้�งสิ่่�งนี้้�

ถููกนำำ�มาใช้้เป็นข้้อแก้้ตััวเพื่่�อพ่่นสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในใจออกมาเท่่านั้้�น ในพระคััมภีีร์์
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กล่า่วว่า่ คนท่ี่�ปากไวและพููดสิ่่�งท่ี่�คิดิเสมอจนเป็นนิสิัยันั้้�นไม่่ใช่ค่นท่ี่�มีีปัญญา

หรืือน่่าชื่่�นชม เขาเป็นเพีียงคนไร้้ปัญญาท่ี่�มีีตัวเองเป็นศููนย์์กลางเท่่านั้้�นเอง  

(สุุภาษิิต 29:20)

ความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์ ์
ต้้องอาศััยความถ่่อมใจ

มันัมีีบทบาทสำำ�คัญัในความบาปเกืือบทั้้�งหมด วิธิีหีนึ่่�งท่ี่�จะแสดงความโง่่เขลา 

แห่่งความหยิ่่�ง คืือ ในการสื่่�อสารท่ี่�เราแสดงออกมาว่่าเราชื่่�นชมตััวตนและ

ความคิิดเห็็นของเรามากเพีียงไร ลองคิิดถึึงพระธรรมสุุภาษิิตตอนนี้้�เพื่่�อ 

เชื่่�อมโยงสิ่่�งท่ี่�เราพููดกัับปัญญาและความโง่่เขลา “คนโง่่ไม่่เพลิดเพลินในความ

เข้้าใจ แต่่เพลิดิเพลินิในการแสดงความคิดิเห็น็ของตนเท่่านั้้�น” (สุภุาษิติ 18:2)

	• ความหยิ่่�งรัักท่ี่�จะพููด มีีความสุุขท่ี่�ได้้แสดงการยกย่่องตััวเอง 

ในทุุกรููปแบบ

	• ความหยิ่่�งพอใจกัับสิ่่�งที่่�ตนเองรู้้�แล้้ว

	• ความหยิ่่�งทึึกทัักเอาว่่าตนเองเข้้าใจทุุกสิ่่�งที่่�จำำ�เป็นต้้องเข้้าใจแล้้ว

	• ความหยิ่่�งทึึกทัักเอาว่่าตนเองไม่่ต้้องการความช่่วยเหลืือ

	• ความหยิ่่�งตัดัสินิผู้้�อื่่�นอย่า่งน่า่รังัเกีียจโดยคิดิว่า่ผู้้�คนจะตอบสนอง

ในทางลบหรืือไม่่ช่่วยเหลืือถ้้าฉัันเปิิดเผยด้้วยความจริิงใจ

	• ความหยิ่่�งใช้้การสนทนาเป็นช่่วงเวลาประชาสััมพัันธ์์ตนเอง

	• ความหยิ่่�งไม่่ได้้ต้้องการคู่่�ชีีวิิต แต่่ต้้องการคนท่ี่�จะมาเป็นผู้้�ชม

เท่่านั้้�น

	• ความหยิ่่�งปฏิิเสธสิ่่�งท่ี่�ข่่าวประเสริฐได้้เปิิดเผยเก่ี่�ยวกัับสภาพบาป

ที่่�ร้้ายแรงในชีีวิิตของเรา (สุุภาษิิต 10:19; กาลาเทีีย 5:17)

เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�เบ็็ตซี่่�ตั้้�งคำำ�ถามหรืือแสดงความกัังวลเกี่่�ยวกัับน้ำำ��เสีียง  

ท่่าทาง หรืือการเลืือกใช้้คำำ�พููดของผม การตอบสนองแรกของผมคืือการ 

“อธิิบาย” หรืือ “ปกป้้องตัวัเอง” แทนท่ี่�จะถามคำำ�ถามให้้มากพอท่ี่�จะทำำ�ความ

เข้้าใจ ผมมักัจะเป็นเช่่นนั้้�น ยืนืยันัความกังัวลของเธอและรู้้�สึึกผิดิกับัความหยิ่่�ง 

ที่่�ตััวผมมีี 
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ในทางตรงกันัข้้าม ความถ่่อมใจปรารถนาท่ี่�จะเรีียนรู้้� เพราะความถ่่อมใจ 

ได้้ตระหนัักถึึงข้้อบกพร่่องของตััวเอง (สุุภาษิิต 12:15)

	• ความถ่่อมใจรัักการถามคำำ�ถามและรัักบทสนทนาแบบ 2 ทาง

	• ความถ่อ่มใจเชื่่�อว่่าทุุกคนที่่�ได้้พบเจอมีีบางสิ่่�งที่่�จะสามารถเรียีนรู้้� 

จากคนนั้้�นได้้

	• ความถ่่อมใจเชื่่�อว่่ายัังมีีอะไรอีีกมากมายให้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับทุุกสิ่่�ง

	• ความถ่่อมใจเชื่่�อว่่าตนเองต้้องการผู้้�อื่่�น

	• ความถ่อ่มใจปรารถนาท่ี่�จะเปิดิเผยให้เ้ห็็นถึึงความอ่อ่นแอมากกว่า่

ปิิดซ่่อนและอยู่่�ตามลำำ�พััง

	• ความถ่่อมใจใช้้การสนทนากัับคู่่�ชีีวิิตของตนเพื่่�อค้้นพบสิ่่�งใหม่่ 

	• ความถ่่อมใจจะพยายามเป็นอย่่างยิ่่�งเพื่่�อที่่�จะฟัง

	• ความถ่่อมใจจะปฏิิบััติิต่่อคู่่�สมรสเหมืือนคู่่�สมรสเป็นเพ่ื่�อนร่่วม 

เดิินทางบนเส้้นทางสู่่�ปัญญาตามพระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้

	• ความถ่่อมใจที่่�นำำ�ไปสู่่�ความใกล้้ชิิดสนิิทสนมจะสนใจคู่่�สมรส 

ของตนเพราะเขาเป็นของประทานจากพระเจ้้า

	• ความถ่่อมใจเชื่่�อสิ่่�งท่ี่�ข่่าวประเสริฐได้้กล่่าวไว้้เราต้้องการพระเจ้้า

และพระคุุณของพระองค์์ ทั้้�งก่่อนและหลัังจากที่่�ได้้รัับความรอดแล้้ว 

ซีีเจ มาเฮนน่ี่�ย์์ได้เ้ขียีนหนังสืือยอดเยี่่�ยมเล่ม่หนึ่�งชื่่�อ Humility: True 

Greatness (ความถ่่อมใจ: ความย่ิ่�งใหญ่่ที่่�แท้้จริิง – ผู้้�แปล) ซึ่่�งเขาได้้ให้้ 

คำำ�นิยิามความถ่อ่มใจไว้ว้่า่ คือื “การประเมินิตนเองอย่า่งสัตัย์ซ์ื่่�อโดยคำำ�นึึงถึึง

ความบริิสุุทธิ์์�ของพระเจ้้าและความบาปของเรา” คุุณประเมิินตััวเองอย่่างไร 

การเข้า้ใจและประยุกุต์์ใช้ค้ำำ�จำำ�กัดัความที่่�ชัดัเจนของความถ่อ่มใจกลายเป็น

เรื่่�องสำำ�คััญยิ่่�งขึ้้�นเมื่่�อเราพิิจารณาว่่าพระเจ้้าทรงต่่อสู้้�คนท่ี่�หยิ่่�งจองหองแต่่

ประทานพระคุุณแก่่คนที่่�ถ่่อมใจ (ยากอบ 4:6; 1 เปโตร 5:5)

ความถ่่อมใจและการฟังอย่่างตั้้�งใจ วิิธีีหลัักในการแสดงความถ่่อมใจ 

ในการสื่่�อสารท่ี่�สอดคล้องกับัสิ่่�งท่ี่�พระคัมัภีีร์ได้้กล่่าวไว้้ คือื การฟังคู่่�สมรสของเรา  

พวกเราส่่วนใหญ่่คิิดว่่า เราเป็นผู้้�ฟังที่่�ดีี ซึ่่�งในความเป็นจริิงแล้้วมัันสวนทาง

กัับความจริิงมาก เรามัักจะคิิดไปว่่า การฟังคืือการไม่่พููด แต่่หากการฟัง 
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ส่ว่นใหญ่ของเราถููกใช้้ไปเพ่ื่�อคิิดว่า่เราจะพููดอะไรต่อ่ไปหรืือเพ่ื่�อกำำ�หนดสิ่่�งที่่�

จะต้อ้งทำำ�ในวันัพรุ่่�งนี้้� นั่่�นไม่่ได้เ้รียีกว่า่การฟังเลยแม้แ้ต่น่้อ้ย ผม (แกรี่่�) มักัจะ 

คิดิว่่านี่่�คือืความสามารถในการทำำ�หลายสิ่่�งพร้อม ๆ  กันั เพราะการฟังในลักัษณะ 

เช่่นนี้้�น่่าจะเรีียกว่่าการไม่่ให้้เกีียรติด้้วยความเห็็นแก่่ตััวและความหยิ่่�งน่่าจะ

เหมาะสมกว่่า

ในทางตรงกัันข้า้ม การฟังอย่่างแท้้จริิงเป็นความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจและตั้้�งใจท่ี่�

จะเข้า้ใจบุคุคลอื่่�นและแยกแยะความจริงิท่ี่�เกี่่�ยวข้้องจากสิ่่�งท่ี่�เขาหรืือเธอกำำ�ลังั

พููด เมื่่�อพระเยซููตรััสว่่า “ใครมีีหููจงฟังเถิิด” (มััทธิิว 11:15) มีีนััยชััดเจนว่่า

ไม่่ใช่่ทุุกคนที่่�ได้้ยิินเสีียงของพระองค์์จะฟังหรืือได้้ยิินอย่่างแท้้จริิง

วิิธีีท่ี่�คุุณฟังคู่่�สมรสส่งผลอย่่างมากต่่อการสื่่�อสารของคุุณ การฟังท่ี่�ดีี 

และเอาใจใส่ห่มายถึึงความสนใจตรงต่อ่คนนั้้�นโดยไม่่วอกแวกไปท่ี่�สิ่่�งอื่่�น ขอ

ให้้ปิิดวิิทยุุ วางมืือถืือ หยุุดบทสนทนาอื่่�น ๆ วางหนัังสืือพิิมพ์์ เพื่่�อที่่�คุุณจะ

สามารถเรียีนรู้้�และรัับใช้คู้่่�ของคุุณได้ด้ีีขึ้้�น หากคุณุอยู่่�ท่ี่�ร้้านอาหาร นั่่�นหมายถึึง  

คุุณจะต้้องแน่่ใจว่่าคุุณจะนั่่�งท่ี่�ท่ี่�จะไม่่ถููกรบกวนจากคนอื่่�นหรืือสิ่่�งอื่่�น  

(คุุณทำำ�อะไรในร้้านอาหารนั้้�นเมื่่�อคุุณออกไปข้้างนอกกัับภรรยา!) รัักษาการ

สบสายตากับัคู่่�ของคุุณให้ด้ีี  ขอให้ม้องหน้ากันั! หากคุุณรู้้�สึึกอึึดอััด ขอให้้ใช้้

ความอึึดอััดนั้้�นเป็นหัวัข้้อสนทนา การตั้้�งใจฟังและการตอบสนองอย่่างตั้้�งใจ

เป็นการแสดงออกถึึงความถ่่อมใจและการให้้เกีียรติิ

ความถ่อ่มใจและถามคำำ�ถามด้ว้ยความอ่อ่นโยน แม้จ้ะแต่ง่งานมา 28 ปีี 

แล้้ว ยัังมีีหลายครั้้�งที่่�ผมก็็ยัังไม่่เข้้าใจอยู่่�ดีีว่่า เบ็็ตซี่่�รู้้�สึึกหรืือคิิดอะไรอยู่่� แต่่

ไม่เ่ป็นไร (เพราะส่ว่นใหญ่แ่ล้ว้) เราทั้้�งคู่่�ต่า่งก็็ไม่ม่ีีใครคาดหวังัให้อ้ีีกฝ่า่ยเป็น

นัักอ่่านใจ แต่่สิ่่�งสำำ�คััญคืือ ผมแสดงความปรารถนาท่ี่�จะเข้้าใจให้้เบ็็ตซี่่�เห็็น

โดยการฟังและถามคำำ�ถามด้้วยความระมััดระวัังและรอบคอบ

สมมติิว่่าเมื่่�อเบ็็ตซี่่�บอกผมว่่า เธอคิิดว่่าตััวเองเป็นภรรยาที่่�ไม่่ดีี และ

สมมติวิ่า่ (ขอย้ำำ��ว่า่แค่ส่มมติเิท่า่นั้้�น) คำำ�ตอบของผม คือื “เอาน่า่ ท่ี่�รักั นั่่�นมันั 

ไร้้สาระ! แน่่นอนอยู่่�แล้้วท่ี่�คุุณเป็นภรรยาที่่�ดีี ว่่าแต่่ว่่าคุุณช่่วยหยิิบสลััดตรง

นั้้�นให้้ผมหน่่อยได้้ไหม” คุุณคิิดว่่าเบ็็ตซ่ี่�จะนั่่�งลง หายใจด้้วยความโล่่งอก  
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และขอบคุณุผมที่่�ทำำ�ให้เ้ธอรู้้�สึึกมั่่�นใจอย่า่งแท้จ้ริงิว่า่เธอเป็นภรรยาที่่�ดีีจริงิ ๆ  

ใช่่ไหม ผมไม่่คิิดอย่่างนั้้�นนะ

หรืือบางทีีผมอาจจะถามคำำ�ถามให้้มากขึ้้�นหน่่อย นั่่�นถืือว่่าเป็นการ

ทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นแล้้วใช่่ไหม ดููเหมืือนว่่าไม่่นะ มัันขึ้้�นอยู่่�กัับจุุดประสงค์์ของผมว่่า 

ผมกำำ�ลัังสอบปากคำำ�เธอเพีียงเพื่่�อพิิสููจน์์ว่่าเธอผิิดหรืือเปล่่า วิิธีีการแบบนี้้�

เพีียงแค่่เผยให้เ้ห็็นความหยิ่่�งของผมเท่่านั้้�นว่า่แท้้ที่่�จริิงแล้้วไม่ม่ีีอะไรท่ี่�สำำ�คัญั

จริงิ ๆ  ท่ี่�ผมจะสามารถเรียีนรู้้�จากเบ็ต็ซ่ี่�ได้เ้กี่่�ยวกับัสิ่่�งท่ี่�เกิดิขึ้้�น หรืือผมตั้้�งใจ

เพีียงแค่่จะกรองคำำ�ตอบของเธอเพ่ื่�อหาข้้อเท็็จจริิงที่่�เพีียงพอท่ี่�จะ “แก้้ไข” 

ปัญหาของเธอ แต่่ไม่ว่่า่จะถามในกรณีีใด ผมก็ย็ังัคงพลาดเป้า้หมายไปอย่า่ง

สิ้้�นเชิิง นั่่�นคืือการสานต่่อความสนิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์กัับภรรยา 

เพื่่�อผมจะได้้รู้้�จััก รัักและรัับใช้้เธอได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

ดังันั้้�นแทนท่ี่�จะมองข้้ามความกังัวลของเธอไปอย่่างไม่่ไยดีี หรืือมองเธอ 

เหมืือนอััยการที่่�คอยจัับผิิด หรืือใช้้ทัักษะการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ตอนนี้้�ให้้ลอง 

นึึกภาพแบบนี้้�ดููว่า หากในการเป็นผู้้�นำำ�ของครอบครัวผมได้้ถ่่อมใจและ

ดำำ�เนินิชีีวิติเหมือืนพระเยซููคริสิต์ข์ึ้้�นมาอีีกสักัหน่อ่ย ผมจะตระหนักัได้ว้่า่นี่่�คือื 

ช่ว่งเวลาแห่ง่การฟังด้ว้ยใจและการเอาใจใส่ภ่รรยาของผมอย่า่งแท้จ้ริงิ ผมจะ

ตระหนัักได้้ว่่า ผมจะต้้องพยายามถามคำำ�ถามที่่�มีีปัญญาด้้วยความอ่่อนโยน

เพื่่�อให้้รู้้�ว่า เพราะเหตุุใดเธอจึึงรู้้�สึึกเช่่นนี้้� สิ่่�งใดท่ี่�กระตุ้้�นให้้เธอพููดออกมา 

เช่่นนี้้� เธอเห็็นอะไรในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันที่่�ส่่งผลให้้เธอรู้้�สึึกเช่่นนี้้�

การถามคำำ�ถามท่ี่�ดีีด้้วยความอ่่อนโยนเป็นส่่วนสำำ�คััญของการฟัง 

ท่ี่�ถ่่อมใจ การมีีส่วนร่่วมอย่่างกระตืือรืือร้้น และมีีจุดมุ่่�งหมายท่ี่�จะส่่งเสริม

ความเป็นน้ำำ��หนึ่�งใจเดีียวกััน คำำ�ถามเช่น่นี้้� (ถามเพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลท่ี่�มากกว่า่ใช่่

หรืือไม่่ใช่่) จะทำำ�ให้้คู่่�สมรสของคุุณรู้้�ว่่าเขารู้้�สึึกอย่่างไรและกำำ�ลัังคิิดอะไรอยู่่�  

จุดุมุ่่�งหมายคือืการช่ว่ยให้พ้วกเขาเข้้าใจเข้้าใจทัศันคติแิละอารมณ์ท่์ี่�ซ่อ่นอยู่่�

โดยผ่า่นทางพระคุณุและความจริงิของพระเจ้า้ ดังัท่ี่�พอล ทริปิป์์ได้เ้ขียีนไว้ว้่า่ 

“คำำ�พููดที่่�อ่่อนโยน . . . มาจากคนที่่�พููดไม่่ใช่่เพราะสิ่่�งที่่�เขาต้้องการจากคุุณ 

แต่่เพราะสิ่่�งที่่�เขาต้้องการให้คุุ้ณได้้รัับต่่างหาก”19
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การแสวงหาความบริิสุุทธิ์์� 
ผ่่านความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์

ความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์ท่ี่�เรากำำ�ลัังพููดถึึงกัันอยู่่�นี้้�โดยพื้้�นฐาน

แล้้วคืือความสนิทแนบแน่่นทางฝ่่ายจิิตวิญญาณ ในขณะท่ี่�คุุณใช้้การสื่่�อสาร

ในแบบที่่�สอดคล้้องกัับท่ี่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้เพื่่�อเปิิดใจต่่อกัันด้้วยความ

สัตัย์ซ์ื่่�อและถ่่อมใจ คุณุและคู่่�สมรสของคุุณกำำ�ลังมุ่่�งไปสู่่�ความสนิทแนบแน่่น

ทางความสััมพัันธ์์ท่ี่�ปราศจากสิ่่�งใดขวางกั้้�นซึ่่�งเป็นความสััมพัันธ์์ท่ี่�อาดััมกัับ 

เอวามีีก่อ่นที่่�พวกเขาจะทำำ�บาป เมื่่�อคุุณเติิบโตใกล้ช้ิดิกัันทางวิญิญาณมากข้ึ้�น 

คุุณกำำ�ลัังอยู่่�ในจุุดท่ี่�จะสามารถรัับประสบการณ์์พระคุุณของพระเจ้้าท่ี่�จะช่่วย

ให้คุ้ณุเติิบโตขึ้�นในความบริสิุทุธิ์์�ได้ ้กระบวนการนี้้�เรียีกว่่า การชำำ�ระให้บ้ริสิุทุธิ์์� 

พระเจ้้าเปล่ี่�ยนแปลงคุุณ สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้คุุ้ณเป็นเหมือนพระคริสต์มากขึ้้�นและทำำ�ให้้

คุุณและคู่่�สมรสกลายเป็นตััวแทนของพระคริิสต์์และคริิสตจัักรที่่�ดีีขึ้้�น

ดังันั้้�น การสื่่�อสารในแบบที่่�สอดคล้อ้งตามท่ี่�พระคัมัภีีร์์ได้ก้ล่า่วไว้ท่้ี่�ก่อ่

ให้เ้กิิดความสนิทิแนบแน่น่ทางความสัมัพันัธ์ใ์นการใช้ช้ีีวิติคู่่�ร่ว่มกันัเป็นการ

ส่ง่เสริมิจุดุประสงค์ส์ููงสุดุของพระเจ้า้ที่่�มีีต่อ่การแต่ง่งาน ความสนิทิแนบแน่น่

ทางความสัมัพันัธ์์ไม่เ่พีียงแต่น่่า่รื่่�นรมย์์ในตััวมันัเองเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเป็นเส้น้ทาง

สู่่�ความบริิสุุทธิ์์�และถวายพระสิิริิแด่่พระเจ้้าอีีกด้้วย

ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิงเพื่่�อจะเติิบโตและเปลี่่�ยนแปลง
ในคำำ�เทศนาบนภููเขา พระเยซููทรงกล่า่วถึึงความจริงิท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุดุประการหนึ่�ง

เกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารในพระคััมภีีร์ “คนดีีย่อมเอาสิ่่�งดีีออกจากคลังดีีในจิิตใจ

ของตน และคนชั่่�วย่่อมเอาสิ่่�งชั่่�วออกจากคลังชั่่�วในจิิตใจของตน เพราะว่่า

ปากย่่อมพููดสิ่่�งที่่�เต็็มล้้นอยู่่�ในจิิตใจ” (ลููกา 6:45)

พููดเพ่ื่�อให้เ้ข้้าใจได้้ง่า่ยคือื สิ่่�งท่ี่�เราพููด (หรืือถึึงแม้้ว่า่หลายครั้้�งจะไม่่ได้้

พููดออกมา) สะท้้อนถึึงสิ่่�งที่่�อยู่่�ในใจของเรา—อย่่างไม่่ต้้องสงสััย อย่่างไม่่มีี

ทางเลือืกและอย่า่งหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้ ้เราจะต้อ้งรับัมือืกับัสิ่่�งเชิงิลบท่ี่�กล่า่วไว้้ใน
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ข้้อนี้้�เมื่่�อเราเผชิิญกัับความขััดแย้้ง ตอนนี้้�ให้้เราดููความยอดเยี่่�ยมของความ

จริิงในข้้อนี้้�ที่่�เปิิดเผยไว้้เกี่่�ยวกัับการใช้้ชีีวิิตคู่่�ของเรา

เมื่่�อเรามาเป็นคริสเตีียน และความจริิงของข่่าวประเสริฐได้้หยั่่�งราก

ลึึกลงในใจของเราและก่่อให้้เกิิดผลที่่�ดีี เมื่่�อพระวิิญญาณของพระเจ้้าสำำ�แดง 

ให้้เราเห็็นถึึงการกบฏ ความขมข่ื่�น ความเห็็นแก่่ตััว และความหยิ่่�งท่ี่�มีี 

ในชีีวิติของเรา เราก็จ็ะเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลง โดยค่อ่ย ๆ  ถููกเปลี่่�ยนให้เ้ป็นเหมือืน

พระคริิสต์์มากขึ้้�น

ถึึงแม้ว้่า่พระเจ้า้ทรงสัตัย์ซ์ื่่�อเสมอท่ี่�จะนำำ�เราไปตามเส้น้ทางแห่ง่การถููก

ชำำ�ระให้้บริิสุุทธิ์์� แต่่กระบวนการนี้้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นโดยอััตโนมััติิ เราต้้องร่่วมมืือ

กับังานของพระวิญิญาณในใจของเราผ่า่นการเชื่่�อฟังและการนำำ�ข้้อพระคัมัภีีร์์

ตอนนั้้�นมาใช้้ในชีีวิิตของเรา จอห์์น โอเวน (John Owen) ได้้ตั้้�งข้้อสังัเกตว่่า

พระวิญิญาณของพระเจ้้า “ทรงทำำ�งานในเราและผ่า่นทางเรา ไม่่ใช่ต่่อ่ต้า้นเรา 

หรืือโดยปราศจากเรา”20 เปาโลบอกเราในพระธรรมกาลาเทีีย 5:16-25 ว่า่ถ้้าเรา

ดำำ�เนินิตามพระวิญิญาณในขณะท่ี่�พระวิญิญาณทรงนำำ�เรา เราจะมีีประสบการณ์์ 

ในผลของพระวิญิญาณ ได้้แก่่ พระลัักษณะของพระคริสต์ท่ี่�ก่่อข้ึ้�นในเรา เปาโล

ยัังบอกเราอีีกด้้วยในพระธรรมเอเฟซัส 4:11-16 ว่่าการพููดความจริิงด้้วย

ความรัักนั้้�นแปรผันัตรงกับัวุฒิุิภาวะฝ่่ายวิิญญาณที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น (โดย “ความจริิง” 

ท่ี่�กล่า่วถึึงในข้อ้นี้้�เปาโลหมายถึึงข่า่วประเสริฐและหลักัคำำ�สอนท่ี่�ถููกต้อ้ง) และ

เมื่่�อเราเป็นเหมือนพระคริสต์มากขึ้้�น พระลัักษณะของพระองค์์จะสะท้้อน 

ให้้คนอื่่�นเห็็นผ่่านทางคำำ�พููดของเรา ดัังที่่�พระเยซููได้้ทรงตรััสไว้้

การสนทนาทางจิิตวิิญญาณ
แน่่นอนว่่าการพููดคุุยแบบสบาย ๆ ระหว่างสามีีภรรยาเป็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญ แต่่

อย่่างไรก็็ตาม ขอให้้พยายามฝึึกฝนการสื่่�อสารในแบบที่่�สอดคล้้องตามท่ี่� 

พระคััมภีีร์ได้ก้ล่า่วไว้้เสมออย่า่งเต็ม็ท่ี่� ความตั้้�งใจคือืภาพรวมของการสนทนา

ระหว่่างสามีีภรรยา และจะต้้องกระทำำ�โดยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อถวายพระเกีียรติิ

แด่่พระเจ้้าโดยการเป็นเหมืือนพระบุุตรของพระองค์์มากขึ้้�น
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ความจริงิอันัน่า่เศร้้าประการหนึ่�งของการใช้ช้ีีวิตคู่่�ร่วมกันั คือื แนวโน้ม้ 

ท่ี่�จะให้้การสนทนาทางจิิตวิญญาณกลายเป็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญน้้อยท่ี่�สุุด มีีคู่่�สามีี

ภรรยาคริิสเตีียนหลายคู่่�เมื่่�อนึึกย้้อนกลัับไปถึึงตอนท่ี่�เพิ่่�งคบกัันหรืือเพิ่่�ง

แต่่งงานกััน พวกเขาจำำ�ได้้ว่่าได้้ ใช้้เวลาหลายชั่่�วโมงท่ี่�จะพููดคุุยเกี่่�ยวกัับ

พระเจ้้าและสิ่่�งที่่�พระเจ้้าได้้ทรงกระทำำ�ในชีีวิตของพวกเขา เมื่่�อเวลาผ่่านไป 

หลายปีีการสามััคคีีธรรมท่ี่�ใกล้้ชิิดสนิิทสนมทำำ�นองนี้้�ก็็มัักจะจางหายไป 

กลายเป็นเพีียงแค่่ความทรงจำำ� ทำำ�ไมเป็นเช่่นนั้้�น

แน่่นอนว่่าภััยคุุกคามร้้ายแรงประการหนึ่�งเป็นผลมาจากความยุ่่�งที่่� 

น่่าเบื่่�อหน่่ายจากหน้้าท่ี่�การงานและความเคยชิินในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกััน  

ในที่่�สุดุ เราก็็ลงเอยด้้วยการให้้ความสำำ�คััญกัับประสิทิธิิภาพและประสิทิธิิผล

เหนืือสิ่่�งอื่่�นใดโดยจ่่ายด้้วยการไม่่สนใจที่่�จะพููดคุุยเกี่่�ยวกัับพระเจ้้า เกี่่�ยวกัับ

พระคำำ�และวิิถีีทางของพระองค์์อีีกต่่อไป

การคิดิอย่า่งโลกนี้้�ก็เ็ป็นศัตัรููอีีกประการหนึ่่�ง เรามักัจะพููดถึึงสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญั 

ท่ี่�สุุดในใจและความคิิดของเรา คุณุเคยพยายามท่ี่�จะพููดคุุยอย่่างมีีความหมาย

กัับคู่่�สมรสของคุุณเกี่่�ยวกัับเรื่่�องของพระเจ้้า แล้้วกลัับพบว่่าแต่่ละประโยคที่่�

ได้ย้ินิกลับัมาล้ว้นแต่พูู่ดถึึงความเจ็บ็ปวดในการรับใช้แ้ละขาดความปรารถนา

อันัแรงกล้า้ไหม แต่ถ้่้าเมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�เปลี่่�ยนหัวัข้้อพููดคุุยไปเป็นเร่ื่�องอื่่�น เช่่น 

หนังัท่ี่�เพิ่่�งดููด้วยกันั บทสนทนาก็จ็ะเริ่่�มมีีชีีวิติชีีวาข้ึ้�นมาทันัใด! บทสนทนาท่ี่�

มีีความหมายและมีีชีีวิติชีีวาก็็เริ่่�มขึ้้�นอย่า่งเป็นธรรมชาติิไม่ว่่า่จะเป็นเค้้าโครง

เรื่่�อง การแสดง การตัดต่่อ และความซัับซ้้อนของเร่ื่�อง อืืม...น่่าสนใจว่่า  

ความคิิดและจิิตใจของเรามุ่่�งไปที่่�สิ่่�งท่ี่�อยู่่�เบื้้�องบนหรืือสิ่่�งบนโลกนี้้� (โคโลสีี 

3:1-3) ขอให้ล้องคิดิทบทวนดููจากการสนทนาของคุณุกับัคู่่�สมรสในสัปัดาห์์

นี้้�ว่่า คุุณหลงใหลใส่่ใจในเรื่่�องใดมากที่่�สุุด

เปาโลตระหนัักถึึงความสััมพัันธ์์ท่ี่�สำำ�คััญระหว่่างความหลงใหลของ

เรากับัสิ่่�งที่่�เรากำำ�ลังัพููดถึึง เพื่่�อให้ก้ารสนทนาของเราได้ร้ับัการบำำ�รุงุเลี้้�ยงฝ่า่ย

วิญิญาณ หัวัใจของเราต้อ้งเต็ม็ไปด้ว้ยความจริงิของพระเจ้า้ เปาโลจึึงเขียีนคำำ�

เตืือนนี้้�ถึึงชาวโคโลสีี
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จงให้พ้ระวจนะของพระคริิสต์อยู่่�ในพวกท่่านอย่า่งบริิบูรณ์ จงสั่่�งสอน 

และเตืือนสติิกัันด้้วยปัญญาทั้้�งสิ้้�น จงร้้องเพลงสดุุดีี เพลงนมััสการ 

และเพลงฝ่่ายจิิตวิิญญาณด้้วยการขอบพระคุุณพระเจ้้าในใจของ

ท่่าน และเมื่่�อท่่านทั้้�งหลายทำำ�สิ่่�งใดไม่่ว่่าจะด้้วยวาจาหรืือด้้วยการ

ประพฤติิ จงทำำ�ทุกุสิ่่�งในพระนามของพระเยซูอูงค์พ์ระผู้้�เป็นเจ้า้ และ

ขอบพระคุุณพระเจ้้าพระบิิดา โดยทางพระองค์์ (โคโลสีี 3:16-17)

ไม่่มีีความลัับในการสนทนาฝ่่ายวิิญญาณ ทุุกสิ่่�งจะไหลออกมาจากใจ

ท่ี่�ยึึดมั่่�นในพระวจนะของพระเจ้้า เช่่นเดีียวกัับผลที่่�ดีี การสนทนาท่ี่�สั่่�งสอน

และเตืือนสติิกัันมาจากเมล็็ดที่่�หว่่านลงไปอย่่างสม่ำำ��เสมอ เราต้้องให้พ้ระคำำ�

ของพระเจ้้าดำำ�รงอยู่่�ในเราอย่่างบริิบููรณ์์

คุณุให้พ้ระคำำ�อยู่่�ในคุณุอย่า่งบริบิููรณ์แ์ละสม่ำำ��เสมอแล้ว้หรืือยังั  รวมถึึง 

ในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ด้้วย หากไม่่ คุุณจะสร้้างความปรารถนาใหม่่ ๆ ในพระเยซูู

คริิสต์์ ในคริิสตจัักรและกัับคนที่่�ยัังไม่่รู้้�จัักกัับพระเจ้้าได้้อย่่างไร คุุณจะเพิ่่�ม

ความหิิวและความกระหายความชอบธรรมให้้มากขึ้้�นได้้อย่่างไร คุุณจะ 

จุดุประกายความกระตืือรืือร้้นของคุุณเพื่่�อสร้างแรงบัันดาลใจในการแสวงหา

พระเจ้า้และการมีีชีีวิิตท่ี่�พอพระทัยัพระองค์์ในการใช้ช้ีีวิิตคู่่�ของคุณุได้อ้ย่า่งไร 

ในฐานะคนที่่� “เคยไปถึึงจุุดนั้้�น และเคยทำำ�อย่่างนั้้�น” บ่่อยเกิินกว่่า 

ท่ี่�ผมยอมรัับ (ใช่่ แกรี่่�อีีกแล้้ว!) ผมขอเสนอแนะว่่าเราเริ่่�มต้้นด้้วยการพููด 

ไม่่ใช่่การพููดเกี่่�ยวกับัพระเจ้า้ แต่เ่ป็นการพููดกับัพระเจ้้า เราต้อ้งสารภาพบาป

กับัพระเจ้า้ว่่าการรักัสิ่่�งอื่่�นเป็นบาป เราต้อ้งกลัับใจใหม่่จากการที่่�เราหลงใหล

ปรารถนาสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าประทานแก่่เรามากกว่่าหลงใหลปรารถนาพระเจ้้าผู้้�ทรง

ประทานสิ่่�งดีีทั้้�งปวง ด้้วยความถ่่อมใจและความจริิงใจ เราสามารถทููลขอ

พระเจ้้าให้เ้ราได้้รับัการเปล่ี่�ยนแปลงให้เ้ป็นเหมือนพระฉายาของพระองค์์โดย

มีีศัักดิ์์�ศรีีเป็นลำำ�ดัับขึ้้�นไป (2 โคริินธ์์ 3:18) และในที่่�สุุด เราต้้องใช้้เวลาคิิด

อย่่างเป็นรููปธรรมว่่าการเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านั้้�นจะเป็นอย่่างไร และเราจะทำำ�

อะไรได้้บ้้างเพื่่�อร่่วมมืือกัับพระเจ้้าเพื่่�อให้้ไปถึึงจุุดนั้้�น
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

เมื่่�อเราหว่่านเมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งพระคำำ�ด้้วยการใคร่่ครวญ ศึึกษาและฟัง

คำำ�เทศนาในคริสิตจักร ความจริงิของพระเจ้้าจะเข้า้สู่่�ความคิิดของเรามากข้ึ้�น

เรื่่�อย ๆ และความจริิงของพระเจ้้าจะอยู่่�ในการสื่่�อสารของเรากัับภรรยาด้้วย 

ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�ภรรยาของเราจะชอบมากไปกว่่าการท่ี่�สามีีแบ่่งปันสิ่่�งท่ี่�

ได้้เรีียนรู้้�จากการอ่่านพระคััมภีีร์์ จากการศึึกษาและจากการเฝ้้าเดี่่�ยวของเขา 

ภรรยาปรารถนาให้้สามีีสอน (ไม่่ใช่่เทศนา) สิ่่�งเหล่่านั้้�น และพููดคุุยเกี่่�ยวกัับ

ปัญญาที่่�มาจากพระคำำ�ของพระเจ้้า สิ่่�งนี้้�นำำ�เราไปสู่่�คำำ�ถามสำำ�คััญบางประการ

ว่่าคุุณได้้ทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�เป็นประจำำ�สม่ำำ��เสมอหรืือไม่่ คืือ 

	• คุณุอ่า่นพระคััมภีีร์และหนังสืือท่ี่�ช่่วยให้คุุ้ณรู้้�จักัและรัักพระเจ้้าเป็น

ประจำำ�ไหม

	• คุณุเติบิโตขึ้้�นในความรู้้�เกี่่�ยวกับัพระเจ้า้และในพระคำำ�ของพระองค์์

หรืือไม่่

	• คุุณมีีแผนสำำ�หรัับการอ่่านพระคััมภีีร์์และศึึกษาเป็นประจำำ�หรืือไม่่

ในช่่วงมากกว่่า 28 ปีีท่ี่�ผ่่านมาของการเป็นศิิษยาภิิบาล มีีคนหรืือคู่่�

สามีีภรรยาจำำ�นวนนัับไม่่ถ้้วนท่ี่�มาหาผมเพ่ื่�อขอคำำ�ปรึึกษาเก่ี่�ยวกัับปัญหา

เรื้้�อรังั หรืือไม่ก่็ก็ารต่อ่สู้้�กับับาปที่่�เด่น่ชัดัอยู่่�ในปัจจุบุันั แต่ส่ิ่่�งที่่�ผมเห็น็จำำ�นวน 

นัับไม่่ถ้้วนด้้วยเช่่นกััน คืือ คนเหล่่านั้้�นขาดการใช้้เวลากัับพระเจ้้าอย่่าง

สม่ำำ��เสมอ เมื่่�อผมพููดกัับผู้้�ที่่�เป็นสามีีและยกประเด็็นเรื่่�องความสััมพัันธ์์ของ

เขากัับพระเจ้้า ผู้้�ชายเหล่่านั้้�นก็็มัักจะจดจ่่ออยู่่�ท่ี่�ความสััมพัันธ์์ของเขากัับ

ภรรยามากกว่่า ผมอยากจะบอกให้้บรรดาสามีีทั้้�งหลายได้้ทราบว่่า การเป็น

ผู้้�นำำ�และการรักัภรรยาของคุุณจะไม่ม่ีีความก้้าวหน้า้ใด ๆ  เลย หากคุณุล้ม้เหลว 

ในการสามััคคีีธรรมกัับพระเจ้้า

จากประสบการณ์์ของผม ชีีวิตคู่่�ท่ี่�ดีีและเติิบโตมัักจะนำำ�โดยสามีีท่ี่�มีี

ความตั้้�งใจและแสวงหาพระเจ้า้อย่า่งสม่ำำ��เสมอ ในขณะท่ี่�ชีีวิติคู่่�ท่ี่�มีีปัญหาฝ่า่ย

สามีีมัักจะไม่่ได้้ทำำ�เช่่นนี้้� จริิง ๆ แล้้วไม่่ได้้มีีสิ่่�งใดซัับซ้้อนเลย

เมื่่�อคุุณได้้เริ่่�มฝึึกแสวงหาพระเจ้้าและได้้ศึึกษาพระคำำ�ของพระองค์์

แล้ว้ การพููดคุยุกับัคู่่�สมรสของคุณุเกี่่�ยวกับัพระเจ้า้ก็จ็ะค่อ่นข้้างเป็นธรรมชาติิ 
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ความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์

บางทีี การสนทนาสามารถเริ่่�มต้้นด้้วยคำำ�เชิิญเดีียวกัันนี้้�โดยผู้้�แต่่งเพลงสดุุดีี 

“เชิิญยอพระเกีียรติพระเจ้้า พร้้อมกัับข้้าพเจ้้า ให้้เราสรรเสริญพระนามของ

พระองค์์ด้้วยกันั” (สดุดุีี 34:3) จากตรงนี้้�เราสามารถยกย่อ่งความยิ่่�งใหญ่ของ

พระเจ้้าผู้้�ทรงไถ่่เราจากความบาป ...ความรุ่่�งโรจน์์ของพระองค์์ที่่�เรากำำ�ลัังมีี

ประสบการณ์อ์ยู่่�ในข่า่วประเสริฐิ . . . ความจริงิอันัยิ่่�งใหญ่ข่องการไถ่บ่าป . . .  

หลักัฐานอันัน่า่อัศัจรรย์ถ์ึึงสิ่่�งท่ี่�พระเจ้า้ทรงกระทำำ�ในชีีวิติของเรา . . . สิทิธิพิิิเศษ 

ของการเป็นลููกของพระองค์์ . . . หััวข้้อของการพููดคุุยนั้้�นไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด! เป็น

สิ่่�งที่่�จะล้น้ออกมาจากหัวัใจไม่่ใช่่เพราะเราท่อ่งจำำ�ได้ ้แน่น่อนว่า่เราคงไม่ต่้อ้ง 

ร้้องเพลงสดุดีีให้้กัันและกันัขณะนั่่�งอยู่่�ในร้้านกาแฟ แต่่บทสนทนาฝ่่ายวิิญญาณ 

ท่ี่�แท้จ้ริงิจะทำำ�ให้เ้กิดิการนมัสัการในใจของเรา ซึ่่�งจะเห็น็ได้ด้้ว้ยการแสดงออก

ภายนอกอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

คำสััญญาและความหวััง

การใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันเป็นความสััมพัันธ์์ที่่�มีีความโดดเด่่นแตกต่่างจากความ

สััมพัันธ์์ใด ๆ ทั้้�งหมดของมนุุษย์์ สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้สิ่่�งนี้้�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวคืือ

คำำ�สัญญาเรื่่�องความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์ท่ี่�พระผู้้�เป็นเจ้้าได้้ทรง

ออกแบบไว้้ในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกััน ไม่่ว่่าความสััมพัันธ์์กัับลููก กัับพี่่�น้้อง กัับ

พ่่อแม่่ หรืือกัับเพ่ื่�อน ไม่่มีีความสััมพัันธ์์ใดท่ี่�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อสร้างความ 

ใกล้ช้ิดิอย่่างท่ี่�กำำ�หนดไว้้ในการใช้ช้ีีวิตคู่่�ร่วมกันั แต่ค่วามเป็นหนึ่�งเดีียวกัันนี้้�

ไม่่ใช่่รางวััลชนะเลิิศท่ี่�ทุุกคนปรารถนาแต่่มีีเพีียงแต่่ผู้้�ท่ี่�มีีของประทานพิิเศษ

และหมั่่�นเพีียรเท่่านั้้�นที่่�จะได้้รัับ แต่่ในทางกลัับกัันความเป็นหนึ่่�งเดีียวกัันนี้้�

ในพระคััมภีีร์ได้ก้ล่า่วว่่า คู่่�สามีีภรรยาทุุกคู่่�สามารถเข้้าถึึงความเป็นหนึ่�งเดีียว 

ท่ี่�น่่าทึ่่�งนี้้�ได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและอย่่างเหนืือธรรมชาติิเพราะความเป็นอัันหนึ่่�ง

อัันเดีียวกัันกัับพระคริสต์ท่ี่�เรามีี ในความเป็นจริิงแล้้ว ความห่่างเหิินที่่�เพิ่่�ม 

มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ระหว่า่งสามีีภรรยาท่ี่�หลาย ๆ  คู่่�คิดิว่า่ “มันัก็เ็ป็นแบบนี้้�แหละ” 

ในความเป็นจริิงแล้ว้ คือื ข้อ้พิิสููจน์์ถึึงการเลืือกสิ่่�งต่า่ง ๆ  มากมายท่ี่�จะเบ่ี่�ยงเบน 

ไปจากพระประสงค์์ของพระเจ้้าและพระคุุณอัันล้้นเหลืือของพระองค์์
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

แต่ก่่อ่นที่่�คุณุจะหันัไปมองดููชีีวิติคู่่�ของคุณุ คุณุอาจจะกำำ�ลังัรู้้�สึึกท้อ้ใจ

เป็นอย่า่งยิ่่�ง แต่จ่งนึึกถึึงข่า่วประเสริฐและพระคุณุอยู่่�เสมอ โปรดจำำ�ไว้เ้สมอว่า่ 

พระเจ้้ากำำ�ลัังทำำ�พระราชกิจในชีีวิตคู่่�ของคุุณ ความรัักและฤทธิ์์�เดชของ

พระองค์์มีีฤทธานุุภาพมากกว่่าความอ่่อนแอ ความล้้มเหลว และความบาป

ของคุุณมากนักั นอกจากนี้้�ขอได้โ้ปรดจำำ�ไว้เ้สมอว่า่ในการใช้ช้ีีวิตคู่่�ของคุณุก็็

เช่่นเดีียวกัับชีีวิิตของคุุณ การถููกชำำ�ระให้้บริสิุทุธิ์์�เป็นกระบวนการที่่�ค่่อยเป็น 

ค่่อยไปและต่่อเนื่่�อง คุุณกำำ�ลัังอยู่่�ในกระบวนการท่ี่�ถููกทำำ�ให้้เป็นเหมือนโลก

นี้้�น้้อยลงและเหมืือนพระคริิสต์์มากขึ้้�น ไม่่ว่่าชีีวิตคู่่�ของคุุณจะอยู่่�ตรงจุุดใด

ในตอนนี้้�ก็็ตาม มัันสามารถดีีขึ้้�นได้้ และด้้วยพระคุุณของพระเจ้้า มัันจะเป็น

เช่่นนั้้�น!

ได้โ้ปรดอย่า่เข้้าใจผิดิและหลงคิดิไปว่า่การสื่่�อสารท่ี่�ยอดเยี่่�ยมท่ี่�สุดุและ

ความสนิทิแนบแน่น่ทางความสัมัพันัธ์ท่์ี่�ลึึกซึ้้�งท่ี่�สุดุระหว่า่งคุณุกับัคู่่�สมรสของ

คุุณเกิิดขึ้้�นก่่อนงานแต่่งงาน (ผมยัังจำำ�ท่ี่�ครั้้�งหนึ่่�งผมโทรศััพท์หา เบ็็ตซี่่�ได้้  

ครั้้�งนั้้�นเราใช้้เวลาคุุยกัันนานมากจนเพ่ื่�อนของพ่่อแม่่ของผมต้้องขัับรถมา

ท่ี่�บ้้านของผมเพื่่�อคุุยกัับพ่่อแม่่ของผมเพราะพวกเขาโทรไม่่ติิด!) งานหมั้้�น

ของคุุณเต็็มไปด้้วยความตื่่�นเต้้นและคำำ�สััญญาท่ี่�สดใหม่่ใช่่ไหม คุุณจำำ�ได้้

ใช่่ไหมว่่าคุุณแทบรอไม่่ไหวท่ี่�จะได้้ยิินเสีียงของกัันและกััน การเรีียนรู้้�จักซ่ึ่�ง

กัันและกัันยัังเป็นเรื่่�องที่่�น่่าตื่่�นเต้้นอยู่่�ใช่่ไหม ยอดเยี่่�ยม! แต่่อย่่าได้้คิิดไปว่่า 

มัันไม่่มีีอะไรท่ี่�ดีีกว่่า ลึึกซึ้้�งกว่่า ใกล้้ชิิดกว่่า และน่่าพึึงพอใจมากไปกว่่านี้้� 

อีีกแล้้ว ด้้วยสิิทธิิอำำ�นาจของพระคำำ�ของพระเจ้้าและประสบการณ์์ 28 ปีี 

ของเรายืืนยัันแล้้วว่่ามีี!

การใช้้ชีีวิตคู่่�ร่วมกัันไม่่ได ้หมายถึึง คู่่�บ่่าวสาวท่ี่�คลั่่�งรัักกำำ�ลังเดิินไปท่ี่�

แท่่นพิิธีีด้้วยความตื่่�นเต้้น . . . จากนั้้�นใช้้เวลาอีีก 50 ปีีต่่อมาอยู่่�กัับความ

ทรงจำำ�ถึึงงานหมั้้�นและพิิธีีวิิวาห์์ที่่�มีีความสุุข ความชื่่�นชมยิินดีีอัันใหญ่่หลวง

จากพิธิีวิีิวาห์กั์ับการใกล้ชิ้ิดสนิทิสนมอย่า่งที่่�สุดุนั้้�นไม่ม่ีีอะไรใกล้เ้คีียงกันัเลย  

พิิธีีวิิวาห์์เป็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นเท่่านั้้�น!

พระเจ้้าสร้้างเราเพื่่�อสื่่�อสาร ความน่่าตื่่�นเต้้นท่ี่�แท้้จริิงของความสนิิท 

แนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์รอคอยความร่่วมมืืออย่่างต่่อเนื่่�องของเรากัับ 
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ความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์

พระคุณุของพระเจ้้า เมื่่�อเราแสวงหาการพููดคุยุระหว่างกันัและการสามัคัคีีธรรม 

ด้้วยความถ่่อมใจ ด้้วยความสััตย์์ซื่่�อ และด้้วยการพููดคุุยทางวิิญญาณ เราจะ

รื่่�นรมย์์และชื่่�นบานได้้กัับความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์ท่ี่�กว้้างและ

ลึึกอย่่างไม่่มีีขีีดจำำ�กััด!

การเริ่่�มต้้นการเดิินทางบนเส้้นทางแห่่งความชื่่�นชมยิินดีีนั้้�น คืือ  

เพีียงแค่่เริ่่�มพููดคุุยกัันเท่่านั้้�น 
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คำถามท้ายบท

1. ปฐมกาล 2:18-24 บอกอะไรคุณเก่ี่�ยวกัับสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงคิิดในเร่ื่�องความ 

โดดเด่ี่�ยวและความตั้้�งใจของพระองค์์ในเร่ื่�องความสััมพัันธ์์ระหว่างสามีี 

และภรรยา

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. ความซื่่�อสััตย์ใ์นการสื่่�อสารมีีลักษณะอย่่างไร มีีส่วนใดในชีีวิตและในความ

สัมัพันัธ์์ของคุณุท่ี่�คุุณพบว่า่ยากที่่�จะพููดคุุยหรืือไม่ ่คุณุจะทำำ�อะไรบ้า้งเพื่่�อ

นำำ�ด้า้นเหล่า่นั้้�นมาสู่่�การสามััคคีีธรรมและการสื่่�อสารท่ี่�สอดคล้อ้งกัับสิ่่�งท่ี่� 

พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์

3. ในขณะท่ี่�คุุณประเมิินการสื่่�อสารระหว่่างคุุณสองคน คุุณเห็็นความหยิ่่�ง

ของคุณุในด้้านใดบ้า้ง คุณุจะสามารถทำำ�อะไรได้้บ้า้งเพื่่�อฝึึกฝนการแสดง

ความถ่่อมใจอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. ในการสื่่�อสารและการสามััคคีีธรรม คุุณสามารถทำำ�สิ่่�งใดได้้บ้้างอย่่าง

สม่ำำ��เสมอเพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่าคุุณยิินดีีท่ี่�จะเปลี่่�ยนแปลงและปรารถนา 

ที่่�จะเติิบโตขึ้้�นในทางของพระเจ้้า

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

5. คุณุสองคนชอบพููดถึึงอะไรบ่อ่ยมากที่่�สุดุ และเมื่่�อพููดคุยุถึึงสิ่่�งนั้้�นคุณุพููด

คุยุด้ว้ยลักัษณะใดเช่่น พููดด้้วยความตื่่�นเต้้น พููดด้้วยความรู้้�สึึกมีีชีีวิตชีีวา 

เป็นต้้น สิ่่�งท่ี่�คุุณชอบคุุยกัันบ่่อย ๆ เปิิดเผยให้้คุุณเห็็นไหมว่่าอะไรคืือ 

สิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดในชีีวิิตของคุุณ

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

6. คุุณจะเริ่่�มสร้างรููปแบบการสนทนาทางฝ่่ายวิิญญาณท่ี่�มีีพลังมากข้ึ้�นได้้

อย่่างไร อะไรคืือสิ่่�งที่่�ยัังบกพร่่องอยู่่�ในประเด็็นนี้้� ขอให้้อธิิบาย  

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์

7. อธิิบายการฝึึกฝนวิินััยทางจิิตวิิญญาณในปัจจุุบัันของคุุณ ขอให้้อธิิบาย

ในแง่่ของความสม่ำำ��เสมอและเนื้้�อหาท่ี่�คุุณศึึกษาอยู่่� การสามััคคีีธรรม

ของคุุณกัับพระเจ้้าส่ง่ผลต่่อการสนทนาระหว่่างกัันในแต่่ละวัันมากน้้อย 

เพีียงใด คุุณทำำ�อะไรได้้บ้้างเพื่่�อช่่วยให้้คุุณทั้้�งสองคนพููดถึึงเกี่่�ยวกัับ

พระเจ้้ามากขึ้้�นเมื่่�อสนทนากััน

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

8. ขอให้เ้ปรีียบเทีียบการสื่่�อสารของคุณุที่่�มีีต่อ่กัันทั้้�งก่อ่นและหลังัแต่ง่งาน  

มีีสิ่่�งใดบ้า้งท่ี่�คุณุได้้อ่า่นในบทนี้้�ท่ี่�ทำำ�ให้คุ้ณุมีีความหวังและปรารถนาท่ี่�จะ

มีีการสื่่�อสารที่่�มีีความหมายมากขึ้้�นและมีีความสนิิทแนบแน่่นทางความ

สััมพัันธ์์ที่่�ลึึกซึ้้�งมากยิ่่�งขึ้้�น

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

สำหรัับศึึกษาเพิ่่�มเติิม

อ่า่นเอเฟซัส 5:18ข-20 หัวัข้้อและแนวปฏิบัิัติิใดท่ี่�กล่า่วไว้้ในข้้อนี้้� 

ท่ี่�คุุณสามารถนำำ�มาใช้้ในการสนทนาของคุุณได้้ หััวข้้อใด (ถ้้ามีี)  

ที่่�คุุณทำำ�อยู่่�แต่่มัักจะไม่่ใช่่ในทางที่่�เกิิดประโยชน์์

Love That Lasts.347821.int.indd   3 11/19/18   12:15 PM
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บ็็็�ตซี่่�กับัผมคือืสิ่่�งมีีชีีวิตท่ี่�ใกล้จ้ะสููญพัันธุ์์� เพราะเราเป็นหนึ่�งในผู้้�คนที่่�เกืือบ

จะหายไปจากโลกนี้้�แล้้วคืือคนท่ี่�ใช้้โทรศัพท์บ้้านและกระดาษอยู่่� เราถููก 

พัดัพาไปในโลกดิจิิทิัลัท่ี่�ใช้อ้ีีเมลและไอแพด เกิดิอะไรขึ้�นกัับการพููดคุยุแบบ

สบาย ๆ  ชุดุเครื่�องเขีียนที่่�สวยงามและอุปุกรณ์ช่ว่ยเขียีนชั้้�นยอด ผมจะบอกคุุณ 

ว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น นั่่�นก็็เป็นเพราะว่่ามีีเทคโนโลยีีเกิิดขึ้้�น

เทคโนโลยีีสมัยัใหม่่ได้ป้ฏิวิัตัิทิุกุสิ่่�ง โดยเฉพาะวิธีิีท่ี่�เราสื่่�อสารกันั ขณะนี้้� 

เราสามารถติิดต่่อสื่่�อสารถึึงกัันได้้ในทัันทีีด้วยเทคโนโลยีีการใช้้ข้้อความ

โต้้ตอบแบบทัันทีี อีีเมล ข้้อความเสีียง โทรสาร โทรศััพท์ (โทรศััพท์บ้้าน 

ดาวเทีียม โทรศััพท์์มืือถืือ หรืืออิินเทอร์์เน็็ต) เครื่่�องส่่งรัับวิิทยุุ เพจ ข้้อความ

ตัวัอักัษร การสื่่�อสารโทรคมนาคม หรืือการประชุุมทางไกล เทคโนโลยีีควรจะ

ทำำ�ให้ช้ีีวิตมีีประสิิทธิภิาพ มีีประสิิทธิผิล และสงบสุุขมากขึ้้�น โดยส่่วนตัวัแล้ว้ 

ผมคิิดว่่าหลายคนยัังคงไม่่เห็็นด้้วยกัับเรื่่�องนี้้�

โอเค ผมยอมรับัว่า่หากเทคโนโลยีีท่ี่�ผมใช้ท้ำำ�งานได้อ้ย่า่งถููกต้อ้ง และ

เทคโนโลยีีท่ี่�คุุณใช้้ทำำ�งานได้้อย่่างถููกต้้อง และหากเราแต่่ละคนมีีการติิดตั้้�ง

อุปุกรณ์ท์ี่่�เข้้ากันัได้ ้และหากไม่ม่ีีสิ่่�งใดขัดัข้้อง และหากทุกุคนรู้้�วิธีิีใช้ง้านจริงิ ๆ   
Love That Lasts.347821.int.indd   3 11/19/18   12:15 PM

5

เป็็นคุณุแก่่คนที่่�ได้้ยินิ 
เนื้้�อหาแห่่งการสื่่�อสารของเรา
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

สิ่่�งนี้้�ใช่่แล้้ว ตามทฤษฎีีแล้้ว เทคโนโลยีีการสื่่�อสารสมััยใหม่่จะเป็นสิ่่�งท่ี่�น่่า

รื่่�นรมย์์และให้้ผลที่่�ดีีมาก

สมมติิว่่า (แน่่นอนว่่าเป็นแค่่เร่ื่�องสมมุุติิเท่่านั้้�น) คุุณใช้้เวลาหลาย

สัปัดาห์์ในการเชื่่�อมคอมพิวิเตอร์เ์ครื่่�องใหม่่ให้เ้ข้้ากับัระบบคอมพิวิเตอร์ข์อง

สำำ�นัักงาน ขณะนี้้�ผู้้�ช่่วยใหม่่ของคุุณสามารถจััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญของอีีเมล 

จัดัหมวดหมู่่�และกำำ�หนดเวลาการนัดัหมาย รวมถึึงจัดัการงานธุรุการมากมาย

ของคุุณได้้ เฮ้้! ชีีวิิตสะดวกขึ้้�นมาก! คอมพิิวเตอร์์กำำ�ลัังสื่่�อสารแทนเราได้้!

แล้ว้ (ก็-็ลบก็อ็อก) ต่อ่มาอีีกวันัหนึ่่�งก็็มีีคนพููดอย่่างตื่่�นเต้น้ว่า่มีีตัวเลืือก 

ใหม่่ที่่�ดีีกว่่าให้้เลืือกใช้้ ฮาร์์ดแวร์์ที่่�ทำำ�งานเรีียบขึ้้�นและแรงขึ้้�น ซอฟต์์แวร์์ท่ี่�

เหนืือกว่่า อิินเทอร์์เฟซที่่�เป็นมิิตรต่่อผู้้�ใช้้และมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นช่่วยให้้

ความคิิดสร้้างสรรค์์ไหลลื่่�นขึ้้�นและมีีประสิิทธิิภาพยอดเยี่่�ยมยิ่่�งขึ้้�น ใครจะโต้้

แย้้งความก้้าวหน้้าได้้  ใครจะต้้านทานได้้กัับคำำ�ว่่าอััพเกรดได้้

เช้้าวัันหนึ่่�ง คุุณมาถึึงสำำ�นัักงานและพบคอมพิิวเตอร์์รุ่่�นใหม่่ล่่าสุุด

บนโต๊๊ะของคุุณ ซึ่่�งมีีเทคโนโลยีีใหม่่ ซอฟต์์แวร์์ใหม่่ ปฏิิทิินและระบบอีีเมล

ใหม่่ทั้้�งหมด และมัันมีีคุุณสมบััติิอื่่�น ๆ ที่่�ยอดเยี่่�ยมอีีกมากมาย แต่่มีีปัญหา

เพีียงแค่่อย่่างเดีียว คืือ คอมพิิวเตอร์์เครื่่�องของคุุณจะไม่่สามารถสื่่�อสารกัับ

คอมพิิวเตอร์์ผู้้�ช่วยอีีกต่่อไป ดููเหมืือนว่่าเครื่่�องเหล่่านี้้�ไม่่สามารถสื่่�อสาร 

ด้้วยวิิธีีที่่�มีีประโยชน์์ที่่�สุุดได้้

เกิิดอะไรขึ้้�น เรามีีคอมพิิวเตอร์์มาระยะหนึ่่�งแล้้ว หากอุุปกรณ์์นี้้�ได้้รัับ

การพััฒนาให้้ดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ทำำ�ไมพวกมัันถึึงยัังสื่่�อสารกัันไม่่ได้้

มัันทำำ�ให้้ผมนึึกถึึงการแต่่งงาน คุุณคงคิิดว่่าหลัังจากเป็นสามีีภรรยา

กัันมาหลายปีีหรืือหลายสิิบปีี คู่่�สามีีภรรยาจะสามารถแก้้ไขข้้อบกพร่อง

ทั้้�งหมดในการสื่่�อสารได้้ แต่่มัันไม่่ง่่ายขนาดนั้้�น คุุณจะเห็็นว่่าคอมพิิวเตอร์์

มีีความซัับซ้้อนมากซ่ึ่�งเห็็นได้้จากอุุปกรณ์เสริมต่่าง ๆ มากมาย ตลอดจน 

CPU RAM และโค้้ดซอฟต์์แวร์์จำำ�นวนนัับไม่่ถ้้วน หากคอมพิิวเตอร์์ซึ่่�งเป็น

เพีียงสิ่่�งประดิิษฐ์์ยัังมีียัังมีีความซัับซ้้อนมากถึึงเพีียงนี้้� แล้้วมนุุษย์์จะมีีความ 

ซัับซ้้อนมากยิ่่�งข้ึ้�นไปอีีกสัักเท่่าใด และสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ความซัับซ้้อนของมนุุษย์์ 

ซับัซ้อ้นข้ึ้�นไปอีีก คือื ความจริงิที่่�ว่า่เราเป็นคนบาป ดังันั้้�นในการแต่่งงานทุุกครั้้�ง  
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การสื่่�อสารมัักจะพัังพิินาศเป็นครั้้�งคราว และบางครั้้�งก็็พัังลงโดยไม่่มีีเหตุุผล

ที่่�ชััดเจน และไม่่มีีตััวแทนฝ่่ายเทคนิิคที่่�ให้้บริิการตลอด 24 ชั่่�วโมงทุุกวัันที่่�

สามารถช่่วยแก้้ไขปัญหาได้้

ถููกออกแบบมาเพื่่�อให้้ต่่างกััน

เริ่่�มจากคำำ�ถามสุดุท้า้ยกันัก่อ่น ทำำ�ไมบางครั้้�งการสื่่�อสารถึึงท้า้ทายและสับัสน

มากถึึงเพีียงนี้้�

สิ่่�งนี้้�เคยเกิิดข้ึ้�นกัับคุุณหรืือไม่่ คุุณพููดกัับคู่่�สมรสของคุุณ ไม่่มีีอะไร

แตกต่่างไปจากประโยคที่่�คุุณพููดทุกุวััน ในเวลานั้้�นดููเหมือืนว่่าคุุณพููดได้้อย่่าง

ชัดัเจนและสื่่�อความหมายได้้ตรงไปตรงมา แต่่แล้้วไม่่ว่่าจะในทันัทีีหรืือภายหลังั 

ก็็ตาม คุุณจะพบว่่าสิ่่�งท่ี่�คู่่�สมรสของคุุณได้้ยิินนั้้�นช่่างแตกต่่างจากสิ่่�งท่ี่�คุุณ

ต้้องการจะสื่่�อเหลืือเกิิน 

ตััวอย่่างเช่่น สมมติิว่่าผมโทรหาเบ็็ตซี่่�เพื่่�อบอกเธอว่่า ผมกำำ�ลัังเก็็บ

ของเพ่ื่�อออกจากออฟฟิศและกำำ�ลังัจะกลัับบ้้าน เธอจะได้้ยินิว่า่ ผมกำำ�ลังับอก

เธอว่่า “คุุณสามารถเริ่่�มจััดอาหารเย็็นลงบนโต๊๊ะได้้เลย เพราะการจััดกระเป๋๋า

ใช้้เวลาแค่่ 3 นาทีี และการเดิินทางกลัับบ้้านใช้้เวลาแค่่ 7 นาทีีเท่่านั้้�น” แต่่

หลัังจากนั้้�น เบ็็ตซี่่�ได้้เรีียนรู้้�ว่่า เมื่่�อผมพููดเช่่นนั้้�น มัันหมายถึึงผมกำำ�ลัังบอก

เธอว่่า  “ผมจะต้้องปิิดคอมพิิวเตอร์์ เก็็บเอกสารทั้้�งหมด จััดกระเป๋๋าเอกสาร  

ไปส่่งจดหมายท่ี่�ไปรษณีีย์์ และเติิมน้ำำ��มัันรถ ก็็เลยจะใช้้เวลาประมาณรวม 

ครึ่่�งชั่่�วโมงกว่่าจะถึึงบ้้าน” การสื่่�อสารท่ี่�ผิิดพลาดดัังกล่่าวถืือเป็นเรื่่�องปกติิ

อย่่างน่่าประหลาดใจ และผลลััพธ์์อาจจะกลายเป็นเรื่่�องตลกหรืือกลายเป็น

ปัญหาใหญ่่ก็็ได้้ มัันเกิิดอะไรขึ้้�น

บางทีีอาจจะไม่ม่ีีอะไร “ผิดิพลาด” เลยก็็ได้ ้บางทีีอาจจะเป็นเพีียงการ

มองข้้ามองค์ป์ระกอบที่่�สำำ�คัญัมากในการสื่่�อสารไปเท่่านั้้�น ความจริงิ คือื สามีี

และภรรยามักัจะแตกต่า่งกันัค่อ่นข้้างมาก คุณุเพีียงแค่ม่ีีรููปแบบการสื่่�อสารที่่�

แตกต่่างกัันเท่่านั้้�น และความแตกต่่างนี้้�ไม่่ใช่่ข้้อบกพร่อง มัันเป็นเพีียงแค่่

ความแตกต่่าง เป็นความแตกต่่างท่ี่�ออกแบบมาเพื่่�อเติิมเต็็มความสััมพัันธ์์
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ของคุุณด้้วยวิิธีีการมองเห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�กว้้างขึ้้�น เรามาดููวิิธีีที่่�แตกต่่าง 3 วิิธีี

ที่่�สามารถแสดงออกได้้

เรื่่�องส่่วนตััวหรืือไม่่ใช่่เรื่่�องส่่วนตััว
เมื่่�อเบ็ต็ซี่่�กับัผมเชิญิคู่่�สามีีภรรยามาบ้า้น การสนทนาจะแยกออกเป็น 2 ทิศิทาง 

ได้้อย่่างง่่ายดาย ผู้้�หญิิงจะเริ่่�มพููดถึึงความสััมพัันธ์์ ลููก ๆ  บ้้าน และสิ่่�งต่่าง ๆ   

ท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อพวกเธอเป็นการส่่วนตััว ในขณะท่ี่�พวกผู้้�ชายจะพููดคุุย

เรื่่�องที่่�เป็นนามธรรม เช่่น การดููแลสนามหญ้้า กีีฬา การเมืือง หรืืออุุปกรณ์์

เทคโนโลยีีใหม่่ ๆ เป็นต้้น ถึึงแม้้ว่่าพวกเขาจะเจอกัันเป็นสิิบ ๆ ครั้้�งแล้้วแต่่

ก็็ยัังคุุยกัันเรื่่�องเดิิม ๆ ได้้ไม่่รู้้�จบ (บางทีีคุุณผู้้�ชายทั้้�งหลายอาจจะคิิดว่่า เฮ้้! 

มัันไม่่เหมืือนเดิิมนะ! ทีีมก็็เปลี่่�ยนไปทุุกปีี แล้้วก็็มีีอุุปกรณ์์ใหม่่ ๆ ออกมา

ทุกุปีี) ในขณะเดีียวกันั ผู้้�หญิงิก็ย็ังันั่่�งอยู่่�ในห้อ้งนั่่�งเล่น่และคุยุกันัเรื่่�องเดิมิ ๆ   

ไม่ว่่า่เราจะคุยุเรื่่�องอะไรกันั มันัน่า่แปลกท่ี่�เราทุกุคนต่า่งจากไปด้ว้ยความรู้้�สึึก

ผููกพัันกัันและมีีความสััมพัันธ์์ที่่�สนิิทกัันมากยิ่่�งขึ้้�น

ความรู้้�สึึกหรืือความจริิง
การแต่ง่งานโดยทั่่�วไปประกอบด้ว้ยคู่่�สมรสฝ่า่ยหนึ่�ง (มัักจะเป็นสามีี) ที่่�จะใช้้

ข้้อเท็็จจริิงและการสัังเกตอย่่างเป็นกลาง และอีีกฝ่่าย (ซึ่่�งมัักจะเป็นภรรยา) 

ที่่�จะใช้้ความรู้้�สึึกและสัญัชาตญาณ ในการสื่่�อสารของคู่่�สมรสฝ่า่ยที่่�ตั้้�งอยู่่�บน

พื้้�นฐานของข้้อเท็็จจริิงมัักจะเน้้นการหาข้้อมููลและการตััดสิินใจ ส่่วนฝ่่าย

ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความรู้้�สึึกและสััญชาตญาณจะรู้้�สึึกไม่่ค่่อยพอใจกัับ 

ข้้อเท็็จจริิงหรืือความคิิดเห็็นที่่�ไม่่ได้้สื่่�อถึึงอารมณ์์หรืือความรู้้�สึึกของบุุคคล

ในสถานการณ์์นั้้�น ๆ

ตััวอย่่างเช่่น สามีีอาจจะได้้ยิินเกี่่�ยวกัับบางสิ่่�งบางอย่่างท่ี่�เกิิดขึ้้�นและ

ตอบกลับัสั้้�น ๆ  ด้ว้ยสิ่่�งท่ี่�เขาคิดิ และเขาเชื่่�อว่า่การแสดงความคิดิเห็น็ครั้้�งเดีียว 

ก็็เพีียงพอแล้้ว หากภรรยาของเขาเป็นคนที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความรู้้�สึึก

และสัญัชาตญาณมากกว่่า เธออาจจะไม่่พอใจกัับการได้ย้ินิความคิดิเห็น็ของ
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เขา เธออยากรู้้�ว่่าสิ่่�งดัังกล่่าวส่่งผลต่่อเขาอย่่างไร และเธอต้้องการให้้เขารู้้�ว่่า

สิ่่�งนั้้�นส่่งผลต่่อเธออย่่างไร

และเมื่่�อเธอแบ่่งปันว่่าสิ่่�งนี้้�ส่่งผลต่อ่เธออย่่างไร การแสดงความคิิดเห็็น

เพีียงครั้้�งเดีียวอาจจะไม่่เพีียงพอ สำำ�หรับเธอ การกล่่าวซ้ำำ��เป็นรููปแบบหนึ่่�ง

ของการเน้้นย้ำำ��และแสดงออกอย่่างลึึกซึ้้�ง เป็นการสื่่�อสารทางอารมณ์์ในสิ่่�งที่่�

เกิิดขึ้้�นซึ่่�งนอกเหนืือไปจากความคิิดเห็็นตามข้้อเท็็จจริิงทั่่�วไป ดัังนั้้�น หาก

ภรรยาของคุุณถามอะไรซ้ำำ�� ๆ ก็็อย่่าได้้ปล่่อยให้้ตััวเองกลายเป็นคนใจร้้อน 

ขอให้้ค้้นหาด้้วยความอ่่อนโยนและความสนใจอย่่างแท้้จริิงว่่าทำำ�ไมสิ่่�งนี้้�จึึง

สำำ�คััญสำำ�หรับเธอ บางที่่�คุุณอาจจะพบว่่าที่่�จริิงแล้้วสิ่่�งนี้้�ควรจะสำำ�คััญสำำ�หรับ

คุุณเช่่นกััน

ทั่่�วไปหรืือลงรายละเอีียด
มีีคนเคยกล่า่วไว้้ว่า่ผู้้�ชายเหมือืนพาดหััวข่า่ว ในขณะท่ี่�ผู้้�หญิงิเหมือืนเนื้้�อข่า่ว 

ที่่�ให้้รายละเอีียด นี่่�เป็นเรื่่�องจริิงอย่่างแน่่นอนในการแต่่งงานของเรา เมื่่�อผม  

(แกรี่่�) ได้้ยิินว่่าคนที่่�เรารู้้�จัักเพิ่่�งมีีลููก ผมจะถามคำำ�ถามอยู่่� 2 คำำ�ถาม คืือ 

“ลููกชายหรืือลููกสาว” และ “แม่่กัับลููกปลอดภััยดีีไหม” ผมถามเพราะจะ

ทำำ�ให้ผ้มรู้้�ว่่าของขวััญควรจะเป็นสีีชมพููหรืือสีีน้ำำ��เงิิน และผมจะอธิษิฐานเผื่่�อ 

พวกเขาได้้อย่่างไร เพีียงแค่่นี้้�ก็็พอแล้้วไหม ต้้องถามคำำ�ถามอื่่�นอีีกหรืือ

เห็็นได้้ชััดว่่ามากขึ้้�น เพราะเมื่่�อผมบอกเรื่่�องแบบนี้้�กัับเบ็็ตซี่่� เบ็็ตซี่่�จะ

ถามคำำ�ถามถึึงรายละเอีียดเล็็ก ๆ น้้อย ๆ อีีกมากมาย เช่่น

“พ่่อแม่่ตั้้�งชื่่�อลููกว่่าอะไร” (เหมืือนพ่่อแม่่เขามั้้�ง ผมคิิด)

“หนัักเท่่าไรและตััวยาวกี่่�เซน” (ก็็ตััวเล็็ก ๆ เหมืือนกัันหมดนั่่�นแหละ 

ผมคิิด) 

“เจ็็บท้้องจริิงนานไหม” (อืืม ว่่าแต่่ว่่าเจ็็บท้้องจริิงคืืออะไรนะ)

“นานไหมกว่่าจะคลอด” (ผมคิิดว่่าน่่าจะนานพอให้้คลอดได้้)

เราหัวัเราะกับัความแตกต่่างพื้้�นฐานระหว่างเราตั้้�งแต่่เราเพิ่่�งแต่่งงานใหม่  

และตััวอย่่างนี้้�ยัังคงสดใหม่่อยู่่�จนทุุกวัันนี้้�
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

หมวดหมู่่�เหล่่านี้้� ไม่่ว่่าจะเป็นเร่ื่�องส่่วนตััว/ไม่่ใช่่เร่ื่�องส่่วนตััว เน้้น

ความจริงิ/เน้น้ความรู้้�สึึก และทั่่�วไป/ลงรายละเอีียด ล้ว้นไม่่ครบถ้ว้นสมบููรณ์ 

และแน่่นอนว่่าไม่่ได้้มีีไว้้เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นความบาปชััดขึ้้�น แต่่การรัับรู้้�สิ่่�งเหล่่านี้้� 

สามารถช่วยให้้เราเริ่่�มตอบสนองซึ่่�งกัันและกัันด้้วยความถ่่อมใจและด้้วย

พระคุุณมากขึ้้�น

บางครั้้�งสามีีทุกุคนอยากให้้ภรรยาของเขาคิิดและสื่่�อสารเหมืือนที่่�เขา

ทำำ�มากขึ้้�น (และในทางกลัับกััน ภรรยาก็็คิิดเช่่นกัันด้้วย!) สามีีบางคนถึึงกัับ

เริ่่�มทำำ�ภารกิิจที่่�สิ้้�นหวัังและไร้้ประโยชน์์โดยหวัังว่่าจะเปลี่่�ยนภรรยาของตน 

ให้้เป็นไปตามตามภาพลัักษณ์์ของตนเอง

หลายปีีก่่อน ผมได้้ยิินชายคนหนึ่่�งซึ่่�งเห็็นได้้ชััดว่่ามีีประสบการณ์

มากมายในการพยายามเปลี่่�ยนภรรยาของเขา เขาแบ่่งปันเล็็กน้้อยเก่ี่�ยวกัับ

สิ่่�งที่่�คนเมื่่�อก่่อนพููดไว้้ว่่า “ไม่่ใช่่ว่่าคุุณจะเข้้าใจว่่าเหตุุใดเธอถึึงเป็นเช่่นนั้้�น 

แต่่คุุณสามารถยอมรัับว่่าเธอเป็นอย่่างนั้้�นได้้ และพระเจ้้าก็็ทรงสร้างเธอ 

ให้เ้ป็นแบบนั้้�น คุณุสามารถอดอาหารและอธิิษฐานได้จ้นกว่า่คุณุจะหนักไม่ถ่ึึง  

5 กิิโลกรััม และเธอก็็ยัังคงเป็นแบบนั้้�น” (ผมค่่อนข้้างแน่่ใจว่่านี่่�คืือผู้้�ชาย 

คนเดีียวกัับที่่�ผมพููดถึึงในบทที่่� 2 ที่่�พููดว่่า “คุุณคงอยากเลิิก!”)

หากพระเจ้้าไม่่ได้้สร้างผู้้�ชายและผู้้�หญิงให้้เหมือนกัันทุุกประการ 

พระองค์์ก็็ไม่่ได้้ทรงสร้างให้้พวกเขาเป็นศััตรููกัันด้้วย ดัังท่ี่�เราได้้กล่่าวไว้้ใน

บทที่่� 2 พระองค์์ได้้ทรงสร้้างให้้พวกเขาเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน ทรงสร้้างให้้ 

แตกต่่างแต่่มีีความสำำ�คััญเป็นอย่่างยิ่่�งต่่อกััน อีีกครั้้�งหนึ่่�ง คำำ�ว่่า เกื้้�อกููลหรืือ

เสริมกััน หมายถึึง “สิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็นเพ่ื่�อทดแทนสิ่่�งท่ี่�ยังัขาดอยู่่�” หรืือ “ส่ว่นตรงข้้าม 

ท่ี่�จำำ�เป็น” ความสััมพัันธ์์ท่ี่�เกื้้�อกููลกันและกัันของชายและหญิงท่ี่�พระผู้้�เป็น

เจ้้าทรงปรากฏในการแต่่งงานซึ่่�งเป็นรููปแบบที่่�บริิสุุทธิ์์�ที่่�สุุด จากมุุมมองของ

พระเจ้้า สิ่่�งนี้้� “ดีีมาก”

นอกจากนี้้� ในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันของแต่่ละคู่่�ยัังมีีปัจจััยชุุดที่่� 2 ที่่�มีี

ความโดดเด่่นเฉพาะตััวซึ่่�งไม่่จำำ�เป็นต้้องเกิิดขึ้้�นจากความแตกต่่างของชาย

และหญิิงดัังท่ี่�ได้้อธิิบายไว้้ข้้างต้้น สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็นคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคลท่ี่� 
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เป็็นคุุณแก่่คนที่่�ได้้ยิิน 

เกิดิจากการเลี้้�ยงดูู สิ่่�งท่ี่�พบเจอในชีีวิตและของประทาน เป็นสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าทรงใช้ ้

เพื่่�อยกระดัับและเสริิมสร้้างชีีวิิตส่่วนตััวและชีีวิิตคู่่�ของคุุณให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อ 

รวมกัันแล้้ว ความแตกต่่างท่ี่�มีีเอกลัักษณะเฉพาะตััวของคุุณและคู่่�สมรส 

ของคุุณจะสร้้างความแตกต่่างในการสื่่�อสารอย่่างเห็็นได้้ชััด 

นี่่�คืือความจริิงที่่�เรีียบง่่าย คืือ ไม่่ว่่าจะเนื่่�องมาจากเพศ ภููมิิหลััง หรืือ

ความชอบ คู่่�สมรสของเราจะสื่่�อสารแตกต่า่งไปจากเรา และเราไม่่ควรพยายาม

เปลี่่�ยนแปลงความแตกต่่างเหล่่านั้้�น เว้้นเสีียแต่่ว่่าสิ่่�งเหล่่านั้้�นไม่่เป็นไปตาม 

พระคััมภีีร์และเป็นความบาป เมื่่�อเราพยายามด้้วยความถ่่อมใจและบอก 

คู่่�สมรสของเราว่า่ เราได้ท้ำำ�บาปสิ่่�งใดต่อ่เขา พระเจ้า้ทรงยอมรับัและประทาน

พระคุุณให้้กัับเรา แต่่เมื่่�อเราพยายามเปลี่่�ยนคู่่�สมรสของเราให้้เป็นเหมืือน 

ตัวัเราเอง เราก็็ยืนืหยัดัต่อ่ต้้านพระเจ้้า รวมถึึงพลาดโอกาสในการสามัคัคีีธรรม 

อย่่างลึึกซึ้้�งและพลาดความใกล้้ชิิดสนิทสนมในทุุกอณููมิติิท่ี่�พระเจ้้าทรงมีี 

พระประสงค์์ให้้เกิิดขึ้้�นในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันของคู่่�สมรสทุุกคู่่�

ความแตกต่่างในรููปแบบการสื่่�อสารระหว่่างสามีีและภรรยาอาจจะ

เป็นหลุุมพรางหรืือเป็นช่่องทางสำำ�หรัับการเปลี่่�ยนแปลง ไม่่ว่่าสถานการณ์ ์

ของคุุณจะเป็นเช่่นไร พระเจ้้าได้้ทรงคััดเลืือกให้้คุุณแล้้วโดยเขาจะเป็นคนที่่�

มีีคุุณลัักษณะพิิเศษบางอย่่างท่ี่�เฉพาะเจาะจงเพ่ื่�อเสริมสร้างคุุณในวิิธีีท่ี่�ช่่วย

ให้้คุุณบรรลุุถึึงพระประสงค์์ของพระเจ้้าได้้ ไม่่ว่่าในชีีวิิตของคุุณ ในชีีวิิตของ

คู่่�สมรสของคุุณ และในชีีวิิตร่่วมกัันของคุุณในฐานะคู่่�สามีีภรรยา และนั่่�น 

รวมถึึงวิธิีสีื่่�อสารของคุณุสองคนด้ว้ย ดังันั้้�น หากวิธิีขีองผมต่อ่ต้า้นหรืือปฏิเิสธ 

วิิธีีของคู่่�สมรสของผม และยืืนกรานให้้คู่่�สมรสของผมเห็็นและพููดสิ่่�งต่่าง ๆ 

ตามแบบของผม ผลลััพธ์์ที่่�ได้้คืือการสื่่�อสารที่่�ไม่่ดีีและอาจจะเป็นช่่องว่่างที่่�

กว้้างใหญ่ในการใช้้ชีีวิตคู่่�ร่่วมกัันของเรา แต่่หากผมยอมถ่่อมใจและถืือว่่า 

คู่่�สมรสของผมเป็นของขวััญจากพระเจ้้า ยอมน้้อมรัับมุุมมองและการมีีส่ว่น 

สนัับสนุนในแบบของเขา เราจะเติิบโตทั้้�งในการมีีชีีวิตท่ี่�พอพระทััยของ

พระเจ้้ามากขึ้้�นและความเป็นหนึ่่�งเดีียวกััน
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ความหลากหลายของการพููดคุุย

คุุณเคยสัังเกตไหมว่่า มีีการพููดคุุยกี่่�ประเภทท่ี่�เกิิดขึ้้�นเกืือบทุุกวัันในการ 

ใช้้ชีีวิตคู่่�ร่่วมกััน การพููดคุุยทั่่�วไปเวลาออกไปทานอาหารเย็็นด้้วยกัันสอง 

ต่่อสอง คืือ การพููดคุุยแบบสบาย ๆ (เช่่น “โอ้้ ฉัันคิิดว่่าฉัันจะสั่่�งสิ่่�งที่่�ผู้้�ชาย 

คนนั้้�นกำำ�ลังักินิอยู่่�” การพููดคุยุเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล (เช่น่ “คุณุเห็น็เรื่่�องนั้้�น 

บนหน้้าหนึ่่�งของหนัังสืือพิิมพ์์วัันนี้้�หรืือเปล่่า”) การพููดคุุยเพื่่�อแบ่่งปันคุุณค่่า 

(เช่น่ “เราจะตอบสนองคำำ�เทศนาวันัอาทิติย์เ์รื่่�องการประเมินิแนวทางสื่่�อและ

ความบัันเทิิงของเราอย่่างไร”) การพููดคุุยเพ่ื่�อแก้้ไขบางสิ่่�งให้้ถููกต้้อง (เช่่น 

“ฉัันขอแนะนำำ�อะไรบางอย่่างเกี่่�ยวกัับตอนท่ี่�เราไปบ้้านญาติิของคุุณเมื่่�อ

อาทิิตย์์ที่่�แล้้วได้้ไหม”) การพููดคุุยด้้านจิิตวิิญญาณ (เช่่น “ในช่่วงท่ี่�ผ่่านมา

พระเจ้้าได้้เปิิดเผยอะไรผ่่านทางการใช้้เวลาส่่วนตััวกัับพระเจ้้าบ้้าง) และการ

พููดคุุยที่่�ช่่วยให้้รู้้�จัักตััวเองมากขึ้้�น (เช่่น “คุุณช่่วยฉัันเข้้าใจตััวเองมากขึ้้�น 

ได้้ไหมว่่าทำำ�ไมฉัันถึึงโกรธลููก ๆ มากขนาดนี้้�”)

สามีีและภรรยาที่่�เข้้ากัันได้้ดีีและมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะพููดคุุยกัันอย่่างเปิิดอกจะ

เปลี่่�ยนหัวัข้้อการสนทนาได้อ้ย่า่งเป็นธรรมชาติ ิแต่อ่ย่า่งท่ี่�คู่่�รักัทุุกคู่่�รู้้�ดีีว่า่ มันั

ไม่่ได้เ้ป็นเช่น่นี้้�เสมอไป เช่น่ ภรรยาต้อ้งการเล่า่ให้ส้ามีีฟังว่า่วันันี้้�เธอต้้องเจอ

อะไรบ้างในขณะท่ี่�สามีีอยากรู้้�ว่า่เธอจ่่ายค่่าใช้จ่้่ายต่า่ง ๆ  แล้้วหรืือยััง หรืือไม่ก่็ ็

สามีีต้องการขอคำำ�ปรึึกษาจากภรรยาเก่ี่�ยวกัับเร่ื่�องละเอีียดอ่่อนในท่ี่�ทำำ�งาน 

แต่่ภรรยาอยากจะคุุยเกี่่�ยวกัับลููกบางคนท่ี่�กำำ�ลัังมีีปัญหา การพููดคุุยกัันใน

ลัักษณะเช่่นนี้้�ให้้ผลลััพธ์์เหมืือนคนสองคน

ท่ี่�อยู่่�บ้านหลัังเดีียวกัันแต่่อยู่่�กัันคนละห้้อง ทั้้�งสองฝ่่ายรั้้�นท่ี่�จะอยู่่�ใน

ห้อ้งที่่�ตนเองอยู่่�แต่ก็่็ยังัพยายามท่ี่�จะให้เ้กิิดการพููดคุุยแบบมีีความหมายโดย

การตะโกนคุยุกันัทางหน้า้ต่า่ง ซึ่่�งการพููดคุยุเช่น่นี้้�เป็นการพููดคุยุแบบลอย ๆ  

ไม่ช่่ว่ยให้เ้ข้้าใจตรงกันัและสื่่�อให้เ้ห็น็ถึึงความเห็น็แก่ต่ัวัด้ว้ย การสื่่�อสารเช่น่นี้้� 

มีีแต่จ่ะก่อ่ให้เ้กิดิความเข้้าใจผิดิและไม่ส่มเหตุสุมผลเลยสำำ�หรับัอีีกฝ่า่ย มันั

จะดีีมากสัักเพีียงใดหากทั้้�งสองคนถ่่อมใจลงและตกลงกัันว่่าจะออกมาจาก

ห้้องที่่�ตนอยู่่�แล้้วเข้้ามานั่่�งคุุยในห้้องเดีียวกััน 
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แน่่นอนว่่า เรามัักจะมีีบทสนทนาบางแบบท่ี่�เราชอบมากกว่่าแบบอื่่�น  

สำำ�หรัับบางคู่่�ที่่�ชอบการพููดคุุยแบบสบาย ๆ ไม่่ซีีเรีียสจะรู้้�สึึกว่่าการแสดง 

ความคิิดและความรู้้�สึึกที่่�ซัับซ้้อนเป็นสิ่่�งท่ี่�ท้้าทาย ในขณะท่ี่�บางคู่่�รู้�สึึกหงุดหงิด 

ถ้า้ต้อ้งพููดคุยุเพีียงแค่เ่รื่่�องทั่่�ว ๆ  ไปเพราะพวกเขารู้้�สึึกว่า่ต้อ้งเป็นการพููดคุุย

แบบจริิงจัังเท่่านั้้�นจึึงจะช่่วยความสััมพัันธ์์ให้้สนิิทแนบแน่่นได้้ 

ความเป็นจริิง คืือ ในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันจำำ�เป็นต้้องมีีการสนทนา 

ทุุกรููปแบบ ตััวอย่่างเช่่น การสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพเกี่่�ยวกัับการเงิินจำำ�เป็น

ต้้องมีีการพููดคุุยแบบสบาย ๆ (เช่่น “วัันนี้้�จ่่ายเงิินค่่าไฟแล้้วหรืือยััง”) การ

พููดคุุยเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล (เช่่น “ทำำ�ไมเดืือนที่่�แล้้วถึึงใช้้บััตรเครดิิตเยอะ

กว่่าทุุกเดืือน”) การพููดคุุยเพื่่�อแบ่่งปันคุุณค่่า (“คุุณคิิดว่่าประกัันชีีวิตท่ี่�เรา

มีีอยู่่�ตอนนี้้�พอไหม”) การพููดคุุยเพื่่�อแก้้ไขบางสิ่่�งให้้ถููกต้้อง (“เช่่น ฉัันขอ 

ถามคุณุได้้ไหมว่า่ทำำ�ไมคุณุถึึงซื้้�อไม้ก้อล์ฟ์อันัใหม่ ่เราเพิ่่�งคุยุเรื่่�องงบประมาณ

กัันไปเมื่่�ออาทิิตย์์ที่่�แล้้วนี่่�เอง”) การพููดคุุยด้้านจิิตวิิญญาณ (เช่่น “คุุณคิิดว่่า

เป็นไปได้้ไหมท่ี่�พระเจ้้าทรงบอกให้้เราถวายให้้กัับพัันธกิิจมิิชชั่่�นมากข้ึ้�น”) 

การพููดคุยุท่ี่�ช่ว่ยให้รู้้้�จักตัวัเองมากขึ้้�น  (เช่น่ “ฉันัรู้้�สึึกเป็นกังัวลเร่ื่�องค่า่เทอม

ของลููกมาก ฉัันไม่่รู้้�ว่่าเราจะจ่่ายไหวไหม”) การละเลยในการสื่่�อสารอย่่าง

ชัดัเจนด้้วยวิธิีีใดวิธิีหีนึ่่�งเหล่า่นี้้� ถืือเป็นการเอื้้�อให้เ้กิิดการสื่่�อสารที่่�ผิดิพลาด 

ความเข้้าใจผิิด และพลาดโอกาสที่่�จะได้้รู้้�จัักและได้้รัับใช้้กัันอย่่างแท้้จริิง

เอเฟซัส 4:29 อัดัแน่น่ไปด้้วยความช่่วยเหลือในหััวข้อ้พููดคุุย “อย่า่ให้้

คำำ�เลวร้า้ยออกจากปากของท่า่นทั้้�งหลาย แต่จ่งกล่า่วคำำ�ดีี ๆ  ท่ี่�เสริมสร้า้งและ

ท่ี่�เหมาะกับัความต้อ้งการ เพื่่�อจะได้เ้ป็นคุณุแก่ค่นที่่�ได้ย้ินิ” ในการพููดของเรา  

เราจำำ�เป็นต้้องตั้้�งใจว่่าเราจะพููดเพ่ื่�อให้้เกิิด 3 สิ่่�งนี้้�ได้้แก่่ การเสริมสร้้าง 

เหมาะสมแก่่โอกาส และเป็นคุุณแก่่ผู้้�ฟัง นี่่�ไม่่เพีียงแต่่ทำำ�ให้้มีีพื้้�นที่่�เปิิดกว้้าง

เหลืือเฟืือสำำ�หรัับความหลากหลาย ความแตกต่่าง และความคิิดสร้างสรรค์  

แต่่ยัังเป็นการปกป้้องไม่่ให้้พููดตามอำำ�เภอใจด้้วยคำำ�พููดเช่่นไรก็็ได้้

ดัังนั้้�นเมื่่�อผมเริ่่�มคุุยกัับเบ็็ตซ่ี่�หรืือตอบสนองตามสิ่่�งท่ี่�เธออยากให้้

ผมทำำ� ผมจำำ�เป็นต้อ้งใช้ค้วามคิดิแบบผู้้�รับัใช้แ้ละเต็ม็ใจท่ี่�จะมีีส่ว่นร่ว่ม (และ

นำำ�เธอให้เ้ข้้ามามีีส่วนร่ว่ม) ในระดับัที่่�มากเพีียงพอท่ี่�จะสามารถเข้้าใจได้อ้ย่า่ง
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เหมาะสมเพื่่�อจะตอบสนองต่อ่ประเด็น็นั้้�น ๆ  ได้อ้ย่า่งสอดคล้อ้งและเหมาะสม 

ไม่่ว่่าเรื่่�องนั้้�นจะเล็็กน้้อยเพีียงแค่่เช่่น เรื่่�องจะทามายองเนสหรืือมััสตาร์์ด

บนแซนด์์วิิช หรืือไปจนถึึงเรื่่�องที่่�ใหญ่่ ๆ อย่่างหาวิิธีีช่่วยลููกรัับมืือกัับความ

โกรธของตััวเอง 

ถึึงเวลาต้้องพููดคุุยกััน

แน่่นอน คุุณจำำ�เป็นต้้องเริ่่�มสื่่�อสารก่่อน ก่่อนท่ี่�คุุณจะสามารถสื่่�อสารตาม 

สิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์ได้้กล่่าวไว้้ได้้ และเมื่่�อคุุณเริ่่�มทำำ�เช่่นนี้้� ความบาปก็็จะเริ่่�ม 

ขััดขวางสิ่่�งนั้้�นเช่่นกััน หากคุุณปล่่อยให้้เกิิดข้ึ้�น ความบาปก็็จะปิิดกั้้�นการ

พููดคุุยในชีีวิตประจำำ�วัันระหว่่างคุุณกัับคู่่�สมรส ขอให้้ใช้้เวลาสัักครู่่�เพื่่�อดููวิิธีี

ท่ี่�ความบาปมัักจะใช้้ล่่อลวงเรา เพ่ื่�อเราจะได้้รู้้�เท่่าทัันเมื่่�อสิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดข้ึ้�น 

และกลัับใจเมื่่�อจำำ�เป็น

ความเกีียจคร้้านปลอมตััวมา 
ในรููปแบบของความเหนื่่�อยล้้า

เพื่่�อน ๆ  ผมไม่รู่้้�เก่ี่�ยวกัับคุุณ แต่บ่างครั้้�งเมื่่�อเบ็็ตซี่่�อยากคุุยกับัผมโดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งเมื่่�อผมเพิ่่�งกลัับมาจากการทำำ�งานอัันแสนเหน็็ดเหนื่่�อย ผมรู้้�สึึก 

ได้้เลยว่่า ผมพููดสิ่่�งเหล่่านี้้�ออกมาได้้อย่่างง่่ายดาย เช่่น “ตอนนี้้�ผมไม่่รู้้�ว่่า

จะพููดอะไรดีี” หรืือไม่่ก็็ “ตอนนี้้�ผมเหนื่่�อยมากก็็เลยยัังไม่่พร้้อมจะคุุยอะไร 

ตอนนี้้�” หรืือไม่่ก็็ “ผมเหนื่่�อยมาทั้้�งวัันแล้้ว” (ราวกัับว่่าตลอดทั้้�งวัันเบ็็ตซี่่� 

อยู่่�บ้้านเฉย ๆ ไม่่ได้้ทำำ�อะไรเลย) 

พระเจ้้าทรงเรีียกสามีีให้้นำำ�ตามแบบอย่่างของพระองค์์และตามสิ่่�งท่ี่�

พระองค์์ได้้ทรงริิเริ่่�มไว้ ้และให้น้ำำ�ด้ว้ยหััวใจของผู้้�รับัใช้ ้ แน่่นอนว่า่ในชีีวิตของ

สามีีคงต้้องมีีวันัท่ี่�ยากเป็นพิเิศษและอาจจะมีีบางสิ่่�งท่ี่�ยังัไม่จ่ำำ�เป็นต้้องรีบีคุยุ 

แต่่นั่่�นควรเป็นข้้อยกเว้้นที่่�ไม่่ควรจะเกิิดบ่่อยนััก ไม่่มีีกฎตายตััวสำำ�หรัับสิ่่�งนี้้�  

สามีีทั้้�งหลาย โปรดจำำ�ไว้้ว่่า เราต้้องรักัภรรยาเหมือืนท่ี่�พระคริสต์ทรงรักัคริสตจักัร  

คืือ รัักด้้วยความถ่่อมใจและเสีียสละแม้้ว่่าเราจะเหนื่่�อยมากเพีียงไรก็็ตาม 
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ความหยิ่่�งที่่�ซ่่อนตััวอยู่่�ในเงามืืด
ผมยอมรัับว่่า ผมเป็นคนบาป แต่่นี่่�ก็็เป็นการยอมรัับแบบในลัักษณะ

ทั่่�วไป จะเป็นอย่่างไรถ้้าภรรยาของผมต้้องการคุุยกัับผมอย่่างจริิงจัังและลง 

รายละเอีียดเกี่่�ยวกับัการเลี้้�ยงลููกหรืือการใช้เ้งินิให้อ้ยู่่�ในงบท่ี่�ตั้้�งไว้ ้หรืือคุยุกันั

ว่า่ทำำ�ไมช่ว่งนี้้�เรื่่�องบนเตีียงของเราไม่ค่่อ่ยดีีนักั หรืือพููดคุยุเกี่่�ยวกับัสิ่่�งต่า่ง ๆ  

ท่ี่�ผมผัดัวันัประกันัพรุ่่�งอยู่่�เสมอไม่ว่่า่จะเป็นเรื่่�องการตรวจสุขุภาพของผมหรืือ

การซ่่อมแซมสิ่่�งต่่าง ในบ้้าน หรืือพููดถึึงคำำ�พููดที่่�ไร้้ความเมตตาของผม หรืือ

พููดถึึงคำำ�เทศนาของผมเมื่่�ออาทิิตย์์ท่ี่�ผ่่านมา หรืือพููดถึึงการไปเยี่่�ยมเยีียน

เพื่่�อนบ้้าน  ถ้้าอย่่างนั้้�นผมอาจจะต้้องพููดถึึงความสำำ�เร็็จหรืือความล้้มเหลว

ของผมใช่่ไหม และนั่่�นจะนำำ�ไปสู่่�การพููดถึึงความบาปของผมในวิิธีีที่่�เจาะจง

มาก! ช่า่งเป็นเรื่่�องน่า่อายที่่�สุดุ มันัจะง่า่ยกว่า่ไหมถ้า้จะเปลี่่�ยนไปพููดถึึงเรื่่�อง

อื่่�นที่่�เบากว่่า หรืืออาจะไม่่ต้้องพููดถึึงเลยก็็ดีี 

คุุณกำำ�ลัังหลีีกเลี่่�ยงการสนทนาเพราะมัันจะเผยให้้เห็็นตััวตนที่่�แท้้จริิง 

ของคุุณมากขึ้้�นใช่่ไหม นั่่�นเป็นเหตุุผลว่่าทำำ�ไมคุุณต้้องพููด! อย่่าปล่่อยให้้

ความหยิ่่�งมาขััดขวางคุุณจากความสนิิทแนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์และ

พระคุุณที่่�จะได้้รัับผ่่านทางความถ่่อมใจเท่่านั้้�น

ความเห็็นแก่่ตััวที่่�ปลอมตััวมาในรููปแบบการทำไม่่ได้้
จากประสบการณ์การให้้คำำ�ปรึึกษาของเรา เป็นเร่ื่�องปกติิสำำ�หรัับเบ็็ตซี่่�และ

ผมท่ี่�จะได้้ยิินคู่่�สมรสฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งหรืืออีีกฝ่่ายอธิิบายถึึงปัญหาการขาด

การสื่่�อสารโดยพููดว่่า “นั่่�นไม่่ใช่่บุุคลิิกของฉััน/ผม” หรืือ “ฉััน/ผมเป็นคน 

ไม่่ชอบพููด” หรืือไม่่ก็็ “ก็็ตััวตนของฉััน/ผมเป็นแบบนี้้�”

ก่่อนท่ี่�เราจะยึึดติิดกัับวิิธีีท่ี่�เราคิิดว่่า “เป็นตััวตนหรืือเป็นธรรมชาติิ” 

ของเรามากเกิินไป ขอให้้เราระลึึกไว้้เสมอว่่าสิ่่�งที่่�เราคิิดว่่า “เป็นตััวตนหรืือ

เป็นธรรมชาติิ” ของเรานั้้�นเป็นสิ่่�งที่่�ถููกพระเยซููส่่งไปตรึึงไว้้ที่่�ไม้้กางเขนแล้้ว 

ชีีวิตคริสิเตีียนควรเป็นกระบวนการการเปลี่่�ยนแปลงและได้รั้ับการเปลี่่�ยนใหม่่

อย่่างต่่อเนื่่�อง - จากสิ่่�งท่ี่�เราเป็นตามธรรมชาติิไปสู่่�สิ่่�งท่ี่�เราถููกพระเจ้้าเรีียก

ให้้เป็นและในพระคริิสต์์เราได้้รัับการเสริิมกำำ�ลัังใหม่่ - เป็นการทรงสร้้างใหม่่ 
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อย่่างสมบููรณ์์ (2 โคริินธ์์ 5:17) ถึึงแม้้ว่่าพระเจ้้าจะทรงสร้้างเราแต่่ละคน 

มาให้เ้อกลัักษณ์์เฉพาะตัวั แต่พ่ระเจ้้าก็ท็รงคาดหวังัการเติิบโตอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

ในด้้านความบริสิุทุธิ์์�และการมีีชีีวิตท่ี่�พอพระทัยัพระองค์ม์ากยิ่่�งขึ้้�น ส่ว่นหนึ่�ง

นั่่�นหมายถึึงการรับัใช้กั้ันและกันั และในการใช้ช้ีีวิติคู่่�ร่วมกันั ส่ว่นสำำ�คัญัของ

การรัับใช้้กัันและกัันเกี่่�ยวข้้องกัับการสื่่�อสาร

ยัังคงสนทนาต่่อไป

การแสวงหาการสื่่�อสารอย่่างเปิิดใจและอย่่างสััตย์ซื่่�อตามท่ี่�กล่่าวไว้้ ใน 

พระคััมภีีร์์นั้้�น คืือ ความถ่่อมใจเสมอตลอดเวลาทั้้�งในการพููดและการรัับฟัง 

เป็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตลอดทั้้�งวััน ตลอดทั้้�งสััปดาห์์ ตลอดทุุกฤดููกาลและตลอด

ทั้้�งปีี การสื่่�อสารเช่่นนี้้�จะให้้ชีีวิตและให้้การเติิบโต ก่่อให้้เกิิดความใกล้้ชิิด

สนิิทสนมในการใช้้ชีีวิตคู่่�ร่่วมกััน พระเจ้้าทรงมีีพระประสงค์์ให้้การสนทนา

ของคุณุเริ่่�มต้้นตรงท่ี่�คุุณทั้้�งสองพบกัันครั้้�งแรกและยังัคงดำำ�เนินิต่อ่ไปเรื่่�อย ๆ   

จนถึึงคำำ�สุดุท้า้ยของชีีวิติของคุณุทั้้�งคู่่� โดยดำำ�เนินิต่อ่ไปด้ว้ยความลึึกซึ้้�งและ

ด้้วยความชื่่�นชมยิินดีีท่ี่�เพิ่่�มมากข้ึ้�น เพ่ื่�อถวายพระสิิริิแด่่พระเจ้้าและเพ่ื่�อ

ประโยชน์์ของคุุณเอง 

การพููดนั้้�นง่่ายดายกว่่าการลงมืือทำำ�อย่่างแน่่นอน ราวกัับว่่าคุุณและคู่่�

สมรสของคุุณไม่่ใช่ค่นบาปท่ี่�ต้้องการพระคุุณของพระเจ้้าตลอดเวลา ในแต่ล่ะ

วันัจะมีีเหตุกุารณ์ธ์รรมดา ๆ  นับัพันัเกิดิขึ้้�นเพื่่�อขัดัขวางการสื่่�อสารตามปกติิ

ระหว่างคุุณทั้้�งสองคน เช่่น การตื่่�นสาย โทรศัพท์ท่ี่�ไม่่ได้้คาดคิิด ความวุ่่�นวาย

ของลููก ๆ การทำำ�งานล่่วงเวลา ปัญหาจราจร ความเหนื่่�อยล้้า โอกาสในการ

รัับใช้้คนอื่่�น สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็นเพีียงปัญหาธรรมดาที่่�พบเจอได้้ทั่่�วไป กี่่�ครั้้�งแล้้ว 

ท่ี่�คุณุอยากจะยกมือืห้า้มและพููดกับัคู่่�สมรสของคุณุว่า่ “ให้ส่้่งข้้อความมาแล้ว้

ค่่อยนััดคุุยกัันเดืือนหน้้า!”

แต่่พระคุุณของพระเจ้้ายัังคงอยู่่�ตลอดเวลาเพ่ื่�อช่่วย แม้้ว่่ากระแสน้ำำ��

จะดููเหมืือนต่่อต้้านเราก็็ตาม ต่่อไปนี้้�เป็นแนวคิิดบางประการท่ี่�จะช่่วยคุุณ

ไม่่หลุุดไปตามกระแส
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เป็็นคุุณแก่่คนที่่�ได้้ยิิน 

วัันต่่อวััน
ตลอดทั้้�งวัันคุุณกัับคู่่�สมรสของคุุณได้้ตั้้�งใจทำำ�อะไรบ้างเพ่ื่�อให้้คุุณทั้้�งคู่่�ได้้

เชื่่�อมโยงถึึงกััน จะเป็นการพููดคุุยแบบสบาย ๆ ระหว่่างมื้้�อเช้้าไหม หรืือโทร

หากันัในช่ว่งบ่่าย หรืือการเขีียนข้้อความทิ้้�งไว้้ในกระดาษเช็็ดปาก สิ่่�งเล็ก็น้อ้ย

เหล่่านี้้�ช่่วยให้้ความสััมพัันธ์์สดชื่่�นและเติิบโต มัันไม่่จำำ�เป็นต้้องเป็นการคุุย

กัันแบบเปิิดอกนานเป็นชั่่�วโมง ๆ เพื่่�อบอกให้้คู่่�ของคุุณรู้้�ว่่า “ฉััน/ผมสนใจ

คุุณและเห็็นการใช้้เวลาร่่วมกัับคุุณเป็นสิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญ ในบรรดาความ

สัมัพัันธ์์ทั้้�งหมดของฉััน คุณุเป็นช่อ่งทางหลักและล้ำำ��ค่า่ท่ี่�สุดุท่ี่�พระเจ้า้ทรงใช้้

เพื่่�อประทานพระคุุณของพระองค์์แก่่ฉััน/ผม” 

ดัังนั้้�น เมื่่�อคู่่�สมรสโทรหาคุุณเมื่่�อคุุณกำำ�ลังทำำ�งาน จงมองว่่านั่่�นเป็น

ความชื่่�นบานที่่�คาดไม่ถ่ึึง ไม่่ใช่ก่ารรบกวน ไม่ม่ีีสิ่่�งใดในวาระการประชุมุของ

คุุณในวัันนั้้�นท่ี่�มีีความสำำ�คััญมากกว่่าการสื่่�อสารกัับภรรยาหรืือสามีีของคุุณ 

คุณุไม่จ่ำำ�เป็นต้อ้งมีีบทสนทนาท่ี่�ยืดืเยื้้�อ หากคุณุไม่ม่ีีเวลาพููดคุยุมากนักั การ

บอกไปตามความจริงิก็็ไม่น่่่าจะมีีปัญหาอะไร แต่อ่ย่า่ทำำ�ให้เ้ขาหรืือเธอรู้้�สึึกว่า่ 

เขากำำ�ลังัรบกวนคุณุ อย่า่งไรก็ต็าม หากคู่่�สมรสของคุณุมีีความจำำ�เป็นเร่ง่ด่ว่น

จนทำำ�ให้้ต้้องโทรหาคุุณ ขอให้้วางสิ่่�งที่่�คุุณกำำ�ลัังทำำ�อยู่่�และใช้้เวลาในการฟัง

และพยายามตอบสนองในทุุกทางที่่�สามารถทำำ�ได้้

มีีคนกล่่าวไว้้ว่่า วิิธีีท่ี่�สามีีภรรยาทัักทายกัันหลัังจากห่่างกัันทั้้�งวััน

สามารถกำำ�หนดบรรยากาศภายในบ้้านของคุุณได้้ตลอดทั้้�งคืืน แม้้ว่่าจะเป็น 

การทักทายที่่�ดููอึึมครึึมมากไม่่ได้้หมายความว่่าตอนเย็็นจะมีีพายุุ แต่่เป็น 

เรื่่�องจริิงที่่�การเดิินเข้้าบ้้านถืือเป็นโอกาสอัันยอดเยี่่�ยม

นี่่�คือืเคล็ด็ลับั ขณะท่ี่�คุณุสองคนแยกจากกันั ให้ค้าดหวังัถึึงช่ว่งเวลานั้้�น 

ที่่�คุุณจะได้้กลัับมาอยู่่�ใต้้ชายคาเดีียวกัันอีีก ลองจิินตนาการถึึงการโอบกอด

ด้ว้ยความรักั รอยยิ้้�ม การจููบ คำำ�พููดท่ี่�แสนหวาน ตั้้�งตารอช่ว่งเวลาท่ี่�จะได้ส้ื่่�อสาร

ความสุุขท่ี่�คุุณมีีเมื่่�อได้้อยู่่�ร่่วมกัับคนท่ี่�คุุณรัักอีีกครั้้�ง หากภรรยาของคุุณ 

ดููแลลููก ๆ  ทั้้�งวันั เธอคงจะอยากคุุยกับัคนท่ี่�เป็นผู้้�ใหญ่บ่้า้ง สละชีีวิติของคุณุ

และวางโทรศััพท์์ของคุุณลงและให้้หููทั้้�ง 2 ข้้างของคุุณตั้้�งใจฟังเธอ 

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   141A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   141 9/23/2024   1:26:13 PM9/23/2024   1:26:13 PM



142

ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ช่่วงที่่�มีีสิ่่�งต่่าง ๆ ให้้ทำมากมาย
ชีีวิติแต่่งงานส่่วนใหญ่ต่้อ้งผ่่านช่่วงหนึ่�งหรืือหลายช่่วง (ไม่่ว่า่จะเป็นวันัหรืือปีี

ก็ต็าม) ซึ่่�งเป็นช่ว่งที่่�ชีีวิติยุ่่�งวุ่่�นวายผิดิปกติ ิในช่ว่งเวลาเหล่า่นี้้� คืือ ช่ว่งท่ี่�การ

สื่่�อสารจะเริ่่�มน้อ้ยลงเร่ื่�อย ๆ  ดังันั้้�น การวางแผนจึึงมีีความสำำ�คัญเป็นอย่า่งยิ่่�ง 

(สามีีทั้้�งหลาย เราต้้องเป็นผู้้�นำำ�และดููให้้แน่่ใจว่่ากิิจกรรมเหล่่านั้้�นสอดคล้้อง

กัับสิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญ) ความมุ่่�งมั่่�นอย่่างแท้้จริิงท่ี่�การสื่่�อสารจะถููกกำำ�หนดไว้้เป็น

อัันดับัแรกในสิ่่�งประจำำ�วัันที่่�ต้้องทำำ�เสมอ เช่่น การพููดคุยุกันัในตอนกลางคืืน 

การออกเดท วางแผนท่ี่�จะใช้้เวลาในตอนกลางคืืนรวมกััน เช่่น เราจะล็็อค

ประตููและมีีเพศสััมพัันธ์์กััน....การทำำ�เช่่นนี้้�มีีส่วนช่่วยให้้เกิิดกระบวนการ

การสื่่�อสารอย่่างต่่อเนื่่�อง

รัักษาเวลาการสื่่�อสารให้้ดีี
คุุณไม่่จำำ�เป็นต้้องทำำ�อะไรแปลกใหม่่หรืือจ่่ายเงิินมากมายเพื่่�อสร้างเวลา 

ในการสื่่�อสารพููดคุุย เพีียงแค่่การไปเดิินเล่่น ขัับรถเล่่น ไปหาขนมอร่่อย ๆ 

หากาแฟสัักแก้้วก็็ได้้ หรืือหากอยากอยู่่�บ้้านก็็ทำำ�ได้้เช่่นกััน สิ่่�งเดีียวที่่�จำำ�เป็น

ต้้องมีีเพื่่�อให้้การสื่่�อสารมีีประสิิทธิิภาพ คืือ ระหว่่างช่่วงเวลานั้้�นต้้องไม่่มีี 

สิ่่�งใดรบกวนหรืือขััดจัังหวะ ไม่่ว่่าจะเป็นจากลููก ๆ จากงาน จากมืือถืือ หรืือ

จากค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ

จงระวัังมืือถืือเป็นพิิเศษ อุุปกรณ์สี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าเล็็ก ๆ (หรืืออาจจะ

ใหญ่่ ๆ) หน้้าจอเรืืองแสงท่ี่�เย้้ายวนท่ี่�สามารถดููดพลัังชีีวิิตคู่่�ของคุุณออกไป

ได้้อย่่างง่่ายดาย เราตระหนัักไหมว่่าเราเสีียเวลาในการสื่่�อสารไปมากเพีียงไร

หากเรานั่่�งจ้อ้งหน้า้จอมือืถืือตลอดเวลา! หากโทรศัพัท์ ์โทรทัศัน์ ์อินิเทอร์เ์น็ต็ 

หรืือวิิดีีโอเกมรบกวนการสื่่�อสารของคุุณ ขอให้้คุุณพิิจารณาและลงมืือทำำ�ใน 

สิ่่�งที่่�เด็ด็ขาด อาจจะเป็นการงดการใช้อุ้ปุกรณ์เ์หล่า่นั้้�นสักั 1 เดือืนเพื่่�อให้ก้าร

พููดคุุยกัันอย่่างสม่ำำ��เสมอกลายเป็นสิ่่�งใหม่ที่่�ต้้องทำำ�เป็นประจำำ�และเพื่่�อให้้

เป็นการพููดคุุยที่่�มีีความหมายที่่�ลึึกซึ้้�งมากยิ่่�งขึ้้�น 

หากเวลาท่ี่�คุณุจัดัไว้้ไม่่พอสำำ�หรับัพููดคุยุกันัในบางประเด็น็ ขอให้้เลืือกที่่� 

จะพููดคุุยกัันในครั้้�งอื่่�นหรืือในช่่วงเวลาท่ี่�ดีีกว่่า หากคู่่�สมรสของคุุณหยิิบยก

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   142A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   142 9/23/2024   1:26:13 PM9/23/2024   1:26:13 PM



143

เป็็นคุุณแก่่คนที่่�ได้้ยิิน 

ประเด็็นที่่�คุุณไม่่พร้อมที่่�จะพููดคุุย ให้้กำำ�หนดเวลาท่ี่�เจาะจงซ่ึ่�งคุุณสามารถ

กลับัมาพููดคุยุได้โ้ดยไม่ว่อกแวก นี่่�เป็นการแสดงว่า่คุุณปรารถนาท่ี่�จะสื่่�อสาร

อย่า่งแท้้จริิงและไม่่ใช่แ่ค่่หลีีกเล่ี่�ยงเท่่านั้้�น (โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงปีีแรก ๆ   

ของการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกััน ดููเหมืือนว่่าเรื่่�องที่่�ท้้าทายและสำำ�คััญมัักจะเกิิดขึ้้�น

ตอนดึึกซ่ึ่�งเป็นช่่วงท่ี่�ความเหนื่่�อยล้้าลดทอนความสามารถของเราลงไป

อย่่างมาก ไม่่ควรพููดคุุยเรื่่�องที่่�ละเอีียดอ่่อนใด ๆ  หากเลยเวลาเข้้านอนปกติิ

ของคุุณไปแล้้ว 1.5 ชั่่�วโมง) โปรดจำำ�ไว้้ว่่า: หากคุุณเลื่่�อนการพููดคุุยบางเรื่่�อง 

ออกไป คุุณก็็ห้้ามลืืมที่่�จะนำำ�หััวข้้อนั้้�นกลัับมาพููดคุุยกัันใหม่่ทุุกครั้้�ง!

พลัังแห่่งการหนุุนใจและการแก้้ไขให้้ถููกต้้อง

พระคััมภีีร์บอกให้เ้รา “อย่า่ให้ค้ำำ�เลวร้า้ยออกจากปากของท่่านทั้้�งหลาย แต่จ่ง

กล่า่วคำำ�ดีี ๆ  ท่ี่�เสริมสร้างและท่ี่�เหมาะกัับความต้้องการ เพ่ื่�อจะได้้เป็นคุุณแก่่

คนที่่�ได้้ยิิน” (เอเฟซััส 4:29) แต่่เราจะใช้้คำำ�พููดของเราให้้เหมาะสมกัับแต่่ละ

โอกาสได้้อย่่างไรเพื่่�อท่ี่�เราจะสามารถช่วยเสริมสร้างคู่่�ชีีวิตของเราได้้อย่่าง

แท้้จริิง ขอบคุุณพระเจ้้าที่่�พระคััมภีีร์์มีีแนวทางที่่�ชััดเจนในการควบคุุมความ

คิดิและคำำ�พููดของเรา นอกเหนือืจากสิ่่�งท่ี่�เราอภิปิรายแล้ว้ในบทท่ี่� 4 การได้รั้ับ 

ฤทธิ์์�อำำ�นาจท่ี่�มาจากพระคุุณของพระเจ้้าโดยการใช้้หลัักการตามพระคััมภีีร์์

ในการหนุนุใจและการแก้้ไขให้ถูู้กต้้องเป็นสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในการฝึกฝนฝ่า่ยวิญิญาณ

ของทั้้�งสองคนในการใช้้ชีีวิิตร่่วมกััน  

การสร้้างนิิสััยแห่่งการหนุุนใจ 
ในแบบที่่�สอดคล้้องกัับที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้

เช่่นเดีียวกัับการสนทนาฝ่่ายวิิญญาณ การหนุุนใจในแบบที่่�สอดคล้้องกัับ 

พระคัมัภีีร์จนเป็นนิสิัยันั้้�นไม่่ได้เ้กิดิขึ้้�นเองตามธรรมชาติ ิจริิง ๆ  แล้้ว เมื่่�อพูดูถึึง 

การหนุุนใจ มีีเรื่่�องน่่าเศร้้าแปลก ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกััน เมื่่�อ 

คููสมรสของเรามีีความอ่่อนแอบางอย่่างท่ี่�ไม่่สามารถเอาชนะได้้และเกิิดข้ึ้�นเป็น

เวลานาน เป็นไปได้้ท่ี่�เราอาจจะถููกล่่อล่่วงท่ี่�จะไม่่อยากหนุนุใจเขาในด้านนั้้�น  
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ฉัันไม่่อยากให้้สามีีคิิดว่่าสิ่่�งนั้้�นไม่่ใช่่จุุดอ่่อนของเขาอีีกต่่อไป ภรรยาอาจจะ

พููดกัับตััวเอง ถ้้าฉัันหนุุนใจเขา เขาอาจจะคิิดว่่าเขามาถึึงแล้้วและยอมแพ้ ้

ที่่�จะเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างไรก็็ตาม การท่ี่�จะเข้้าใจธรรมชาติิของการหนุุนใจในแบบท่ี่�

สอดคล้้องกัับท่ี่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ คืือ การก้้าวข้้ามแนวโน้้มท่ี่�เป็นบาป 

การหนุนุใจในแบบท่ี่�สอดคล้อ้งกับัที่่�พระคัมัภีีร์ก์ล่า่วไว้คื้ือการพยายามค้น้ให้้

เจอว่่าพระเจ้้ากำำ�ลัังทรงทำำ�พระราชกิิจของพระองค์์อย่่างไรในชีีวิิตคู่่�ของคุุณ 

และหัันไปจดจ่่อที่่�พระคุุณของพระเจ้้าในพระราชกิิจนั้้�นของพระองค์์ สิ่่�งนี้้�จะ

ถวายพระสิริิแิด่พ่ระเจ้า้และนำำ�ความหวังัมาสู่่�ทั้้�งสามีีและภรรยา อีีกทั้้�งยังัช่ว่ย

ให้้เราจำำ�ไว้้ว่่าการเปลี่่�ยนแปลงทางวิิญญาณเกืือบทั้้�งหมดจะค่่อย ๆ เกิิดขึ้้�น 

ทีีละน้้อย พระเจ้้าทรงกระทำำ�พระราชกิิจของพระองค์์เสมอในการปั้้นแต่่งเรา 

ให้้เป็นเหมืือนพระบุุตรของพระองค์์ ผู้้�เขีียนพระธรรมฮีีบรููถืือว่่าเป็นสิ่่�ง 

สำำ�คััญมากท่ี่�เขาสั่่�งให้้เราหนุนใจกัันและกััน (ฮีีบรูู 10:24) และเตืือนสติกััน

ทุุกวััน (ฮีีบรูู 3:13)

การหนุุนใจใครสัักคนคืือการได้้เห็็นและชื่่�นชมยิินดีีในพระคุุณของ

พระเจ้า้ที่่�สำำ�แดง การเลือืกท่ี่�จะไม่ห่นุนุใจคือืการทำำ�ให้ก้ระบวนการหยุดุชะงักั 

ถึึงแม้ว้่า่กระบวนการท่ี่�เกิดิขึ้้�นจะเห็น็ได้เ้พีียงลาง ๆ  หรืือเล็ก็น้อ้ยก็ต็าม และ

เป็นการปล้้นพระเจ้้าแห่่งพระสิิริิ ผู้้�ทรงกระทำำ�พระราชกิิจของพระองค์์อย่่าง

สััตย์์ซื่่�อเพื่่�อให้้เราดำำ�เนิินตามทางของพระคริิสต์์ (ทิิตััส 2:11-12)

การหนุนุใจในแบบท่ี่�สอดคล้อ้งกับัที่่�พระคัมัภีีร์์ได้ก้ล่า่วไว้จ้ะตระหนักั

ได้้ว่่าการเปลี่่�ยนแปลงที่่�แท้้จริิงแม้้จะเพีียงเล็็กน้้อยก็็ตามจะไม่่สามารถเกิิด

ขึ้้�นได้้หากปราศจากพระคุุณของพระเจ้้า ความสามารถในการมองเห็็นการ

เปลี่่�ยนแปลงได้้มากขึ้้�นจากมุุมมองของพระเจ้้านั้้�นคืือพลัังท่ี่�แท้้จริิง และ  

(ลบและออก)เหตุุฉะนั้้�นจงชื่่�นชมยิินดีีเมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทาง 

ที่่�ดีีขึ้้�นแม้้ว่่าจะเพีียงเล็็กน้้อยก็็ตาม

ดัังนั้้�นจงมองหาวิิธีีที่่�จะหนุุนใจคู่่�สมรสของคุุณในทางท่ี่�เฉพาะเจาะจง 

รวมถึึงมีีใจกว้้างขวางและขอบพระคุุณเมื่่�อคุุณได้้รัับการหนุุนใจ คุุณจะ
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เป็็นคุุณแก่่คนที่่�ได้้ยิิน 

ประหลาดใจกัับวิธิีกีารสื่่�อสารท่ี่�เกิดิข้ึ้�นภายใต้บ้รรยากาศแห่่งการขอบพระคุณุ

และการหนุุนใจซึ่่�งกัันและกัันอย่่างจริิงใจ

การสร้้างนิิสััยแห่่งการแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�น 
ในแบบที่่�สอดคล้้องกัับที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้

บางทีีคุณุอาจกำำ�ลังัคิดิว่า่ ทำำ�ไมจู่่� ๆ  จึึงเปลี่่�ยนจากการหนุนุใจมาเป็นการแก้้ไข

ให้ด้ีีขึ้้�น การหนุนุใจกับัการแก้้ไขให้ด้ีีขึ้้�นมันัไม่่ได้เ้ป็นสิ่่�งท่ี่�ตรงกันัข้า้มกันัหรืือ

ในแง่่หนึ่่�ง คืือ ใช่่มัันตรงข้้ามกััน แต่่เมื่่�อคุุณเข้้าใจธรรมชาติิของหััวใจ

มนุษุย์แ์ละวิธิีกีารของพระเจ้้าในการช่วยให้ค้นของพระองค์์บริสุิุทธิ์์�มากยิ่่�งขึ้้�น  

คุุณจะเห็็นว่่าการหนุุนใจและการแก้้ไขให้้ถููกต้้องนั้้�นเป็นสิ่่�งท่ี่�แยกจากกััน 

ไม่่ได้้ ไม่่มีีใครสัักคนในพวกเราท่ี่�จะเติิบโตเป็นผู้้� ใหญ่่จนเต็็มขนาดจน 

ไม่ต่้อ้งการการหนุนุใจ (เพราะพวกเราทุกุคนยังัต้อ้งได้้รับัการเปลี่่�ยนแปลงให้้

บริสุิุทธิ์์�มากยิ่่�งข้ึ้�น) หรืือไม่่ต้อ้งการการแก้้ไขให้ด้ีีขึ้�นอีีกต่อ่ไป (เพราะเราทุกุคน 

ยังัคงทำำ�บาปอยู่่�)  เชื่่�อผมเถอะ ไม่่ว่า่คุณุจะสมควรได้้รับัการหนุนใจสัักเพีียงไร  

คู่่�ของคุุณก็็จะไม่่มีีวัันพููดว่่า “ยิินดีีด้้วย ที่่�รััก คุุณทำำ�สำำ�เร็็จแล้้ว คุุณได้้บรรลุุ

ถึึงความสมบููรณ์์แบบที่่�ปราศจากความบาปและไม่่มีีด้้านใดในชีีวิิตท่ี่�ต้้อง

ปรัับปรุุงให้้ดีีขึ้้�นอีีกแล้้ว” 

เนื่่�องจากคู่่�สมรสควรดููแลและปรารถนาสิ่่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดจากพระเจ้้าให้้แก่่

กัันและกััน การแก้้ไขให้้ดีีขึ้�นท่ี่�เปี่่�ยมด้้วยพระคุุณจึึงควรเป็นส่่วนประกอบท่ี่�

เป็นความจำำ�เป็นในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันของทุุกคน เมื่่�อพระเจ้้าทรงชำำ�ระเรา

ให้้บริิสุุทธิ์์� พระองค์์ทรงเรีียกเราให้้เปล่ี่�ยนแปลงและเกิิดผลในทุุกด้้านของ

ชีีวิิตไม่่ว่่าจะเป็นท่่าทีี ทััศนคติ อุุปนิิสััย หรืือพฤติิกรรม บ่่อยครั้้�งพระเจ้้า

ทรงใช้้คู่่�ครองของเราเพ่ื่�อเน้้นย้ำำ��ถึึงความจำำ�เป็นในการเปล่ี่�ยนแปลง ซึ่่�งเขา

หรืือเธอต้้องเต็็มใจรัับใช้้ตามพระประสงค์์ของพระเจ้้าผ่่านการแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�น

กล่่าวง่่าย ๆ ก็็คืือ ในการแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�น คู่่�สมรสของคุุณจะชี้้�ให้้คุุณ

เห็็นว่่า คุุณทำำ�บาปอย่่างไร ซึ่่�งอาจจะเป็นความบาปที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะนั้้�นหรืือ

ความบาปท่ี่�เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในพฤติิกรรมของคุุณ บาปท่ี่�พบบ่่อยท่ี่�สุุด 
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(ในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันหรืือในบริิบทอื่่�น) มัักจะเกี่่�ยวข้้องกัับความหยิ่่�งหรืือ

ความเห็็นแก่่ตััวในบางรููปแบบ

สำำ�หรัับพวกเราส่่วนใหญ่่มัักจะรู้้�สึึกว่่าการเผชิิญหน้้าซึ่่�งเป็นองค์์

ประกอบที่่�จำำ�เป็นในการแก้้ไขให้้ถููกต้้องนั้้�นเป็นสิ่่�งท่ี่�ควรจะหลีีกเล่ี่�ยง มััน

เป็นเร่ื่�องยากเป็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�เราบอกให้้คู่่�สมรสของเราทราบถึึง

สิ่่�งท่ี่�เป็นกัังวลเกี่่�ยวกัับตััวเขาแล้้วหลายต่่อหลายครั้้�งเขามัักจะตอบสนอง

ด้้วยความโกรธหรืือความหมางเมิิน เมื่่�อเป็นเช่่นนี้้�เราก็็มัักจะมีีแนวโน้้มว่่า

เราจะประนีีประนอมเพื่่�อรัักษาสัันติิที่่�ฉาบฉวย แต่่สิ่่�งนี้้�เท่่ากัับเป็นการแลก

พระสิิริิของพระเจ้้าและความเป็นหนึ่�งเดีียวกัันในการใช้้ชีีวิตคู่่�ร่วมกัันกัับ

ความสงบสุุขท่ี่�ผิิวเผิินในครอบครััว คำำ�แนะนำำ�จากพระคััมภีีร์์ต่่อไปนี้้�จะช่่วย

คุุณพััฒนาทัักษะในการสื่่�อสารการแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�นได้้อย่่างสุุภาพอ่่อนโยนกัับ

คู่่�สมรสของคุุณได้้

เรีียนรู้้�ท่ี่�จะแสวงหาการประเมิิน คำำ�ปรึึกษา และการแก้้ไขให้้ถููกต้้อง

ด้้วยความถ่่อมใจ เพื่่�อน ๆ การเต็็มใจท่ี่�จะแก้้ไขหรืือรอการแก้้ไขนั้้�นยััง

ไม่่เพีียงพอ แต่่การสื่่�อสารที่่�เกิิดผลอย่่างแท้้จริิงจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อเรา  

เปิิดใจและเปิิดประตูู ปัญญาในการแก้้ ไขให้้ถููกต้้องท่ี่�สอดคล้้องกัับท่ี่� 

พระคัมัภีีร์์ได้ก้ล่า่วไว้น้ั้้�นไม่่ได้เ้กิดิขึ้้�นเองตามธรรมชาติ ิการยอมรับัการแก้้ไข

ให้ถูู้กต้้องด้้วยความไม่่เต็็มใจหรืือยอมรัับเพราะหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้น้ั้้�นก่อ่ให้เ้กิิด

ผลดีีเพีียงน้อ้ยนิิดเท่า่นั้้�น ดังันั้้�น เราจึึงควรแสวงหาการแก้้ไขให้ถูู้กต้อ้งราวกัับ

ว่่ามัันเป็นขุุมทรััพย์์ล้ำำ��ค่่า 

ตัวัอย่า่งเช่น่ เมื่่�อฉััน (เบ็ต็ซ่ี่�) มาหาแกรี่่�เพราะฉัันติดิอยู่่�กับภาระ ความ

กังัวล หรืือความกลัวับางอย่า่ง แน่น่อนว่า่ฉัันอยากให้เ้ขาเข้้าใจฉััน แต่น่ั่่�นเป็น

เพีียงจุุดเริ่่�มต้้น หากฉัันพอใจกัับเพีียงแค่่ได้้แสดงความรู้้�สึึกออกมา หรืือจะ

ได้ร้ับัความเห็็นอกเห็็นใจจากแกรี่่�มากขึ้้�น ก็็คงไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งใดใน

ตัวัฉันั ฉันัอาจจะรู้้�สึึกดีีขึ้้�นได้ส้ักัครู่่�หนึ่่�ง แต่ก่ารต่อ่สู้้�ก็ก็ลับัมาอย่า่งหลีีกเลี่่�ยง

ไม่่ได้้เพราะสาเหตุุที่่�แท้้จริิงยัังคงไม่่ได้้รัับการกล่่าวถึึง

จุดุนี้้�คือืจุดุท่ี่�แกรี่่�สามารถถามคำำ�ถาม ให้ค้ำำ�แนะนำำ� ให้ก้ารดููแลเอาใจใส่่ 

และแก้้ไขฉันัให้้ถููกต้้องได้้ ในขณะที่่�พระเจ้้าทรงกระทำำ�พระราชกิจิของพระองค์์ 
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ในชีีวิตของฉัันผ่่านสามีีของฉััน และในขณะที่่�ฉัันต้้องการขุมทรัพย์์แห่่ง 

พระปัญญาของพระเจ้้าอย่่างจริิงใจ คำำ�พููดของแกรี่่�สามารถทำำ�ให้้ฉัันหยั่่�งรู้้� 

(เกิิดปัญญาในการรัับมืือกัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ) ได้้รัับการหนุุนใจ (สามารถ

สัังเกตได้้ว่่าพระคุุณของพระเจ้้าอยู่่�ที่่�ใด) ได้้รัับการแก้้ไขให้้ถููกต้้อง (ช่่วยให้้

ฉันัมองเห็็นได้ชั้ัดเจน) ได้้รับัคำำ�แนะนำำ� (กระตุ้้�นให้ฉั้ันตอบสนองกับัสิ่่�งต่า่ง ๆ   

ในแบบท่ี่�ถวายเกีียรติพระเจ้า้) หรืือแม้้แต่่ได้้รับัการเตือืนสติ (การกล่า่วถึึงด้้วย

ความถ่่อมใจเกี่่�ยวกัับบาปหรืือสิ่่�งท่ี่�ไม่่ถููกต้้องตามท่ี่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้)  

ฉันัจำำ�เป็นต้้องได้้ความเข้้าใจจากสามีีของฉันัไหม แน่่นอนว่า่จำำ�เป็น แต่ส่ิ่่�งท่ี่�จะ 

ทำำ�ให้ฉั้ันเป็นอิสิระอย่่างแท้จ้ริงิไม่่ใช่่ความเข้า้ใจจากแกรี่่�สามีีของฉััน แต่เ่ป็น

ความจริิงของพระเจ้้าต่่างหากที่่�จะทำำ�ให้้ฉัันเป็นไทได้้อย่่างแท้้จริิง (ยอห์์น 

8:32)

ดังันั้้�นให้้คู่่�ครองของคุุณเข้้ามาในชีีวิตของคุุณโดยไม่่ต้้องมีีข้้อกัังขาใด ๆ   

ทั้้�งสิ้้�น เปิดิประตููให้ก้ว้า้ง สิ่่�งท่ี่�สามารถเปิดิเผยความหยิ่่�งของเราได้ ้ คืือ การท่ี่�

จะพููดกับัใครสักคนท่ี่�รู้้�ข้้อบกพร่อ่งของเราเป็นอย่า่งดีีและได้ร้ับัผลจากความ

บกพร่อ่งนั้้�นของเราอย่า่งเต็ม็ ๆ  โดยการถามว่า่ “คุณุมีีคำำ�ถามหรืือความกังัวล

กัับนิิสััย หรืือพฤติิกรรม หรืือความคิิดบางอย่่างของฉััน/ผมไหม และฉััน/

ผมจำำ�เป็นต้้องให้้พระเจ้้าและคนอื่่�น ๆ ช่่วยประเมิินไหม” ท่่าทีีเช่่นนี้้�นี่่�เอง 

ท่ี่�พระเจ้้าทรงยอมรัับว่่าเป็นความถ่่อมใจ และพระคุุณของพระเจ้้าหลั่่�งไหล 

ไปสู่่�คนถ่่อมใจ (ยากอบ 4:6; 1 เปโตร 5:5)

ทำำ�ให้้การแก้้ไขให้้ถููกต้้องเป็นส่วนหนึ่่�งของการสามััคคีีธรรมไม่่ใช่่

ความขััดแย้้ง หากประสบการณ์์ในการแก้้ไขให้้ถููกต้้องของคุุณมีีเนื้้�อหาเชิิง

ลบเสีียเป็นส่่วนใหญ่่ โปรดให้้ความจริิงข้้อนี้้�เปลี่่�ยนความคิิดของคุุณ แม้้ว่่า

การแก้้ไขให้้ถููกต้้องส่่วนใหญ่่ในพระคััมภีีร์์มัักจะทำำ�ให้้บาปถููกเปิิดเผย แต่่

ก็็รากฐานนั้้�นก็็ยัังมาจากความสััมพัันธ์์ท่ี่�เต็็มไปด้้วยความรััก ไม่่ใช่่วิิญญาณ

แห่่งการพิิพากษา การโจมตีี หรืือการลงโทษ (สุุภาษิิต 27:5-6) ความเป็น

พระบิิดาของพระเจ้้ามาพร้อมกับัสิิทธิพิเิศษในการรับการแก้้ไขให้ถูู้กต้้องและ

การตีีสอนจากพระเจ้้าอัันเป็นการแสดงออกถึึงความรัักของพระองค์์ (ฮีีบรูู 

12:3-11) คุุณลัักษณะหนึ่่�งของการพิิพากษาของพระเจ้้าคืือการท่ี่�พระองค์์
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ทรงหยุุดแก้้ไขเราให้้ถููกต้้อง ในทางกลัับกััน พระองค์์ทรงให้้เราเป็นไปตาม 

ธรรมชาติิบาปของเรา (ดููโรม 1) เพื่่�อน ๆ ที่่�รััก การขาดการแก้้ไข การถููกทิ้้�ง 

ให้้อยู่่�กัับตััวเองควรจะทำำ�ให้้เราตื่่�นตระหนกและบัังคัับให้้เราแสวงหาการ

ประเมิินและรัับการแก้้ไขจากผู้้�อื่่�น

ความเต็็มใจท่ี่�จะแก้้ไขให้้ถููกต้้องตามท่ี่�สอดคล้้องกัับท่ี่�พระคััมภีีร์ได้้

กล่า่วไว้้เป็นการแสดงออกถึึงความรัักท่ี่�แท้้จริิง สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้ค้วามสนิทแนบแน่่น

ในการสามัคัคีีธรรมเป็นไปตามแนวทางการแก้้ไขให้ถูู้กต้อ้งอย่่างท่ี่�ควรจะเป็น 

ตระหนัักได้้ว่่าการแก้้ไขให้้ถููกต้้องเป็นการชี้้�ให้้เห็็นถึึงปัญหาเรื้้�อรััง

ของบาปของมนุุษย์์และการตาบอดฝ่่ายวิิญญาณ เนื่่�องจากเป็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีี

ความจำำ�กััด เราจึึงไม่่สามารถมองเห็็นทุุกสิ่่�งที่่�เราจำำ�เป็นต้้องเห็็นได้้ ในฐานะ 

คนบาป เราเห็็นแก่่ตััว ความเห็็นแก่่ตััวของเราทำำ�ให้้เราเห็็นเฉพาะสิ่่�งท่ี่�เรา

ต้้องการเท่า่นั้้�น อีีกทั้้�งเราทุุกคนยัังตาบอดฝ่่ายวิิญญาณในระดัับที่่�ต่่าง ๆ  กััน 

อีีกด้้วย เราเพิิกเฉยต่่อการโน้้มเอีียงไปสู่่�สิ่่�งท่ี่�โง่่เขลาและโง่่เขลาต่่อกัับดััก 

หลุมุพลางต่่อการล่่อลวงและการนับถืือรููปเคารพท่ี่�พัันธนาการเรา เช่่นเดีียวกับั 

คริิสเตีียน บางครั้้�งเรา “บอกว่่าเราไม่่มีีบาป” และด้้วยเหตุุนี้้� “เราจึึงหลอก 

ตัวัเอง และความจริิงไม่่ได้้อยู่่�ในเรา” (1 ยอห์์น 1:8) พอล ทริปิป์์ได้้ตั้้�งข้้อสัังเกต 

ความแตกต่่างระหว่่างคนท่ี่�ตาบอดฝ่่ายวิิญญาณและคนตาบอดจริิง ๆ คืือ  

คนที่่�ตาบอดฝ่่ายวิิญญาณมัักจะมองไม่่เห็็นว่่าตนเองตาบอดอย่่างไร!21

เราทุุกคนต่่างต้้องการคนท่ี่�ช่่วยให้้เรามองเห็็นในสิ่่�งท่ี่�เรามองไม่่เห็็น

หรืือไม่ส่ามารถเห็น็ได้ด้้ว้ยตนเอง นั่่�นคือืสิิทธิพิเิศษของการแก้้ไขให้ถูู้กต้้อง

ในการใช้้ชีีวิตคู่่�ร่วมกััน  เรามีีคนท่ี่�รู้้�จัักเราอย่่างลึึกซึ้้�งและสนิทแนบแน่่นท่ี่�

ช่่วยให้้เราสามารถเห็็นด้้านที่่�เราต้้องมองเห็็นมากที่่�สุุดได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น

จงแก้้ไขกัันและกัันให้้ถููกต้้องด้้วยความปรารถนาท่ี่�จะรัับใช้้ ดั่่�งที่่�ได้้

กล่า่วไว้แ้ล้ว้ว่า่การแก้้ไขให้ถูู้กต้อ้งควรให้เ้ป็นส่ว่นหนึ่่�งของการสามัคัคีีธรรม

ไม่่ใช่่ความขััดแย้้ง และต้้องทำำ�ในลัักษณะของการรับใช้้ ไม่่ใช่่การตััดสิิน

พิพิากษา ในคำำ�เทศนาบนภููเขา พระเยซููทรงให้ค้ำำ�แนะนำำ�ท่ี่�น่า่อััศจรรย์ไว้อ้ย่า่ง

ชััดเจนว่่า ในการแก้้ไขซึ่�งกัันและกัันให้้ถููกต้้องเราควรทำำ�สิ่่�งใดและไม่่ควร 

ทำำ�สิ่่�งใด 
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“อย่า่พิพิากษา เพื่่�อพระเจ้า้จะไม่ท่รงพิพิากษาท่า่นทั้้�งหลาย เพราะว่า่ 

พวกท่่านจะพิิพากษาผู้้�อื่่�นอย่่างไร พระเจ้้าจะทรงพิิพากษาท่่าน 

อย่า่งนั้้�น และท่่านทั้้�งหลายจะตวงให้ผู้้้�อื่่�นด้ว้ยทะนานอันใด พระเจ้้า

จะทรงตวงให้้พวกท่่านด้้วยทะนานอัันนั้้�น ทำำ�ไมท่่านมองเห็็นผง 

ในตาพี่่�น้้องของท่่าน แต่่กลัับมองไม่่เห็็นไม้้ทั้้�งท่่อนท่ี่�อยู่่� ในตา 

ของท่่าน ท่า่นจะกล่่าวกับพี่่�น้อ้งได้้อย่า่งไรว่า่ ‘ให้ฉ้ันัเข่ี่�ยผงออกจาก

ตาของเธอ’ ‘ทั้้�งๆ ที่่�มีีไม้้ทั้้�งท่่อนอยู่่�ในตาของท่่านเอง คนหน้้าซื่่�อ

ใจคด จงชัักไม้้ทั้้�งท่่อนออกจากตาของท่่านก่อน แล้้วท่่านจะเห็็น

ได้้ถนััด จึึงจะเขี่่�ยผงออกจากตาพี่่�น้้องของท่่านได้้ (มััทธิิว 7:1-5)

ในพระคััมภีีร์์ตอนนี้้�พระเยซููทรงเตืือนเราไม่่ให้้ตััดสิินผู้้�อื่่�นเมื่่�อเรานำำ�

การแก้้ไขให้้ถููกต้้องไปสู่่�ชีีวิิตของเขา ไม่่ว่่าจะเป็นในด้้านความคิิด แรงจููงใจ  

หรืือความตั้้�งใจของเขา ท่่าทีีที่่�เราควรจะมีีคืือการถ่่อมใจและการแสดง 

ความรััก รวมถึึงไม่่คิิดร้้ายกัับคู่่�สมรสของเรา ด้้วยวิิธีีนี้้� คู่่�สมรสของเราจึึง 

ได้้รัับประโยชน์์จากคำำ�พููด แบบอย่่างแห่่งความถ่่อมใจและการแสดงออกถึึง

ความรัักที่่�แท้้จริิงของเรา 

มันัทำำ�ให้ผ้มเจ็บ็ปวด (ใช่แ่ล้ว้ ผมแกรี่่�เอง) เมื่่�อผมรู้้�ว่า่ผมทึึกทักัไปเอง

บ่่อยมากเพีียงไรว่าผมเข้้าใจความคิิด แรงจููงใจ และบาปของเบ็็ตซี่่�ได้้อย่่าง

ชััดเจนโดยใช้้มาตรวัดที่่�เต็็มไปด้้วยความหยิ่่�ง ความโกรธและมีีศููนย์์กลาง

ในความชอบธรรมของตััวผมเอง ตััวอย่่างเช่่นสมมติิว่่าเบ็็ตซี่่�ไม่่ได้้โทรศััพท์์

ตามที่่�ผมขอให้้เธอทำำ�  ความหยิ่่�งที่่�ผมมีีจะทำำ�ให้้ผมทึึกทัักไปเองว่่าสิ่่�งที่่�ผม

ต้้องการเบ็็ตซี่่�จำำ�เป็นต้้องทำำ�ให้้เสร็จ รวมไปถึึงมัันยัังทำำ�ให้้ผมทึึกทัักไปเอง

ถึึงเหตุุผลท่ี่�เบ็็ตซี่่�ไม่่ได้้ทำำ� มีีเพีียงการใช้้มาตรวััดฝ่่ายวิิญญาณเท่่านั้้�นท่ี่�จะ

กำำ�จัดัความบิดิเบี้้�ยวฝ่า่ยวิญิญาณท่ี่�ผมมีีได้ ้และจะทำำ�ให้ผ้มสามารถช่ว่ยเบ็ต็ซ่ี่� 

ได้้อย่่างแท้้จริิงด้้วย
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

การเปลี่่�ยนแปลงต้้องใช้้เวลา

ขณะท่ี่�คุุณอ่่านหนังสืือเล่่มนี้้� เราหวังว่่าคุุณจะได้้รัับแรงบัันดาลใจในการ

เปลี่่�ยนแปลง และช่่วยให้้คู่่�สมรสของคุุณเปลี่่�ยนแปลงในด้้านต่่าง ๆ เช่่นกััน 

แต่ก่ารเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งแท้จ้ริงินั้้�นเกิดิขึ้้�นได้ย้าก ในความเป็นจริงิ มันัเป็นไป 

ไม่่ได้้เลยหากปราศจากพระคุุณของพระเจ้้าและความถ่่อมใจ

ดังันั้้�นอย่า่คาดหวังว่า่การเปล่ี่�ยนแปลงจะเกิิดขึ้้�นอย่า่งรวดเร็็วหรืือโดย

ง่า่ยดาย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในด้า้นท่ี่�ยากลำำ�บากหรืือเกี่่�ยวกับับาปท่ี่�มีีมาอย่า่ง

ยาวนาน สำำ�หรัับคนส่่วนใหญ่่ การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยากที่่�สุุดเกี่่�ยวข้้องกัับการ 

ให้ค้วามรู้้�แก่จ่ิติใจและความคิิดของตนเองอีีกครั้้�ง และฝึกึลิ้้�นให้เ้ชื่่�อง แน่น่อน 

สิ่่�งเหล่า่นี้้�เป็นด้้านที่่�ทำำ�ให้เ้กิิดปัญหาท่ี่�ยืืดเยื้้�อและท้้าทายท่ี่�สุุดในการใช้ช้ีีวิตคู่่�

ร่่วมกััน คู่่�สมรสบางคนต้้องต่่อสู้้�กัับนิิสััยการพููดที่่�ไม่่ดีีที่่�ฝังรากลึึก เช่่น การ

ใช้้คำำ�พููดแบบห้้วน ๆ หรืือการวิิพากษ์์วิิจารณ์์ สำำ�หรัับบางคนอาจจะเป็นการ

ใช้้ภาษาท่ี่�หยาบคายและรุุนแรง การล่่อลวงหรืือการทดลองจะคอยต้้านทาน

ไม่่ให้้ด้้านที่่�อ่่อนแอที่่�สุุดเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วและชััดเจน (โดย

เฉพาะในคู่่�สมรสของคุณุ) ซึ่่�งการต้า้นทานเหล่า่นั้้�นอาจจะเกิดิขึ้้�นอย่า่งรุุนแรง

ได้้ แต่่อย่่าได้้หัันกลัับไปทำำ� มัันมัักจะโง่่เขลาและไร้้ประโยชน์์ และเป็นการ

แสดงออกถึึงการยึึดมั่่�นในความชอบธรรมของตนเองราวกัับว่่าตนเป็นคน

ที่่�ไม่่มีีบาปที่่�รุุมเร้้าอยู่่�!

ในความเป็นจริงิ เมื่่�อคุณุตั้้�งใจจะนำำ�สิ่่�งท่ี่�คุณุได้เ้รียีนรู้้�ในบทนี้้�ไปปฏิบิัตัิิ 

อย่า่ลืมืเริ่่�มต้น้ท่ี่�ตัวัคุุณเองก่่อน ขอให้ร้ะบุุให้ชั้ัดเจนเท่่าที่่�คุณุจะสามารถทำำ�ได้้

ว่่า ตััวคุุณมีีจุุดอ่่อนและมีีความบาปอะไรบ้้างท่ี่�รุุมเร้้าคุุณอยู่่� ด้้านใดในชีีวิิต

ของคุุณที่่�ต้้องการพระคุุณแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงที่่�มาจากพระเจ้้า

ฉััน (เบ็็ตซี่่�) รู้้�ดีีว่่า ฉัันมีีแนวโน้้มที่่�มัักจะชอบพููดแทนแกรี่่� บางครั้้�งฉััน 

ก็็ขััดจัังหวะเขาเมื่่�อเขาพููด เขาไม่่ได้้ชื่่�นชมสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็นพิิเศษ บ่่อยครั้้�ง 

ท่ี่�ฉัันด่่วนสรุุปหรืือรีีบพููดออกไปว่่าฉัันจะจััดการกัับสถานการณ์์ท่ี่�แตกต่่าง

ออกไปอย่่างไร สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่เป็นประโยชน์์ต่่อแกรี่่�เลยและฉัันเองก็็ไม่่อยาก
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เป็็นคุุณแก่่คนที่่�ได้้ยิิน 

ให้้เขาสื่่�อสารแบบเดีียวกัับท่ี่�ฉัันทำำ�อย่่างแน่่นอน ดัังนั้้�นฉัันจึึงพยายามฝึึก

ทำำ�ให้้ลิ้้�นของฉัันเชื่่�อง

เช่่นเดีียวกัับสามีีหลาย ๆ  คน ผม (แกรี่่�) หลายครั้้�งที่่�ผมต้้องพยายาม 

ไม่่ตอบคำำ�ถามอย่่างรวดเร็็ว เมื่่�อเบ็็ตซ่ี่�มาหาผมพร้อมกัับปัญหา ด้้วยความ

หยิ่่�งและความหลงตััวเองของผม ผมพบว่่ามัันง่่ายมากท่ี่�จะพููดว่่า “โอ้้  

ทำำ�แบบนี้้�สิ”ิ หรืือ “เอาล่ะ่ อย่า่ทำำ�แบบนั้้�น” ท้า้ยท่ี่�สุดุแล้ว้ ผมเป็นศิษิยาภิบิาล  

และผมก็็เขีียนหนังสืือด้้วยนะ ดังันั้้�นขอให้ฟ้ังสิ่่�งท่ี่�ผมบอก! แต่ส่ิ่่�งท่ี่�ผมควรทำำ� 

ในเวลานั้้�นคืือถ่่อมใจลงและไม่่ทำำ�สิ่่�งที่่�มัักจะทำำ�ทัันทีี ผมจำำ�เป็นต้้องใช้้เวลา

และความพยายามในการทำำ�ความเข้้าใจมุุมมองของเบ็็ตซี่่�เก่ี่�ยวกับัสิ่่�งท่ี่�เกิิดข้ึ้�น  

ผมไม่่เพีียงแต่่ต้้องฟังรายละเอีียดทั้้�งหมดและความรู้้�สึึกของเธอเท่่านั้้�น แต่่

ยัังต้้องค้้นให้้เจอว่่าเธอคิิดอะไรและเชื่่�ออย่่างไรในสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นด้้วย จากนั้้�น

เราทั้้�งสองคนจำำ�เป็นต้้องพิิจารณาว่่าความคิิดของเธอสอดคล้องกัับมุุมมอง

ตามพระคััมภีีร์์เกี่่�ยวกัับพระเจ้้า พระปัญญา และวิิถีีทางของพระองค์์หรืือไม่่  

คุณุรู้้�อะไรไหม การลงทุุนเวลาเพีียงเล็็กน้้อยเพ่ื่�อจะรัับใช้ ้รักั และเข้้าใจภรรยา 

คุุณด้้วยความใจเย็็นและด้้วยความอดทน (แทนท่ี่�จะอวดตััวด้้วยความหยิ่่�ง

ว่่าเป็นผู้้�รอบรู้้�ท่ี่�สามารถแก้้ปัญหาทุุกอย่่าง) จะเป็นการป้องกัันไม่่ให้้นำำ�ไปสู่่�

อีีกหลายชั่่�วโมงที่่�ต้้องขััดแย้้งกััน

เพื่่�อน ๆ  ตอนนี้้�คุณุคิดิว่่าอัันไหนซัับซ้อ้นกว่่ากััน ระหว่า่งคอมพิิวเตอร์์

หรืือคู่่�สมรสของคุุณ ด้้วยความหยิ่่�งจองหองของผม ผมพยายาม “ซ่่อม”  

ทั้้�งสองสิ่่�งซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��แล้้ว และพบว่่าเทคโนโลยีีนั้้�นไม่่สามารถเปรีียบเทีียบ 

ได้้เลยกับัความซับัซ้้อนอันัน่่าอัศัจรรย์ของหัวัใจและจิิตวิญญาณของภรรยาผม  

และตลอดเวลาท่ี่�ผ่่านมาผมก็็ยัังคงล้้มเหลวท่ี่�จะรัักษากฎสำำ�คััญในการบำำ�รุุง

รัักษาหรืือซ่่อมแซมสิ่่�งต่่าง ๆ คืือ การอ่่านคู่่�มืือคำำ�แนะนำำ� ผมดููคอมพิิวเตอร์์ 

(รวมถึึงกล้้อง โทรศัพท์มืือถืือ หรืือเครื่�องเล่น่ดีีวีดีี) จากนั้้�นผมก็อ็่า่นคู่่�มือืการ

ใช้ง้าน แต่โ่ดยปกติิแล้้วก็็อ่า่นเพีียงคร่าว ๆ  เท่่านั้้�น ประมาณหนึ่่�งชั่่�วโมงต่อ่มา 

ด้ว้ยความสิ้้�นหวังั ผมจะโทรหาลููกชายคนโตของผมซึ่่�งเป็นนักัแก้ป้ัญหาทาง

เทคนิิคประจำำ�บ้้านของเรา และในเวลาไม่่นาน อุุปกรณ์์ใหม่่ก็็ใช้้งานได้้ทัันทีี
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

น่่าเสีียดายท่ี่�ผมไม่่สามารถสื่่�อสารกัับเบ็็ตซ่ี่�ได้้ในลัักษณะเดีียวกััน  

ผมมัักจะมองดููท่ี่�ปัญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นด้้วยข้้อสรุุปท่ี่�หยิ่่�งจองหองในตััวผมเอง

ว่่า “ไม่่เป็นไร ผมไม่่ต้้องการความช่่วยเหลืือ ผมจััดการได้้” และคุุณคง

จิินตนาการได้้ไม่่ยากว่่าในอีีกหนึ่่�งชั่่�วโมงต่่อมา ผมจะยอมถ่่อมใจลงและ

ตระหนักัได้ว้่า่มีีคู่่�มือืคำำ�แนะนำำ�เล่ม่หนึ่่�งท่ี่�จะพาผมไปถึึงต้น้ตอของปัญหาได้้ 

และคู่่�มืือเล่่มนั้้�นก็็คืือ พระคััมภีีร์์ นั่่�นเอง พระวจนะของพระเจ้้า ซึ่่�งแยกแยะ

ความคิิดและความตั้้�งใจในใจของผมได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ (ฮีีบรูู 4:12) และ

บ่่อยครั้้�งที่่�ต้้นตอของปัญหาก็็อยู่่�ที่่�หััวใจนั่่�นเอง

แต่่คุณุไม่่จำำ�เป็นต้อ้งทำำ�ตามความโง่เ่ขลาของผม ขอให้อ่้่านพระคัมัภีีร์์

อย่่างถ่่อมใจและอธิิษฐานอย่่างเต็็มท่ี่�เป็นสิ่่�งแรก จากนั้้�นคุุณจะสามารถเติิม

จิิตใจและความคิิดของคุุณด้้วยความจริิงท่ี่�มาจากพระเจ้้า เป็นความจริิงท่ี่�

จะนำำ�ทางการสนทนาของคุุณ รัักษาคำำ�พููดของคุุณ และเป็นเครื่่�องรัับประกััน

พระคุณุของพระเจ้้าสำำ�หรับัการสื่่�อสาร การสื่่�อสารท่ี่�นำำ�ไปสู่่�ความใกล้ช้ิดิแนบ

แน่่นระหว่่างซึ่่�งกัันและกัันและสอดคล้้องกัับพระบุุตรของพระเจ้้า

ลงมืือทำำ�ตอนนี้้�เลย . . . ไม่่ซัับซ้้อนเลยใช่่ไหม
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คำถามท้ายบท

1. อธิิบายว่่าคุุณและคู่่�สมรสของคุุณนั้้�นมีีรููปแบบการสื่่�อสารที่่�แตกต่่างกััน

อย่่างไร โดยทั่่�วไปคุุณจะตอบสนองความแตกต่่างนั้้�นอย่่างไร ความ

แตกต่่างเหล่่านั้้�นส่่งผลต่่อการสื่่�อสารและการสามััคคีีธรรมระหว่่างคุุณ

ทั้้�งสองคนอย่่างไร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. ขอให้้พููดคุุยและประเมิินดููว่่าหััวข้้อใดใน “ความหลากหลายของการ 

พููดคุุย” ท่ี่�คุุณทั้้�งสองคนรู้้�สึึกสบายใจท่ี่�จะพููดคุุยกัันและได้้พููดคุุยกััน

อย่่างสม่ำำ��เสมอ คุุณทั้้�งสองคนมีีแนวโน้้มว่่าจะพููดคุุยกัันเพีียงแค่่ 2-3 

หััวข้้อเท่่านั้้�นและละเลยบางหััวข้้อใช่่ไหม โดยทั่่�วไปคุุณเห็็นด้้วยและ

พอใจกัับหััวข้้อท่ี่�คุุณทั้้�งสองเลืือกไหม คุุณพอใจไหมท่ี่�คุุณมัักจะเลืือก

หััวข้้อสนทนาได้้เหมาะกัับโอกาส เพราะเหตุุใด ถ้้าไม่่ เป็นเพราะเหตุุใด

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

3. คุณุคนใดคนหนึ่่�งมักัจะลังัเลท่ี่�จะสื่่�อสารและมีีสามัคัคีีธรรมซึ่่�งกันัและกันั 

อย่่างสม่ำำ��เสมอหรืือไม่่ มีีข้้อแก้้ตััวใด ๆ หรืือไม่่ที่่�ระบุุไว้้ ในหััวข้้อ  

“ถึึงเวลาท่ี่�ต้้องพููดคุุยกััน” ท่ี่�เป็นอุุปสรรคต่่อการเริ่่�มต้้นหรืือมีีส่วนร่่วม

ในการพููดคุุยกัันของคุุณ

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. ขอให้้ประเมิินสิ่่�งท่ี่�คุุณทำำ�ในการสื่่�อสารและการสามััคคีีธรรมว่่าเป็น

อย่่างไรทั้้�งในสิ่่�งท่ี่�ได้้วางแผนไว้้และสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ คุุณ

สื่่�อสารกับัคู่่�ของคุุณอย่่างสม่ำำ��เสมอหรืือไม่ ่หรืือพููดคุุยกันัแค่เ่ท่า่ที่่�จำำ�เป็น

เท่า่นั้้�น คุณุคิดิว่า่ตอนนี้้�คุณุกับัคู่่�สมรสกำำ�ลังัพููดคุุยกันัในประเด็็นที่่�สำำ�คัญั

ที่่�สุุดหรืือไม่่ กรุุณายกตััวอย่่าง

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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เป็็นคุุณแก่่คนที่่�ได้้ยิิน 

5. อะไรคืือปัญหาหรืือความท้้าทายท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�สุุดท่ี่�คุุณเคยเผชิญในการ

สื่่�อสารกัับคู่่�สมรสของคุุณอย่่างสม่ำำ��เสมอเพื่่�อให้้เกิิดผลท่ี่�ดีี มีีสิ่่�งใดบ้้าง

ทั้้�งภายในและภายนอกท่ี่�จำำ�เป็นต้้องเปลี่่�ยนแปลง หากคุุณเป็นคู่่�หมั้้�นกันั  

คุุณคิิดว่่าหลัังจากแต่่งงานแล้้ว การสื่่�อสารของคุุณจะแตกต่่างออกไป 

หลัังงานแต่่งงานหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

6. การหนุุนใจเป็นองค์์ประกอบสำำ�คััญในการสื่่�อสารระหว่่างกัันมากน้้อย

เพีียงใด คุุณถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าในพระราชกิจและพระคุุณของ

พระองค์์ในชีีวิิตของคุุณหรืือไม่่ สิ่่�งนี้้�สามารถทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นได้้อย่่างไร มีีข้้อ

บกพร่่องอะไรบ้้าง ขอให้้อธิิบาย 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

7. ในการสื่่�อสารของคุุณกับัคู่่�สมรส การแก้้ไขให้ถูู้กต้้องท่ี่�สม่ำำ��เสมอ ชัดัเจน 

และเปี่่�ยมด้้วยพระคุุณของพระเจ้้าคืือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเป็นปกติิไหม คุุณมอง

ว่่าการแก้้ไขให้้ถููกต้้องเป็นการแสดงความรัักต่่อกัันไหม หากการแก้้ไข

ให้้ถููกต้้องคืือจุุดอ่่อนของคุุณ ขอให้้อธิิบายว่่าคุุณมีีท่่าทีีเช่่นไรบ้้างในใจ

ที่่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกว่่าสิ่่�งนี้้�คืือจุุดอ่่อนของคุุณ  

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

8. คุณุสััตย์ซ์ื่่�อหรืือไม่ท่ี่่�จะสารภาพบาปของคุณุกับัคนท่ี่�คุณุทำำ�ผิดิกับัเขาและ 

ขอให้้เขาบอกในสิ่่�งที่่�คุุณสามารถแก้้ไขให้้ถููกต้้องได้้ คุุณทำำ�เช่่นนั้้�นเพื่่�อ

แสดงออกว่่า คุุณจำำ�เป็นต้้องเติิบโตขึ้้�นและความต้้องการให้้ผู้้�อื่่�นช่่วย

ให้้คุุณเติิบโตหรืือไม่่ การท่ี่�คุุณยัังไม่่มีีความคิิดเช่่นนี้้�เปิิดเผยสิ่่�งใดบ้้าง

เกี่่�ยวกัับใจของคุุณ

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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เป็็นคุุณแก่่คนที่่�ได้้ยิิน 

9. ขั้้�นตอนต่อ่ไปท่ี่�คุณุสามารถทำำ�ได้เ้พื่่�อพัฒันาและปรับัปรุุงการสื่่�อสารและ 

การสามัคัคีีธรรมระหว่างกันัคือือะไร โดยพระคุุณของพระเจ้้าคุณุตั้้�งตารอ 

การเปลี่่�ยนแปลงอะไรในความสััมพัันธ์์ของคุุณอัันเป็นผลมาจากการทำำ�

สิ่่�งนี้้�

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

สำหรัับศึึกษาเพิ่่�มเติิม

ในสุุภาษิิต 9:8 กล่่าวถึึงคนสองประเภทได้้แก่่อะไรบ้้าง ขอให้้

อธิิบายแต่่ละประเภท เมื่่�อคุุณอ่่านคำำ�ร้้องขอของดาวิิดในสดุดีี 

141:5 เขาเป็นคนประเภทไหน คุุณเป็นคนประเภทไหน
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นเป็นวัันท่ี่�น่่าเศร้้าสำำ�หรับผมกัับเบ็็ตซี่่�เมื่่�อในท่ี่�สุุดเราต้้องลากรถ 

สเตชั่่�นแวกอนพลีีมัธัปี ี1985 ไปท่ี่�โรงเก็บ็ขยะ บางครั้้�งลููก ๆ  ของเรา 

ก็เ็รียีกรถคันันี้้�ด้ว้ยความรักัว่่า “มิลิเลนเนีียม ฟอลคอน” หากคุณุรู้้�จักั

ภาพยนตร์์เรื่่�องสตาร์์วอร์์ และเคยเห็็นรถคัันนี้้�ในสภาพท่ี่�เก่่ามาก ๆ คุุณจะ 

เข้้าใจว่่าทำำ�ไมลููกของเราจึึงเรีียกเช่่นนี้้� แต่ถ่ึึงแม้้ว่า่ไฮเปอร์์ไดรฟ์์จะใช้ง้านไม่่ได้้  

(จริิง ๆ แล้้วระบบเกีียร์์ก็็เสีียด้้วย) เรายัังรู้้�สึึกเสีียใจท่ี่�ต้้องสููญเสีียเพื่่�อนเก่่า

ของเราไป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความทรงจำำ�ท่ี่�มีีกับเบาะท่ี่�นั่่�งด้้านหน้้าแบบม้้า

นั่่�งยาวของรถคัันนี้้� ตลอดหลายปีีท่ี่�ผ่่านมา ผมกัับเบ็็ตซี่่�สามารถนั่่�งใกล้้กััน

ได้้ไม่่ว่่าจะไปที่่�ไหนก็็ตาม ผมจะเปิิดประตููคนขัับค้้างไว้้ เธอจะเข้้าไป และ

ผมจะกระโดดตามเธอไปทัันทีี ถึึงแม้้ว่่าวัันนี้้�เรามีีรถมินิิแวนพร้อมเบาะนั่่�ง

สองคััน แต่่ผมก็็จะยัังคิิดถึึงรถคัันเก่่านั้้�นอย่่างแน่่นอน

แต่ม่ีีหลายครั้้�งท่ี่�เราเห็น็ไม่ต่รงกันั เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�เราอยู่่�ท่า่มกลางความ

ขัดัแย้้ง หลังัจากที่่�ข้ึ้�นรถเบ็็ตซ่ี่�ก็็จะขยับตัวัเองไปชิิดประตููอีีกฝั่่ง นี่่�เป็นภาพท่ี่�

ทำำ�ให้เ้ห็็นชัดัว่่า ความบาปได้้แยกเราออกห่่างจากพระเจ้้าอย่่างไร! ผมแน่่ใจว่่า 

คู่่�แต่่งงานทุุกคู่่�เข้้าใจสิ่่�งนี้้�เป็นอย่่างดีี ความใกล้้ชิิดทางร่่างกายของเรามัักจะ

เป็นตััววััดความใกล้้ชิิดทางอารมณ์์และความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีของเรา
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หัวัใจของความขัดแย้้ง
ฟื้้�นฟููการสื่่�อสารให้้กลัับสู่่�สภาพดีี
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ปััญหาที่่�แท้้จริิงของเรา

บ่า่ยวัันหนึ่่�ง ระหว่่างการให้้คำำ�ปรึึกษาในห้้องทำำ�งานของผม ผมอดไม่่ได้้ที่่�จะ

นึึกถึึงรถคันเก่า่ของผมอยู่่�ครู่่�หนึ่่�ง เพราะคู่่�สามีีภรรยาท่ี่�นั่่�งอยู่่�ตรงข้้ามกับัผม

ดููเหมือืนว่า่พวกเขาอยากจะอยู่่�กันัคนละโลกเลย ไม่่ใช่่แค่่เก้า้อี้้�เท่า่นั้้�นท่ี่�แยก

จากกััน แม้้กระทั่่�งก่่อนที่่�จะเอ่่ยคำำ�พููดใด ๆ ระยะห่่างทางกายของพวกเขา 

บ่่งบอกถึึงระยะห่่างทางใจได้้อย่่างชััดเจน

เมื่่�อพวกเขาเริ่่�มพููด เรื่่�องราวที่่�คุ้้�นเคยก็็ถููกเปิิดเผย ฝ่่ายผู้้�เป็นภรรยา

ต้้องการการปลอบโยน ความรััก และการเป็นผู้้�นำำ�จากสามีี ส่่วนฝ่่ายผู้้�เป็น

สามีีก็ต้อ้งการให้ฝ้่า่ยภรรยาให้เ้กีียรติ ิแสดงความรักัและยอมจำำ�นน สิ่่�งเหล่า่นี้้� 

ล้ว้นเป็นความปรารถนาท่ี่�สมเหตุสมผลและถวายเกีียรติแด่่พระเจ้้า เป็นสิ่่�งท่ี่� 

พระคััมภีีร์สั่่�งให้้สามีีและภรรยาให้้กัับซ่ึ่�งกัันและกััน สามีีภรรยาคู่่�นี้้�ระบุุได้้

แม่น่ยำำ�ว่า่เป็นความปรารถนาที่่�ยัังไม่บ่รรลุผล ในความคิิดของพวกเขา นี่่�เป็น

ปัญหาที่่�พวกเขาพููดถึึงอย่่างชััดเจน

แต่่ทว่ากำำ�แพงน้ำำ��แข็ง็ท่ี่�เกิดิข้ึ้�นระหว่างพวกเขาไม่่ได้้เกิดิข้ึ้�นจากความ

ล้้มเหลวในการปฏิบัิัติติามบทบาทท่ี่�กล่่าวไว้้ในพระคััมภีีร์ ปัญหาอื่่�น ๆ  ท่ี่�พวกเขา 

ยังัไม่ส่ามารถมองเห็น็ได้อ้ย่า่งชัดัเจนต่า่งหากท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิดิความแตกแยกนี้้�ขึ้้�น 

ในการใช้ช้ีีวิตคู่่�ร่วมกันัของเขาเช่่นเดีียวกับัคนอื่่�น ๆ  อีีกนัับไม่ถ่้ว้น หัวัใจของ

เร่ื่�องนี้้�ไม่่ใช่ส่ิ่่�งที่่�คู่่�สมรสแต่ล่ะคนไม่่ได้รั้ับ แต่ป่ัญหาที่่�แท้้จริงิคือืสิ่่�งที่่�พวกเขา

คิิด รู้้�สึึก และเชื่่�อเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�พวกเขาไม่่ได้้รัับต่่างหาก รวมถึึงวิิธีีที่่�พวกเขา

ตอบสนองอัันเป็นผลจากความคิิด อารมณ์์ และความเชื่่�อเหล่่านั้้�น

หลัังจากสามีีกลัับจากท่ี่�ทำำ�งานเมื่่�อถึึงบ้้านก็็ตรงดิ่่�งไปท่ี่�คอมพิิวเตอร์์ 

ในขณะท่ี่�ภรรยาต้อ้งการการดููแลเอาใจใส่จ่ากสามีีแต่ก่ลับัไม่่ได้ ้ดังันั้้�น เธอจึึง 

มัักจะคอยจัับผิิดและวิิพากษ์์วิิจารณ์์การตััดสิินใจของเขา สามีีต้้องการความ

กระตือืรืือร้น้และการสนับัสนุนุจากภรรยาแต่ก่ลับัไม่่ได้ ้ส่ง่ผลให้พ้วกเขาแสดง 

ความต้้องการและความผิดิหวังัออกมาด้้วยความโกรธเกรี้้�ยวและด้้วยคำำ�วิพากษ์์ 

วิิจารณ์ ในที่่�สุุดพวกเขาก็ต็ิดิหล่่มอยู่่�กับัความโกรธท่ี่�เกิดิจากความหยิ่่�งจองหอง  
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หััวใจของความขััดแย้้ง

การใช้ค้ำำ�พููดท่ี่�ทำำ�ร้า้ยจิิตใจและความ (หรืือแก้เ้ป็น การ) วางตััวห่า่งเหิินเพราะ

ความเห็็นแก่่ตััวเอง

เหตุผุลท่ี่�สำำ�คัญัที่่�สุดุที่่�ก่่อให้้เกิดิความขัดัแย้้งอย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่ใช่่ว่่า สามีี 

ขาดความรักัหรืือภรรยาไม่ย่อมจำำ�นน ขอให้อ้่า่นอีีกครั้้�ง แน่น่อนว่า่สิ่่�งเหล่า่นี้้� 

เป็นปัญหาสำำ�คััญที่่�ต้้องแก้้ไข แต่่มัันไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความขััดแย้้ง แล้้ว

สาเหตุุคืืออะไร เมื่่�อคู่่�สมรสฝ่่ายหนึ่่�งผิิดหวัังกัับอีีกฝ่่าย ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง

ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นตามมาแทนที่่�จะเป็นการแสดงความรัักและการควบคุุมตนเอง แต่่

กลัับกลายเป็นการแสดงความโกรธเกรี้้�ยวและไร้้ความเมตตา และต่่างฝ่่าย

ต่่างก็็หาเหตุุผลมารองรัับการตอบสนองที่่�เต็็มไปด้้วยความบาปของตนเอง

คุุณไม่่จำำ�เป็นต้้องแต่่งงานให้้นานพอเพื่่�อท่ี่�จะคุ้้�นเคยกัับความขััดแย้้ง

ดัังกล่่าว แค่่ลองนึึกถึึงคู่่�บ่าวสาวป้้ายแดงสัักคู่่�หนึ่่�งท่ี่�ยัังอยู่่�ในช่่วงดื่่�มน้ำำ��ผึ้้�ง

พระจัันทร์์ดูู แต่่กลัับเกิิดความขััดแย้้งจนถึึงขนาดที่่�เจ้้าสาวต้้องลงจากรถ...

ในขณะท่ี่�รถยังวิ่่�งอยู่่�! เจ้้าบ่า่วก็ต็้อ้งขับัรถตาม ลดกระจกลงแล้ว้ก็พ็ยายามพููด

ขอร้อ้งให้เ้จ้า้สาวกลับัขึ้้�นรถ! ใช่ส่ิ่่�งนี้้�สามารถเกิดิขึ้้�นได้แ้ม้แ้ต่่ในช่ว่งที่่�ยังัฮันันีี

มููนกันัอยู่่�ด้ว้ยซ้ำำ��! น่า่เหลือืเชื่่�อเหลือืเกินิ! ผมจะไม่ข่อเปิดิเผยชื่่�อบ่า่วสาวคู่่�นี้้�

แต่่จะบอกใบ้้ให้้ว่่า เจ้้าบ่่าวคืือคนท่ี่�ขอเจ้้าสาวแต่่งงานในร้้านอาหาร

ท่ี่�มองเห็็นกรุุงวอชิิงตััน ดีี.ซีี. และต่่อมาพวกเขาจะเป็นเจ้้าของรถสเตชั่่�น 

แวกอนพลีีมัธัท่ี่�มีีท่ี่�นั่่�งเบาะหน้า้แบบม้า้นั่่�งยาว และผมคิดิว่า่เขาเขียีนหนังัสืือ

เกี่่�ยวกับัการแต่่งงานด้้วยซ้ำำ��! (สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้้เห็น็ว่่ามีีพระคุณุสำำ�หรับัการเติบิโตจริิง ๆ )

คู่่�บ่า่วสาวป้า้ยแดงมักัจะตื่่�นตระหนกเมื่่�อทะเลาะกันัครั้้�งแรก ไม่ม่ีีใคร

สัักคนที่่�บอกผมเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�! ผมแต่่งงานผิิดคนหรืือเปล่่า ชีีวิิตคู่่�ของเรา 

มันัจะไปรอดไหม แม้แ้ต่คู่่่�สามีีภรรยาท่ี่�แต่ง่งานมานานก็อ็าจจะรู้้�สึึกหวั่่�นไหว 

เมื่่�อมีีความขััดแย้้งกัันอย่่างรุุนแรง แต่่ก็็ไม่่มีีเหตุุผลท่ี่�จะต้้องกลััว ไม่่ว่่าคุุณ

จะแต่่งงานมานานแค่่ไหนแล้้วก็็ตาม การคิดไม่่เหมืือนกัันและความขััดแย้้ง

นั้้�นเป็นเพีียงสิ่่�งท่ี่�บ่่งบอกว่่าพระเจ้้าทรงกระทำำ�พระราชกิจของพระองค์์อยู่่� 

พระเจ้า้ทรงกำำ�ลังัชำำ�ระคุณุให้บ้ริสิุทุธิ์์�มากขึ้้�น และทรงทำำ�ให้คุ้ณุเติบิโตมากขึ้้�น 

ผ่า่นทางการแต่ง่งานซึ่่�งเป็นเครื่่�องมือืหนึ่่�งของพระองค์ท่์ี่�ทำำ�ให้คุุ้ณเป็นเหมือืน

พระคริิสต์์มากขึ้้�น
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ทางออกที่่�แน่่นอนของพระเจ้้า

ความบาปซึ่่�งคือืความหยิ่่�งและความเห็น็แก่่ตัวัจะอยู่่�กับเราทุุกวันัตราบเท่า่ท่ี่� 

เรายังัมีีชีีวิติอยู่่�ในโลกใบนี้้� (เยเรมีีย์ ์17:9; กาลาเทีีย 5:17; โรม 7:18-19) แน่น่อน 

ไม่ม่ีีคู่่�สามีีภรรยาคู่่�ใดที่่�ใช้ช้ีีวิติคู่่�ร่ว่มกันัโดยปราศจากความขัดัแย้ง้ ช่า่งวิเิศษ

เหลืือเกิินท่ี่�พระเจ้้าทรงประทานแนวทางท่ี่�ชััดเจน ครบถ้้วนสมบููรณ์และ

แน่น่อนแก่เ่ราในการแก้้ไขความขัดัแย้ง้ต่า่ง ๆ  สามีีและภรรยาสามารถเอาชนะ

ความขััดแย้้งท่ี่�มีีได้้โดยผ่่านการสื่่�อสารในแบบที่่�สอดคล้้องกัับที่่�พระคััมภีีร์ ์

ได้้กล่่าวไว้้ในพระคััมภีีร์์ซึ่่�งกำำ�หนดรููปแบบโดยอำำ�นาจของข่่าวประเสริิฐ

ข่่าวประเสริฐเตือืนให้้เราตระหนักว่่า ไม่่มีีสิ่่�งใดท่ี่�เกิดิข้ึ้�นกับัเรา ไม่่ว่่าสิ่่�งนั้้�น 

จะชั่่�วร้้ายเพีียงใด จะชั่่�วร้้ายมากไปกว่่าสิ่่�งที่่�เราทำำ�กัับพระบุุตรของพระเจ้้า 

ขณะที่่�เรายัังเป็นคนบาป พระคริิสต์์ทรงสิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อเรา (โรม 5:8) เมื่่�อ

พระบุุตรทนทุุกข์์บนไม้้กางเขนเพ่ื่�อเรา พระองค์์ได้้ทรงแก้้ไขความขััดแย้้ง 

ครั้้�งใหญ่ท่่ี่�สุดุท่ี่�เราเคยเผชิญิ คือื ความเกลีียดชังัของพระเจ้า้ผู้้�บริสิุทุธิ์์�ต่อ่บาป 

ของเรา พระบุุตรได้้ทรงประทานสัันติิสุุขอัันสมบููรณ์์จากพระบิิดาให้้กัับเรา  

พระบุุตรคือืทางออกท่ี่�สมบููรณ์ในการแก้้ไขความขัดัแย้้งระหว่างเรากับัพระเจ้้า

และทำำ�ให้้เราสามารถกลับัคืนืดีีกันัได้้อย่่างสมบููรณ์ในความขัดัแย้้งกันัในรููปแบบ 

ต่า่ง ๆ  ไม่่ว่า่ความขััดแย้้งนั้้�นจะยืืดเยื้้�อยาวนาน หรืือฝังรากลึึก หรืือรุุนแรง หรืือ

ก่่อให้้เกิิดผลที่่�ตามมามากสัักเพีียงไร สัันติิสุุขของเรากัับพระเจ้้าได้้เปิิดทาง 

สู่่�สัันติิสุุขในความสััมพัันธ์์อื่่�น ๆ ทั้้�งหมด

การแก้้ไขความขััดแย้้งไม่่เพีียงแต่่เป็นไปได้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็นคำำ�สั่่�ง

จากพระเจ้้าอีีกด้้วย “จงพยายามรัักษาความเป็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกัันที่่�มาจาก

พระวิิญญาณนั้้�น โดยมีีสันัติภิาพเป็นเครื่่�องผููกพััน” (เอเฟซัสั 4:3) บทนี้้�จะเน้น้ 

ไปที่่�หััวใจและแนวปฏิิบััติิในการแก้้ไขความขััดแย้้งต่่าง ๆ บทนี้้�เขีียนไว้้ด้้วย

ความมั่่�นใจว่่าในขณะท่ี่�เราแสวงหาสัันติิสุุขที่่�แท้้จริิงในชีีวิิตแต่่งงานของเรา 

พระเยซููผู้�ท่ี่�ช่่วยให้้เราคืืนดีีกับพระเจ้้าจะอวยพรและช่่วยให้้เรามีีกำำ�ลังท่ี่�จะ

ดำำ�เนินิตามด้ว้ยความสัตัย์ซ์ื่่�อ และด้ว้ยความหวังัอันัมั่่�นคงตามพระคัมัภีีร์น์ั้้�น 
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หััวใจของความขััดแย้้ง

ให้้เรามาดููกัันว่่าความขััดแย้้งคืืออะไร การแก้้ปัญหาโดยพึ่่�งข่่าวประเสริิฐนั้้�น

คืืออะไร และเราจะแก้้ไขปัญหาต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ได้้อย่่างไร

ความขััดแย้้ง: คำจำกััดและพลัังของมััน

ความขัดัแย้้งในการใช้้ชีีวิตคู่่�ร่วมกันัอาจจะเกิิดข้ึ้�นได้้ในหลากหลายรููปแบบ แต่่

จุดุเริ่่�มต้้นของความขัดัแย้้งทุกุครั้้�งมาจากความคิดิเห็น็ไม่่ตรงกันัในเร่ื่�องเดิิม ๆ   

เท่่านั้้�น คุุณเห็็นบางอย่่างแบบหนึ่่�ง ฉัันเห็็นอีีกแบบหนึ่่�ง คู่่�สมรสสามารถเห็็น

ไม่่ตรงกัันได้้เกืือบทุุกอย่่าง เช่่น

	• ปรัับแอร์์ให้้เย็็นขึ้้�น (แกรี่่�) หรืือปรัับให้้อุ่่�นขึ้้�น (เบ็็ตซี่่�)

	• ข้้าวตุ๋๋�น (แบบฝรั่่�ง) จะอร่่อยกว่่าถ้้าใส่่เกลืือและพริิกไทย (เบ็็ตซี่่�) 

หรืืออร่่อยกว่่าถ้้าใส่่น้ำำ��ตาล (แกรี่่�)

	• จะไป Magic Kingdom (แกรี่่�) หรืือไปที่่� World Showcase (เบ็ต็ซี่่�)

	• จะเก็บ็สิ่่�งของ (แกรี่่�และลููกทั้้�งสี่่�ของเรา) หรืือทิ้้�งสิ่่�งของไป (เบ็ต็ซ่ี่�)  

จะดููหนังสุุดดราม่่าที่่�สร้างจากเร่ื่�องจริิงหรืือหนีีไปยัังกาแล็็กซีีอัันไกลโพ้้น  

(เดาสิิว่่าใครเป็นใคร!)

การคิิดต่่าง การถกเถีียง และความปรารถนาท่ี่�แตกต่่างกัันสามารถ 

ช่ว่ยให้ก้ารใช้้ชีีวิติคู่่�ร่ว่มกันัมีีความหมายมากยิ่่�งขึ้้�นโดยช่ว่ยให้เ้ราเห็น็คุณุค่่า

ในมุมุมองที่่�ต่า่งออกไปของคู่่�สมรสของเรา ขยายมุมุมองของเราเกี่่�ยวกับัการ

ผจญภััยครั้้�งยิ่่�งใหญ่่ของชีีวิิตร่่วมกััน แล้้วเหตุุใดการคิิดต่่างของเราบางครั้้�ง 

จึึงจบลงด้้วยการทำำ�บาปและความขััดแย้้ง ขอให้้ใช้เ้วลาสัักครู่่�เพ่ื่�อหาคำำ�ตอบ  

ความเข้้าใจท่ี่�สอดคล้้องกัับสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์ได้้กล่่าวไว้้เกี่่�ยวกัับพลัังของ

กระบวนการนี้้�สามารถช่่วยเราได้้ 2 ทาง คืือ เราสามารถเรีียนรู้้�ที่่�จะป้้องกััน

ความขััดแย้้งมากมายที่่�จะตามมาได้้ และซ่่อมแซมความสััมพัันธ์์ท่ี่�แตกร้้าว

จากความเห็็นต่่างที่่�เกิิดจากความบาป 

แน่น่อน มีีทฤษฎีียอดนิยิมมากมายท่ี่�กล่า่วถึึงสาเหตุขุองความขััดแย้้ง 

เช่่น ทฤษฎีีทางจิิตวิิทยา ความผิิดปกติิทางอารมณ์์ สภาพทางสัังคมเชิิงลบ 

ความบอบช้ำำ��ทางอารมณ์์ในอดีีต อิทิธิพิลของวิญิญาณชั่่�ว ความไม่เ่ป็นธรรม
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ท่ี่�เกิดิขึ้้�นในสัังคม ความผิดิปกติิทางพันัธุุกรรม อาหาร ความเครียด การขาด 

ความรักั . . . และอื่่�น ๆ  อีีกมากมาย เป็นเรื่่�องน่า่เศร้า้ท่ี่�ชุมุชนคริสิเตีียนส่ว่นใหญ่่ 

ก็ย็ินิดีีรับเอาแนวคิดิเหล่่านี้้�และถููกกลืนืหายไปกับัทฤษฎีีมากมายท่ี่�ไม่่สามารถ 

ไปกัันได้้กัับพระคััมภีีร์์ ทฤษฎีีเหล่่านั้้�นแสดงให้้เห็็นถึึงแนวโน้้มบาปของเรา

ท่ี่�ผลัักดัันให้้เรามองหาต้้นตอของบาปจากท่ี่�ไหนสัักแห่่งนอกเหนืือจากใจ

เราเอง ดัังนั้้�นเมื่่�อมีีความขััดแย้้ง เราอาจถููกล่่อลวงให้้โทษคนอื่่�นและทุุกสิ่่�ง

ยกเว้้นตััวเราเอง และในเวลาเดีียวกัันก็็ละเลยพระคััมภีีร์อย่่างไม่่ได้้ตั้้�งใจ

หรืือไม่่ก็็ตีีความพระคััมภีีร์ผิิด ๆ อย่่างสะดวกใจและเพิิกเฉยพระปัญญา

ของพระเจ้้า

ตลอดเวลา พระคัมัภีีร์ได้้วิินิจิฉัยัต้้นตอของความขัดัแย้้งไว้้อย่่างโดดเด่่น  

ชััดเจนและเข้้าใจง่่ายอย่่างน่่าตกใจ พระธรรมยากอบได้้พููดถึึงเรื่่�องนี้้�ไว้้ว่่า: 

อะไรเป็นสาเหตุของสงคราม  และการทะเลาะวิิวาทกันในท่่าน 

ทั้้�งหลาย มัันมาจากความปรารถนาชั่่�วของท่่านที่่�ต่่อสู้้�อยู่่�ภายในตััว

พวกท่่านไม่่ใช่่หรืือ ท่่านทั้้�งหลายอยากได้้แต่่ไม่่ได้้  ท่่านก็็ฆ่่ากััน 

พวกท่่านโลภแต่่ไม่่ได้้  ท่่านก็็ทะเลาะและทำำ�สงครามกััน  ท่่านไม่่มีี

เพราะไม่่ได้้ขอ พวกท่่านขอและไม่่ได้้รัับเพราะขอผิิด หวังจะเอาไป 

สนองความปรารถนาชั่่�วของตนเอง (ยากอบ 4:1-3)

พระคัมัภีีร์ต์อนนี้้�กล่า่วถึึงว่า่ สาเหตุพุื้้�นฐานท่ี่�แท้จ้ริงิของความขัดัแย้ง้

ไม่่ใช่่เกิิดจากสถานการณ์ หรืือความเข้้าใจผิิด หรืือความคิิดที่่�แข่่งขัันกััน  

แต่่อยู่่�ท่ี่�ความปรารถนา ความอยาก และความหลงใหลในจิิตใจของเราเอง  

ความคิิดท่ี่�ไม่่เหมืือนกัันกลายเป็นความขััดแย้้งเพราะเราโหยหาบางสิ่่�ง 

บางอย่า่งมากเหลือืเกินิ มากจนถึึงขนาดที่่�ต้อ้งเข้า้สู่่�สงครามเพื่่�อให้้ได้ม้ันัมา  

หรืือจะต่อ่สู้้�เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้ค้นอื่่�นได้ร้ับัสิ่่�งที่่�พวกเขาปรารถนา มันัเรีียบง่่าย 

อย่่างไม่่น่่าเชื่่�อ . . . แต่่ก็็ร้้ายแรงเป็นอย่่างยิ่่�ง นี่่�คืือรููปแบบที่่�พบได้้ทั่่�วไป
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ความปรารถนา
ความขััดแย้้งสามารถเกิิดขึ้้�นได้้เมื่่�อใจมนุุษย์์มีีความปรารถนาในบางสิ่่�ง เช่่น 

ฉัันอยากให้้เขาเปิิดกว้้างมากขึ้้�น และเป็นฝ่่ายที่่�เริ่่�มต้้นก่่อนบ้้าง รวมถึึงเป็น

ผู้้�นำำ�การสนทนาเวลาเราคุุยกััน หรืือไม่่ก็็ผมอยากให้้เธอเข้้าใจว่่าบางครั้้�ง 

ผมเองก็็ไม่่มีีอะไรจะพููดมาก

จริิง ๆ แล้้วความปรารถนาเหล่่านี้้�ก็็ไม่่ผิิดอะไร ถ้้าอย่่างนั้้�นถ้้ายััง 

ไม่่ทำำ�บาปก็็ไม่่มีีปัญหา 

ความเห็็นต่่างกััน/ความผิิดหวััง
เมื่่�อความปรารถนาของเราต้้องเผชิญกับัความเห็็นต่า่งหรืือความผิดิหวัง เรา

จะเริ่่�มเห็็นว่่าเราปกป้้องสิ่่�งนั้้�นอย่่างไร  ถ้้าเราพููดกัับตััวเองว่่า ฉัันไม่่อยากจะ

เชื่่�อเลยว่่าเขาไม่่อยากคุุยกัับฉัันตอนนี้้�! หรืือ เธอไม่่รู้้�เหรอว่่าผมเหนื่่�อยมาก

หลังัจากทำำ�งานมาทั้้�งวันัแล้ว้ก็แ็ค่่อยากมีีเวลาอยู่่�คนเดีียว! เรามีีปัญหาแล้้วล่ะ่ 

คราวนี้้�

ความปรารถนานี้้�จะเริ่่�มเผยให้เ้ห็น็ความกระหายอยากได้ม้า ราคะ หรืือ

ตััณหาที่่�เป็นบาป คุุณรู้้�ว่่าเส้้นนั้้�นถููกข้้ามไปเมื่่�อคุุณไม่่คิิดอีีกต่่อไปว่่าคู่่�สมรส

ของคุุณ “ดีีกว่่าตััวคุุณเอง” (ฟีีลิิปปีี 2:3)

สมควรได้้รัับ
ธรรมชาติิบาปของเราจะทำำ�ให้้เราเริ่่�มมองว่่าความปรารถนาท่ี่�ไม่่ได้้รัับการ 

ตอบสนองนี้้�เป็นสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้อง เราสมควรได้ร้ับัการปฏิบัิัติติอบที่่�ดีีกว่่านี้้� เช่่น 

ฉัันอยู่่�บ้้านกัับลููก ๆ ทั้้�งวััน! ฉัันไม่่สมควรได้้รัับความสนใจและการพููดคุุย 

แบบผู้้�ใหญ่่จากเขาเหรอ! หรืือ ผมไปทำำ�งานแล้้วก็็ต้้อง คอยแก้้ปัญหาให้้คน

อื่่�นมาทั้้�งวัันแล้ว้! ผมไม่่สมควรจะได้้อยู่่�แบบสงบ ๆ  เงีียบ ๆ  หรืือ เมื่่�ออารมณ์์

ท่ี่�ปั่่นป่่วนในใจของเรามีีอิิทธิิพลต่่อน้ำำ��เสีียงหรืือสิ่่�งท่ี่�เราพููดออกมา ทั้้�งหมด

นี้้�เป็นข้้อบ่่งชี้้�อย่่างชััดเจนว่่า เราเชื่่�อว่่าความปรารถนาของเราสมควรได้้รัับ

การตอบสนอง 

และมัันก็็เริ่่�มต้้นขึ้้�น....
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เรีียกร้้อง!
เมื่่�อเราเชื่่�อว่า่เราสมควรได้ร้ับับางสิ่่�งบางอย่า่ง เราก็็จะรู้้�สึึกสมเหตุสุมผลเป็น

อย่่างยิ่่�งท่ี่�จะเรีียกร้้องสิ่่�งนั้้�น เรายึึดถืือความปรารถนานั้้�นว่่าเป็นสิิทธิส่่วน

บุคุคลของเรา และเตรียมพร้อ้มท่ี่�จะนำำ�สิ่่�งท่ี่�เราคิดิว่่าเราสมควรได้ร้ับันั้้�นเข้า้สู่่�

ศาลฏีีกาสููงสุดุ เพื่่�อเป็นการป้อ้งกันัตัวัเอง เราอาจจะถึึงกับัตีีความพระคัมัภีีร์์

ตามที่่�เราคิิดเอาเองด้้วย เช่่น เขาควรจะเข้้าใจฉัันและควรจะคุุยกัับฉัันเพราะ

ฉัันต้้องการที่่�จะพููดกัับเขา! หรืือถ้้าเธอจะให้้เกีียรติิผมและยอมจำำ�นนจริิง ๆ 

แล้้วละก็็ เธอจะต้้อง ยอมให้้พื้้�นที่่�กัับผมบ้้าง!

การพึ่่�งพาอาศััยกััน
ภายใต้้สงครามท่ี่�ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นนี้้� สิ่่�งท่ี่�ปรารถนาก็็ได้้เปิิดเผยสภาพท่ี่� 

แท้จ้ริงิของหัวัใจ มันัไม่่ใช่่เพีียงแค่ส่ิ่่�งท่ี่�ฉันัต้อ้งการหรืือจำำ�เป็นต้อ้งมีีอีีกต่อ่ไป  

แต่่มัันกลายเป็นว่่า ฉัันต้้องมีีถึึงแม้้จะไม่่จำำ�เป็นก็ตาม! สัันติสุุขและความ

ชื่่�นชมยิินดีีของฉัันขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าเขาพููดคุุยกัับฉัันหรืือไม่่!—หรืือสัันติิสุุขและ

ความชื่่�นชมยิินดีีของฉัันขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าเธอปล่่อยให้้ผมอยู่่�ตามลำำ�พัังหรืือไม่่!

การยกตััวเป็็นเหมืือนพระเจ้้า
การที่่�ต้้องพึึงพิิงกัันเช่่นนี้้�เผยให้้เห็็นว่่าเราได้้นมััสการตััวเราและความ

ปรารถนาของเราเอง ขอให้้แผ่่นดิินของฉัันมาตั้้�งอยู่่�!ขอให้้ในแผ่่นดินโลก

เป็นไปอย่่างนั้้�นตามในสิ่่�งท่ี่�ฉัันคิดและจิินตนาการไว้้! เรายกระดัับตนเอง

และความอยากของเราให้้กลายเป็นรููปเคารพซึ่�งเป็นพระเจ้้าจอมปลอม เรา

เต็็มใจวางทุุกสิ่่�งไม่่ว่่าจะเป็นสัันติิสุุข การเชื่่�อฟังพระเจ้้า หรืือแม้้แต่่คู่่�ครอง

ของเราไว้บ้นแท่น่บููชาที่่�ใช้้บููชารููปเคารพของเรา เราก้้มกราบรููปเคารพเหล่า่นี้้� 

ในฐานะเป็นแหล่่งแห่่งชีีวิิตและเรีียกร้้องให้้ผู้้�อื่่�นก้้มกราบสิ่่�งเหล่่านี้้�ของเรา

ด้้วยเช่่นกััน สามีีท่ี่�เรีียกตนเองว่่าเป็นคริิสเตีียนบางคนเป็นเช่่นนี้้�! ช่่างเป็น

คนหน้้าซื่่�อใจคดเสีียเหลืือเกิิน! หรืือ ภรรยาท่ี่�เรีียกตนเองว่่าเป็นคริิสเตีียน

บางคนเป็นเช่่นนี้้�! นานแค่่ไหนแล้้วที่่�คุุณไม่่ได้้อ่่านสุุภาษิิต 31
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การทำลาย
ในท่ี่�สุุดสิ่่�งท่ี่�ใจเรายกย่่องบููชาจะทำำ�ลายความสััมพัันธ์์ของเรา แน่่นอนว่่า

อำำ�นาจท่ี่�พระเจ้า้จอมปลอมนี้้�มีีคือือำำ�นาจท่ี่�เราให้ ้ยิ่่�งเราให้ม้ันัมีีอำำ�นาจมากขึ้้�น 

เท่า่ไร เราก็ย็ิ่่�งหันัออกจากพระเจ้า้เท่ี่�ยงแท้ม้ากขึ้้�นเท่า่นั้้�น เราก้า้วเข้้าสู่่�หนทาง

แห่่งการโกหกและการดำำ�เนิินชีีวิตท่ี่�โง่่เขลาท่ี่�มีีแต่่จะทำำ�ให้้ทุุกสิ่่�งพัังทลายลง 

หากเราไม่ก่ลับัใจใหม่ รููปเคารพในชีีวิติเหล่า่นี้้�จะกระตุ้้�นให้ค้วามขัดัแย้ง้กลาย

เป็นวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิตท่ี่�ปกติิ ผู้้�นำำ�เผด็จการท่ี่�ยิินดีีทำำ�ลายทุุกสิ่่�งเพ่ื่�อรัักษา

อำำ�นาจของตนเองไว้้ฉัันใด เราก็็จะยิินดีีที่่�จะทำำ�ลายรากฐานของการแต่่งงาน

ของเราฉัันนั้้�นเพื่่�อสนองความกระหายอยากเป็นพระเจ้้าของเรา

มันัเป็นภาพท่ี่�ไม่ส่วยงามเลย แต่อ่าจมีีการเปลี่่�ยนแปลงเล็ก็น้อ้ย สิ่่�งนี้้� 

อธิบิายได้อ้ย่า่งแม่น่ยำำ�จากมุมุมองของพระคัมัภีีร์ ์ไม่เ่พีียงแต่ค่วามน่า่รังัเกีียจ 

ของการหย่าร้้างท่ี่�แพร่ระบาดในหมู่่�คริสเตีียนเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงโศกนาฏกรรม 

ที่่�เกิิดขึ้้�นในรููปแบบต่่าง ๆ ในชีีวิิตแต่่งงานที่่�อยู่่�รอบ ๆ ตััวเราด้้วย

บางครั้้�งรููปแบบต่า่ง ๆ  ท่ี่�ผมได้้อธิบิายไว้ก้่อ่นหน้า้นี้้�อาจจะค่่อย ๆ  เกิิดข้ึ้�น 

และสะสมเป็นเวลานานหลายเดืือนหรืืออาจจะหลายปีี ในขณะท่ี่�ความ

ปรารถนาของบางคู่่�อาจจะเปลี่่�ยนไปเป็นการทำำ�ลายได้้เกือืบในทัันทีีไม่ว่่า่การ

คิิดไม่่เหมือนกัันนั้้�นจะเล็็กน้้อยเพีียงใดก็็ตาม การพููดคุุยกัันเกืือบทุุกครั้้�ง

สามารถก่อให้้เกิิดความขััดแย้้งได้้เสมอ และถึึงแม้้ว่่าบางทีีความขััดแย้้ง

ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นในคู่่�ของคุุณอาจจะไม่่ได้้ทำำ�ให้้คู่่�ของคุุณกำำ�ลัังยืืนอยู่่�ท่ี่�ปากเหวลึึก

ก็็ตาม แต่่คุุณก็็ยัังจำำ�เป็นต้้องนึึกถึึงรููปแบบต่่าง ๆ ท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้อย่่าง

จริิงจััง คุุณต้้องขอให้้พระเจ้้าช่่วยให้้คุุณรู้้�ว่่า ทุุกครั้้�งท่ี่�คุุณไม่่สามารถระงัับ

อารมณ์์ได้อ้ะไรคือืความบาปที่่�ครอบงำำ�จิติใจของคุุณเพ่ื่�อเป็นการป้องกัันไม่่ให้้ 

เข้้าสู่่�ความขััดแย้้งได้้
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ความรุุนแรงของความขััดแย้้ง 
และรููปแบบที่่�แฝงมา

การค้นพบรากของความขััดแย้้งตามท่ี่�สอดคล้องกัับสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์ได้ก้ล่า่วไว้้  

เราจำำ�เป็นต้้องตระหนัักถึึงความขััดแย้้งหลายรููปแบบ บ้้างอาจจะไม่่ค่่อย

ชัดัเจนนักั แต่บ่้า้งก็เ็ห็น็ได้อ้ย่า่งชัดัเจน เราทุกุคนต่า่งคงเคยเจอคู่่�สามีีภรรยา

ที่่�พููดว่่า “เราไม่่เคยทะเลาะกัันเลย” อย่่างไรก็็ดีีลองดููข้้อความนั้้�นด้้านล่่าง 

แล้้วคุุณจะพบคำำ�จำำ�กััดความในมุุมแคบของคำำ�ว่่าความขััดแย้้ง

บางทีีในบางกรณีีคุุณไม่่โต้้เถีียง คุุณเพีียงแค่่เลี่่�ยงและปลีีกตััวออกไป  

(ซึ่่�งถืือว่่าเป็นการปฏิิเสธท่ี่�จะจััดการกับทััศนคติท่ี่�เป็นบาป) หากคุุณและ 

คู่่�สมรสมีี “การโต้เ้ถีียงกันัอย่า่งมีีสาระเพื่่�อให้ก้ารใช้ช้ีีวิติคู่่�ร่ว่มกันัเข้้มแข็ง็ขึ้้�น”  

(ซึ่่�งอาจจะกิินเวลาหลายวััน)  คุุณควรจะสัังเกตคำำ�เตืือนว่่า “กััดและกิินเนื้้�อ”  

ในกาลาเทีีย 5:15 ลองพิิจารณาคำำ�ว่่า “ขััดเคืืองใจ” ใน 1 โคริินธ์์ 3:3 (กระแส

ความขััดแย้ง้อันัเรื้้�อรััง) และ “การวิวิาทกันั” ในกาลาเทีีย 5:20 (การไม่ส่ามารถ 

พบจุุดท่ี่�ก่่อให้้เกิิดความสามััคคีีได้้) การไม่่ขึ้้�นเสีียงหรืือการไม่่แสดงออกว่่า

โกรธไม่่ได้้หมายความว่่าไม่่มีีบาปหรืือในใจไม่่ได้้รู้้�สึึกขััดแย้้งในใจ 

การระบุุได้้ว่่ามีีความขััดแย้้งหรืือไม่่มัักจะมองไม่่ค่่อยเห็็นจากสิ่่�งท่ี่�

มองเห็็นอยู่่�ตรงหน้้า แต่่มัักจะมองเห็็นได้้จากสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นต่่างหาก หาก

เป้า้หมายของการแต่ง่งานท่ี่�สอดคล้อ้งกัับท่ี่�กล่า่วไว้้ในพระคััมภีีร์คืือการเพิ่่�ม

ความเป็นหนึ่่�งเดีียวและความบริสิุทุธิ์์�เพื่่�อพระสิริิขิองพระเจ้า้ ดังันั้้�น การขาด

การเติิบโตในด้้านเหล่่านี้้�จึึงเกืือบจะเป็นเครื่�องบ่่งชี้้�ที่่�ชััดเจนถึึงความขััดแย้้ง

ท่ี่�ซ่่อนเร้้นอยู่่�อย่่างแน่่นอน ตััวอย่่างเช่่น หากสามีีและภรรยาไม่่สามารถมีี

สามััคคีีธรรมในแบบที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ หรืือพวกเขาไม่่ได้้พยายามที่่�จะ

ให้้ทั้้�งคู่่�มีีความสนิิทแนบแน่่นกัันมากยิ่่�งขึ้้�น แน่่นอนว่่ามีีความขััดแย้้งเข้้ามา

เกี่่�ยวข้้องอย่่างแน่่นอน ไม่่ว่่าจะพููดหรืือไม่่พููดออกมาก็็ตาม  
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หััวใจของความขััดแย้้ง

ประเด็็นและวััตถุุประสงค์์ของความขััดแย้้ง

เนื่่�องจากพระเจ้้าทรงมีีอำำ�นาจอธิิปไตยและทรงกระทำำ�พระราชกิจของพระองค์์

เพื่่�อประโยชน์์ของเราและช่่วยให้้เราเติิบโตเป็นเหมืือนพระองค์์มากยิ่่�งขึ้้�น 

ดัังนั้้�น ความขััดแย้้งจึึงเป็นสิ่่�งที่่�แก้้ไขได้้เสมอ พายุุแห่่งความขััดแย้้งเป็นบท

ทดสอบว่่าเรากำำ�ลัังสร้างชีีวิตแต่่งงานของเราอย่่างไร ความขััดแย้้งเป็นแบบ

ทดสอบฝ่่ายวิิญญาณยอดนิิยมจากพระเจ้้า  

ดููเหมือืนว่า่พระเจ้า้มักัจะปล่อ่ยให้ผ้ม (แกรี่่�) ไม่ท่ันัได้ร้ะวังัตัวั นับัครั้้�ง 

ไม่่ถ้้วนท่ี่�ผมคิิดว่่าผมเข้้าใจความเป็นสามีีท่ี่�ดีีได้้ ผมมัักจะคิิดว่่า ผมเป็น 

คนที่่�เติบิโตมาก เข้้าใจทุุกสิ่่�งและเต็ม็ไปด้ว้ยความรักั และพร้อมท่ี่�จะทำำ�แบบ

ทดสอบที่่�พระเจ้้าให้้เสมอ แต่่ในไม่่ช้้า หลัังจากไม่่กี่่�นาทีีที่่�เข้้า (ลบออก หรืือ

จะใช้ค้ำำ�ว่า่ เจ้้า) ความขััดแย้้งท่ี่�ไม่ค่าดคิิดเกิิดข้ึ้�นอีีกครั้้�ง ผมตระหนักัได้้ว่า่ผม

กำำ�ลัังตำำ�หนิิเบ็็ตซี่่�ในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งอยู่่�เสมอ หรืือไม่่ก็็กำำ�ลัังพยายามแก้้ตััว 

หาเหตุผุล หรืืออธิิบายเพ่ื่�อหาความชอบธรรมให้กั้ับความผิดิบาปของตััวเอง

ใครชอบการสอบบ้้าง แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็นสิ่่�งท่ี่�ขาดไม่่ได้้ในการชำำ�ระให้้

บริิสุุทธิ์์�และการสำำ�แดงพระสิิริิของพระเจ้้าผ่่านทางชีีวิิตของเรา ประการแรก 

สิ่่�งเหล่่านั้้�นเป็นสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็นต่่อการประเมิินสภาพความเป็นจริิงในการใช้้ชีีวิต

คู่่�ร่่วมกัันของเรา ความขััดแย้้งโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเป็นความขััดแย้้งในแบบที่่�

คาดไม่ถ่ึึงจะช่ว่ยเผยให้เ้ห็น็ความอ่อ่นแอในชีีวิติแต่ง่งานของเรา รวมถึึงสิ่่�งท่ี่�

ล่อ่ลวงจิติใจของเราอยู่่� ยิ่่�งเรารู้้�จุดอ่อ่นเหล่า่นี้้�มากเท่า่ไร เราก็จ็ะยิ่่�งสามารถนำำ�

พระคุุณของพระเจ้้ามาสู่่�การเอาชนะบาปได้้มากขึ้้�นเท่่านั้้�น

ประการที่่� 2 ความขััดแย้้งทุุกครั้้�งเป็นโอกาสสำำ�หรัับสามีีในการแสดง

ความเป็นผู้้�นำำ�ที่่�มีีหัวใจแบบผู้้�รัับใช้้ ได้้แก่่ เป็นฝ่่ายริิเริ่่�ม ได้้ฝึึกฝนตนเอง

ในด้้านต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็นการบัังคัับตน การฟังด้้วยหััวใจ และการแยกแยะ

เพื่่�อให้้เกิิดแนวทางปฏิิบััติิที่่�ดีีที่่�สุุด ในขณะเดีียวกััน ภรรยาก็็สามารถพััฒนา

และฝึกึฝนการตอบสนองด้ว้ยความไว้ว้างใจ การให้เ้กีียรติแิละการบังัคัับตน 

ประการท่ี่� 3 ความขัดัแย้ง้เผยให้เ้ห็็นความหยิ่่�งจองหองและอำำ�นาจของ

บาปของเรา เตืือนให้้เราเห็็นถึึงสภาพท่ี่�น่่าเวทนาและสิ้้�นหวัังของเรา เตืือน
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ให้้เรารู้้�ว่่าเราต้้องการพระคุุณ พระเมตตา และพระปัญญาของพระเจ้้า ความ 

ขัดัแย้ง้จะทำำ�ให้ค้ริสิเตีียนท่ี่�ถ่อ่มใจอย่า่งแท้จ้ริงิอธิษิฐานและช่ว่ยให้ค้ริสิเตีียน

ท่ี่�ยังัมีีความหยิ่่�งจองหองได้้เรีียนรู้้�มากข้ึ้�นเก่ี่�ยวกัับความถ่่อมใจ ในทางกลัับกันั  

ความถ่อ่มใจจะทำำ�ให้เ้ราได้ร้ับัพระคุณุของพระเจ้า้ (ยากอบ 4:6; 1 เปโตร 5:5) 

เพื่่�อช่่วยทำำ�ให้้ด้้านที่่�อ่่อนแอในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันนั้้�นดีีขึ้้�น 

ความขััดแย้้งทุุกอย่่างในการใช้้ชีีวิตคู่่�ร่วมกัันสามารถแก้้ไขได้้ ใช่่

ทุุกอย่่าง พระเจ้้าของเราทรงสามารถแก้้ไขปัญหาเหล่่านั้้�นได้้ เพราะฉะนั้้�น

ความรู้้�สึึกที่่�คุุณมีีไม่่ว่่าจะเป็นการรู้้�สึึกว่่าพอกัันทีี ความหมดอาลััยตายอยาก 

หรืือความสิ้้�นหวัังของคุุณ อาจจะเกิิดจากการมีีมุุมมองที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับ

พระเจ้้ามากกว่่ามุุมมองที่่�ไม่่ถููกต้้องท่ี่�คุุณมีีต่่อคู่่�สมรสของคุุณหรืือต่่อตััว

คุุณเอง

เนื่่�องจากพระเจ้้าทรงรักัเราเป็นพิเิศษ ดังันั้้�น การแก้้ไขความขัดัแย้้งจึึง

ไม่่ได้้มีีความหมายแคบและเฉพาะเจาะจงเท่่านั้้�น แต่่การแก้้ไขความขััดแย้้งนั้้�น

เป็นโอกาสท่ี่�จะเติิบโตขึ้�นในการถููกชำำ�ระให้้บริิสุุทธิ์์� เพ่ื่�อถวายเกีียรติแด่่พระเจ้้า

ได้้อย่่างสมบููรณ์มากยิ่่�งข้ึ้�น รวมถึึงเพื่่�อสร้างความไว้้วางใจและความรักัที่่�ลึึกซึ้้�ง

ซึ่่�งเป็นหัวัใจของการแต่่งงาน แต่่เราจะเริ่่�มต้้นกันัตรงไหนดีี

เส้้นทางสู่่�สัันติิสุุข

เราได้้ทราบถึึงสาเหตุุที่่�ก่่อให้้เกิิดความขััดแย้้งแล้้ว ตอนนี้้�ให้้เรามาดููกันว่่า 

การแก้้ไขความขััดแย้้งนั้้�นมีีองค์์ประกอบอะไรบ้าง เราจะเปลี่่�ยนจากการ

ทะเลาะวิิวาทไปสู่่�สันติสุิุขท่ี่�แท้้จริิงตามวิิถีีของพระเจ้้าได้อ้ย่า่งไรสงครามความ

ขััดแย้้งนี้้�เริ่่�มต้้นจากอะไร (ผมจะบอกใบ้้ให้้คืือให้้ย้้อนกลัับไปท่ี่�ยากอบ 4)  

ใช่แ่ล้ว้!—กิิเลสตัณหา ความปรารถนา และความอยากได้้บางสิ่่�งอย่า่งรุนุแรง

ของเรา รวมถึึงวิธิีท่ีี่�ผมตอบสนองเมื่่�อสิ่่�งต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้�ไม่่ได้รั้ับการตอบสนอง

อย่า่งที่่�ผมปรารถนาให้เ้ป็น  การแก้้ไขความขััดแย้ง้เริ่่�มต้น้ด้ว้ยการเห็็นสภาพ

ความเป็นจริิงของใจคืือเป็นใจที่่�มีีบาป เป็นบาปท่ี่�มัักเปล่ี่�ยนความเห็็นต่่าง 

ให้้กลายเป็นความขััดแย้้ง
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หััวใจของความขััดแย้้ง

บ่่อยครั้้�งเมื่่�อเราอยู่่�ท่่ามกลางความขััดแย้้ง ความปรารถนาที่่�เป็นบาป 

ของเราทำำ�ให้เ้ราจดจ่่ออยู่่�เพีียงเป้้าหมายเดีียวท่ี่�เราคิิดว่า่สำำ�คัญ คืือ ชัยัชนะของ 

ตััวฉัันเอง และการยอมจำำ�นนต่่อฉัันอย่่างไม่่มีีเงื่่�อนไขจากอีีกฝ่่าย! คุุณเคย

ได้้ลองไตร่่ตรองถึึงความขััดแย้้งล่่าสุุดที่่�เพิ่่�งเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้�ไหมและได้้

ตระหนักว่่าคุุณได้้ใช้้พลังและความพยายามอย่่างมากในการพยายามพิิสููจน์์

ประเด็็นท่ี่�ไม่่สำำ�คััญเลย หรืือว่่าคุุณเคยยืืนกรานหััวชนฝาไหมท่ี่�จะโต้้เถีียง

อย่า่งเผ็ด็ร้อ้นเพื่่�อจุุดยืนืท่ี่�ไม่ค่่อ่ยสำำ�คัญัเลยจริิง ๆ  ทั้้�ง ๆ  ที่่�การประนีีประนอม

เพีียงเล็ก็น้อ้ยในเรื่่�องนั้้�นก็จ็ะทำำ�ให้ทุ้กุอย่า่งจบลงได้ด้้ว้ยดีี คุณุเคยถามตัวัเอง 

ไหมว่่าทำำ�ไมเราถึึงทำำ�อย่่างนั้้�น สิ่่�งนี้้�สามารถตอบได้้อย่่างง่่ายดาย คืือ เรา

ต้้องการชนะ เพื่่�อพิิสููจน์์ว่่าเราเป็นฝ่่ายถููก ปกป้้องตััวเองสำำ�เร็็จและมีีปัญญา

หรืือมีีศีีลธรรมที่่�สููงกว่่า ดัังนั้้�น เมื่่�อมีีความขััดแย้้งเกิิดขึ้้�น (แทนที่่�จะเป็นการ

รัับใช้้ ให้้ถวายเกีียรติหรืือทำำ�ให้้พระเจ้้าพอพระทััย) ชััยชนะจึึงมัักจะเป็น 

เป้้าหมายหลัักของเรา นั่่�นก็็เพราะ ตััวเราเองอยากเป็นพระเจ้้า! 

ให้้เราไปนั่่�งรถเล่่นกัับแกรี่่�และเบ็็ตซี่่�อีีกครั้้�ง เรื่่�องนี้้�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อหลายปีี

ก่อ่นท่ี่�สี่่�แยกที่่�มีีการจราจรพลุกพล่า่น เนื่่�องจากเราขับัรถบนถนนสายนี้้�บ่อ่ย ๆ  

เราจึึงรู้้�ว่า่ท่ี่�สี่่�แยกมีีป้าย “ห้า้มเลี้้�ยวในขณะที่่�เป็นสััญญาณไฟแดง” แต่่ในวัันนี้้�

ผม (แกรี่่�) สังัเกตเห็น็ว่า่ป้า้ยถููกถอดออกแล้ว้ ผมจึึงชะลอสักัครู่่�ตรงสัญัญาณ

ไฟแดง มองซ้้ายมองขวาดููรถที่่�สวนไปมา หลัังจากนั้้�นก็็เลี้้�ยวไป 

เบ็็ตซี่่�ตกใจและพููดขึ้้�นมาว่่า “ที่่�รััก คุุณเลี้้�ยวแบบนี้้�ไม่่ได้้นะ” 

แทนที่่�ผมจะอธิิบายหรืือพููดอะไรด้วยความสุุภาพเพ่ื่�อให้เ้บ็็ตซ่ี่�สบายใจ 

ผมปล่่อยให้้ความหยิ่่�งจองหองเกิิดขึ้้�นในใจ ทำำ�ให้้ความโกรธปะทุุขึ้้�นในใจ

ของผมอย่่างเงีียบ ๆ   ผมเริ่่�มมีีความคิิดว่่าเธอกำำ�ลัังบอกว่่าผมขัับรถแย่่มาก

และมัักจะทำำ�อะไรโง่่ ๆ อย่่างเช่่น การฝ่่าไฟแดง! ด้้วยความหยิ่่�งจองหอง

และพยาบาทที่่�เกิิดขึ้้�นเงีียบ ๆ นี้้� ผมจึึงขัับรถวนกลัับมาที่่�สี่่�แยกเดิิมอีีกครั้้�ง 

“ดููซะ” ผมประกาศอย่่างผู้้�ชนะ “มัันไม่่ได้้มีีป้้ายบอกสัักหน่่อย!”

ตรงนี้้� ผมรู้้�สึึกเหนืือกว่่าอย่่างแท้้จริิง ความหยิ่่�งจองหองของผม 

พุ่่�งพล่่าน และผมก็็รู้้�สึึกดีีมาก แต่่แค่่ประมาณ 10 วิินาทีีเท่่านั้้�น

จากนั้้�นคลื่่�นแห่่งความรู้้�สึึกผิิดก็็ท่่วมทัับใจผม
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ผมพยายามทำำ�ให้ภ้รรยาของตัวัเองอับัอาย ผมทำำ�ให้เ้ธอขายหน้า้ อีีกทั้้�ง 

ผมยัังรู้้�สึึกสนุุกกัับมัันในทางท่ี่�ชั่่�วร้้ายอีีกด้้วย! ผมไม่่ได้้พยายามแก้้ไขให้้ 

ดีีขึ้้�นอะไรจริงิ ๆ  เมื่่�อผมขับัรถวนกลับัไปอีีกครั้้�ง ผมแค่อ่ยากพยายามเอาชนะ

เท่่านั้้�น ผมรู้้�สึึกภููมิิใจ หากผมเป็นคนที่่�ถ่่อมใจจริิง ๆ ผมจะใช้้เวลาอธิิบาย

การกระทำำ�ของผมและบรรเทาความกลััวของเธอ และเพื่่�อให้้เธอรู้้�สึึกมั่่�นใจ 

ผมอาจจะพาเธอไปดููอีีกครั้้�งว่า่ป้้ายห้า้มนั้้�นหายไปแล้้วจริิง ๆ  แต่ท่ำำ�ด้ว้ยความ

ถ่่อมใจไม่่ได้้ด้้วยความหยิ่่�งเพื่่�อพิิสููจน์์ว่่าผมถููกแต่่เธอผิิด ไม่่ได้้ทำำ�เพ่ื่�อให้้

เธอดููแย่ล่งแต่ผ่มดููดีีขึ้้�น หรืือไม่่ได้ท้ำำ�เพื่่�อให้เ้ธอยกย่อ่งความสามารถในการ 

ขัับรถและการสัังเกตอย่่างแม่่นยำำ�ของผม เพราะทั้้�งหมดนั้้�นคืือการแสดง

ความเห็็นแก่่ตััว ความโง่่เขลา และความหยิ่่�งในความชอบธรรมของตััวเอง 

ขอบคุุณพระเจ้้าท่ี่�พระคััมภีีร์ได้้เสนอบทสรุุปของความขััดแย้้งไว้้ได้้

อย่่างน่่าพึึงพอใจมากกว่่าทำำ�เพ่ื่�อเป็นการยกย่่องตนเอง เป็นบทสรุุปท่ี่�นำำ�มา 

ซึ่่�งหนทางแห่ง่สันัติสิุขุ สันัติสิุขุท่ี่�แท้จ้ริงิท่ี่�ก่อ่ให้เ้กิิดความปรองดองและถวาย

เกีียรติแด่่พระเจ้้า สัันติิสุุขท่ี่�พระเจ้้าทรงประทานให้้กัับเรา คืือ สัันติิสุุขจาก

การที่่�เราสามารถกลัับคืืนดีีกับพระเจ้้าได้้โดยผ่่านทางพระราชกิจแห่่งการ

คืืนดีีที่่�พระเยซููคริสต์์ทรงกระทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วบนไม้้กางเขน ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�เดชเป็น

อย่า่งยิ่่�งเมื่่�อเราต้้องแก้้ไขความขััดแย้ง้ต่า่ง ๆ  ระหว่า่งกััน ดังัที่่�เปาโลเขีียนถึึง 

คริิสตจัักรในเมืืองโคริินธ์์ว่่า “สุุดท้้ายนี้้� พี่่�น้้องทั้้�งหลาย ขอลาก่่อน จงกลัับสู่่�

สภาพดีีดัังเดิิม จงฟังคำำ�ขอร้้องของข้้าพเจ้้า จงเป็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกััน จงอยู่่� 

ร่่วมกัันอย่่างสัันติิ และพระเจ้้าแห่่งความรัักและสัันติิสุุขจะสถิิตกัับท่่าน 

ทั้้�งหลาย” (2 โคริินธ์์ 13:11)

อะไรคืือสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่สัันติิสุุข
แล้้วสัันติิสุุขท่ี่�เปาโลกล่่าวถึึงคืืออะไร จะใช่่แบบท่ี่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างประเทศ

เกาหลีีเหนือืและเกาหลีีใต้้ไหม เพราะทั้้�งสองประเทศอาจจะกล่า่วได้ว้่า่ ตอนนี้้� 

พวกเขา “อยู่่�ในความสงบ” แต่่ยัังจำำ�เป็นต้้องใช้้ลวดหนาม ทุ่่�นระเบิิด และ

กองกำำ�ลัังทหารเฝ้้าตรวจตราความสงบเรีียบร้้อย หรืือจะใช่่แบบท่ี่�เกิิดข้ึ้�น 

ในการชกมวยไหม เพราะเมื่่�อใดก็็ตามที่่�การชกในแต่่ละยกจบลง นัักมวย 
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หััวใจของความขััดแย้้ง

ก็็จะแยกย้้ายกลัับเข้้ามุุมของตััวเองและในระหว่่างพัักก็็จะมีีการสลัับฉาก 

บางสิ่่�งที่่�คล้้ายกัับความสงบสุุข แต่่ชััดเจนว่่า สัันติิสุุขท่ี่�แท้้จริิงเป็นมากกว่่า

การไม่่มีีความขััดแย้้งที่่�มองเห็็นได้้ด้้วยตา

แต่่ในขณะท่ี่�ดููเหมือนว่่าไม่่มีีอะไรแต่่กลัับมีีสันติิสุุขท่ี่�ไม่่จีีรััง ความ

สััมพัันธ์์ท่ี่�สงบสุุขก็็กระท่่อนกระแท่่นและขาดตอน แต่่มัันไม่่ได้้หมายความ

ว่า่เราจะลงเอยเช่่นนี้้� พระคัมัภีีร์ไม่เ่คยว่า่ความขััดแย้ง้จะถููกขจัดออกไปอย่า่ง

สิ้้�นเชิิงในชีีวิิตของเรา อัันท่ี่�จริิง พระคััมภีีร์ถืือว่่าจำำ�เป็นต้้องมีีการสร้างสัันติ

อย่่างต่่อเนื่่�องเพราะเราทุุกคนจะทำำ�บาปไปจนตาย

สัันติิสุุขคืืออะไร
เพราะฉะนั้้�น สัันติิสุุขท่ี่�สอดคล้้องกัับสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์ได้้กล่่าวไว้้จึึงเป็นสิ่่�งท่ี่�

เราต้้องจดจ่่อตลอดชีีวิิตของเรา รวมไปถึึงยัังเป็นกระบวนการ การเดิินทาง 

หััวใจ ท่่าทีี การเอาใจใส่่และการระมััดระวัังอย่่างสม่ำำ��เสมอไปตลอดชีีวิิตของ

เราอีีกด้้วย กระบวนการตามธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องของสัันติิสุุขที่่�

สอดคล้อ้งกับัสิ่่�งท่ี่�พระคัมัภีีร์์ได้ก้ล่า่วไว้น้ั้้�นเปรียีบเสมือืนการชำำ�ระให้บ้ริสิุทุธิ์์� 

ซึ่่�งมีีพัันธะผููกพัันอย่่างแยกไม่่ออก

ดัังนั้้�นในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกััน สัันติิสุุขที่่�แท้้จริิงไม่่ได้้หมายความว่่า

ปราศจากความขััดแย้้ง แต่่หมายความว่่าเมื่่�อมีีความขััดแย้้งเกิิดข้ึ้�น ความ 

ขััดแย้้งเหล่่านั้้�นจะได้้รัับการจััดการและแก้้ไขตามหลัักพระคััมภีีร์์ เพราะว่่า

ความรัักที่่�เรามีีต่่อพระเจ้้า ความปรารถนาท่ี่�จะเป็นท่ี่�พอพระทััยและถวาย 

เกีียรติแด่่พระองค์์ได้้รัับการรื้้�อฟื้้�นขึ้้�นใหม่ในใจของเราให้้กลายเป็นความ

ปรารถนาและการแสวงหาท่ี่�ยิ่่�งใหญ่ที่่�สุุดของเรา การสื่่�อสารในแบบท่ี่�

สอดคล้้องกัับที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ได้้หวนกลัับคืืนมาและความสนิิทแนบ

แน่่นทางความสััมพัันธ์์จะได้้รัับการฟื้้�นฟูู เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�เกิิดความขััดแย้้ง

แต่่ความขััดแย้้งทั้้�งหมดได้้รัับการแก้้ไข สัันติิสุุขก็็จะยัังคงอยู่่� ถึึงแม้้ว่่าทั้้�งคู่่�

จะยัังเห็็นต่่างกัันอยู่่�ก็็ตาม 

การสร้างสัันติิเปรีียบเสมือนถนนที่่�รถวิ่่�งสวนกัันได้้ ดัังนั้้�นต้้องอาศััย

ความมุ่่�งมั่่�นของคู่่�สมรสทั้้�งสองฝ่่าย หากเมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�ผมกัับเบ็็ตซ่ี่�ขััดแย้้ง
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กัันและถึึงแม้้ว่่าผมปฏิิเสธท่ี่�จะสร้างสัันติิกัับเธอและมีีท่าทีีท่ี่�หยิ่่�งจองหอง 

แต่่เบ็็ตซี่่�ยัังคงสามารถทำำ�ให้้พระเจ้้าพอพระทััยได้้อย่่างเต็็มท่ี่�โดยการมีี

ปฏิสิัมัพัันธ์์กับัผมด้ว้ยความถ่่อมใจและด้้วยความรััก (และในทางกลับักันัเห็น็

ได้ช้ัดัว่า่สามีีก็ท็ำำ�เช่น่นี้้�ได้เ้ช่น่กันั) แต่เ่พื่่�อแก้้ไขปัญหาความขัดัแย้ง้ในการใช้้

ชีีวิติร่วมกัันเกิดิขึ้้�นอย่่างต่อ่เนื่่�อง ทั้้�งสามีีและภรรยาต้้องมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะสร้างสันัติิ

การรัับรู้้�ความบาปของตััวเองอย่่างถ่่อมใจ
การสร้า้งสันัติเิริ่่�มต้น้จากการท่ี่�เราสามารถรับัรู้้�และยอมรับับาปของตัวัเองได้้  

และนั่่�นต้้องใช้ค้วามถ่่อมใจ ความถ่่อมใจทำำ�ให้เ้ราจดจ่อ่อยู่่�กับับาปของผมเอง

มากกว่่าความบาปของคู่่�สมรส (ดููมััทธิิว 7:1-5) หากเรามีีความถ่่อมใจ เรา

จะไม่เ่หมาเอา หรืือตัดัสินิ หรืือโยนความผิดิ หรืือเรียีกร้อ้งให้คู้่่�สมรสยอมรัับ 

ออกมาว่่าเขามีีบาปก่่อนท่ี่�เราจะตระหนัักถึึงบาปของตนเอง เราจะทนต่่อ

ความอยากที่่�จะตำำ�หนิคิู่่�สมรสของเราได้ ้(สิ่่�งท่ี่�คู่่�สมรสของเราทำำ�อาจจะล่อ่ลวง

ให้เ้ราทำำ�บาปโดยตอบสนองแบบไม่ด่ีี แต่พ่ระเจ้า้ทรงถืือว่า่เราต้อ้งรัับผิดิชอบ

ต่่อการตอบสนองนั้้�นด้ว้ย) บางทีีเราต้อ้งยอมรับัว่า่เราอาจจะไม่เ่ห็น็สิ่่�งต่า่ง ๆ  

อย่า่งชััดเจนเท่่าท่ี่�ควร และเราควรจะเปิิดรัับว่่า บางทีีคู่่�ของเราอาจจะถููกก็็ได้้ !

เมื่่�อเราเห็็นความบาปของตััวเราเองผ่่านทางพระเมตตาท่ี่�พระเจ้้าทรง

มีีให้้กัับเรา เราจะสามารถอดทนท่ี่�จะสื่่�อสารได้้ด้้วยความอ่่อนสุุภาพเพื่่�อ

สร้้างสัันติิและนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขความขััดแย้้ง เราจะค้้นสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในใจของเรา

และปล่่อยให้้เป็นหน้้าท่ี่�ของพระเจ้้าในการค้้นสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในใจของคู่่�ของเรา เรา

จะไม่่บัังคัับคู่่�ของเราโดยทางอ้้อมโดยการโกรธหรืือโดยการเงีียบ และถ้้า 

คู่่�สมรสของเราพยายามทำำ�เช่่นนั้้�น แทนที่่�เราจะยอมแพ้้หรืือยอมจำำ�นนด้้วย

ความขมขื่่�น เราก็็อดทนได้้ (เอเฟซััส 4:31-32)

ความอดทนอดกลั้้�นไม่่ใช่่แค่่ความอดทนเพีียงเพื่่�อให้้ผ่่านไป แต่่เป็น

ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิงท่ี่�มีีรากฐานมาจากความเชื่่�อเพื่่�อท่ี่�จะรัักเพื่่�อนมนุุษย์์ท่ี่�

เป็นคนบาปในทุุกแง่่มุุมของเขาท่ี่�ยัังเต็็มไปด้้วยความบาป การตัดสิินใจท่ี่�

จะตอบสนองความบาปด้้วยความเมตตาเป็นการตัดสิินใจท่ี่�ยากและทำำ�ได้้

ลำำ�บาก แต่่ขอให้้ทำำ�ด้้วยความมั่่�นใจว่่าพระเจ้้าทรงกระทำำ�พระราชกิิจในหััวใจ
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หััวใจของความขััดแย้้ง

ของคู่่�สมรสของคุุณอยู่่�เสมอ การให้้ตััวคุุณเองมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิงที่่�จะรัับใช้้เพื่่�อ

ให้ต้นเองได้ร้ับัการชำำ�ระให้บ้ริสิุทุธิ์์�อยู่่�เสมอไม่่ได้ห้มายความว่า่เราจะเพิกิเฉย

หรืือแก้้ตััวแทนคู่่�สมรสของเรา 

แต่่เป็นการยอมรัับว่่าพระวิิญญาณของพระเจ้้าจะค่่อย ๆ นำำ�ความ

กระจ่่างแจ้้ง ความเข้้าใจ และความเชื่่�อมาให้้ทีีละน้้อย การอดทนด้้วยความ

ถ่่อมใจเมื่่�อมีีความขััดแย้้งเกิิดขึ้้�นจะสะท้้อนถึึงธรรมชาติิแห่่งความรัักของ

พระเจ้้าที่่�พระองค์์ทรงทนทุุกข์์กัับเรามาอย่่างยาวนาน 

การสารภาพบาปที่่�สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่� 
พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้

การเพีียงแค่่เห็็นความบาปของตัวัเองไม่่เพีียงพอ แต่่เราจำำ�เป็นต้้องสารภาพ

บาปด้้วย ไม่่ว่่าจะเกิิดอะไรขึ้�นระหว่างเรากัับคู่่�ของเรา สิ่่�งท่ี่�จะเกิิดเป็นอัันดัับแรก  

คือื ความบาปของเราต่่อพระเจ้้า (สดุดุีี 51:3-4) เมื่่�อเราอยู่่�ในความขัดัแย้้ง เรา

ต้้องการความช่่วยเหลือืจากพระเจ้้าเป็นอย่่างยิ่่�ง แต่่ความบาปของเราจะทำำ�ให้้

เราต่่อต้้านพระองค์์ หากเราไม่่เต็ม็ใจท่ี่�จะสารภาพบาปท่ี่�เรามีี (โดยท่ี่�ไม่่ต้้อง

คำำ�นึึงว่่าคู่่�ของเรามีีบาปอะไรบ้าง) พระเจ้้าจะทรงต่่อต้้านความหยิ่่�งจองหองของ

เราด้้วย พระเจ้้าทรงสนใจการถ่อมใจของเรามากกว่่าการเป็นคนท่ี่�ถููกต้้องมาก 

เราไม่่จำำ�เป็นต้้องรู้้�สึึกเหมืือนเราได้้ทำำ�บาปแล้้วเพ่ื่�อให้้รู้้�ว่่าเราทำำ�บาป  

พระคำำ�ของพระเจ้้าประเมินิการกระทำำ�และแรงจููงใจของเรา (ฮีีบรูู 4:12) และ

เราไม่่จำำ�เป็นต้้องคอยให้้รู้้�สึึกผิดิก่่อนแล้้วจึึงสารภาพบาปเพ่ื่�อทำำ�ให้้คำำ�สารภาพ

บาปของเราได้้ผล แน่่นอนว่่า ความไวต่่อความบาปด้้วยอารมณ์์ท่ี่�เหมาะสมเป็น

สิ่่�งท่ี่�ดีี เพราะความเสีียใจตามแบบพระเจ้้านำำ�ไปสู่่�การกลับัใจ (2 โครินธ์์ 7:10) 

และแน่่นอนว่่า เราไม่่อยากเป็นคนท่ี่�สบาย ๆ กับัความบาป การสารภาพบาป

ท่ี่�พระเจ้้าพอพระทััยและการให้้อภััยอย่่างจริิงใจไม่่จำำ�เป็นต้้องอาศััยอารมณ์์

ความรู้้�สึึกท่ี่�อัดัแน่่น

หากเรากำำ�ลังัคิดิ กำำ�ลังัทำำ� หรืือกำำ�ลังัรู้้�สึึกสิ่่�งใดท่ี่�ขััดแย้้งกับัสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้า

ได้้ทรงเปิิดเผยแก่่เราผ่่านทางพระคำำ�ของพระองค์์ เราก็็มีีบางอย่่างท่ี่�จะต้้อง

สารภาพบาปกับัพระองค์์แล้้ว และเนื่่�องจากความขัดัแย้้งทุกุครั้้�งเกี่่�ยวข้้องกับั
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

คนบาปสองคน ดังันั้้�น ความขัดัแย้้งไม่่ควรจบลงหากแต่่ละคนยังัไม่่ได้้ขอให้้

พระเจ้้าเปิิดเผยความบาปท่ี่�แต่่ละคนมีีอย่่างเฉพาะเจาะจง ทั้้�งต่่อพระเจ้้าและ

ต่่อกันัและกันั

การสารภาพบาปท่ี่�สอดคล้องกัับสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์ได้้กล่่าวไว้้เผยให้้เห็็นถึึง 

หัวัใจที่่�สำำ�คัญัของประเด็น็นี้้� มันัสอดคล้อ้งกับัพระเจ้า้และพระคำำ�ของพระองค์์

เกี่่�ยวกับัความบาปของเรา เป็นการสารภาพบาปท่ี่�นำำ�ความจริิงของพระเจ้้ามา

ให้้ทุุกคนได้้เห็็นอย่่างชััดเจน แต่่สิ่่�งที่่�สำำ�คััญคืือการสารภาพบาปที่่�สอดคล้อง

กับัสิ่่�งที่่�พระคัมัภีีร์ได้้กล่่าวไว้้ จะต้้องอยู่่�ในรููปแบบตามพระคััมภีีร์์ด้้วย

การสารภาพที่่�สอดคล้อ้งกับัพระคัมัภีีร์เป็นสิ่่�งที่่�มีีความเจาะจง การพููด

ทำำ�นองว่า่ “ฉันั/ผมขอโทษที่่�ฉันัทำำ�ให้คุ้ณุเจ็บ็” นี่่�ไม่่ใช่ค่ำำ�พููดท่ี่�เจาะจงและไม่่ใช่่

การสารภาพบาป การพููดว่่า  “ยกโทษให้้ฉััน/ผมด้้วยท่ี่�พููดสิ่่�งท่ี่�ไม่่ดีีออกมา  

คำำ�พููดพวกนี้้�มาจากความโกรธ ความเห็็นแก่่ตััวและความหยิ่่�งจองหองของ

ฉััน/ผมซึ่่�งล้้วนแล้้วแต่่เป็นความบาปทั้้�งหมด” ในครั้้�งแรก ๆ มัันอาจจะฟัง

ดููแปลก ๆ และน่่าอึึดอััดใจสัักหน่่อย แต่่การใช้้ภาษาเช่่นนี้้� การพููดอย่่าง 

ตรงไปตรงมาและถ่่อมใจเป็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สอดคล้้องกัับสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์์ 

ได้้กล่่าวไว้้อย่่างแท้้จริิง

เพื่่�อท่ี่�จะรัับผิดิชอบความบาปของเราอย่่างเต็็มท่ี่� ขอให้้ใช้ค้ำำ� หมวดหมู่่� 

และคำำ�ศััพท์์ตามพระคััมภีีร์เพื่่�ออธิิบายสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในใจอย่่างแท้้จริิง อย่่า

เพีียงแค่่สารภาพว่่า “หงุุดหงิิดคัับข้้องใจ” หรืือ “หมกหมุ่่�น” แต่่ขอให้้เรีียก

ความบาปท่ี่�เกิิดขึ้้�นด้้วยคำำ�ท่ี่�ชััดเจนว่่ามัันคืือบาปอะไร  ความหงุดหงิด 

คัับข้้องใจเป็นรููปแบบหนึ่่�งของความโกรธ (การไม่่ได้้อย่่างที่่�คิิด - ดููยากอบ 

4:1-4) และความหมกมุ่่�นเป็นอาการของความเห็็นแก่่ตัวัท่ี่�ซ่อ่นอยู่่�ซึ่�งไม่่ใส่่ใจ 

ผลประโยชน์์ของผู้้�อื่่�นเท่า่ที่่�ควร (ฟิลิิิปปี ี2:3-4) ชาร์ล์ส สเปอร์เ์จียีนเขียีนไว้้

ว่่า “อย่่าตั้้�งชื่่�อที่่�ไพเราะให้้กัับความบาปที่่�น่่ารัังเกีียจ เพราะไม่่ว่่าเราเรีียกมััน

ว่่าอะไร ผลของมัันก็็จะไม่่มีีวัันหวานขึ้้�น พระเจ้้าทรงมองเห็็นว่่าพวกมัันเป็น

อย่่างไร เราลงแรงเพื่่�อรู้้�สึึกว่่ามัันเป็นเช่่นไรและด้้วยใจที่่�เปิิดกว้้างให้้ยอมรัับ

ถึึงลัักษณะที่่�แท้้จริิงของมััน”22
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หััวใจของความขััดแย้้ง

การสารภาพท่ี่�สอดคล้้องกัับพระคััมภีีร์์นั้้�นไม่่มีีเง่ื่�อนไข การสารภาพ

บาปไม่่ใช่่โอกาสในการเสนอการวิเิคราะห์ค์วามขัดัแย้ง้ท่ี่�เกิดิขึ้้�น  การสารภาพ

บาปเป็นเร่ื่�องเก่ี่�ยวกัับบาปของคุุณ อย่่าใช้้การสารภาพบาปเพ่ื่�อระบุุข้้อ 

ผิดิพลาดของคู่่�ของคุณุ ตัวัอย่า่งเช่น่ “ฉันั/ผมทำำ�ผิดิ แต่ ่. . . ” คำำ�พููดท่ี่�ตามมา 

หลัังจากคำำ�ว่่า “แต่่” จะลบล้้างผลกระทบของทุุกสิ่่�งท่ี่�คุุณจะพููดตามมา 

หลัังจากนั้้�น

การสารภาพท่ี่�สอดคล้้องกัับพระคัมัภีีร์ต้อ้งจริิงใจ ถึึงแม้้ว่า่เราอยากจะ 

สารภาพบาปในทำำ�นองนี้้�ท่ี่�ว่่า “ฉััน/ผมไม่่คิิดว่่าบาปทั้้�งหมดในส่่วนนี้้�เป็น

ของผม” หรืือ “ฉััน/ผมไม่่รู้้�ว่่าควรรู้�สึึกอย่่างไรเก่ี่�ยวกัับบาปของฉััน/ผมใน

ขณะนี้้�” แต่่เรายัังสามารถสารภาพบาปได้้อย่่างชััดเจนและจริิงใจโดยวางใจ

ให้้พระเจ้้าเปิิดเผยเพิ่่�มเติิมให้้เรารู้้�มากขึ้้�นในภายหลััง บ่่อยครั้้�งความเชื่่�อมั่่�น

และความโศกเศร้้าเกิิดขึ้้�นหลัังการสารภาพอย่่างถ่่อมใจ ศิิษยาภิิบาลโธมััส 

วััตสััน (Thomas Watson) เขีียนไว้้ว่่า  

ใจของเราต้้องสอดคล้้องกัับคำำ�สารภาพบาปของเรา คนหน้้าซื่่�อ 

ใจคดจะสารภาพบาปด้้วยปากแต่่ภายในใจกลัับรัักความบาป 

เหมืือนขโมยท่ี่�ถููกจัับได้้และยอมรัับสารภาพว่่าขโมยของไปแต่่

ภายในใจก็็ยัังรัักการขโมย มีีกี่่�คนที่่�สารภาพบาปเกี่่�ยวกัับความ

หยิ่่�งจองหองและความโลภด้้วยริิมฝีีปากของตน แต่่กลัับอมมัันไว้้

เหมือืนน้ำำ��ผึ้้�งใต้ล้ิ้้�นของตน ออกััสติน (Augustine) กล่า่วว่า่ก่่อนการ 

กลับัใจใหม่ข่องเขา เขาสารภาพบาปและขอฤทธิ์์�อำำ�นาจจากพระเจ้้า

ในการต่่อต้้านบาปนั้้�น แต่่ภายในใจของเขากระซิิบอยู่่�ในตััวเขาเอง

ว่่า “ยัังพระเจ้้า ยัังไม่่ใช่่ตอนนี้้�”23

เมื่่�อเราเข้้าใจความจริิงในพระคััมภีีร์ที่่�ว่่า “พระเจ้้าทรงต่่อสู้้�คนท่ี่�หยิ่่�ง

จองหอง แต่่ประทานพระคุุณแก่่คนที่่�ถ่่อมใจ” (ยากอบ 4:6) เมื่่�อใดก็็ตาม

ท่ี่�เราตระหนักว่่าบาปของเรามีีส่วนทำำ�ให้้เกิิดความขััดแย้้งในทางใดทางหนึ่�ง 

การสารภาพบาปท่ี่�สอดคล้้องกัับสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์ได้้กล่่าวไว้้เป็นเพีียงการ 
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ตอบสนองเดีียวเท่่านั้้�นท่ี่�เหมาะสม การสารภาพบาปตามหลัักพระคััมภีีร์จะ

เตรีียมหนทางสำำ�หรับการให้้อภััยและการสามััคคีีธรรม ซึ่่�งดีีกว่่าการนอน 

คนเดีียวในค่ำำ��คืืนที่่�เหน็็บหนาวในห้้องที่่�แยกจากกััน!

การให้้อภััยอย่่างสมบููรณ์์
ถ้้าเราเพิ่่�งสารภาพบาปของเรา ขั้้�นตอนต่่อไปคืือการขอการยกโทษ นี่่�ไม่่ใช่่

เรื่่�องเล็ก็ ๆ  มันัไม่่ได้เ้ป็นเหมือืนเด็ก็อนุบุาล 2 คนที่่�เพิ่่�งทะเลาะกันัแล้ว้กำำ�ลังั

ก้ม้หน้า้มองพื้้�นเพราะแม่่บอก “จอห์์นนี่่� ขอโทษไมกี้้�ท่ี่�เอาคััพเค้้กชิ้้�นสุุดท้้ายไป  

ไมกี้้� บอกจอห์์นนี่่�ว่่ายกโทษให้้เขา ตอนนี้้�กอดแล้้วออกไปเล่่นข้้างนอกได้้”

ท่ี่�จริิงแล้้วในฉากของการแก้้ไขความขััดแย้้งอะไรทำำ�นองนี้้�ก็็ไม่่ค่่อย

แตกต่่างจากฉากนั้้�นมากนัักในชีีวิิตของเรา เพีียงแต่่ว่่าทุุกวัันถููกแสดงโดย

ผู้้�ใหญ่่ แต่่การให้้อภััยไม่่ใช่่แค่่การแลกเปลี่่�ยนคำำ�พููดเพื่่�อให้้เรากลัับมาเล่่น

กันัได้อ้ีีกครั้้�ง การให้อ้ภัยัเป็นหนึ่่�งในแนวคิดิท่ี่�สมบููรณ์ท่์ี่�สุดุในพระคัมัภีีร์ ์การ

รู้้�จัักพระคริิสต์์คืือการได้้รัับการอภััย ไม้้กางเขนคืือต้้นทุุนของการให้้อภััยท่ี่�

พระเจ้้าประทานให้้กัับเรา สิ่่�งสำำ�คััญอย่่างชััดเจนต่่อพระเจ้้าผู้้�ให้้อภััยเรา คืือ 

ลููก ๆ ของพระองค์์จะถืือว่่าการให้้อภััยเป็นเรื่่�องจริิงจัังเช่่นกััน

ในหนัังสืือ The Peacemaker (ผู้้�สร้างสัันติ – ผู้้�แปล) เคน แซนด์์ 

(Ken Sande) ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวไว้้ว่่า:

การให้้อภััยใครบางคนหมายถึึงการหลุุดพ้้นจากความรัับผิิดเพ่ื่�อ

รัับโทษหรืือการลงโทษ . . . การให้้อภััยนั้้�นเป็นการด้้อยกว่่าและ 

ไม่่สามารถทำำ�สิ่่�งใดเพื่่�อให้้ได้้มา . . . ในการให้้อภััยเราจำำ�เป็นต้้อง 

ดููดซัับผลกระทบบางอย่่างจากบาปของบุุคคลอื่่�น และปลดปล่่อย

บุุคคลนั้้�นจากความรัับผิิดชอบท่ี่�จะต้้องถููกลงโทษ นี่่�คืือสิ่่�งที่่� 

พระเยซููทรงทำำ�ให้ส้ำำ�เร็จ็แล้ว้บนไม้ก้างเขน พระเยซููทรงรัับโทษบาป 

ของเราแทนเราเต็็มจำำ�นวน สิ่่�งนี้้�เป็นเครื่�องรัับประกัันว่่าการได้้รัับ

การอภััยจากพระเจ้้าผ่่านทางพระเยซููคริสต์นั้้�นเป็นสิ่่�งท่ี่�แน่่นอน 

ไม่่เปลี่่�ยนแปลง  (อสย 53:4-6; 1 เปโตร 2:24-25) การจดจำำ�สิ่่�งที่่� 
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พระเยซููทรงกระทำำ�เพื่่�อให้้เราได้้มาซึ่่�งการอภััยโทษบาปควรเป็น

แรงจููงใจที่่�ยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�สุุดของเราท่ี่�จะปลดปล่่อยผู้้�อื่่�นจากการลงโทษ

ที่่�พวกเขาสมควรได้้รัับ24

พระเยซููทรงสอนว่า่ความเต็ม็ใจท่ี่�จะให้อ้ภัยัเป็นเครื่่�องหมายของสาวก

ท่ี่�แท้้จริิง การให้้อภััยเป็นองค์์ประกอบท่ี่�จำำ�เป็นในการแก้้ไขความขััดแย้้งใน

แนวทางท่ี่�สอดคล้อ้งกับัสิ่่�งท่ี่�พระคัมัภีีร์์ได้ก้ล่า่วไว้ ้ต่อ่ไปนี้้�เป็นสิ่่�งท่ี่�ควรจดจำำ�

เมื่่�อถึึงเวลาที่่�ต้้องขอการยกโทษหรืือให้้อภััยผู้้�อื่่�น

ขอการยกโทษจากผู้้�อื่่�น เราต้อ้งขอการยกโทษจากผู้้�อื่่�น ขอด้ว้ยความ

เรียีบง่า่ยแต่ช่ัดัเจนและไม่ต่้อ้งอ้า้งสิ่่�งใดทั้้�งสิ้้�น อย่า่เหมาเอาเองว่่ามันัจะเกิดิข้ึ้�น

เอง ให้้ขอการยกโทษจากผู้้�ที่่�เราทำำ�ผิดิต่่อเขาเหมือนดังัผู้้�ที่่�จำำ�เป็นต้้องได้้รับัการ

ยกโทษ ไม่่ใช่่ขอการยกโทษเหมือืนผู้้�ท่ี่�สมควรได้้รับัการยกโทษ  การไม่่เต็็มใจ

ขอการยกโทษจากผู้้�อื่่�นแต่่ฝืืนใจทำำ�จะนำำ�ความขมขื่่�นและความหวาดระแวง

เข้้ามาในความสััมพัันธ์์

หากการขอการยกโทษจากผู้้�อื่่�นไม่่ได้้ทำำ�ด้วยการยอมจำำ�นนอย่่างรวดเร็็ว 

และตระหนักได้้อย่า่งกระตือืรืือร้้นว่า่ความบาปของเราอาจจะทำำ�ให้ก้ารให้อ้ภััย

อย่่างแท้้จริิงเกิิดได้้ยากขึ้้�น (รวมถึึงตระหนัักได้้ว่่าความหงุุดหงิิดหรืือความ

โกรธที่่�เราตอบสนองออกมานั้้�นเปิิดเผยให้้เห็็นว่่า เราปราศจากความถ่่อมใจ

อย่า่งจริงิใจในการขอการยกโทษจากผู้้�อื่่�น) ดีีกว่า่มากท่ี่�จะได้ร้ับัการอภัยัอย่า่ง

แท้้จริิงแทนที่่�จะได้้รัับการให้้อภััยทัันทีีแต่่แบบครึ่่�ง ๆ กลาง ๆ 

การให้้อภััยผู้้�อื่่�น เมื่่�อคู่่�สมรสของคุุณขอให้้คุุณให้้อภััยเขา จงมุ่่�งมั่่�น

ตั้้�งใจจริิงท่ี่�จะยกโทษให้้เขา พระเยซููไม่่ได้้ทรงบอกว่่า เราเลืือกได้้ว่่าจะทำำ�

หรืือไม่่ทำำ� 

การให้อ้ภัยัผู้้�อื่่�นเป็นสิ่่�งที่่�ล้ำำ��ค่า่ ผู้้�ที่่�ให้อ้ภัยัจะแสดงความเต็ม็ใจท่ี่�จะยก

หนี้้�ให้ ้และเต็ม็ใจแม้ก้ระทั่่�งท่ี่�จะรับัผลร้า้ยบางส่ว่นจากบาปของอีีกฝ่า่ยท่ี่�มีีต่อ่

ตัวัเรา การให้อ้ภััยหมายถึึงการมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิงว่า่นับัจากท่ี่�ได้้ให้อ้ภััยแล้ว้ เรา

จะไม่ห่ยิบิยกความบาปของคู่่�สมรสท่ี่�เราได้้ให้อ้ภัยัไปแล้ว้กลับัมาในความคิดิ  

ในคำำ�พููด หรืือในการกระทำำ�โดยมีีจุดประสงค์เ์พื่่�อกล่า่วโทษเขาอีีก เช่น่เดีียวกัับ 
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

การไม่เ่ต็็มใจขอการยกโทษจากผู้้�อื่่�นแต่ฝ่ืืนใจ การไม่่เต็ม็ใจยกโทษแต่ฝ่ืืนใจ

ทำำ�ก็็เปิิดเผยความขมขื่่�นใจและความไม่่ไว้้วางใจเช่่นกััน

การขอการยกโทษและการให้้อภััยผู้้�อื่่�นสร้างการคืืนดีีท่ี่�ยั่่�งยืืนและ

เปลี่่�ยนการทำำ�ลายให้ก้ลายเป็นการได้้รับัการไถ่ ่กระบวนการนี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็็น

ถึึงข่่าวประเสริฐและจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ด้้วยข่่าวประเสริฐเท่่านั้้�น “ความขััดแย้้ง 

เปิิดโอกาสให้้ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าเสมอ กล่่าวคืือ ถวายพระเกีียรติิแด่่

พระเจ้า้และสรรเสริญิพระองค์ ์หากกล่า่วอย่า่งเจาะจงมากยิ่่�งขึ้้�น ความขัดัแย้ง้ 

เปิดิโอกาสให้เ้ราแสดงให้พ้ระเจ้า้ทรงเห็น็ว่า่เรารักั ปรารถนาที่่�จะถวายเกีียรติิ

และไว้้วางใจพระองค์์มากเพีียงไร และในเวลาเดีียวกััน ความขััดแย้้งยัังเปิิด

โอกาสให้เ้ราแสดงให้ค้นอื่่�น ๆ  เห็น็ว่า่พระเจ้า้ทรงเป็นความรักั ทรงพระปัญญา 

ทรงฤทธานุุภาพและทรงสััตย์์ซื่่�อ”25

การติิดตามผล ในทุุกความขััดแย้้งเมื่่�อถึึงจุุดหนึ่่�งควรมีีการปรึึกษา

หารืือกัันด้้วยความถ่่อมใจและสัันติิว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น เป้้าหมายของการพููดคุุย

เช่น่นี้้�ก็เ็พื่่�อค้น้ให้พ้บว่า่มีีด้า้นใดบ้า้งท่ี่�จำำ�เป็นต้อ้งกลับัใจอยู่่�เสมอ และหันัจาก

การกระทำำ�และวิธิีคีิดิแบบเดิมิ ๆ  ท่ี่�คุ้้�นเคยไปสู่่�การกระทำำ�และวิธีิีคิิดแบบใหม่่ 

บางครั้้�งเหตุกุารณ์เ์ช่น่นี้้�อาจจะเกิดิขึ้้�นทันัทีีเมื่่�อมีีความขัดัแย้ง้เกิดิขึ้้�น 

แต่บ่่อ่ยครั้้�งวิธิีท่ีี่�ดีีท่ี่�สุดุคือืรอสัักครู่่� เบ็ต็ซี่่�และผมได้ส้ร้างนิสิัยัในการทบทวน

ความขััดแย้้งท่ี่�เกิิดข้ึ้�นระหว่างเราภายใน 1 – 2 วันัหลังัจากแก้้ไขปัญหาเหล่า่นั้้�น  

โดยทั่่�วไปสำำ�หรัับเราแล้้วจะเกิิดความเข้้าใจท่ี่�ชััดเจนมากข้ึ้�นเกี่่�ยวกัับความ

บาปของเราและผลกระทบของมััน

กระบวนการติดิตามผลนี้้�ไม่่ได้ข้ัดัแย้ง้กับัหลักัการของการละทิ้้�งบาป

ท่ี่�ได้้รัับการอภััยในอดีีต แต่่เป็นการช่วยให้้เราถ่่อมใจและเข้้าใจซ่ึ่�งกัันและ

กัันมากขึ้้�น รวมถึึงช่่วยให้้แก้้ไขปัญหาได้้ครบถ้้วนรอบด้้านมากยิ่่�งขึ้้�นหาก

จำำ�เป็น นอกจากนี้้�ยัังเน้้นย้ำำ��ความตั้้�งใจของเราที่่�จะเข้้าใจมากขึ้้�นและเห็็นแก่่

ตััวน้้อยลงในอนาคตอีีกด้้วย การจััดการความขััดแย้้งนั้้�นไม่่เพีียงเป็นการยุุติิ

ปัญหาหรืือประสบการณ์อันัไม่่น่่าพึึงประสงค์เ์ท่่านั้้�น แต่เ่ป็นโอกาสท่ี่�จะเติิบโต 

มากขึ้้�นด้ว้ยซึ่่�งเป็นพระประสงค์ข์องพระเจ้า้ เราจะวางแผนขั้้�นต่า่ง ๆ  เพื่่�อการ 

กลัับใจและการเปลี่่�ยนแปลง

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   180A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   180 9/23/2024   1:26:15 PM9/23/2024   1:26:15 PM



181

หััวใจของความขััดแย้้ง

เมื่่�อเราตระหนักถึึงบาปของเราอย่่างแท้้จริงิและอย่่างถููกต้อ้งเหมาะสม 

แล้้ว ให้้เราสารภาพบาปนั้้�นและขอการยกโทษซ่ึ่�งอยู่่�ในข่่าวประเสริฐ เราจะ

ใช้้ “ความพยายามทุุกวิิถีีทาง” เพื่่�อแก้้ไขสิ่่�งใดก็็ตามท่ี่�แยกเราออกจากกััน 

(โรม 12:18) เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�การปฏิเิสธท่ี่�จะคืนืดีีของเราน้อ้ยกว่่าการคืนืดีีโดย

สมบููรณ์์และมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิงที่่�จะสละสิ่่�งต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็นเวลาหรืือ 

ให้ค้วามช่ว่ยเหลือืในด้า้นต่า่ง ๆ  ที่่�จำำ�เป็นเพื่่�อให้้ไปถึึงจุดุนั้้�น เราจะดำำ�เนินิชีีวิติ 

ตามคำำ�สั่่�งของเปาโลที่่�ให้้กัับชาวเมืืองเอเฟซััสอย่่างแน่่นอน:

เพราะฉะนั้้�น  ข้้าพเจ้้าผู้้�เป็นนัักโทษโดยเห็็นแก่่องค์์พระผู้้�เป็นเจ้้า  

ขอวิิงวอนพวกท่่านให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตสมกัับการทรงเรีียกที่่�ท่่านได้้

รัับการทรงเรีียกมานั้้�น คืือจงถ่่อมใจและมีีความสุุภาพอ่่อนโยน 

อยู่่�เสมอ จงอดทน จงอดกลั้้�นต่อ่กันัและกันัด้วยความรักั จงพยายาม 

รัักษาความเป็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกัันท่ี่�มาจากพระวิิญญาณนั้้�น  โดยมีี

สัันติิภาพเป็นเครื่่�องผููกพััน (เอเฟซััส 4:1-3)

บทบาทของคริิสตจัักร

จะเป็นอย่่างไรถ้า้เราเอาแต่่ทะเลาะกันัไปเรื่่�อย ๆ  โต้เ้ถีียงในเรื่่�องเดีียวเดิมิ ๆ   

ซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า จะเกิิดอะไรขึ้้�นถ้้าบาปท่ี่�เรามีีเป็นบาปท่ี่�ฝังแน่่นจนทำำ�ให้้เรา 

เพิิกเฉยต่่อการแก้้ไขความขััดแย้้งหรืือเพิิกเฉยท่ี่�จะคืืนดีีกัน จะเป็นอย่่างไร

เมื่่�อความพยายามในการแก้้ไขความขััดแย้้งมาถึึงทางตัันและไม่่มีีใครเต็ม็ใจ

ที่่�จะขยัับตััวหรืือยอมรัับผิิด

แน่่นอนว่่า บางครั้้�งคู่่�สามีีภรรยาอาจจะติิดอยู่่�ในความบาป การละเลย

ไม่่ใส่่ใจและความหยิ่่�งจองหองของตนเอง  และความภาคภููมิใจ นี่่�คือืหนึ่�งใน

หลาย ๆ  เหตุผลที่่�พระเจ้้าได้้ทรงมอบของประทานแก่ค่ริสเตีียนให้กั้ันและกััน 

คืือ คริิสตจัักร นั่่�นเอง การมีีส่่วนร่่วมอย่่างกระตืือรืือล้้นและเปี่่�ยมด้้วยความ

หมายในการสามััคคีีธรรมของคริิสตจัักรภายใต้้การอภิิบาลดููแลที่่�เป็นที่่�พอ

พระทัยัของพระเจ้า้จะทำำ�ให้เ้ราได้ร้ับัความรักัและปัญญาท่ี่�สอดคล้อ้งกับัสิ่่�งท่ี่�
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

พระคัมัภีีร์ได้้กล่า่วไว้ ้ซึ่่�งเป็นสิ่่�งท่ี่�เราจำำ�เป็นต้อ้งมีีเพ่ื่�อช่ว่ยเราให้ห้ลุดพ้้นจาก

ร่่องแห่่งความขััดแย้้งและก้้าวไปสู่่�เส้้นทางแห่่งการคืืนดีี

ตามท่ี่�ฉััน (เบ็็ตซ่ี่�) กล่่าวไว้้ในบทท่ี่� 3 ฉัันชื่่�นชมแกรี่่�มากท่ี่�เขาได้้

ทำำ�ให้้ตััวเองมีีวิินััยในลัักษณะนี้้� เขาแสดงให้้เห็็นชััดเจนว่่า ถ้้าฉัันรู้้�สึึกว่่าเขา

ไม่่เพิิกเฉยต่่อความขััดแย้้ง หรืือถ้้าปล่่อยให้้มัันกิินเวลานานเกิินไป ฉัันมีี

อิิสระเต็็มท่ี่�ท่ี่�จะขอให้้ผู้้�นำำ�ท่ี่�มีีความเหมาะสมในคริิสตจัักรเข้้ามามีีส่่วนร่่วม 

ซึ่่�งเขายัังทำำ�ให้้ฉัันมั่่�นใจและรู้้�สึึกสบายใจว่่า หากฉัันทำำ�เช่่นนี้้�แล้้วเขาจะไม่่รู้้�

สึึกว่่าฉัันกำำ�ลัังทรยศหรืือหัักหลัังเขา หรืือมองว่่าฉัันกำำ�ลังท้้าทายความเป็น

ผู้้�นำำ�ครอบครััวของเขา และนี่่�เป็นวิิธีีหนึ่่�งท่ี่�ฉัันจะสามารถเป็นผู้้�อุุปถััมภ์์แกรี่่�

ในการเป็นผู้้�นำำ�ของเขาได้้ และมัันแสดงให้้ฉัันเห็็นว่่าแกรี่่�ใส่่ใจการใช้้ชีีวิิตคู่่� 

ร่ว่มกันัของเราและรักัฉันัอย่า่งแท้จ้ริงิ และการได้รู้้้�ว่า่เขายังัห่า่งไกลจากคำำ�ว่า่ 

ปราศจากข้้อผิิดพลาดนั้้�นก็็ทำำ�ให้้ฉัันต้้องถ่่อมใจด้้วย เขาเต็็มใจเปิิดความ

ขััดแย้้งของเราให้้ผู้้�อื่่�นทราบหากจำำ�เป็นเพ่ื่�อป้้องกัันความสััมพัันธ์์ที่่�อาจจะ

เสีียหายได้จ้ากความหยิ่่�งจองหองท่ี่�ดื้้�อรั้้�นหรืือการไม่เ่ชื่่�อฟังท่ี่�ยืดืเยื้้�อยาวนาน

ผม (แกรี่่�) อยากเสริิมว่่า ผมคงเป็นคนที่่�โง่่เขลาหากผมเลืือกใช้้ชีีวิิต

แบบอื่่�น เหตุผุลท่ี่�ผมรู้้�เพราะผมเคยใช้ช้ีีวิติแบบนั้้�นมาก่อ่น พระคัมัภีีร์น์ั้้�นช่า่ง

ชัดัเจนเหลือืเกินิและความบาปของผมก็จ็ริงิมากจนขนาดท่ี่�ทำำ�ให้ค้รั้้�งหนึ่่�งผม

เคยบอกกับัตัวัผมเองว่า่ ไม่่ใช่พ่ระเจ้า้แต่ผ่มต่า่งหากท่ี่�เป็นคนท่ี่�กำำ�หนดชะตา

กรรมของการใช้้ชีีวิิตคู่่�ของผมกัับเบ็็ตซี่่�ว่่าสุุดท้้ายแล้้วจะเป็นเช่่นไร ผมขอ 

กระตุ้้�นคุุณให้ดูู้ให้แ้น่่ใจว่่าภรรยาของคุุณมีีความเข้้าใจแบบเดีียวกัับที่่�เบ็็ตซี่่�มีี 

แล้ว้ทำำ�ตามขั้้�นตอนต่อ่ไป ขอให้มุ้่่�งมั่่�นตั้้�งใจอย่า่งแท้้จริิงว่า่ หากมีีสิ่่�งใดก็็ตาม

ในชีีวิติแต่ง่งานของคุณุท่ี่�จำำ�เป็นต้อ้งใส่่ใจ คุณุซึ่่�งเป็นสามีีจะเป็นคนแรกท่ี่�ขอ

ความช่่วยเหลืือจากคริิสตจัักรของคุุณ

ถ่่อมใจของตนเองลงจำำ�เป็นต้้องใช้้ความเชื่่�อที่่�แท้้จริิงและจะช่่วยให้้

คุณุได้้รับัพระคุุณของพระเจ้้าท่ี่�มีีฤทธิ์์�เดชในการเปล่ี่�ยนแปลงชีีวิติได้ ้พระเจ้้า

ทรงสถาปนาคริสตจัักรของพระองค์์ให้้รู้้�ว่่าเราต้้องการซึ่�งกัันและกัันหากเรา

ปรารถนาท่ี่�จะได้้รับัการเปล่ี่�ยนแปลงให้เ้ป็นเหมือนพระองค์์ สามีีภรรยาทุุกคู่่� 

ควรอธิษิฐานแสวงหาคริสตจักรท่ี่�พระเจ้้าทรงนำำ�พวกเขาให้้ไปเป็นสมาชิกิและ
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หััวใจของความขััดแย้้ง

มีีส่่วนร่่วมอย่่างแข็็งขัันในคริิสตจัักรนั้้�น ๆ โดยเป็นคริิสตจัักรที่่�ศิิษยาภิิบาล 

แสดงให้้เห็็นและสนัับสนุนความชื่่�นชมยิินดีีและความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพัันธ

สััญญาแห่่งความรัักในชีีวิิตแต่่งงาน และทุุกคู่่�ควรมีีคู่่�แต่่งงานอีีกคู่่�ที่่�พวกเขา 

สามารถแบ่่งปันทุุกสิ่่�งได้้ โปรดอย่่าละเลยสิ่่�งนี้้� นี่่�เป็นอีีกการประยุุกต์์ใช้ ้

หลัักการในพระคััมภีีร์์ที่่�ว่่า “สองคนดีีกว่่าคนเดีียว” (ปัญญาจารย์์ 4:9)

ดีีขึ้้�นทุุกปีี

อีีกครั้้�งหนึ่่�งน่ี่�คือืมุุมมองที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงทั้้�งก่อ่น ระหว่า่ง และหลังความขััดแย้ง้  

ทั้้�งหมดมีีไว้้เพื่่�อประโยชน์์ของเรา

เมื่่�อเราแก้้ไขความขัดัแย้ง้ได้ส้ำำ�เร็จ็ เรากำำ�ลังัทำำ�มากกว่า่การหลีีกเลี่่�ยง

พายุ ุโดยพระวิญิญาณ เรากำำ�ลังักำำ�จัดัความบาป เราใกล้ช้ิดิกันัมากขึ้้�นและเป็น

เหมือืนพระคริสต์มากข้ึ้�น เมื่่�อพระเจ้้าทรงใช้้ความขััดแย้ง้และการสื่่�อสารเพ่ื่�อ

เปลี่่�ยนแปลงเรา เพื่่�อที่่�เราจะไม่่ต้้องเผชิิญกัับปัญหาบาปเดิิม ๆ ปีีแล้้วปีีเล่่า

การแก้้ไขความขััดแย้ง้ยังัดึึงเราให้้ใกล้ช้ิดิกันัมากขึ้้�น ส่ง่ผลให้ม้ีีความ

เข้้าใจ ความถ่อ่มใจ และความสนิทิแนบแน่น่ในระดัับท่ี่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น ทุกุความ

ขัดัแย้ง้ท่ี่�ได้้รับัการแก้้ไขด้วยวิิธีท่ีี่�สอดคล้อ้งกับัพระคััมภีีร์จะช่ว่ยให้ค้วามเป็น

อันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันัในการแต่ง่งานแนบแน่น่มากยิ่่�งขึ้้�น และช่ว่ยกระชับัความ

สััมพัันธ์์ในชีีวิิตแต่่งงานของเราให้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น 

คู่่�สามีีภรรยาจำำ�นวนมากใช้้ชีีวิตเพ่ื่�อหลีีกเล่ี่�ยงความขััดแย้้ง พวกเขา

เลืือก “สัันติิแบบผิิวเผิินโดยท่ี่�ไม่่สนว่่าจะต้้องจ่่ายมากสัักเท่่าใดและต้้อง

จ่่ายด้้วยสิ่่�งใดก็็ตาม” ซึ่่�งเป็นราคาท่ี่�สููงกว่่าท่ี่�พวกเขาตระหนัักไว้้มาก การ

ตระหนัักได้้ว่่ามีีบาป การสารภาพบาป การขอการยกโทษ และการกลัับใจ

จากบาปท่ี่�นำำ�ไปสู่่�ความขััดแย้้งถืือเป็นการถ่อมใจเป็นอย่่างยิ่่�ง อีีกทั้้�งยัังเป็น

สิ่่�งที่่�ท้า้ทายและอาจจะก่อ่ให้เ้กิดิความเจ็บ็ปวดได้้ แต่ท่้า้ยท่ี่�สุดุแล้ว้สิ่่�งเหล่า่นี้้� 

จะนำำ�พระคุุณของพระเจ้้าและการฟื้�นฟููความเป็นหนึ่�งเดีียวกัันและความสนิท

แนบแน่่นทางความสััมพัันธ์์จะหวนกลัับคืืนมา
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ผมกัับเบ็็ตซี่่�ได้้รัับสิิทธิิพิิเศษในการรัับใช้้คู่่�สามีีหลายคู่่�ที่่�โดยผ่่านทาง

พระคุุณ ความเชื่่�อ และการเชื่่�อฟังของพวกเขา พวกเขาได้้เปลี่่�ยนจากความ

ขััดแย้้งและความทุุกข์์ทรมานมาเป็นความเป็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวและความ

สนิิทแนบแน่่น พระเจ้้าทรงสััตย์ซื่่�อ และไม่่มีีสถานการณ์ใดท่ี่�เกิินกว่่าความ

สามารถของพระองค์์ในการรื้้�อฟ้ื้�นเมื่่�อทั้้�งสองฝ่า่ยต้้องการทำำ�ตามพระประสงค์์

ของพระเจ้า้ ให้ส้ิ่่�งนี้้�ปลุกุความหวังัและความคาดหวังัอันัยิ่่�งใหญ่่ในใจของคุณุ

ในขณะท่ี่�เรากำำ�ลังัจะจบบทนี้้� จริงิ ๆ  แล้ว้ผมอยากจะสามารถพููดได้ว้่า่ 

ผมเพิ่่�งซื้้�อรถคลาสสิิกแบบที่่�เก้้าอี้้�ที่่�นั่่�งด้้านหน้้ายาวติิดกััน (เหมืือนครั้้�งหนึ่่�ง

ท่ี่�ผมเคยมีีคืือพลีีมััธปีี 1967) แต่่น่่าเสีียดายมัันไม่่ได้้เป็นเช่่นนั้้�น เรายัังคง

มีีเพีียงแค่่รถมิินิิแวน 2 คัันพร้้อมเบาะนั่่�งธรรมดาท่ี่�เห็็นได้้ทั่่�วไปในปัจจุุบััน 

และทำำ�ให้ก้ารนั่่�งใกล้ก้ับัเบ็็ตซี่่�อย่า่งน้อ้ยก็ท็างกายเป็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ไม่่ได้อ้ีีกต่อ่ไป

แต่่คุุณรู้้�ว่า่ ไม่่ว่า่จะเป็นเบาะท่ี่�นั่่�งแบบใด จิติใจของเราจะไม่่เคยใกล้้ชิดิ 

สนิิทแนบแน่่นแบบนี้้�มาก่่อน  พระเจ้้าทรงเมตตาท่ี่�จะสำำ�แดงให้้เราเห็็นว่่า  

ข่า่วประเสริฐิแห่ง่พระคุณุของพระเจ้า้นั้้�นช่ว่ยให้เ้ราสามารถมองเห็น็ความบาป 

ของตััวเราได้ชั้ัดเจนยิ่่�งข้ึ้�น เราสามารถสารภาพบาปของเราได้ ้รวมถึึงสามารถ

ให้อ้ภัยัและได้ร้ับัการอภัยัจากความบาปของเรา ดังันั้้�นประจักัษ์พ์ยานของเรา 

ในวัันนี้้� เช่่นเดีียวกัับคู่่�รัักอื่่�น ๆ ก็็คืือเราใกล้้ชิิดกัันมากขึ้้�น การคืืนดีีเร็็วขึ้้�น 

ความสััมพัันธ์์ท่ี่�หอมหวานยิ่่�งข้ึ้�น และพระคุุณของพระเจ้้าเป็นจริิงมากข้ึ้�น

กว่่าเดิิม
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คำถามท้ายบท

1. อธิิบายถึึงความขััดแย้้งระหว่่างคุุณสองคนที่่�เคยเกิิดขึ้้�นในอดีีตท่ี่�ตอน

นี้้�เมื่่�อคุุณได้้มองย้้อนกลัับไปอีีกครั้้�งกัับเหตุการณ์นั้้�นคุุณกลัับรู้้�สึึกตลก

ขบขันัหรืือแม้ก้ระทั่่�งต้้องหััวเราะออกมา เมื่่�ออ่่านบทนี้้�แล้ว้ จากเหตุการณ์

นั้้�นคุุณจะจััดการให้้แตกต่่างออกไปได้้อย่่างไร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. ขอให้้ใคร่ครวญข่า่วประเสริฐิอีีกครั้้�ง ข่า่วประเสริฐมีีอิทธิพิลต่อ่ความคิดิ

ของคุุณเกี่่�ยวกัับบาปของตนเองและบาปที่่�คุุณทำำ�อย่่างไร การใคร่่ครวญ

และประยุกุต์์ใช้ข่้่าวประเสริฐิจะสร้า้งความแตกต่า่งเมื่่�อเกิดิความขัดัแย้ง้

ได้้อย่่างไร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

3. ลองนึึกถึึงสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�คุุณและคู่่�สมรสนั้้�นแตกต่่างกัันและเขีียนออกมา  

จากนั้้�นให้้เขีียนสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�คุุณทั้้�งสองคนไม่่เห็็นด้้วยกัันหรืือคิิดไม่่

เหมืือนกััน โดยทั่่�วไปคุุณทั้้�งสองคนตอบสนองกัับความแตกต่่างเหล่่านี้้� 

อย่่างไร คุุณยอมรัับและเห็็นคุุณค่่าของความแตกต่่างที่่�ไม่่ใช่่บาปของ 

กัันและกัันหรืือไม่่ คุุณวิิพากษ์์วิิจารณ์์และโต้้เถีียงกัันหรืือไม่่ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. อธิิบายความขััดแย้้งล่่าสุุดท่ี่�เพิ่่�งเกิิดขึ้้�นหรืือความขััดแย้้งท่ี่�คุุณคิิดว่่าน่่า

จดจำำ�ว่่าเป็นอย่่างไร ตอนนี้้�ให้้อ่่านยากอบ 4:1-4 คุุณจะนำำ�ข้้อพระคััมภีีร์์

ตอนนี้้�กับัรููปแบบความขััดแย้้งที่่�กล่า่วถึึงในบทนี้้�มาประยุกุต์์ใช้้ได้อ้ย่า่งไร 

ค่่อย ๆ ดููด้้วยกัันไปทีีละหััวข้้อเริ่่�มตั้้�งแต่่ความปรารถนาเรื่่�อยไปจนถึึง 

การทำำ�ลาย จากการได้รู้้้�ในสิ่่�งท่ี่�คุณุรู้้�แล้ว้ตอนนี้้� การพููดคุยุของคุณุสองคน 

จะต่่างออกไปอย่่างไรหากความผิิดหวัังกลัับมาอีีกครั้้�ง 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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หััวใจของความขััดแย้้ง

5. อธิิบายความขััดแย้้งท่ี่�เกิิดขึ้้�นท่ี่�คุุณได้้ ใช้้วิิธีีแก้้ ไขความขััดแย้้งท่ี่�

สอดคล้้องกัับท่ี่�พระคััมภีีร์ได้้กล่่าวไว้้ คุุณและคู่่�สมรสของคุุณได้้รัับ

ประโยชน์์จากประสบการณ์์นั้้�นในด้้านใดบ้้าง

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

6. ขอให้้ประเมิินว่่าการสารภาพบาปของคุุณต่่อกัันและกัันเป็นอย่่างไร 

ในด้้านต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ได้้แก่่ ความสม่ำำ��เสมอ ความจริิงใจ ความเฉพาะ

เจาะจง ความสอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ และไม่่มีีเงื่่�อนไข 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

7. ขอให้ป้ระเมินิว่า่การให้อ้ภัยัของคุณุต่อ่กัันและกันัเป็นอย่า่งไรในด้า้นต่า่ง 

ๆ เหล่่านี้้�ได้้แก่่ ความสม่ำำ��เสมอ ความจริิงใจ ความเฉพาะเจาะจง ความ

สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ และไม่่มีีเงื่่�อนไข 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

8. มีีความขัดัแย้ง้ใด ๆ  ระหว่า่งคุณุทั้้�งสองคนท่ี่�ยังัไม่่ได้ร้ับัการแก้้ไขหรืือไม่่  

สามีีภรรยาคู่่�ใดในคริสตจัักรของคุุณท่ี่�คุุณสามารถไปขอคำำ�ปรึึกษาจาก

พวกเขาได้้

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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หััวใจของความขััดแย้้ง

สำหรัับศึึกษาเพิ่่�มเติิม

ใคร่่ครวญมััทธิิว 7:1-5 อ่่านแต่่ละข้้ออย่่างช้้า ๆ ด้้วยความใส่่ใจ 

ความขััดแย้้งครั้้�งล่่าสุุดของคุุณจะเป็นอย่่างไรหากคุุณนำำ�ข้้อ 

พระคััมภีีร์์เหล่่านี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในความขััดแย้้งครั้้�งนั้้�น สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้้

คุุณมีีความหวัังหรืือไม่่หากคุุณทั้้�งสองคนขััดแย้้งกัันอีีก

คำแนะนำเพื่่�อการแก้้ไขความขััดแย้้งที่่�เกิิดผล
1.	 เตรียมข้้อพระคัมัภีีร์ท่ี่�เก่ี่�ยวกัับหัวัข้้อต่า่ง ๆ  เช่่น สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้พ้ระเจ้้า

พอพระทััย ความโกรธ ความหยิ่่�งจองหอง การใช้้คำำ�พููด ความรััก เป็นต้้น

2.	 ในขณะท่ี่�พยายามแก้้ไขความขัดัแย้้ง หากเริ่่�มมีีสัญญาณของการ

ล่่อลวงหรืือบาปเกิิดขึ้้�น ขอให้้หยุุดและอธิิษฐาน

3.	ห ากการล่อ่ลวงเพิ่่�มขึ้้�นหรืือบาปยังัคงดำำ�เนินิต่อ่ไป ให้ห้ยุดุพููดคุยุ

กัันชั่่�วคราว

4.	ห าสถานที่่�เงียีบสงบและเป็นส่ว่นตัวัเพื่่�ออยู่่�กับัพระเจ้า้ตามลำำ�พังั

5.	ก่ อนจะเริ่่�มอ่่านพระคััมภีีร์์ ให้้อธิิษฐานท่ี่�พระเจ้้าจะทรงเปิิดเผย 

ให้้คุุณเห็็นความบาปที่่�อยู่่�ในชีีวิิตของคุุณ

6.	 อธิิษฐานและสารภาพบาปที่่�พระเจ้้าทรงเปิิดเผยให้้คุุณเห็็น คืือ

สิ่่�งท่ี่�เป็นเหมือน “ท่่อนไม้้” ในตาหรืือความปรารถนาบางสิ่่�งบางอย่่างอย่่าง

รุุนแรงมากกว่่าปรารถนาพระเจ้้า

7.	ส ารภาพบาปต่่อพระเจ้้า และขอพระเจ้้าทรงประทานพระคุุณและ

ความเสีียใจตามแบบพระเจ้้าซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การกลัับใจใหม่่ให้้กัับคุุณ

8.	 กลับัมาพููดคุยุกันัอีีกครั้้�งหลังัจากผ่่านไปประมาณ 15 หรืือ 20 นาทีี

9.	นั่่ �งด้้วยกัันและเปิิดพระคััมภีีร์์ของคุุณไว้้

10.	อธิิษฐานโดยขอให้้พระเจ้้านำำ�ทางและควบคุุมความคิิดและการ

สนทนาของคุุณ
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11.	สารภาพความปรารถนาบางสิ่่�งบางอย่่างอย่่างรุุนแรงท่ี่�คุุณมีีและ

ปรารถนาสิ่่�งนั้้�นมากกว่่าปรารถนาพระเจ้้า ความอยาก และ“ท่่อนไม้้” ในตา

ของคุณุท่ี่�พระเจ้า้ทรงเปิดิเผยให้คุ้ณุเห็็นท่ี่�ทำำ�ให้ก้ารสนทนาของคุณุหยุดุชะงักั

12.	หากจำำ�เป็น ขอให้้คู่่�สมรสให้้อภััยคุุณอย่่างเจาะจง

13.	ให้้เวลา (หากจำำ�เป็น) กัับคู่่�สมรสของคุุณจนกว่่าเขาจะพร้อม 

ยกโทษให้้คุุณอย่่างสมบููรณ์์

14.	กลัับมาพููดคุุยกัันและพยายามแก้้ไขความขััดแย้้งท่ี่�เกิิดข้ึ้�น 

เบื้้�องต้้นก่่อน
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อ้้ ความโรแมนติิก! ก่่อนแต่่งงาน เราฝันถึึงความโรแมนติิก คิิดถึึงแต่่

สิ่่�งนี้้�และจินิตนาการไปว่า่เมื่่�อแต่ง่งานแล้ว้ความโรแมนติกินี้้�จะเป็นสิ่่�งที่่� 

เกิิดขึ้้�นทุุกช่่วงเวลาท่ี่�เราตื่่�น แล้้ววัันหนึ่่�งเราก็็ได้้พบกัับใครบางคนที่่�

พิิเศษมากและได้้เริ่่�มต้้นความสััมพัันธ์์กัับเขา ความรู้้�สึึกของเรามีีชีีวิตชีีวา

และสดใหม่ม่าก! เราตัดัสินิใจแต่ง่งานกันัและเธอก็ต็อบตกลง เราทั้้�งสองคน 

เต็็มไปด้้วยอารมณ์์ความรู้้�สึึกมากมาย! เราคุุยกัันทางโทรศััพท์์เป็นชั่่�วโมง ๆ 

และแทบรอไม่่ไหวท่ี่�จะได้้พบกัันอีีก! ในที่่�สุุดวัันแต่ง่งานก็็มาถึึง ตามด้้วยการ

ดื่่�มน้ำำ��ผึ้้�งพระจันัทร์แ์ห่ง่ความสุขุอันัน่า่พิศิวง—แน่น่อนว่า่เป็นการชิมิล่ว่งหน้า้

ว่่า “ความสุุขชั่่�วนิิรัันดร์์!” เป็นเช่่นไร

จากนั้้�นเราก็็กลัับบ้้านและชีีวิิตก็็ดำำ�เนิินต่่อไป และแล้้วความร้้อนท่ี่�

หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ในการใช้้ชีีวิิตในแต่่ละวัันก็็ได้้เกิิดขึ้้�นอย่่างช้้า ๆ มัันค่่อย ๆ  

ระเหยความโรแมนติิกอัันแสนสดชื่่�นออกไปทีีละเล็็กทีีละน้้อย ความ 

อิ่่�มเอมใจก็ค่็่อย ๆ  มอดลงอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ความตื่่�นเต้น้ถููกกัดักร่อ่นโดย “ความ 

คาดหวังั” และความรู้้�สึึกท่ี่� “แทบรอไม่่ไหวที่่�จะ...” ได้ถูู้กบีีบอัดัให้ก้ลายเป็น 

“ฉัันต้้อง . . .” หรืือ “ฉัันไม่่มีีเวลาที่่�จะ . . .”  
Love That Lasts.347821.int.indd   3 11/19/18   12:15 PM

7

ไม่่เคยจืืดจาง
จิิตวิิญญาณแห่่งความโรแมนติิก

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   191A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   191 9/23/2024   1:26:15 PM9/23/2024   1:26:15 PM



192

ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

เกิิดอะไรขึ้้�น การคาดหวัังว่่าการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่วมกัันจะโรแมนติิกมาก

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เป็นเพีียงภาพลวงตาใช่่ไหม เป็นไปได้้ไหมท่ี่�จะรัักกัันอย่่าง 

ลึึกซึ้้�งมากขึ้้�นในแต่่ละปีีท่ี่�ผ่่านไป จริิง ๆ แล้้วพระเจ้้ามีีส่วนเกี่่�ยวข้้องกัับ 

ความรัักที่่�โรแมนติิกไหม

หากต้อ้งการคำำ�ตอบสำำ�หรับคำำ�ถามเหล่า่นี้้� เราไม่จ่ำำ�เป็นต้อ้งไปดููท่ี่�ไหน

นอกเหนืือจากพระคััมภีีร์์ซึ่่�งเป็นพระคำำ�ของพระเจ้้า

พระเจ้้าแห่่งความรััก  
พระเจ้้าแห่่งความโรแมนติิก

เราจะเห็็นได้ว้่า่ พระเจ้้าของเราไม่่เพีียงแค่่สนใจในความรัักเท่่านั้้�น แต่พ่ระองค์์

ทรงเป็นความรััก (1 ยอห์์น 4:16) พระองค์์ทรงเป็นผู้้�กำำ�หนดคำำ�จำำ�กััดความ

ของความรััก และทรงมอบความรัักเป็นของขวัญกัับสิ่่�งท่ี่�พระองค์์ทรงสร้าง 

รวมถึึงความรัักที่่�โรแมนติิกระหว่่างสามีีภรรยาด้้วย

ความโรแมนติิกเป็็นสิ่่�งที่่�สอดคล้้อง 
กัับที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้

แม้ว้่า่คำำ�ว่า่โรแมนติกิจะไม่ป่รากฏในพระคัมัภีีร์ ์แต่พ่ระคัมัภีีร์์ได้เ้สนอตัวัอย่า่ง

อัันทรงพลัังไว้้หลายตััวอย่่างเก่ี่�ยวกัับความรัักท่ี่�เต็็มไปด้้วยความโรแมนติิก

ระหว่างชายและหญิง ในพัันธสััญญาเดิิมกล่่าวถึึงความรัักอัันเจ็็บปวดและ 

นำำ�มาซึ่่�งการไถ่่ของโบอาสกับรููธ (นางรููธ 2:8-16; 3:8-13) และความหลงใหล

ของยาโคบที่่�มีีต่่อราเชล (ปฐมกาล 29:20) พระธรรมเพลงโซโลมอนทั้้�งเล่่ม

อุทุิศิให้ก้ับัความสัมัพันัธ์ค์วามรักัอันังดงามและน่า่มหัศัจรรย์ร์ะหว่า่งชายและ

หญิงิ และพันัธสัญัญาใหม่่ได้เ้ตือืนสามีีภรรยาไม่่ให้แ้ยกจากกันั ยกเว้น้ในช่ว่ง

เวลาสั้้�น ๆ ด้้วยเหตุุผลทางฝ่่ายวิิญญาณ (1 โคริินธ์์ 7:5) และพููดถึึงสามีีที่่� 

“เลี้้�ยงดูู” และ “ทะนุุถนอม” ภรรยาของตน (เอเฟซัส 5:29) การแสดงความรััก 

ท่ี่�โรแมนติิกอย่่างเหมาะสมมีีอยู่่�ในพระคำำ�ของพระเจ้้า เพราะฉะนั้้�นเราจึึง 

ปลููกฝังสิ่่�งเหล่่านี้้�ในชีีวิิตแต่่งงานของเราได้้อย่่างมั่่�นใจ
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ความโรแมนติิกช่่วยเพิ่่�มความใกล้้ชิิดสนิิทแนบแน่่น
ประสบการณ์ลึึกลับัในการเป็นเนื้้�อเดีียวกััน คืือ ประสบการณ์ท่ี่�มีีเฉพาะในการ

แต่ง่งานท่ี่�สอดคล้อ้งกับัสิ่่�งท่ี่�พระคัมัภีีร์์ได้ก้ล่า่วไว้เ้ท่า่นั้้�น ภายใต้พ้ันัธสัญัญา 

ท่ี่�พระเจ้้าทรงตั้้�งข้ึ้�นสำำ�หรับการแต่่งงาน ทั้้�งสามีีและภรรยาท่ี่�ยืนือยู่่�ต่่อพระพักัตร์ 

พระเจ้้าในฐานะคนบาปท่ี่�รอดโดยพระคุุณจะมีีศัักยภาพท่ี่�จะมีีความใกล้้ชิิด

สนิิทแนบแน่่นอย่่างลึึกซึ้้�งที่่�หาไม่่ได้้จากความสััมพัันธ์์อื่่�นใด สิ่่�งท่ี่�เห็็นได้้

อย่า่งเด่น่ชัดัคือืความสนิทิแนบแน่น่ทางร่า่งกาย แต่ย่ิ่่�งกว่า่นั้้�นอีีกมากเช่น่กันั 

คือื ความใกล้ชิ้ิดสนิทิแนบแน่น่ทางจิติใจและความคิดิ ทางฝ่า่ยวิญิญาณและ

นิมิิติ ทางความเชื่่�อและความหวัง ในโลกใบนี้้�ท่ี่�ตกอยู่่�ในความบาปจะไม่่มีีการ

แต่่งงานใด ๆ  ท่ี่�จะมีีความสัมัพันัธ์์ใกล้ชิ้ิดสนิทิแนบแน่น่แบบนี้้�ได้ทุุ้กประการ 

แต่ก่ารแต่ง่งานของผู้้�ที่่�เชื่่�อในพระเจ้้าอย่า่งแท้จ้ริิงนั้้�นมีีความเป็นไปได้ท่้ี่�จะมีี

ชีีวิติแต่ง่งานแบบดังัท่ี่�ได้้กล่า่วไว้้โดยมีีความรัักท่ี่�โรแมนติิกเป็นตััวเร่่งท่ี่�สำำ�คัญั

ความโรแมนติิกคืือสิ่่�งพิิเศษ
“เพราะเหตุนุี้้�เอง ผู้้�ชายจะละบิดิามารดาไปผููกพันัอยู่่�กับัภรรยา และเขาทั้้�งสอง 

จะเป็นเนื้้�อเดีียวกััน” (เอเฟซััส 5:31) ไม่่มีีท่ี่�สำำ�หรับความรู้้�สึึกโรแมนติิก 

นอกเหนืือจากในการแต่่งงานของคุุณแล้้ว

ความโรแมนติิกคืือศิิลปะ
ไม่ม่ีีสิ่่�งท่ี่�เรียีกว่า่ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นความรักัท่ี่�โรแมนติกิหรืือมือือาชีีพด้า้นความ

หลงใหลปรารถนา ความรัักท่ี่�โรแมนติิกต้้องได้้รัับการฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�อง

เหมืือนการฝึึกฝนฝีีมืือทางงานศิิลปะ เครื่�องมืือพื้้�นฐานท่ี่�เราในฐานะศิิลปิิน

หน้้าใหม่่ต้้องนำำ�มาใช้้เพ่ื่�อฝึึกฝนงานฝีีมืือของเราซึ่่�งได้้แก่่ หััวใจแห่่งความ

ถ่่อมใจ จิิตวิิญญาณของการรัับใช้้ ความเข้้าใจท่ี่�สอดคล้้องกัับพระคััมภีีร์์

เกี่่�ยวกัับการแต่่งงาน และความปรารถนาอัันแรงกล้้าที่่�จะรู้้�จัักและรัักคู่่�สมรส

ของเราอย่่างสร้้างสรรค์์และสม่ำำ��เสมอให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็นไปได้้ เมื่่�อคุุณ

นำำ�เครื่่�องมืือเหล่่านี้้�มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ คุุณจะอััศจรรย์์ใจกัับประสบการณ์์

ใหม่่ ๆ และการแสดงออกถึึงความรัักที่่�โรแมนติิกที่่�คุุณสามารถเพลิิดเพลิิน

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   193A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   193 9/23/2024   1:26:16 PM9/23/2024   1:26:16 PM



194

ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ร่่วมกัันได้้ เราจะใช้้ส่่วนที่่�เหลืือของบทนี้้�เพื่่�อค้้นหาว่่าจะทำำ�ให้้สิ่่�งนั้้�นเกิิดขึ้้�น

ได้้อย่่างไรโดยพระคุุณของพระเจ้้า

แสวงหาความรัักที่่�โรแมนติิกด้้วยความหลงใหล

ในส่ว่นนี้้�เราจะดึึงบทเรียีนบางส่ว่นจากพระธรรมเพลงโซโลมอน (หรืือเรียีกว่า่ 

บทเพลงของโซโลมอน) หากคุุณไม่่เคยอ่่านพระธรรมเล่ม่นี้้� ขอให้คุุ้ณให้ค้วาม

สำำ�คััญว่่าคุุณกำำ�ลัังจะอ่่านในเร็็ว ๆ นี้้� แต่่ขอเตืือนไว้้ก่่อนว่่าพระธรรมเล่่มนี้้� 

ไม่่เหมืือนเล่่มอื่่�น ๆ เพราะเพลงโซโลมอนเป็นพระธรรมเกี่่�ยวกัับคำำ�มั่่�น 

สััญญาในพัันธสััญญาและความหลงใหลเชิิงกามารมณ์์ในบริิบทของการ 

หมั้้�นหมายและการแต่่งงานโดยได้้รัับแรงบัันดาลใจจากพระเจ้้า ด้้วยเหตุนี้้� 

เราไม่่แนะนำำ�ให้้อ่่านให้้กัันฟังขณะขัับรถหรืือใช้้เป็นการศึึกษาพระคััมภีีร์์ 

ร่่วมกัันทั้้�งครอบครััว จะเป็นการดีีกว่่ามากท่ี่�จะอ่่านพร้อมกัันกัับคู่่�สมรส  

ช่า่งเป็นโอกาสท่ี่�ไม่เ่พีียงแต่เ่ป็นผู้้�ฟังพระคำำ�ของพระเจ้า้แต่จ่ะได้เ้ป็นผู้้�ปฏิบิัตัิิ

ตามอีีกด้้วย (ยากอบ 1:22)

ณ จุุดนี้้� ผม (แกรี่่�) คงจะต้้องแนะนำำ�หนัังสืือดีี ๆ  จากเพื่่�อนรัักของผม 

คืือ ซีีเจ มาเฮนนีีย์์ที่่�ชื่่�อ Sex, Romance, and the Glory of God: What 

Every Christian Husband Needs to Know (เพศสัมัพันัธ์์ ความโรแมนติกิ 

และพระสิิริิของพระเจ้้า: สิ่่�งที่่�สามีีคริิสเตีียนทุกคนควรจะรู้้� – ผู้้�แปล) ใน

หััวข้้อที่่�สวยงามแห่่งความรัักท่ี่�โรแมนติิกในการแต่่งงาน หนัังสืือเล่่มนี้้� 

มีีความชัดัเจน กระชับั และสร้า้งสรรค์ม์ากท่ี่�สุดุเท่า่ท่ี่�คุณุจะขอได้ ้คำำ�บรรยายนี้้� 

ไม่่ใช่่เรื่่�องเกิินเลย จริิง ๆ แล้้วการอ่่านและการนำำ�หนัังสืือเล่่มนี้้�ไปใช้้ถืือเป็น 

ของขวััญที่่�ดีีที่่�สุุดชิ้้�นหนึ่่�งของภรรยาของคุุณ)

ผมกัับเบ็็ตซี่่�ได้้ศึึกษาพระธรรมเพลงโซโลมอนด้้วยกััน และสิ่่�งหนึ่่�งที่่�

ทำำ�ให้้พระธรรมเล่่มนี้้�สามารถเข้้าถึึงได้้และน่่าเชิิญชวนอย่่างอััศจรรย์์เมื่่�อเรา

อ่า่นพระธรรมเล่ม่นี้้� คือื มันัเป็นเรื่่�องราวของคู่่�รักัธรรมดา ๆ  อย่า่งคุณุและผม

ท่ี่�จะสามารถสัมัผัสัได้ถ้ึึงความชื่่�นชมยินิดีีและการรักัษาความรักัท่ี่�โรแมนติกิ 

ไว้้ได้้ท่่ามกลางความท้้าทายต่่าง ๆ ในชีีวิิตประจำำ�วััน
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สิ่่�งต่่อไปนี้้�ไม่่ใช่่คำำ�อธิิบายทางหลัักศาสนศาสตร์ เราแค่่พยายามดึึง 

คำำ�แนะนำำ�และประเด็็นท่ี่�ช่่วยสร้้างแรงบัันดาลใจบางประการท่ี่�สามารถนำำ�ไป

ใช้้ได้้จริิง ในขณะที่่�คุุณกำำ�ลัังอ่่านบทนี้้� เราขอเชิิญชวนให้้คุุณเปิิดพระคััมภีีร์์

ไปท่ี่�พระธรรมเพลงโซโลมอนด้้วยเพื่่�อทบทวนสิ่่�งท่ี่�เราอ้้างถึึง และเมื่่�อคุุณ

เห็็นว่่าคู่่�รัักคู่่�นี้้�รัักกัันลึึกซึ้้�งเพีียงใด ขอพระวิิญญาณของพระเจ้้าช่่วยให้้คุุณมีี 

ความคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�จะสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตสมรสของคุุณเอง

ความมุ่่�งมั่่�นและความจงรัักภัักดีีอย่่างแน่่วแน่่
นี่่�ไม่่ใช่คู่่่�รักัท่ี่�กำำ�ลังัตกอยู่่�ในห้ว้งแห่ง่ความรักั แต่พ่วกเขาชื่่�นบานท่ี่�ได้ร่้่วมกันั

อย่่างเฉพาะเจาะจงและมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว “ที่่�รัักของดิิฉัันเป็นกรรมสิิทธิ์์�

ของดิิฉััน และตััวดิิฉัันก็็เป็นของเขา” เธอกล่่าว (2:16)

เป้้าหมายในการแต่่งงาน คืือ ฝึึกฝนความเสน่่หา ความรัักใคร่ และ

ความปรารถนาท่ี่�มีีให้้กัับคนเพีียงคนเดีียว มัันจำำ�เป็นเป็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�คู่่�สมรส

ของคุุณจะต้้องรู้้�ในระหว่างที่่�ความรู้้�สึึกโรแมนติิกท่่วมท้้นจิิตใจของเขาว่่าจะ

ไม่่มีีบุคคลหรืือภาพอื่่�นใดแทรกเข้้ามาในใจของเขา ความรัักเรีียกร้้องความ

ภักัดีีอันัแน่ว่แน่ ่– ความเป็นอันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันัในการแต่ง่งานต้อ้งได้ร้ับัการ

ปกป้้องไม่ว่่า่จะด้้วยวิธิีีใดก็็ตาม เมื่่�อถููกถามว่่า “อะไรคือืสิ่่�งท่ี่�คุุณรักัมากกว่่า” 

. . . ผู้้�หญิิงคนนี้้�เริ่่�มอธิิบายอย่่างละเอีียดและปกป้้องเขา (5:9-16) ขอให้้เรา 

มีีความกระตืือรืือร้้นในความจงรัักภัักดีีและความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิงของเรา

ความคาดหวัังอย่่างกระตืือรืือร้้น 
และความคิิดที่่�น่่าตื่่�นเต้้นในการแสดงความรััก

ความหลงใหลมีีคุุณสมบััติิท่ี่�ทำำ�ให้้เสีียสมาธิิได้้อย่่างน่่ายิินดีี มัันทำำ�ให้้จิิตใจ

ล่่องลอยไปสู่่�คนท่ี่�เรารััก ฟังความปรารถนาของหญิงสาวคนนี้้�ที่่�มีีต่่อคนรััก

ของเธอ “ขอเขาจุุมพิิตดิิฉัันจากปากของเขา เพราะว่่าความรัักของเธอวิิเศษ

กว่่าเหล้้าองุ่่�น” (1:2)

เมื่่�อความปรารถนานี้้�ถููกจดจ่่ออย่่างถููกต้้อง ความคิิดเดีียวท่ี่�กระตุ้้�น

ความปรารถนานี้้� คืือ การคิดถึึงคู่่�สมรสของเรา “ดิิฉัันจะเสาะหาผู้้�ท่ี่�ดวงใจ
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ของดิิฉัันรััก”(3:2) ความคิิดถึึงซึ่่�งกัันและกัันเช่่นนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดความปรารถนา

อัันแรงกล้้า ดีีต่่อความสััมพัันธ์์และถวายพระสิิริิแด่่พระเจ้้า แสงระเร่ื่�อ 

อัันอบอุ่่�นของความรัักเมื่่�อแยกจากกัันก็็แผ่่กระจายไปสู่่�ความปรารถนาท่ี่� 

ลุุกโชติิช่่วงเมื่่�ออยู่่�ด้้วยกััน และการส่่งเสริิมความคิิดและความรัักท่ี่�มีีต่่อกััน

จะช่ว่ยปกป้อ้งเราไม่่ให้ค้วามคิดิของเราล่อ่งลอยไปท่ี่�อื่่�น “ถ้า้เธอคนใดได้พ้บ

ท่ี่�รักัของดิฉิันั....บอกเขาว่า่ ดิฉิันัป่่วยด้้วยความรััก” (5:8) ใจของคุณุโหยหา

ซึ่่�งกัันและกัันหรืือไม่่ ขอให้้อ่่านต่่อไป

การสื่่�อสารด้้วยถ้้อยคำที่่�ไพเราะที่่�คััดสรรมาอย่่างดีี
ในการแต่ง่งานที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยความรักัที่่�โรแมนติกิ ความรักัจะทำำ�ให้เ้ราสื่่�อสาร

ความรู้้�สึึกนั้้�นผ่่านออกมาเป็นคำำ�พููด ไม่่ว่่าจะเป็นทางคำำ�พููดหรืือเป็นทางการ

เขีียนออกมาเป็นลายลัักษณ์์อัักษรก็็ตาม คำำ�พููดที่่�ใช้้ควรเป็นคำำ�พููดที่่�มีีความ

พิิเศษเกี่่�ยวกัับวิิธีีที่่�คุุณสื่่�อสารกัับคู่่�สมรสของคุุณ เป็นคำำ�พููดที่่�คุุณไม่่ได้้พููด

หรืือเขีียนถึึงผู้้�อื่่�น เราต้้องแสดงความรัักด้้วยวาจาในรููปแบบส่่วนตััว ทั้้�งในที่่�

ส่ว่นบุุคคลและในท่ี่�สาธารณะ สิ่่�งนี้้�เกี่่�ยวข้้องกับัการศึึกษาคู่่�สมรสของเราและ

ยกย่อ่งสิ่่�งท่ี่�เราเห็น็ ขยายคำำ�ศัพัท์ข์องเราให้ถ้ึึงขีดีสุดุ “ท่ี่�รักัของฉันัเอ๋๋ย ดููเถิดิ 

เธอช่่างสวยงาม เธอสวยงามเหลืือเกิิน ดวงตาของเธอที่่�อยู่่�หลัังผ้้าคลุุมหน้้า

ดัังนกพิิราบ (4:1) “รัักของดิิฉััน ผิิวเปล่่งปลั่่�งและมีีเลืือดฝาดดีี” (5:10) เรา

ไม่จ่ำำ�เป็นต้อ้งเป็นกวี ีแต่่ให้เ้รามาเรียีนรู้้�วิธิีพีููดคำำ�โรแมนติกิท่ี่�จะมีีความหมาย

กัับคนที่่�เรารัักกัันดีีกว่่า

สังัเกตสิ่่�งท่ี่�ซีีเจ มาเฮนนี่่�ย์์ได้ก้ล่า่วไว้เ้กี่่�ยวกับัคำำ�ชมในพระธรรมเพลง

โซโลมอนเล่่มนี้้�ว่่า

เมื่่�อเจ้้าบ่่าวคนนั้้�นพููดว่่า “โอ ที่่�รัักของฉัันเอ๋๋ย เธอช่่างงามหมดจด 

ปราศจากตำำ�หนิิใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น” (4:7) และเมื่่�อเขาเรีียกเจ้้าสาวของ

เขาว่่า “แม่่คนงามหมดจดของฉััน “ (6:9) สิ่่�งท่ี่�เกิิดข้ึ้�นก็็ชัดัเจนมาก 

เขาชมคนรัักของเขาออกมาเป็นคำำ�พููดที่่�ชัดัเจนเพ่ื่�อพยายามสื่่�อสาร

ว่า่เธอมีีผลกระทบกับัเขาอย่า่งไร นี่่�คือืการแสดงออกอย่่างจริงิใจว่า่
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เขามองเธอเช่่นไร มัันไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับเกณฑ์์ทางวััฒนธรรม คนอื่่�น

อาจจะคิดิไม่เ่หมือืนเขา แต่เ่ขาไม่่สนใจ เขามองเห็็นเธออย่า่งนี้้� และ

ทั้้�งสองคนต่่างก็็ชื่่�นชมยิินดีีในสิ่่�งนี้้�นั้้�น26

การแสดงความเสน่่หา การสััมผััส และการใกล้้ชิิด
การสัมัผัสัเป็นภาษาในตัวัของมันัเอง นับัตั้้�งแต่ก่ารพููดเพื่่�อให้คู้่่�สมรสของคุณุ

รู้้�สึึกมั่่�นใจ เช่่น “ฉััน/ผมมีีความสุุขมากที่่�ได้้รัักคุุณ” เรื่่�อยไปจนถึึง “การได้้

อยู่่�กับคุุณเป็นสิ่่�งท่ี่�ฉััน/มีีความสุุขมาก” บ่่าวสาวในเพลงโซโลมอนอยากอยู่่�

ใกล้้ชิิดกัันตลอดเวลา บางครั้้�งความรัักของพวกเขาลุุกโชนและเต็็มไปด้้วย

ความปรารถนา “ดิิฉัันก็็ได้้พบเขาผู้้�ท่ี่�ดวงใจของดิิฉัันรััก...ดิิฉัันจัับตััวเขา 

ไว้้แน่่น ไม่่ยอมปล่่อยให้้เขาไป” (3:4) บางครั้้�งก็็นุ่่�มนวลและอ่่อนโยน “ใคร

กัันหนอที่่�ขึ้้�นมาจากถิ่่�นทุุรกัันดาร อิิงแอบแนบชิิดมากัับที่่�รัักของเธอ” (8:5) 

ดัังนั้้�น ขอให้้จัับมืือกัันไว้้ ทัักทายด้้วยการกอดและจููบ และจููบเมื่่�อใดก็็ได้้ 

ท่ี่�คุณุสามารถทำำ�ได้!้ ลููก ๆ  ของเรา (ตอนนี้้�โตแล้ว้) ยังัคงแสร้ง้ทำำ�เป็นลำำ�บาก

ใจเมื่่�อเบ็็ตซ่ี่�กัับฉัันแสดงความรัักต่อ่กััน เช่่น “เอ่อ่ . . . น้อ้งคงไม่่อยากเข้้าไป

ในครััวตอนนี้้�หรอก พ่่อกัับแม่่กำำ�ลัังจู๋๋�จี๋๋�กัันอยู่่�” 

คำำ�เตืือน: การสัมผััสอาจจะกระตุ้้�นให้้เกิิดความเห็็นแก่่ตััวได้้อย่่าง

ง่่ายดาย (พวกผู้้�ชายฟังอยู่่�หรืือเปล่่า) อย่่าใช้้การสััมผััสเป็นเพีียงวิิธีีพาคู่่�ของ

คุุณขึ้้�นเตีียง นั่่�นไม่่ใช่่เป็นการแสดงความรััก แต่่เป็นการบัังคัับโดยทางอ้้อม

ต่า่งหาก ขอให้ก้ารสัมผัสัเป็นส่ว่นหนึ่่�งของชีีวิติประจำำ�วันัของเราในฐานะคน

ท่ี่�รักักันั ไม่่ใช่ท่ำำ�แค่่ชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราวเพีียงเพื่่�อจุุดประสงค์เ์รื่่�องบนเตีียงเท่า่นั้้�น 

ปกป้้องความรัักที่่�โรแมนติิก 
เหมืือนเป็็นสมบััติิล้้ำค่่า

ในเพลงซาโลมอน หญิิงสาวร้้องขอจากผู้้�เป็นท่ี่�รัักของเธอว่่า “ช่่วยจัับสุุนััข

จิ้้�งจอกให้เ้ราหน่อย คือืสุุนััขจิ้้�งจอกตััวเล็็กท่ี่�ทำำ�ลายสวนองุ่่�น เพราะว่่าสวนองุ่่�น 

ของเรากำำ�ลังัมีีดอกแล้ว้” (2:15) ความกังัวลของเธอคืือ “สุนุัขัจิ้้�งจอกตัวัเล็ก็”  
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

เหล่า่นี้้�จะบุุกเข้า้ไปในสวนองุ่่�นในเวลาท่ี่�เถาองุ่่�นสวยงามท่ี่�สุดุ หากพููดโดยนััย  

เธอกัังวลว่าความใกล้้ชิิดสนิทแนบแน่่นในการแต่่งงานจะถููกทำำ�ลายหาก 

ไม่่ได้้รัับการปกป้้อง อะไรบ้างที่่�เปรีียบเสมือน “สุุนััขจิ้้�งจอกตััวเล็็ก” ท่ี่�เรา

จำำ�เป็นต้้องแวดระวัังเพ่ื่�อจะปกป้้องความรัักท่ี่�โรแมนติิกซ่ึ่�งเป็นเถาองุ่่�น 

อัันแสนหวานในชีีวิิตแต่่งงานของเรา

ความไม่่รู้้�
ไม่่มีีเจ้้าสาวหรืือเจ้้าบ่่าวคนใดที่่�เมื่่�อผ่่านการแต่่งงานหรืือการดื่่�มน้ำำ��ผึ้้�งพระจัันทร์

แล้้วจะกลายเป็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านความรัักท่ี่�โรแมนติิก ในฐานะคนบาป  

เราทุุกคนแต่่งงานกัันโดยมีีจุุดประสงค์์ท่ี่�หลากหลายและด้้วยความคาดหวััง

ท่ี่�ไม่่แน่่นอน และมัักจะใช้้เทคนิิคเหมืือนมืือใหม่่ ผู้้�ชายมัักจะถููกสอนโดย

วััฒนธรรมทางโลกให้้ผููกความรัักท่ี่�โรแมนติิกไว้้กัับราคะตััณหา ส่่วนผู้้�หญิิง

ก็็ถููกสอนให้้ผููกความรัักท่ี่�โรแมนติิกไว้้กัับความรู้้�สึึก ซึ่่�งเป็นแนวคิิดท่ี่�ได้้รัับ

อิิทธิิพลเป็นอย่่างมากจากภาพยนตร์์และนวนิิยาย แต่่ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นแนวคิิด 

ทั้้�งสองก็็ไม่่ได้้ช่่วยให้้ความรัักท่ี่�โรแมนติิกเบ่่งบาน ดัังนั้้�น ในการใช้้ชีีวิิตคู่่� 

ร่่วมกััน เราแต่่ละคนจำำ�เป็นต้้องเป็นผู้้�ท่ี่�พร้้อมเรีียนรู้้�เสมอด้้วยความถ่่อมใจ 

ด้้วยความกระตืือรืือร้้นและด้้วยความเด็็ดเดีียว 

ดัังนั้้�นพููดคุุยกัับเพื่่�อนที่่�ไว้้ใจได้้และมีีความเป็นผู้้�ใหญ่่มากพอ ขอให้้ 

ขอคำำ�ปรึึกษาและคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับสื่่�อต่่าง ๆ ท่ี่�เป็นประโยชน์์ สิ่่�งสำำ�คััญ

ท่ี่�สุดุคือืถามคู่่�สมรสของคุณุว่า่เขาหรืือเธอได้้ให้ค้ำำ�จำำ�กัดัของคำำ�ว่า่ความรักัท่ี่� 

โรแมนติิกไว้้อย่า่งไร อะไรคือืสิ่่�งท่ี่�สัมัผััสจิตวิญิญาณ อะไรคือืสิ่่�งท่ี่�ช่ว่ยกระตุ้้�น

การแสดงความรักัและความปรารถนา อะไรคือืสิ่่�งที่่�ง่า่ย ๆ  ท่ี่�มีีความสุขุ นี่่�คือื

เคล็็ดที่่�ไม่่ลัับที่่�ช่่วยยุุติิความไม่่รู้้�ของคุุณ: ลองถามดููสิิ!

ความเห็็นแก่่ตััว
บ่่อยครั้้�งศััตรููท่ี่�โจมตีีเถาแห่่งความรัักท่ี่�โรแมนติิกคืือความเห็็นแก่่ตััวท่ี่�เต็็ม

ไปด้้วยบาป ซึ่่�งมัักจะซ่่อนอยู่่�เบื้้�องหลัังข้้อแก้้ตััวบางอย่่าง เช่่น การลืืมหรืือ

ความเหนื่่�อยล้า้ เป็นต้น้ ความเห็น็แก่ต่ัวัใช้ค้วามรักัท่ี่�โรแมนติกิเป็นเครื่่�องมือื 
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บัังคัับคู่่�ของตนในทางอ้้อม เช่่น เพ่ื่�อมีีเพศสััมพัันธ์์หรืือเพ่ื่�อเรีียกร้้องความ

สนใจ ความเห็น็แก่ต่ัวัจะละเลยเรื่่�องความรักัท่ี่�โรแมนติกิหากความโรแมนติกิ

ในครั้้�งนั้้�นดููเหมือนว่่าจะไม่ส่ะดวกหรืือไม่่ค่อ่ยเติมิเต็ม็เท่า่ไร ความเห็น็แก่่ตัวั

ยัังคงเป็นความหลงใหลแต่่เป็นความหลงใหลในสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้อง

ความยุ่่�ง
นี่่�คืือหนึ่่�งในสุุนััขจิ้้�งจอกที่่�เจ้้าเล่่ห์์ท่ี่�สุุดในสวน ความยุ่่�งท่ี่�มัักจะเบีียดเบีียน

ความรัักเป็นประจำำ�และถืือเป็นความเห็็นแก่่ตััวประเภทหนึ่่�งซึ่่�งเป็นความ 

ล้ม้เหลวในการรักษาสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญักว่่า ความยุ่่�งคืือการรักบางสิ่่�งมากกว่่าพระเจ้้า

หรืือคู่่�สมรสของตััวเอง

คุุณอาจจะอยากประท้้วง เดี๋๋�ยวก่่อนนะ! คุุณคิิดว่่าผมชอบการทำำ�งาน

ล่่วงเวลาท่ี่�ทำำ�ให้้ผมหนื่่�อยสายตััวแทบขาดหรืือคิิดว่่าฉัันชอบท่ี่�ต้้องซัักผ้้า 

กองโตให้้เสร็็จเหรอ!

ประเด็็นนี้้�คืือหนึ่่�งในประเด็็นเรื่่�องการจััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญและ 

ทางเลืือก อะไรคืือสิ่่�งที่่�คุุณเห็็นว่่าสำำ�คััญจริิง ๆ ในท้้ายที่่�สุุดแล้้วเหตุุผลที่่�เรา

ทำำ�สิ่่�งที่่�เราทำำ� คือื ความปรารถนาของเรา เป็นความปรารถนาท่ี่�จะได้ร้ับับางสิ่่�ง 

บางอย่่างหรืือหลีีกเลี่่�ยงบางสิ่่�งบางอย่่าง ไม่่ว่่าในกรณีีใด สิ่่�งท่ี่�เราทำำ�จะเผย 

ให้้เห็็นถึึงสิ่่�งที่่�เราต้้องการมากที่่�สุุด

ตารางงาน งบประมาณ และบทสนทนาของคุุณจะแสดงให้้เห็็นว่่า 

ความรักัที่่�โรแมนติกิเป็นสิ่่�งสำำ�คัญัสำำ�หรับัคุุณหรืือไม่ ่เราทุกุคนรู้้�ดีีว่า่เมื่่�อเวลา

ผ่า่นไปความรักัท่ี่�โรแมนติกิมักัจะหายไปและท้า้ยท่ี่�สุดุก็จ็ะถููกสิ่่�งอื่่�นครอบงำำ� 

แม้ว่้่าความโรแมนติกิคือือารมณ์ท่์ี่�ลึึกซึ้้�งและน่า่ปรารถนา แต่ม่ันัไม่่ได้เ้กิดิขึ้้�น 

โดยอััตโนมััติิหรืือเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างง่่ายดาย เมื่่�อเราพููดถึึงสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญอย่่าง

แท้้จริิงสำำ�หรับเราจะไม่่มีีคำำ�ว่่า “เราจะค่่อยกลัับมาทำำ�ตอนท่ี่�เรามีีเวลาว่่าง” 

หากความรักัที่่�โรแมนติกิเป็นเร่ื่�องสำำ�คัญั เราจะจััดเวลาให้กั้ับมันั ถ้า้ไม่เ่ช่น่นั้้�น 

เราจะไม่่ทำำ� นั่่�นเป็นวิิธีีท่ี่�คุุณจะบอกได้้ว่่าบางสิ่่�งมีีความสำำ�คััญอย่่างแท้้จริิง 

หรืือไม่่ สิ่่�งที่่�เราให้้คุุณค่่าอย่่างลึึกซึ้้�งเราจะทำำ�ให้้มัันเกิิดขึ้้�น
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ผู้้�ชายทั้้�งหลาย เราสามารถช่่วยภรรยาของเราจััดการกัับงานท่ี่�ยุ่่�งของ

พวกเขาได้ ้คุณุต้อ้งตระหนักัว่า่นอกจากพระเจ้า้แล้ว้ บุคุคลท่ี่�ถาวรที่่�สุดุในชีีวิติ 

ของภรรยาของคุณุก็ค็ือืคุุณ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งถ้า้เธอเป็นแม่แ่ละเป็นแม่บ่้า้น

อยู่่�บ้า้นเลี้้�ยงลููก โลกของเธอก็เ็ปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา เสื้้�อผ้า้ท่ี่�ซักัสะอาด

แล้้วกลัับมาเลอะเทอะอีีกครั้้�ง จานท่ี่�ล้้างสะอาดแล้้วก็็กลัับมาสกปรกอีีก  

สักัวันัหนึ่่�งลููก ๆ  ท่ี่�เธอลงทุนุเวลาไปมากจะจากไป นอกเหนือืจากพระเจ้า้และ

คุุณผู้้�ซึ่่�งเป็นสามีีของเธอแล้้ว การเปลี่่�ยนแปลงอาจจะเป็นสิ่่�งเดีียวท่ี่�เกิิดขึ้้�น 

อย่า่งสม่ำำ��เสมอกับัเธอ จุดุมุ่่�งหมายในชีีวิติของเธอคืือการถููกนำำ�ด้ว้ยความรักั 

ความโรแมนติิก และการสนัับสนุุนอย่่างต่่อเนื่่�อง

ในฐานะแม่่ลููกสี่่�เต็็มเวลา ฉััน (เบ็็ตซี่่�) มัักจะให้้ความสำำ�คััญกัับความ

ต้อ้งการของลููก ๆ  สำำ�คัญักว่า่ความต้อ้งการของแกรี่่�เสมอ ท่ี่�เป็นเช่่นนี้้�ก็เ็พราะ

ว่่าฉัันอยู่่�กัับลููก ๆ ตลอดเวลา! และตอนนี้้�เมื่่�อพวกเขาโตขึ้้�น ความต้้องการ

ในบางด้า้นก็เ็พิ่่�มมากขึ้้�น แต่ส่ิ่่�งสำำ�คัญัคือืฉันัต้อ้งเข้้าใจคือืระดับัความสัมัพันัธ์์

ของฉันักับัลููก พวกเขาจะเป็นลููกของฉันัตลอดไป และบทบาทของฉันัคือืการ

เลี้้�ยงดููพวกเขาเพ่ื่�อพวกเขาจะออกไปและบรรลุพระประสงค์์ของพระเจ้้าใน

ชีีวิิตของพวกเขาได้้ ในทางกลัับกัันแกรี่่�คืือคนที่่�จะอยู่่�กัับฉััน ความสััมพัันธ์์

ของฉัันกัับแกรี่่�ควรจะเติิบโตต่่อไปเรื่่�อย ๆ ตราบเท่่าท่ี่�เราทั้้�งคู่่�ยังมีีชีีวิิตอยู่่� 

สิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุดุที่่�แม่่สามารถทำำ�ได้้เพื่่�อลููกของเธอคืือการรัักพ่่อของพวกเขา

พี่่�ชายของฉัันบอกสิ่่�งนี้้�กับัฉัันเมื่่�อหลายปีกี่อ่น คืือ หลักการข้้อแรกของ

สามีีภรรยา ซึ่่�งยังัส่ง่ผลกระทบที่่�ดีีกับัชีีวิติคู่่�ของเราจนถึึงทุกุวันันี้้� เพื่่�อนคนหนึ่่�ง 

สัังเกตว่าลููกสาวของซีีเจนั้้�นช่่างน่่ารัักมากเหลืือเกิิน และบอกกัับซีีเจว่่า 

ลููกสาวต้อ้งเป็นแก้ว้ตาดวงใจของเขาอย่่างแน่่นอน แต่โ่ดยท่ี่�ไม่ล่ังัเลเลย ซีีเจ

ชี้้�ไปท่ี่�ภรรยาของเขาคือืแคโรลีีน แล้ว้พููดว่า่ “ไม่่ใช่่นะครับั ผมรัักลููกสาวของ

ผมมาก แต่เ่ธอคนนี้้�ต่า่ง หาก ท่ี่�เป็นแก้้วตาดวงใจของผม” ขอให้เ้ราแต่ล่ะคน 

เห็็นคุุณค่่าของคู่่�สมรสของเราเช่่นนั้้�น
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ไม่่เคยจืืดจาง

ความขมขื่่�นใจ
สิ่่�งท่ี่�สามารถทำำ�ลายความรัักท่ี่�โรแมนติิกได้้อย่่างราบคาบบางครั้้�งอาจจะ 

มาจากความขมขื่่�นใจก็็เป็นได้้ ความขมขื่่�นคืือรากที่่�หยั่่�งลึึกที่่�ปล่่อยให้้ความ

ผิดิหวังั ความคาดหวังัท่ี่�ไม่่ได้ร้ับัการตอบสนอง ความขุ่่�นเคืือง หรืือการไม่่ให้ ้

อภััยหลอกเราให้้เชื่่�อว่่าเราไม่่ได้้ในสิ่่�งท่ี่�เราสมควรได้้ หรืือได้้ในสิ่่�งท่ี่�เรา 

ไม่ส่มควรได้ ้ความขมขื่่�นทำำ�ให้เ้กิิดการตัดัสินิผู้้�อื่่�นรวมทั้้�งพระเจ้า้ด้ว้ย เพราะ

เขาไม่ส่ามารถสนองความปรารถนาบางอย่า่งท่ี่�เรามีีไว้้ในใจของเราได้ ้ความ

ขมขื่่�นเป็นสิ่่�งชั่่�วร้า้ยมากเพราะเป็นการตัดัสินิท่ี่�ยึึดความชอบธรรมของตัวัเอง 

เป็นศููนย์์กลางและมองว่่าความผิิดพลาดและความล้้มเหลวของผู้้�อื่่�นนั้้�น

มากกว่่าที่่�ตััวเราเองมีี และส่่งผลให้้ไม่่สามารถให้้อภััยผู้้�อื่่�นได้้เหมืือนที่่�

พระเจ้้าทรงให้้อภััยเรา

เพื่่�อนทั้้�งหลาย ไม้้กางเขนของพระเยซููคริสต์เตืือนเราว่า่ ไม่ม่ีีใครสักคน 

ในพวกเราจะปรารถนาสิ่่�งท่ี่�จริิง ๆ  แล้ว้เราสมควรได้ร้ับั (ซ่ึ่�งคือืพระพิิโรธของ

พระเจ้้า) และข่่าวประเสริฐเตือืนเราถึึงพระเมตตาของพระเจ้้าด้้วย เพราะหาก

เราเป็นคริิสเตีียน เราจะไม่่มีีวัันได้้รัับพระพิิโรธนั้้�น

เมื่่�อได้้รัับผลกระทบจากความขมข่ื่�นใจ เราจะเริ่่�มปลีีกตััว ไม่่สนใจ

และหลีีกเลี่่�ยงคู่่�ครองของเรา เราจะใส่่ใจน้้อยลง ชมเชยน้้อยลงแต่่วิิพากษ์์

วิจิารณ์ม์ากขึ้้�น หากคุณุกำำ�ลังัเป็นเช่น่นี้้� คุณุต้้องไปท่ี่�ไม้ก้างเขนและใคร่ค่รวญ 

พระเมตตาและพระคุุณของพระเจ้้าที่่�มีีต่อ่คุุณ คนบาปท่ี่�ต้้องการพระผู้้�ช่ว่ยให้้

รอดมากพอ ๆ  กัับคนอื่่�น ขอให้้สารภาพความขมขื่่�นใจของคุุณเพราะว่่าเป็น

ความบาปท่ี่�ถืือว่า่ตนเองชอบธรรมต่อ่จำำ�เพาะพระพักัตร์ข์องพระเจ้า้ จากนั้้�น

ขอให้้พยายามสนทนาอย่่างเปิิดใจด้้วยความถ่่อมใจกัับคู่่�สมรสของคุุณ ให้้

พระเจ้า้จุดุประกายความห่ว่งใยและความรักัของคุณุท่ี่�มีีให้กั้ันและกัันอีีกครั้้�ง

ความหยิ่่�งจองหอง
ผู้้�ล่า่อีีกคนหนึ่่�งในสวนแห่ง่การแต่ง่งานของเราคือืบาปแห่่งความหยิ่่�งจองหอง

ซึ่่�งสามารถมาใน 2 รููปแบบท่ี่�แตกต่่างกััน แบบแรกคืือการไม่่ถามคำำ�ถาม

เพราะไม่่เห็็นความจำำ�เป็น อาจจะผสมปนเปไปกัับความไม่่รู้้�ด้วยแต่่ในท่ี่�สุุด
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ก็็จบลงตรงที่่�ความมั่่�นใจในตนเองเป็นอย่่างยิ่่�งและการพึ่�งพาตนเอง นี่่�คืือ

ผู้้�ชายท่ี่�พููดว่า่ “ผมเป็นคนที่่�ช่ำำ��ชองเรื่่�องความรักัท่ี่�โรแมนติกิมาก ภรรยาของ

ผมเป็นผู้้�หญิงท่ี่�โชคดีีคนหนึ่�ง” อีีกแบบหนึ่�งคืือความหยิ่่�งจองหองที่่�มาใน 

รู้้�แบบท่ี่�รู้้�ว่า่ตนเองต้อ้งการความช่่วยเหลือื แต่ห่ยิ่่�งจองหองมากเกินิกว่า่ที่่�จะ

เอ่่ยปากขอความช่่วยเหลือ เพราะเกรงว่่าคนจะมองว่่าตนไม่่รู้้�เร่ื่�องอะไรเลย

เกี่่�ยวกัับความรัักที่่�โรแมนติิก 

ศัตัรููทั้้�งสองเต็ม็ใจท่ี่�จะวางความรักัท่ี่�โรแมนติกิไว้บ้นแท่น่บููชาแห่ง่การ

สำำ�คัญัตนว่า่ตัวัเองเป็นศููนย์ก์ลางของทุกุสิ่่�ง  สำำ�หรับสามีี สุนุัขัจิ้้�งจอกตััวน้อ้ย

ตััวนี้้�จะแผลงฤทธิ์์�อย่่างรวดเร็็วในทัันทีีท่ี่�ภรรยาของคุุณเอ่่ยปากให้้คุุณลอง

ประเมิินตััวคุุณเองเกี่่�ยวกัับความรัักท่ี่�โรแมนติิกท่ี่�คุุณมีีต่่อเธอและเธอยิินดีี

ที่่�จะช่่วยรดน้ำำ��พรวนดิินให้้ความโรแมนติิกเติิบโตงอกงามอีีกครั้้�ง เพีียงแค่่มีี

ความถ่่อมใจลองคิิดดููสิิว่่าจะมีีอีีกกี่่�สวนที่่�จะออกดอกงดงาม

สุุนััขจิ้้�งจอกตััวน้้อยเหล่่านี้้�จะมองหาจุุดแตกแยกในหััวใจและจุุดท่ี่�

ความใส่่ใจต่่อกัันถููกแยกออก ลองสำำ�รวจดููรอบ ๆ  สวนแห่่งการแต่่งงานของ

คุุณดููว่่ามีีนัักล่่าเหล่่านี้้�ซ่่อนตััวอยู่่�หรืือไม่่  อ่่านรายการที่่�มีีให้้แล้้วถามตััวเอง

ว่่าอะไรคืือสิ่่�งที่่�ดึึงดููดความสนใจมากกว่่าคู่่�สมรสของคุุณ และอะไรคืือสิ่่�งท่ี่�

ทำำ�ให้้คุุณไม่่ได้้แสดงความเสน่่หาให้้กัับคู่่�ของคุุณ 

	

การฝึึกฝนความโรแมนติิกเป็็นเหมืือนงานศิิลปะ

ในฐานะนัักศึึกษาเอกศิิลปะ ผม (แกรี่่�) จำำ�เป็นต้้องเรีียนวิิชาเซรามิิก ผมจำำ�

ครั้้�งแรกท่ี่�ผมเข้้าใกล้้แป้้นหมุุนเครื่�องปั้้นดิินเผาได้้ ผมคิิดว่่าจะนั่่�งลงและ

ทำำ�เครื่่�องปั้้นดิินเผาท่ี่�สวยงามออกมาสัักชิ้้�นหนึ่่�ง แต่่สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงมััน 

ต่า่งจากสิ่่�งที่่�ผมคิดิลิบิลับั เมื่่�อย้อ้นกลับัไปนึึกถึึงประสบการณ์์ในครั้้�งนั้้�น ผม

ได้้สัังเกตเห็็นความคล้ายคลึึงท่ี่�น่่าท่ึ่�งระหว่่างช่่างปั้้นหม้้อและดิินเหนีียวกัับ

ความสััมพัันธ์์ที่่�สามีีมีีต่่อภรรยาของเขา

ช่่างปั้้นเริ่่�มต้้นด้้วยการวางดิินเหนีียวไว้้ตรงกลางของแป้้นหมุน เมื่่�อ

แป้้นเริ่่�มหมุุน เขาจะไม่่ได้้จัับก้้อนดิินเหนีียวทั้้�งก้้อนไว้้แน่่น แต่่เขาจะเพีียง
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แค่ป่ระคองไว้้ แต่เ่ป็นการประคองอย่่างระมััดระวัังแต่ม่ั่่�นคงเพ่ื่�อให้ดิ้ินเหนีียว

นั้้�นยัังคงอยู่่�ตรงกลางแป้้น เขาต้้องทำำ�งานของเขาอย่่างนุ่่�มนวลและตั้้�งใจ ใน

ระหว่่างที่่�ช่่างปั้้นจะใช้้แรงกดที่่�พอดีีเพ่ื่�อขึ้้�นรููปเขาจะต้้องเติิมความชุ่่�มชื้้�น 

ให้กั้ับดินิเหนีียวอยู่่�ตลอดเวลาด้ว้ย ถ้า้เขาปล่อ่ยให้ดิ้ินเหนีียวเย็น็ มันัก็จ็ะแข็ง็ 

ขึ้้�นรููปยากและใช้้งานไม่่ได้้ หากเขาละเลยดิินเหนีียวและไม่่เติิมน้ำำ�� ดินินั้้�นจะ

แห้้งและแตก หากเขาหยุุดกระบวนการแล้้วเริ่่�มใหม่่อีีกครั้้�ง เขาจะต้้องเอา

ดิินเหนีียวก้้อนนั้้�นออกจากแป้้นก่่อน หรืือขยำำ�งานปั้้นที่่�ค้้างอยู่่�ให้้กลายเป็น

ก้้อนดิินอีีกครั้้�ง งานปั้้นเป็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องใช้้เวลา แต่่หากช่่างปั้้นมีีความอดทน  

มีีความคิิดสร้างสรรค์ และมีีความมั่่�นคงแต่อ่่อ่นโยน เขาก็ส็ร้างสรรค์ผลิตภัณัฑ์์ 

ที่่�งดงามได้้ไม่่จำำ�กััด

คุุณเห็็นความคล้้ายคลึึงกัันหรืือไม่่ ผมพยายามเข้้าหาภรรยาอย่่าง

สม่ำำ��เสมอ ด้้วยความอบอุ่่�นและความเสน่หา หนุุนใจเธอไม่่ขาดและชื่่�นชม

เธอเป็นประจำำ� ผมต้้องทำำ�สิ่่�งเหล่่านี้้�ด้้วยความระมััดระวัังและกระทำำ�อย่่าง 

คนมีีปัญญา โดยพยายามทำำ�ความเข้้าใจว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นในชีีวิตของเบ็็ตซ่ี่�

และในการแต่่งงานของเรา สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เบ็็ตซี่่�สััมผััสได้้ถึึงความรัักที่่�โรแมนติิก 

ท่ี่�ผมมีีต่อ่เธอในวันันี้้� อาจจะเป็นสิ่่�งที่่�ใช้้ไม่่ได้ผ้ลเลยในวันัรุ่่�งขึ้้�นก็็ได้ท้ั้้�ง ๆ  ท่ี่� 

เป็นการกระทำำ�เช่่นเดีียวกััน เพราะความต้้องการของเธอคืือการถููกพา 

ออกจากความยุ่่�งวุ่่�นวายของชีีวิติอย่า่งช้้า ๆ  และอ่อ่นโยน และเข้า้สู่่�ความสงบ 

แห่่งความใกล้้ชิดิอัันเงีียบสงบ ภรรยาทุุกคนมีีความแตกต่่างกััน และทุุกฤดููกาล 

ของชีีวิตก็แตกต่่างเช่่นกััน แต่่เช่่นเดีียวกัับช่่างปั้้นหม้้อ หากเรามุ่่�งมั่่�นต่่อ

กระบวนการตลอดจนผลลัพธ์ท่ี่�ได้้ และในท้้ายท่ี่�สุุด เทคนิคท่ี่�เคยฝึึกฝน 

ก็็จะกลายเป็นรููปแบบศิิลปะที่่�สร้้างสรรค์์ได้้อย่่างน่่าอััศจรรย์์!

สาว ๆ ทั้้�งหลาย การเปรีียบเทีียบนี้้�อาจจะท้้าทายความรู้้�สึึกของคุุณ 

แต่่เราไม่่ควรปรารถนาที่่�จะเป็นดิินเหนีียวในอุ้้�งมืืออัันอ่่อนโยนของสามีีเรา

อย่่างนั้้�นหรืือ มัันเหมาะกัับบทบาทของเราด้้วย เราไม่่ต้้องการท่ี่�จะเป็นสิ่่�ง

ขััดขวางสามีีของเรา เราต้้องการตอบสนองต่่อความคิิดริิเริ่่�มของเขา โดย 

พยายามหล่่อหลอมความเป็นผู้้�นำำ�ของเขาอยู่่�เสมอ และเราก็็ไม่่อยากเปราะบาง 

กับัความคาดหวังัเช่่นกันั บางทีีความรักัท่ี่�โรแมนติกิอาจจะไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�เขาเป็น
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โดยธรรมชาติ ิแต่่หากเราต่่อต้้านความพยายามของสามีีในเร่ื่�องความโรแมนติกิ 

เพีียงเพราะเขาไม่ส่ามารถตอบสนองความคาดหวังัของเราได้ ้เรากำำ�ลังัทำำ�ให้้

กระบวนการทั้้�งหมดนี้้�ล้้มเหลว แต่่หากเราตอบสนองด้้วยความรัักและการ

ชื่่�นชม เขาจะไม่่ลัังเลท่ี่�จะพยายามอีีกครั้้�งและเขาอาจจะทำำ�ได้้ดีีขึ้้�นในครั้้�ง 

ต่่อไป ดังันั้้�นเข้้าร่ว่มในกระบวนการสร้า้งสรรค์น์ี้้�! แล้ว้เมื่่�อใดจะถึึงตาของคุณุ

บ้้างที่่�จะแสดงความรัักกัับสามีีของคุุณ

งานศิิลปะทุุกชิ้้�นมีีองค์์ประกอบที่่�ทำำ�ให้้ศิิลปิินสามารถสร้้างสรรค์์สิ่่�งที่่�

สวยงามได้้ ดนตรีีมีีท่่วงทำำ�นอง ความกลมกลืืน และจัังหวะ งานจิิตรกรรม 

มีีทั้้�งสีี พื้้�นผิวิ และองค์์ประกอบ ต่อ่ไปนี้้�เป็นองค์์ประกอบท่ี่�สำำ�คัญบางประการ

ในศิิลปะแห่่งความรัักที่่�โรแมนติิก

ความคิิดสร้้างสรรค์์
ถึึงแม้้ว่่าผม (แกรี่่�) จะมีีความสุุขที่่�ได้้มอบดอกไม้้ให้้เบ็็ตซี่่�เป็นประจำำ�แต่่มััน

ก็็ไม่่ควรท่ี่�จะเป็นสิ่่�งท่ี่�สามารถจะคาดเดาได้้ หากทุุกครั้้�งท่ี่�ผมออกไปทำำ�ธุุระ

ในวัันหยุุด เมื่่�อกลัับถึึงบ้้านผมจะ “เซอร์์ไพรส์”์ เธอด้้วยการมอบช่่อดอกไม้้

ให้้เธอ หลัังจากทำำ�เช่่นนี้้�ไปสัักพัักมัันก็็จะกลายเป็นสิ่่�งท่ี่�คาดเดาได้้และไม่่

เซอร์์ไพรส์อีีกต่อ่ไป หากไม่่มีีความคิิดสร้างสรรค์ ความรัักที่่�โรแมนติิกก็็อาจ

จะกลายเป็นอีีกเรื่่�องหนึ่่�งในสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ในแต่่ละสััปดาห์์ได้้อย่่างง่่ายดาย ดััง

นั้้�นคำำ�ถามก็ค็ือื ผมสามารถทำำ�อะไรที่่�แตกต่า่งจากเดิมิได้ห้รืือไม่ ่ผมจะเซอร์์

ไพรส์์เบ็็ตซี่่�ด้้วยคำำ�ว่่า “ผมรัักคุุณ” ด้้วยวิิธีีใหม่่ ๆ ได้้อย่่างไร

ฉััน (เบ็็ตซ่ี่�) เคยรู้้�สึึกตกใจกัับแกรี่่�เพราะเขามีีความคิิดสร้้างสรรค์์

มากกว่า่ฉันัอย่า่งแน่น่อน ด้ว้ยความหยิ่่�งจองหองของฉันั ฉันัจะไม่บ่อกเพราะ

กลัวัว่่าจะล้้มเหลว ฉันัยังัมองเห็น็แนวโน้้มของตัวัเองท่ี่�จะจำำ�กัดัคำำ�ว่า่ความรััก 

ท่ี่�โรแมนติกิไว้้ในกล่อ่งใบเล็็ก ๆ  เช่่น ดินิเนอร์์ใต้้แสงเทีียน ดนตรีเบา ๆ  และ

อื่่�น ๆ  แต่ฉ่ันัพบว่า่ฉันัสามารถกระตุ้้�นความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องฉันัได้ด้้ว้ยการ

ถามคนอื่่�นว่า่ “คุณุทำำ�อะไรบ้า้ง” จากข้้อมููลของพวกเขา ฉันัพบว่า่ความรักัท่ี่�

โรแมนติิกอาจรวมถึึงการได้้สััมผััสประสบการณ์ทุุกอย่่างร่่วมกัับสามีีในสิ่่�งท่ี่� 
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เขาชอบ บางครั้้�งนั่่�นหมายถึึงการก้้าวออกจากพื้้�นท่ี่�ปลอดภััยทางความรู้้�สึึก

ของตััวเอง

ครั้้�งหนึ่่�งขณะอยู่่�ในเมือืงนอร์ฟ์อล์ก์ รัฐัเวอร์จ์ิเินีีย เราปีนีขึ้้�นไป 70 ฟุตุ

เพื่่�อขึ้้�นไปบนเรืือบรรทุุกเครื่่�องบิินนิิวเคลีียร์์ คุุณอาจจะคิิดว่่า นั่่�นโรแมนติิก

เหรอ แต่่มัันก็็น่่ายิินดีี ฉัันยัังจำำ�ได้้ดีีว่่าได้้แบ่่งปันความสุุขของแกรี่่�ขณะที่่�เขา

นั่่�งอยู่่�บนเก้้าอี้้�กััปตััน และเขายัังคงมีีรููปถ่่ายนั้้�นอยู่่�

การได้ม้ีีส่ว่นร่ว่มกับัแกรี่่�ในสิ่่�งที่่�เขาชอบช่ว่ยสร้า้งสายสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

เราให้้มีีความใกล้้ชิิดและสนิทแนบแน่่นมากขึ้้�น ฉัันไม่่แน่่ใจว่่าจะได้้ร่่วมบิิน

กัับเขาด้้วยเครื่่�องบิินเอฟ 14 ทอมแคทที่่�เขาชอบฝันถึึงหรืือไม่่ แต่่ . . .

สิ่่�งเล็็ก ๆ น้้อย ๆ
อย่่าประมาทสิ่่�งเล็็ก ๆ น้้อย ๆ เช่่น การจัับมืือ การทัักทายหรืือการมองซึ่่�ง

กัันและกััน พููดต่่อกัันด้้วยความสุุภาพ เช่่น “ได้้โปรด” “ขอบคุุณ” และ “ฉััน

รักัเธอ” ให้เ้กีียรติซิึ่่�งกันัและกันั มีีน้ำำ��ใจต่อ่กันั สิ่่�งเหล่า่นี้้�สร้า้งบรรยากาศแห่ง่

ความโรแมนติกิ ก่อ่นเราแต่ง่งานกััน ฉันัจะนั่่�งติิดกับัแกรี่่�ในรถของเขา (เบาะ

ท่ี่�นั่่�งติดิกันัแบบม้า้นั่่�งยาว) มีีคนรู้้�จักคนหนึ่่�งเอนตัวัไปทางหน้า้ต่า่งแล้ว้พููดว่า่ 

“โอ้ ้ก่อ่นแต่ง่งานก็เ็ป็นแบบนี้้�แหละ ดููเถอะแค่ ่7 วันัหลังัจากแต่ง่งาน เธอจะ

ถอยห่่างไปนั่่�งชิิดอีีกฝั่่ง และคุุณก็็จะถอยไปชิิดอีีกฝั่่งเหมือนกััน” มีีความ

คิิดบางอย่่างเกิิดขึ้้�นในหััวของฉัันทัันทีี คืือ นั่่�นจะไม่่เกิิดขึ้้�นในการแต่่งงาน

ของเรา! ในรถฉัันยัังคงนั่่�งใกล้้กัับแกรี่่�มากที่่�สุุดเท่่าท่ี่�ท่ี่�นั่่�งในรถคันใหม่ ่

จะเอื้้�ออำำ�นวย (แต่ฉ่ันัก็็ยังัคิดิถึึง “มิลิเลเนีียม ฟอลคอน” อยู่่�เหมือืนเดิมิ) การ

แสดงความรัักเล็็ก ๆ น้้อยๆ เหล่่านี้้�ช่่วยปกป้้องคู่่�สามีีภรรยาไม่่ให้้ถอยห่่าง 

จากกัันโดยไม่่รู้้�ตััว

ความประหลาดใจที่่�คาดไม่่ถึึง
ไม่ม่ีีอะไรจะโรแมนติกิเท่า่กัับการท่ี่�สามีีกลัับมาจากท่ี่�ทำำ�งานและถืือตั๋๋�วเครื่่�อง

บินิสองใบไปยังัจุุดหมายปลายทางท่ี่�แปลกใหม่ ่แต่ส่ิ่่�งแบบนี้้�จะเกิดิข้ึ้�นได้้บ่อ่ย
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แค่่ไหน อย่่างไรก็็ตาม การแต่่งงานสามารถเต็็มไปด้้วยความประหลาดใจ 

ที่่�คาดไม่่ถึึงได้้ 

แกรี่่�เป็นคนท่ี่�คาดเดาไม่่ได้้อย่่างยิ่่�ง ตอนนี้้� มัันคงเป็นเรื่่�องหนึ่่�งหาก

เราทั้้�งคู่่�คืือเฟรด แอสแตร์์กัับจิิงเจอร์์ รอเจอร์์ (Fred Astaire และ Ginger 

Rogers – คู่่�เต้้นรำำ�ที่่�มีีชื่่�อเสีียงในช่่วงต้้นของยุุค 90 – ผู้้�แปล) แต่่เราไม่่ใช่่ 

ดังันั้้�น เมื่่�อแกรี่่�ตัดัสิินใจหมุนตัวัฉัันไปรอบ ๆ  กลางห้า้งสรรพสินค้า้ ส่ว่นหนึ่่�ง 

ในความคิิดของฉัันคือืฉัันอยากจะหายวัับไปจากตรงนั้้�นในทัันทีี แต่ค่วามคิิด 

ส่่วนใหญ่ของฉัันตระหนักดีีว่าน่ี่�คือืการแสดงความรัักอันัล้ำำ��ค่าท่ี่�เขามีีให้้กัับฉััน

มีีอยู่่�ครั้้�งหนึ่�งที่่�เราไปทานอาหารเย็็นที่่�ปราสาทของซิินเดอเรลล่่าใน

ดิสินีีย์เ์วิลิด์ ์เขาคุกุเข่า่ลงกลางร้า้นอาหารและมอบแหวนให้ฉ้ันัเพื่่�อขอบคุณุที่่�

พููดว่่า “ตกลง” เมื่่�อ 27 ปีีก่่อนจนถึึงทุุกวัันนี้้� - - 24 กรกฏาคม 1977 ความ

ชื่่�นชมยิินดีีท่ี่�ได้้อยู่่�กับสามีีท่ี่�ชอบสิ่่�งที่่�น่่าตื่่�นเต้้น และคุุณรู้้�อะไรไหม ฉัันจะ

ไม่่เปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งใด!

ให้้ความรัักที่่�โรแมนติิกเป็็นสิ่่�งหนึ่่�ง 
ที่่�สำคััญในการดำเนิินชีีวิิต

เราได้้พููดคุุยกัันเล็็กน้้อยเกี่่�ยวกัับอัันตรายของความยุ่่�งแล้้ว ตอนนี้้�ให้้เรามา

ดููขั้้�นตอนที่่�ใช้้ได้้จริิงเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่า คำำ�ว่่า “ผม/ฉัันยุ่่�งมาก” จะไม่่กลายเป็น  

“ผม/ฉันัไม่่มีีเวลาท่ี่�จะใช้้กับัคู่่�สมรส” เพราะโดยปกติวิิิสัยัแล้้วนี่่�คืือสิ่่�งท่ี่�บ่่งบอก 

ถึึงสุุขภาพของการใช้้ชีีวิตคู่่�ร่่วมกััน เราต้้องวางแผนตารางประจำำ�วัันของเรา

เพื่่�อเอื้้�อให้เ้กิิดความรักัท่ี่�โรแมนติกิ การจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญสิ่่�งต่่าง ๆ  ในชีีวิติ 

ของเราจะเห็็นได้้จากสิ่่�งที่่�เราเลืือกและการให้้เวลาของเรากัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น  

การออกไปเดท
สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดสำำ�หรัับการแต่่งงาน คืือ การออกไปข้้างนอกสองต่่อสองอย่่าง

สม่ำำ��เสมอเพื่่�อใช้้เวลาส่่วนตัวัด้ว้ยกันั แน่น่อนว่า่การหาพี่่�เลี้้�ยงเด็ก็เป็นประจำำ�

อาจเป็นเรื่่�องท้า้ทายหากคุณุจำำ�เป็นต้อ้งมีีพี่่�เลี้้�ยงเด็ก็เพื่่�อช่ว่ยดููแลลููก ๆ  ตอนท่ี่� 
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คุุณสองคนออกไปใช้้เวลาด้้วยกััน ในช่่วงหนึ่่�งที่่�เราหาพี่่�เลี้้�ยงเด็็กไม่่ได้้ เรา

ก็็พยายามออกเดทด้้วยกัันท่ี่�บ้้าน ในตอนแรกการทำำ�เช่่นนี้้�ก็็ดีีกว่่าไม่่ได้้ทำำ�

อะไรเลย แต่่ในท่ี่�สุุดฉััน (เบ็็ตซ่ี่�) ก็็เริ่่�มใช้้เวลานี้้�เพ่ื่�อทำำ�งานบ้้านท่ี่�ยัังค้้างอยู่่� 

ไม่่นานการเดทกัันท่ี่�บ้้านก็็กลายเป็นช่่วงเวลาเพื่่�อทำำ�งานท่ี่�คั่่�งค้้างอยู่่�เท่่านั้้�น 

(เอง) สำำ�หรัับฉัันสิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่รู้้�ตััว คืือ งานบ้้านเริ่่�มค่่อย ๆ  ดููเหมืือน

สำำ�คััญมากกว่่าเรื่่�องความรัักท่ี่�โรแมนติิก นี่่�กำำ�ลัังพููดถึึงการจัดลำำ�ดัับความ

สำำ�คััญที่่�ไม่่ถููกต้้อง!

สิ่่�งนี้้�เน้้นย้ำำ��ให้้ผม (แกรี่่�) ทราบในทัันทีีว่าสามีีต้องเป็นผู้้�นำำ�และมีีความคิิด 

ริิเริ่่�มในการแสวงหาความรัักท่ี่�โรแมนติิก ซึ่่�งควรเริ่่�มต้้นด้้วยการรับผิิดชอบ

หาพี่่�เลี้้�ยงเด็ก็หากจำำ�เป็นต้อ้งมีี การที่่�คุณุริเิริ่่�มหาพี่่�เลี้้�ยงเด็็กมาดููแลลููกในช่ว่ง

เวลาท่ี่�คุุณทั้้�งสองคนจะออกไปข้้างนอกตามลำำ�พัังสองต่่อสองโดยท่ี่�ภรรยา

ของคุุณไม่่ต้้องร้้องขอเป็นการแสดงความรัักท่ี่�โรแมนติิกอย่่างหนึ่�งให้้กัับ

ภรรยาของคุุณ! นี่่�เป็นวิธิีท่ีี่�จะแสดงให้ภ้รรยาของคุุณทราบอย่่างชัดัเจนว่่าคุุณ

ปรารถนาที่่�จะอยู่่�กัับเธอสองต่่อสองมากเพีียงไร 

อีีกวิิธีีหนึ่่�งในการเป็นผู้้�ท่ี่�ริิเริ่่�ม คืือ การคิดว่่าเมื่่�อได้้ออกไปใช้้เวลา 

ส่ว่นตัวัร่ว่มกันัสองต่อ่สองแล้ว้คุณุทั้้�งสองคนจะทำำ�สิ่่�งใดบ้า้ง การพููดว่า่ “เอาล่ะ่  

คืืนนี้้�อยากทำำ�อะไรบ้้างล่่ะ” นี่่�ไม่่ได้้แสดงออกถึึงการเป็นผู้้�นำำ�ที่่�ดีี รวมถึึงการ

ขอไอเดีียจากภรรยาสััก 3 อย่่างแล้้วเลืือกอัันที่่�คุุณชอบมากที่่�สุุด อย่่าลัังเล 

ท่ี่�จะรับัสิ่่�งท่ี่�เธอชอบ แต่ต่้อ้งแน่่ใจว่า่คุณุได้เ้ป็นคนท่ี่�วางแผนว่า่จะทำำ�สิ่่�งใดบ้า้ง  

คุุณรู้้�ไหมว่่า ถึึงแม้้ว่่าช่่วงเวลาท่ี่�คุุณออกไปใช้้เวลาร่่วมกัันมัันจะไม่่ได้้เป็น

ไปตามแผนที่่�วางไว้้ คุุณทั้้�งสองคนก็็จะยัังสนุุกสนานร่่วมกัันได้้มากกว่่าการ 

ออกไปโดยที่่�ไม่่ได้้วางแผนเลยว่่าจะทำำ�สิ่่�งใดบ้้าง 

ผมขอแนะนำำ�ว่่า หากเป็นไปได้้สััปดาห์์ละครั้้�งให้้หาเวลาสัักช่่วงหนึ่่�ง

ท่ี่�คุุณทั้้�งสองคนสามารถออกไปข้้างนอกตามลำำ�พัังได้้เพื่่�อใช้้เวลาร่่วมกััน 

หากคุุณรู้้�สึึกว่่าการทำำ�เช่่นนี้้�เป็นสิ่่�งที่่�ฟุ่่�มเฟืือยและเกิินความจำำ�เป็น เราอยาก

ท้้าทายให้้คุุณลองพิิจารณาดููใหม่่ คู่่�สามีีภรรยาทุุกคู่่�ท่ี่�จริิงจัังกัับการกระชัับ

ความสััมพัันธ์์ของพวกเขาให้้ใกล้้ชิิดสนิิทแนบแน่่นมากขึ้้�นจะมีีเวลาเป็น

ประจำำ�ท่ี่�พวกเขาสามารถใช้้ด้้วยกันัส่ว่นตัวัตามลำำ�พังัโดยปราศจากสิ่่�งรบกวน
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ต่า่ง ๆ  ไม่่ว่า่จะเป็นงานบ้้าน หน้าท่ี่�การงานและความรัับผิดิชอบต่า่ง ๆ  รวมถึึง 

ลููก ๆ ด้้วยหากมีี การเงิินอาจจะเป็นอีีกปัจจััยหนึ่่�งท่ี่�อาจจะนำำ�ไปสู่่�ความ

คิิดท่ี่�ว่่าการออกไปเดททุกสััปดาห์์เป็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ไม่่ได้้ แต่่การใช้้เวลาร่่วมกััน 

ไม่่จำำ�เป็นต้้องแพง แทนท่ี่�จะออกไปรัับประทานอาหารเย็็นในร้้านหรููหรา 

ราคาแพง ให้เ้ดิินเล่น่ในสวนสาธารณะหรืือขัับรถเล่น่แทน หรืือไม่ก่็ส็ั่่�งไอศกรีีม

มาแบ่่งกัันหรืือเอาอาหารใส่่กล่่องไปนั่่�งกิิน (หรืือ รัับประทาน) ด้้วยกััน 

ในสวนก็็ได้้เช่่นกััน คุุณอาจจะลองถามเพื่่�อน ๆ ว่่าพวกเขาทำำ�อะไรกัันบ้้าง 

หรืือดููว่าในชุุมชนของคุุณมีีกิจกรรมใดบ้้างท่ี่�คุุณสามารถทำำ�ร่่วมกัันได้้ และ

เพื่่�อเป็นการลดค่า่ใช้้จ่่ายในการจ้างพี่่�เลี้้�ยงเพื่่�อมาดููแลลููก คุณุอาจจะสลับัการ

ดููแลลููกกัับครอบครััวอื่่�น ๆ ก็็ได้้ด้้วยเช่่นกััน หากคุุณมีีความคิิดสร้้างสรรค์์

และมีีไหวพริิบ และสำำ�หรัับคุุณความรัักท่ี่�โรแมนติิกคืือสิ่่�งท่ี่�ต้้องมาก่่อน  

การเงิินก็จ็ะไม่่เป็นสิ่่�งท่ี่�ขัดัขวางคุณุจากการใช้้เวลาร่่วมกันัทุกุสัปัดาห์์อีีกต่่อไป

การออกไปพัักผ่่อนตามลำพัังในวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์
การใช้้เวลาร่่วมกัันในสภาพแวดล้้อมท่ี่�แตกต่่างกัันเป็นวิิธีีท่ี่�ดีีเย่ี่�ยมในการ

ทำำ�ให้้ชีีวิตสมรสของคุุณสดชื่่�นและกลัับมาจดจ่่อซึ่่�งกัันและกัันอีีกครั้้�ง ผม

กับัเบ็็ตซี่่�เคยอ่่านบทความหนึ่�งที่่�แนะนำำ�ว่า่คู่่�สามีีภรรยาทุุกคู่่�ควรมีีสถานท่ี่�พััก

ผ่่อนเป็นพิิเศษ ถึึงแม้้ว่่าคุุณจะไม่่อยากตกอยู่่�ในความวุ่่�นวายในวัันหยุุด แต่่

ก็เ็ป็นเรื่่�องดีีท่ี่�มีีสถานท่ี่�ที่่�คุณุสามารถไปถึึงได้้โดยท่ี่�จะไม่่หลงทาง ซึ่่�งเป็นท่ี่�ท่ี่�

คุณุรู้้�ว่า่จะสามารถคาดหวังอะไรได้—้สถานท่ี่�ท่ี่�คุณุไปด้ว้ยกัันเป็นประจำำ�และ

ความทรงจำำ�มากมายร่่วมกััน สำำ�หรัับคู่่�ของเราคืือเมืืองโคโลเนีียลวิลเลีียม 

สเบิิร์์ก ในหมู่่�เพ่ื่�อนของเราชอบพููดแซวเราว่่า หากผมกัับเบ็็ตซี่่�ออกไป 

นอกเมืืองเมื่่�อใดล่่ะก็็ พวกเราจะต้้องไปเมืืองวิิลเลีียมสเบิิร์์กอย่่างแน่่นอน

การเฉลิิมฉลองและธรรมเนีียมปฏิิบััติิของครอบครััว
วันัเกิดิ วันัหยุดุ เหตุการณ์สำำ�คัญั และวัันครบรอบ (ไม่ว่่า่จะจริงิจังัหรืือไร้ส้าระ)  

ถืือเป็นโอกาสอัันแสนโรแมนติิก การเฉลิิมฉลองช่่วยเพิ่่�มสีีสัันให้้กัับชีีวิิต

ประจำำ�วััน 
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ฉันักับัแกรี่่�เคยฉลองครบรอบการหมั้้�นหมายโดยไปท่ี่�ร้า้นอาหารที่่�เขา

ขอฉัันแต่่งงาน เราจะจองเวลาเดีียวกัันและจองโต๊๊ะเดิิมท่ี่�อยู่่�ตรงหััวมุุมท่ี่�มีี

ช่่องเล็็ก ๆ ที่่�หน้้าต่่าง  

เนื่่�องจากเราแต่่งงานกัันในช่่วงกลางเดืือนตุุลาคม เราจึึงมีีธรรมเนีียม

ปฏิบัิัติดิ้ว้ยกันัอีีกอย่า่งหนึ่่�ง คือื การฉลองวันัครบรอบแต่ง่งานและเริ่่�มซื้้�อของ

สำำ�หรัับวัันคริิสต์์มาสด้้วยกััน

ธรรมเนีียมปฏิิบััติิที่่�เราจะทำำ�ร่่วมกัันทุุกปีี คืือ เราจะดููภาพยนตร์์เรื่่�อง 

A Christmas Carol (ปาฏิิหาริิย์์วัันคริิสต์์มาส– ผู้้�แปล) เวอร์์ชัันปีี 1939 

ในช่่วงต้้นของการแต่่งงานของเรา (ก่่อนมีีวิดีีโอและดีีวีดีี) เราจำำ�ได้้ว่่ามีีอยู่่� 

ปีีหนึ่่�งที่่�ไม่่มีีโทรทััศน์์ช่่องไหนเลยที่่�ฉายเรื่่�องนี้้� ผม (แกรี่่�) พบว่่าในห้้องสมุุด 

มีีหนััง 16 มม.อยู่่� ผมจึึงลองตรวจดููแผ่่นฟิิลม์์ว่่ายัังสามารถดููได้้อยู่่�หรืือไม่่ 

รวมถึึงเครื่่�องฉายโปรเจกเตอร์์ด้้วย เรากิินป๊๊อปคอร์์นด้้วยกััน ค่่อย ๆ คลิิก

โปรเจกเตอร์์ไปเร่ื่�อย ๆ ในขณะเดีียวกัันผมกัับเบ็็ตซี่่�ก็็สามารถกอดกััน

ระหว่่างดููหนัังเรื่่�องนี้้�ได้้!

ฉันั (เบ็็ตซ่ี่�) ไม่่รู้้�ว่า่ควรจะคาดหวังอะไรในวัันวาเลนไทน์! ในตอนท่ี่�ฉััน 

กำำ�ลัังท้้องลููกคนท่ี่� 4 อยู่่� วัันหนึ่�งฉัันตื่่�นข้ึ้�นมากลางดึึก ฉัันพบว่่าแกรี่่�ไม่่ได้้

อยู่่�บนเตีียง ฉันัก็เ็ลยลงไปชั้้�นล่า่ง และจัับได้้ว่า่เขากำำ�ลังัทำำ�อะไรอยู่่� เขากำำ�ลังั 

เอาผ้้าปููโต๊๊ะพลาสติิกสีีแดงปููไว้้ท่ี่�หน้้าบ้้าน มีีตัวอัักษรสีีขาวตััวใหญ่่เขีียน

ไว้้ตรงกลางว่่า “แกรี่่�รัักเบ็็ตซ่ี่�” วัันต่่อมาเขาเพิ่่�มว่่า “ได้้ลููกชาย” คุุณคงจะ

จิินตนาการได้้ว่่าเพื่่�อนบ้้านมีีปฏิิกิิริิยาอย่่างไรต่่อการแสดงความรัักและ 

ความเสน่หาอย่่างโจ่่งแจ้้งของเขา และสิ่่�งท่ี่�แกรี่่�ได้้รัับจากพวกผู้้�ชายคืือ 

“ขอบคุุณมาก!”

แหล่่งต่่าง ๆ สำหรัับความรัักที่่�โรแมนติิก
เมื่่�อเราย้า้ยมาที่่�หมู่่�บ้า้นที่่�เราอยู่่�ตอนนี้้� ผม (แกรี่่�) ต้อ้งออกไปหาดููว่่าแถวนี้้�มีี

ร้า้นขายดอกไม้ท่้ี่�ไหนบ้า้ง แต่่ในปัจจุบัุันการค้น้หาสิ่่�งต่า่ง ๆ  ทำำ�ได้ง้่า่ยขึ้้�นมาก  

และก็็มัักจะได้้ของในราคาที่่�สมเหตุุสมผลด้้วย  

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   209A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   209 9/23/2024   1:26:16 PM9/23/2024   1:26:16 PM



210

ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ต้้องแน่่ใจว่่าคุุณรู้้�ว่่าคู่่�สมรสของคุุณโปรดปรานสิ่่�งใด เช่่น ขนม ดนตรีี 

เสื้้�อผ้้า หนัังสืือ ฯลฯ และหาซื้้�อได้้ที่่�ไหน ตุุนการ์์ดอวยพรไว้้เพื่่�อที่่�คุุณจะได้้

เตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับเขีียนในทุุกโอกาส (เช่่น หลัังจากทะเลาะกััน ระหว่่าง 

ออกจากบ้้านในตอนเช้้า หรืือหลัังจากมีีเพศสััมพัันธ์์กััน) 

มองหาวิิธีีและเวลาใหม่่ ๆ ในการสื่่�อสารอยู่่�เสมอ เช่่น “ฉััน/ผมรู้้�สึึก

ซาบซึ้้�งในสิ่่�งที่่�คุุณเป็นและซาบซึ้้�งที่่�ตอนนี้้�คุุณเป็นใครสำำ�หรัับฉััน/ผม” เมื่่�อ

คุุณให้้การ์์ดหรืือเขีียนโน้้ตสั้้�น ๆ ให้้กัับคู่่�ของคุุณ ให้้ซ่่อนไว้้ตามท่ี่�ต่่าง ๆ 

เช่่น วางไว้้ในช่่องแช่่แข็็ง เครื่่�องอบผ้้า กล่่องซีีเรีียล ปลอกหมอน หรืือตู้้�ยา 

ติิดเทปไว้้ท่ี่�พวงมาลััย หรืือให้้ลููก ๆ เอาไปให้้ (แต่่อย่่าคาดหวัังให้้พวกเขา

เก็็บความลัับอย่่างดีี)

ของขวััญ
หากคุุณมีีไอเดีียว่่าจะให้้เครื่่�องเตรีียมอาหารหรืือคราดเพื่่�อกวาดใบไม้้กัับ 

คู่่�สมรสของคุุณเพ่ื่�อเป็นการแสดงความรัักที่่�โรแมนติิก คุุณควรจะดีีใจท่ี่�ได้้

อ่่านมาจนถึึงหััวข้้อนี้้�! เพราะการให้้ของขวัญเช่่นนี้้�ควรทำำ�เฉพาะในกรณีีท่ี่�

จำำ�เป็นหรืือได้้รัับการร้องขออย่่างจริิงจัังเท่่านั้้�น ของขวััญสุุดโรแมนติิกควร

ดึึงดููดความสนใจของคู่่�สมรสมากกว่า่ตอบสนองความสนใจของผู้้�ให้ ้คู่่�สมรส

ของคุุณชอบอะไร เขาหรืือเธอสนใจสิ่่�งใดและชอบทำำ�อะไรเมื่่�อมีีเวลาว่่าง

ของขวััญที่่�เบ็็ตซี่่�ชอบ คืือ หนัังสืือ แต่่การได้้รัับดอกไม้้และน้ำำ��หอมก็็

เป็นสิ่่�งท่ี่�เธอชื่่�นชอบด้ว้ยเช่น่กันั อีีกทั้้�งเธอยังัชอบเสื้้�อผ้า้ด้ว้ย การเลือืกเสื้้�อผ้า้

อาจจะดููเป็นเร่ื่�องท้้าทายสัักหน่่อยสำำ�หรัับผม แต่่สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญเหนือสิ่่�งอื่่�นใด  

คืือ ผมยัังจำำ�ได้้ไหมว่่าเธอใส่่เสื้้�อผ้้าไซส์์อะไรและอะไรคืือสีีโปรดของเธอ 

รููปถ่่าย
เก็็บรููปคู่่�สมรสของคุุณไว้้ในท่ี่�ทำำ�งานและในกระเป๋๋าสตางค์์ของคุุณ—ทุุกท่ี่� 

ท่ี่�คุุณจะเห็็นได้้บ่่อย ๆ ใช้้รููปคู่่�ของคุุณเป็นภาพหน้าจอบนมืือถืือหรืือใน

คอมพิิวเตอร์์ของคุุณ สิ่่�งนี้้�จะบอกบางสิ่่�งกัับคู่่�สมรสของคุุณและคนรอบข้้าง

เกี่่�ยวกับัสิ่่�งท่ี่�คุณุให้คุุ้ณค่า่และการจัดัลำำ�ดับัว่า่สิ่่�งใดคือืสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญัสำำ�หรับัคุณุ  
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เมื่่�อ 2-3 ปีีที่่�แล้้ว แกรี่่�ถููกขอให้้ถ่่ายรููปเพ่ื่�อนำำ�ไปใส่่ในโบรชัวร์์ที่่�คริสตจักร  

เมื่่�อฉัันเห็็นโบรชััวร์์ที่่�ทำำ�เสร็จแล้้ว ฉัันเห็็นภาพแกรี่่�นั่่�งอยู่่�ในห้้องทำำ�งานของ

เขา โดยในภาพนั้้�นมีีรููปของฉัันและลููก ๆ อยู่่�ข้้างหลังเขา เขาจััดโต๊๊ะใหม่่

เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่ามีีรููปของเราอยู่่�ในรููปถ่่ายด้้วย มันัมีีความหมายสำำ�หรับฉัันมาก 

ที่่�แกรี่่�คิิดที่่�จะรวมพวกเราไว้้ด้้วยและทำำ�เช่่นนั้้�นจริิง ๆ 

รายการสิ่่�งที่่�อยากได้้
เรียีนรู้้�ทุกุสิ่่�งท่ี่�คุณุสามารถทำำ�ได้เ้กี่่�ยวกับัคู่่�สมรสของคุุณจากสิ่่�งท่ี่�เขาหรืือเธอ

สนใจ อะไรคือืสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้ขาหรืือเธอจะรู้้�สึึกชื่่�นบาน อะไรคือืสิ่่�งที่่�มีีความหมาย

สำำ�หรับเขา สิ่่�งที่่�แกรี่่�สนใจมีีหลายสิ่่�งครอบคลุมุตั้้�งแต่ก่ารวาดภาพสีีน้ำำ�� เร่ื่�องราว 

ของอัับราฮััม ลิินคอล์์น วอลต์์ ดิิสนีีย์์ เรื่่�อยไปจนถึึงการบิินทางเรืือ นี่่�ยัังไม่่

นัับรวมเรื่่�องอื่่�น ๆ อีีกมากมาย และเพื่่�อเป็นการช่่วยให้้ฉัันรู้้�จักเขามากข้ึ้�น 

ฉัันขอให้้เขารวบรวมรายการสิ่่�งที่่�เขาอยากได้้หรืืออยากทำำ�ให้้ฉัันหน่่อยไม่่ว่่า

สิ่่�งนั้้�นจะถููกหรืือแพงก็ต็าม ฉันัคงไม่ส่ามารถหาซื้้�อภาพวาดสีีน้ำำ��ของอับัราฮััม  

ลิินคอร์์นหรืือภาพมิกกี้้�เมาส์์ในห้้องนัักบิินของเครื่�องบิินขัับไล่่ไอพ่่นให้้ 

แกรี่่�ได้ ้แต่ฉ่ันัสามารถมองหาบางอย่า่งที่่�เขาชอบท่ี่�อาจจะกำำ�ลังัลดราคาอยู่่�ให้้

เขาได้ ้ฉันัรู้้�สึึกดีีใจมากที่่�รู้้�ว่า่อะไรจะทำำ�ให้แ้กรี่่�พอใจ รายการสิ่่�งท่ี่�เขาอยากได้้ 

หรืืออยากทำำ�เป็นแหล่่งไอเดีียที่่�ดีีเยี่่�ยมว่่าฉัันจะทำำ�ให้้เขาพอใจได้้อย่่างไร

สามีีทั้้�งหลาย ลองศึึกษาภรรยาของคุุณดููสิว่่า เมื่่�อมีีเวลาว่่าภรรยา

ของคุุณชอบทำำ�อะไร เธอชอบไปเดิินเล่่นท่ี่�ไหน เธอชอบอ่่านเก่ี่�ยวกัับอะไร 

อะไรคืือขนมและเครื่่�องดื่่�มที่่�เธอโปรดปราน และร้้านโปรดของเธออยู่่�ที่่�ไหน 

เธอชอบดนตรีแนวไหน แต่่ละสิ่่�งเหล่่านี้้�สามารถช่วยให้้คุุณมีีความคิิดท่ี่�จะ

เซอร์์ไพรส์์เจ้้าสาวของคุุณ ภรรยาในวััยเยาว์์ และคนรัักในชีีวิิตของคุุณได้้

ชื่่�อเล่่นที่่�คุุณใช้้เรีียกซึ่่�งกัันและกััน
ชื่่�อเล่น่ท่ี่�คุุณใช้เ้รีียกซ่ึ่�งกันัและกันัจะช่ว่ยทำำ�ให้ก้ารใกล้้ชิดิสนิทิแนบแน่น่ของ

คุุณมีีชีีวิิตชีีวามากขึ้้�น นี่่�เป็นคำำ�แสดงความรัักท่ี่�คุุณใช้้กัับคู่่�สมรสของคุุณ 

คนเดีียวเท่า่นั้้�น และ (หวังว่า่) คนอื่่�นจะไม่่ได้ย้ินิคุุณเรียีกซ่ึ่�งกันัและกันัเช่น่นี้้�
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ศิษิยาภิบิาลของคริสตจักรโคเวอร์์แนนไลฟ์จ์ะมารวมตััวกันัปีลีะ 2 ครั้้�ง

เพื่่�อนมัสัการ อธิษิฐาน ศึึกษา และสามััคคีีธรรมด้ว้ยกัันเป็นเวลา 4 วันั ตอนนี้้� 

เพื่่�อน ๆ ศิิษยาภิิบาลที่่�ร่่วมค่่ายด้้วยกัันคืือเพื่่�อน ๆ สนิิทที่่�สุุดในการทำำ�งาน

รัับใช้้ร่่วมกััน นอกเหนืือจากครอบครััวของผม พวกเขาคืือคนท่ี่�ผมนัับถืือ

มากที่่�สุุด เป็นเพื่่�อน ๆ  ที่่�ผมแบ่่งปันชีีวิิตส่่วนตััวด้้วย แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ดีี มัันก็็

มีีขอบเขตที่่�ชัดัเจน ปีหีนึ่่�งในค่า่ยนี้้�ซ่ึ่�งเป็นช่ว่งก่อ่นท่ี่�จะมีีโทรศัพัท์ม์ือืถืือ ผม 

(แกรี่่�) กำำ�ลังัคุุยโทรศัพัท์ก์ับัเบ็ต็ซ่ี่�และผมเรียีกเบ็ต็ซี่่�ด้ว้ยหนึ่่�งในชื่่�อเล่น่พิเิศษ

หลาย ๆ ชื่่�อที่่�ผมใช้้เรีียกเธอ และผมไม่่รู้้�เลยว่่ามีีคนหนึ่่�งได้้ยิินสิ่่�งที่่�ผมพููด

ไม่่นานผมก็็ได้้เรีียนรู้้�ว่่าไม่่มีีความลัับในหมู่่�เพื่่�อนฝููง

จนถึึงทุุกวัันนี้้�หากกลุ่่�มศิิษยาภิิบาลกำำ�ลัังประชุุมอยู่่�และผมต้้อง

ก้้าวออกจากห้้อง อาจจะมีีบางคนแซวขึ้้�นมาว่่า “กำำ�ลัังจะโทรไปหา 

____________ ใช่่ไหมล่ะ่” (ผมคงบอกคุณุไม่่ได้ ้เพราะเพีียงแค่่ผู้้�ชายกลุ่่�มนี้้� 

รู้้�ก็็มากเกิินพอแล้้ว)

ความทรงจำที่่�คงอยู่่�
คำำ�แนะนำำ�สุุดท้้าย คืือ เก็็บบัันทึึกความทรงจำำ�ท่ี่�คุุณมีีร่่วมกัันในฐานะสามีี 

ภรรยากันั เมื่่�อคุณุลงทุนุเวลาและเงินิเพื่่�อทำำ�สิ่่�งพิเิศษแล้ว้ ให้เ้พิ่่�มความพยายาม 

อีีกเล็็กน้้อยเพื่่�อรัักษาความทรงจำำ�นั้้�นไว้้ เช่่น ถ่่ายภาพหรืือถ่่ายวิิดีีโอเก็็บไว้้ 

สร้างอััลบั้้�มภาพท่ี่�ช่่วยเก็็บความทรงจำำ�อัันแสนโรแมนติิกท่ี่�คุุณมีีร่วมกัันไว้้  

ตััวอย่่างหนึ่่�ง เราติิดภาพฮัันนีีมููนขนาดใหญ่่ไว้้ในห้้องนั่่�งเล่่นของเรา

แล้้วเราจะเริ่่�มต้้นอย่่างไร

เราได้พูู้ดถึึงไอเดีียมากมายในบทนี้้�ซ่ึ่�งอาจจะทำำ�ให้คุุ้ณรู้้�สึึกหนักัใจ คุณุอาจจะ 

กำำ�ลังัรู้้�สึึกว่่า ฉันั/ผมจะทำำ�ทั้้�งหมดนี้้�ได้อ้ย่่างไร คุุณไม่่สามารถ . . . อย่่างน้้อย

ก็็ไม่่ใช่่ทั้้�งหมดในคราวเดีียว

การให้ค้วามรักัที่่�โรแมนติกิเป็นส่ว่นหนึ่่�งของชีีวิติประจำำ�วันัไม่ส่ามารถ

สร้า้งได้้ในชั่่�วข้้ามคืนื แต่ส่ามารถเริ่่�มต้น้ได้ ้เริ่่�มต้น้ด้ว้ยหัวัใจของคุณุ ความรักั 
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ท่ี่�โรแมนติิกเป็นเร่ื่�องสำำ�คััญสำำ�หรับคุุณหรืือไม่่ หากคำำ�ตอบคืือไม่่ อะไรคืือ 

สิ่่�งที่่�ต้้องเปลี่่�ยน  

ต่่อไป เลืือกเพีียงสิ่่�งเดีียวในบทนี้้�แล้้วลงมืือทำำ�ทัันทีี

ในตอนนี้้� (ถ้้าทำำ�ได้้)  และเริ่่�มเลยวัันนี้้� (ถ้้าเป็นไปได้้) หรืืออย่่างช้้า

ที่่�สุุดคืือพรุ่่�งนี้้� นี่่�คืือการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันที่่�เรากำำ�ลัังพููดถึึง! ภรรยาของคุุณคืือ

เพื่่�อนท่ี่�สนิทิและดีีที่่�สุดุของคุณุ และเป็นคนรักัของคุณุด้้วย! ในสายพระเนตร

ของพระเจ้้า ไม่่มีีอะไรในชีีวิตของคุุณท่ี่�สำำ�คััญไปกว่่าการรักพระเจ้้าและรััก 

คู่่�สมรสของคุุณ

หลังัจากท่ี่�คุณุทำำ�สิ่่�งหนึ่�งแล้้ว ให้ล้องทำำ�อีีกอย่่างหนึ่�ง! สิ่่�งสำำ�คัญัคือืต้้อง

เริ่่�มต้้นจากจุุดใดจุุดหนึ่่�งและค่่อย ๆ พััฒนาความสม่ำำ��เสมอ อย่่ารู้้�สึึกท้้อใจ

หากมีีบางสิ่่�งผิิดพลาด นั่่�นอาจเป็นความทรงจำำ�อัันน่่ารื่่�นรมย์์เช่่นกััน

สามีีทั้้�งหลาย พระเจ้า้ประทานความรับัผิดิชอบหลักันี้้�แก่เ่ราในการเป็น

ผู้้�นำำ�ในการริเิริ่่�มความรักัท่ี่�โรแมนติกิ ถึึงแม้ว้่า่มันัอาจจะดููเป็นของปลอมหรืือ

น่่าอึึดอััดใจ แต่่เราก็็ต้้องเริ่่�มนำำ�ไอเดีียที่่�กล่่าวไว้้ในบทนี้้�ไปใช้้ การกระทำำ�ท่ี่�

โรแมนติิกจะนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�สึึกโรแมนติิก อย่่าเสีียเวลา ให้้เริ่่�มลงมืือทำำ� และ

ภรรยาทั้้�งหลาย โปรดเปิิดกว้้างต่่อสิ่่�งที่่�สามีีของคุุณเริ่่�มต้้นทำำ� ไม่่เป็นไรหาก

ช่่วงแรกเขายืืมแนวคิิดจากหนัังสืือเล่่มนี้้�มาใช้้ เพราะนี่่�เป็นเหตุุผลหนึ่่�งที่่�เรา

เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมา! จงอดทนและจงหนุนใจเขาเมื่่�อเขาพยายามทำำ� 

ในสิ่่�งที่่�เขาทำำ�ตอนนี้้�ถึึงแม้้ว่่ามัันจะดููเล็็กน้้อยสำำ�หรัับคุุณก็็ตาม

นอกจากนี้้� สามีีทั้้�งหลายไม่ค่วรที่่�จะคาดหวังัให้ภ้รรยาตอบสนองอย่า่ง

ที่่�คุุณคาดหวัังด้้วย หากการแสดงความโรแมนติิกไม่่ใช่่จุุดแข็็งของคุุณ อย่่า

คาดหวังัว่า่ภรรยาของคุณุจะแสดงออกมาอย่า่งใหญ่โ่ตว่า่เธอรู้้�สึึกซาบซึ้้�งและ

ประทับัใจคุุณมากเพีียงไร นี่่�อาจจะไม่เ่กิดิขึ้้�นในครั้้�งแรก หรืือในครั้้�งท่ี่� 2 หรืือ

ในครั้้�งที่่� 3 แต่่ตราบใดที่่�คุุณสััตย์์ซื่่�อและยัังคงสื่่�อสารความรัักที่่�โรแมนติิก 

ของคุณุผ่่านความพยายามท่ี่�จริิงใจในเร่ื่�องนี้้� พระเจ้้าจะทรงช่่วยให้้เธอตอบสนอง 

ได้้ทัันเวลา

ให้้ฉััน (เบ็็ตซี่่�) เพิ่่�มเติิมอะไรบางอย่่างตรงนี้้�สัักหน่่อย ภรรยาทั้้�งหลาย 

เราเองก็็ไม่่ควรนั่่�งเฉย ๆ รอให้้สามีีมาเติิมความโรแมนติิกให้้กัับเรา เรามีี
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ความรัับผิิดชอบเช่่นกัันในการริเริ่่�มและแสดงความคิิดสร้างสรรค์ การทำำ�

หน้้าที่่�ในส่่วนของเราจะทำำ�ให้้สามีีของเราทำำ�หน้้าที่่�ของตนได้้ง่่ายขึ้้�น

ตอนนี้้�คุณุคงเดาได้้แล้้ว เมื่่�อผมกัับเบ็็ตซ่ี่�คิิดถึึงเร่ื่�องความรัักท่ี่�โรแมนติิก  

เราไม่่ได้้คิิดถึึงแชมเปญ วัันหยุุดพัักผ่่อนที่่�แปลกใหม่่ ดอกกุุหลาบหลายสิิบ

ดอก หรืือของขวััญราคาแพงเป็นอัันดัับแรก ความรัักที่่�โรแมนติิกสำำ�หรัับเรา

หมายถึึงการสื่่�อสารด้ว้ยวิธิีทีี่่�สร้า้งสรรค์แ์ละอย่า่งสม่ำำ��เสมอให้ม้ากท่ี่�สุดุเท่่าท่ี่� 

เราจะทำำ�ได้เ้พ่ื่�อท่ี่�คู่่�สมรสของเราจะสามารถรับรู้้�ได้ว้่า่ เขาเป็นคนที่่�สำำ�คัญั ล้ำำ��ค่า่  

และน่่าปรารถนาท่ี่�สุุดท่ี่�เราเคยรู้้�จััก นั่่�นคืือสิ่่�งท่ี่�เราต้้องการในการใช้้ชีีวิตคู่่� 

ร่ว่มกันัของเรา ในบางครั้้�งเราจะทำำ�อะไรท่ี่�อาจจะต้อ้งใช้เ้งินิมากสักัหน่อ่ย แต่่

หัวัใจของความสััมพันัธ์ข์องเราคือืการใช้เ้วลาร่่วมกันั แบ่่งปันสิ่่�งท่ี่�ชอบ มีีความ 

ทรงจำำ�ร่่วมกััน ได้้หััวเราะ ได้้ร้้องไห้้ ได้้ทำำ�เร่ื่�องไร้้สาระด้้วยกััน หรืือคุุยกััน

เงียีบ ๆ  บนดาดฟ้้า นี่่�คือืมิิตรภาพท่ี่�ใกล้้ชิิดสนิทแนบแน่่น  นี่่�คืือการเป็นหนึ่�ง

เดีียวกััน นี่่�คืือความรัักที่่�โรแมนติิก

พระประสงค์์สููงสุุดของพระเจ้้าในเรื่่�องความโรแมนติิกก็็เหมืือนกัับ

พระประสงค์์ของพระองค์์ที่่�มีีต่่อการแต่่งงาน คืือ เพื่่�อนำำ�พระสิริิิมาสู่่�พระองค์์ 

เพื่่�อนำำ�พระพรมาสู่่�เรา และเพ่ื่�อแสดงให้เ้ห็็นถึึงความสััมพันัธ์อ์ันัน่า่ท่ึ่�งระหว่าง

พระคริิสต์์กัับคริิสตจัักร การสััตย์์ซื่่�อต่่อคู่่�ครองของคุุณเป็นประจัักษ์์พยานที่่�

มีีความหมายในศตวรรษท่ี่� 21 แต่่เมื่่�อคุุณก้้าวไปไกลกว่่านั้้�นคืือเพื่่�อสื่่�อสาร

ความรัักท่ี่�ลุุกโชนที่่�คุุณมีีต่่อคู่่�สมรสของคุุณด้้วยวิิธีีที่่�สม่ำำ��เสมอ สร้างสรรค์ 

และไม่่ถููกขััดขวาง โลกก็็อดไม่่ได้้ท่ี่�จะสัังเกตเห็็น พระเจ้้าจะได้้รัับเกีียรติ

อย่่างน่่าอััศจรรย์์ใจ และคุุณจะสร้้างความรัักท่ี่�โรแมนติิกท่ี่�ไม่่มีีวัันจืืดจาง 

ในชีีวิติแต่ง่งานของคุณุ ความรัักท่ี่�ลุกุโชนจะคงอยู่่�ชั่่�วนิริันัดร์ต์ั้้�งแต่ค่รั้้�งคุณุพููด

ว่่า “ฉันั/ผมรักัคุณุ” ไปจนถึึงวิินาท่ี่�สุดุท้้ายแห่่งชีีวิตท่ี่�คุณุกระซิบิว่่า “ลาก่่อน”

สิ่่�งที่่�ผมและเบ็็ตซี่่�ต่่างชอบทำำ�ให้้กัันและกัันมาก ๆ ในตลอด 28 ปีีที่่�

เราใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่วมกััน คืือ การพููดถึึงวัันท่ี่�เราหมั้้�นและแต่่งงานกััน คืือ “ที่่�รััก 

ขอบคุุณที่่� ‘ตกลง’ แต่่งงานกัับผม” และเบ็็ตซ่ี่�ก็็จะยิ้้�มท่ี่�มุุมปากด้้วยความ

อ่่อนโยนและตอบกลัับมาว่่า “ขอบคุุณมากที่่�ขอฉัันแต่่งงาน”
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คุณุจะเริ่่�มต้น้วันันี้้�อย่า่งสร้า้งสรรค์์ได้อ้ย่า่งไร เพื่่�อบอกคู่่�สมรสของคุุณ

ว่่า “ฉัันรัักคุุณ และฉัันดีีใจมากที่่�คุุณเป็นของฉััน”
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คำถามท้ายบท

1. ใช้เ้วลาสักัครู่่�ให้แ้ต่ล่ะคนเขียีนอธิบิายว่า่ ความรักัท่ี่�โรแมนติกิในความคิดิ 

ของตนเองนั้้�นเป็นอย่่างไร จากนั้้�นให้้เปรีียบเทีียบคำำ�ตอบของคุุณทั้้�ง 

สองคน มีีอะไรบ้้างที่่�เหมืือนหรืือคล้้ายกััน และมีีอะไรบ้้างที่่�แตกต่่างกััน 

มีีสิ่่�งใดท่ี่�ทำำ�ให้คุ้ณุประหลาดใจไหม คุณุทั้้�งคู่่�ตอบสนองต่อ่ความแตกต่า่ง

เหล่่านั้้�นอย่่างไร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. การแสดงความรักัท่ี่�โรแมนติกิในปัจจุบุันันี้้�ของคุณุเป็นอย่า่งไรเมื่่�อเปรียีบ

เทีียบกัับก่่อนแต่่งงานและในปีีแรกของการแต่่งงาน มีีอะไรแตกต่่างกััน 

หรืือไม่่และเพราะเหตุใดจึึงแตกต่่าง หากความรัักท่ี่�โรแมนติิกลดลง  

มีีสิ่่�งใดบ้้างที่่�จะช่่วยให้้ความปรารถนาและความรัักเติิบโตมากขึ้้�น

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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3. เมื่่�อคุุณใคร่่ครวญถึึงการคลั่่�งรัักและความรัักท่ี่�โรแมนติิกในบทเพลง

โซโลมอน มีีสิ่่�งใดบ้้างท่ี่�คุุณทำำ�อย่่างสม่ำำ��เสมอ มีีสิ่่�งใดบ้้างท่ี่�คุุณต้้อง

ปรับัปรุุงให้ด้ีีขึ้้�น มีีอะไรบ้า้งท่ี่�ต้อ้งเปลี่่�ยนทั้้�งทางความคิดิและการกระทำำ� 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. ทบทวนสิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�หมายถึึง “จิ้้�งจอกตััวน้อ้ย” ที่่�อาจจะปล้น้ความหลงใหล

คลั่่�งไคล้ ความรักัที่่�โรแมนติกิ และความสนิทแนบแน่น่ไปจากชีีวิตแต่ง่งาน 

ของคุณุ คุณุสามารถระบุุความบาปในใจท่ี่�คุุณมีีท่ี่�ทำำ�ให้ส้ิ่่�งเหล่า่นี้้�ยังัคงอยู่่�

ได้ห้รืือไม่ ่ขั้้�นตอนใด (ขอให้ร้ะบุอุย่า่งเจาะจง) ในขั้้�นตอนของการกลับัใจ

ที่่�คุุณจะลงมืือทำำ�เพื่่�อกำำ�จััด “จิ้้�งจอกตััวน้้อย” อย่่างน้้อยหนึ่่�งตััว 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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5. การฝึึกแสดงความรัักท่ี่�โรแมนติิกท่ี่�เห็็นได้้ภายนอกเริ่่�มต้้นจากความ

หลงใหลคลั่่�งไคล้้ภายใน ขอให้้ใช้้เวลาอยู่่�ตามลำำ�พัังเพ่ื่�อใคร่่ครวญถึึง

ความดีีงามและพระปัญญาของพระเจ้า้ที่่�ทรงประทานคู่่�สมรสคนนี้้�ให้ก้ับั

คุุณ คุุณรััก รู้้�สึึกขอบคุุณ ให้้เกีียรติิและชื่่�นชมในตััวเขาหรืือเธอหรืือไม่่  

ขอให้้เขีียนสิ่่�งที่่�คุุณคิิดออกมาโดยละเอีียด คุุณจะบอกสิ่่�งเหล่่านั้้�นที่่�คุุณ

คิิดและที่่�คุุณรู้้�สึึกกัับคู่่�สมรสของคุุณอย่่างสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างไร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

6. ในขณะที่่�คุุณทำำ�ให้้ความรัักท่ี่�โรแมนติิกกลายเป็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญในชีีวิต

ประจำำ�วันัของคุุณ อะไรคือืสิ่่�งท่ี่�คุณุตั้้�งหน้าตั้้�งตารอท่ี่�จะทำำ�มากท่ี่�สุดุ ความ

คิิดหรืือกิิจกรรมใดต่่อไปนี้้�ท่ี่�คุุณอาจจะ ต้้องการความช่่วยเหลือได้้แก่่ 

ความคิิดสร้างสรรค์ การวางแผน หรืือการติดตามผล ช่่วงเวลาใดใน

ระหว่่างสััปดาห์์ท่ี่�คุุณจััดเวลาไว้้เพื่่�อแสดงความรัักให้้กัับคู่่�สมรสของคุุณ 

เป็นประจำำ�

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ไม่่เคยจืืดจาง

7. ขอให้้อธิิบายประสบการณ์ความรัักท่ี่�โรแมนติิกท่ี่�น่่าจดจำำ�ท่ี่�สุุดของคุุณ 

(อธิิบายตามความเหมาะสม) อะไรทำำ�ให้้เหตุุการณ์์นั้้�นมีีความหมายเป็น

พิิเศษ

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

สำหรัับศึึกษาเพิ่่�มเติิม

ความปรารถนาและการแสดงความรัักเป็นส่่วนสำำ�คััญของความ

สััมพัันธ์์ในชีีวิิตแต่่งงาน (ดูู ปฐมกาล 29:20; บทเพลงโซโลมอน 

7:10) หากความปรารถนาของคุุณไม่่เพีียงพอ อะไรในใจของคุุณ

ท่ี่�จะต้้องเปลี่่�ยน จากนั้้�นอะไรคืือสิ่่�งท่ี่�ต้้องเปลี่่�ยนในการกระทำำ�

ของคุุณ
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รื่่�องเพศ หรืือถ้้าจะให้้ถููกต้้องมากขึ้้�น เรากำำ�ลัังหมายถึึง ข้้อมููลที่่�บิิดเบืือน 

ถููกนำำ�ไปใช้้ในทางท่ี่�ผิิด ภาพในอุุดมคติ หรืือข้้อมููลท่ี่�ไม่่น่่าเชื่่�อถืือและ

ไม่่มีีประโยชน์์เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศนั้้�นมีีอยู่่�ทุุกหนทุุกแห่่ง ทั้้�งในโทรทััศน์์ ใน

ภาพยนตร์์ ในห้้างสรรพสิินค้้า ในเพลง ซุ่่�มซ่่อนในอิินเทอร์์เน็็ต และแม้้แต่่

คอยจ้้องมองหน้้าเราจากแผ่่นป้้ายโฆษณาขนาดใหญ่่

ตอนนี้้�การแต่่งงานคืือท่ี่�เดีียวท่ี่�คุุณอาจจะจิินตนาการว่่าผู้้�คนสามารถ

พููดคุยุเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศได้้อย่า่งอิสิระ ช่า่งน่า่เศร้า้เสีียจริงิท่ี่�การแต่ง่งานอาจจะ 

ไม่่มีีพื้้�นที่่�ให้้กัับการพููดคุุยเรื่่�องความสััมพัันธ์์ทางเพศ! เราคิิดถึึงเรื่่�องนี้้� เป็น

กัังวลเกี่่�ยวกัับมััน รวมถึึงอาจจะฝันถึึงด้้วย แต่่คู่่�สามีีภรรยาส่่วนใหญ่่ใช้้เวลา

น้้อยมากท่ี่�จะพููดคุุยกัันอย่่างจริิงจัังว่่าพวกเขาสามารถบรรลุุความสนิิทแนบ

แน่่นทางเพศมากขึ้้�นได้้อย่่างไร รวมถึึงความชื่่�นชมยิินดีีและความพึึงพอใจ

ทางทางเพศมากขึ้้�นด้ว้ย นี่่�เป็นเรื่่�องน่า่เสีียดายมากจริงิ ๆ   บ่อ่ยเพีียงไร (หรืือ 

บ่่อยครั้้�งแค่่ไหน) ที่่�คุุณพบว่่าตััวเองคิิดตามแนวทางเหล่่านี้้�:

ฉัันสงสััยว่่าเขาจะรู้้�บ้้างไหมว่่าฉัันต้้องการอะไรในเวลาเรามีีเพศ

สััมพัันธ์์กััน 
Love That Lasts.347821.int.indd   3 11/19/18   12:15 PM

8

แค่่ระหว่่างเราสองคน
ความน่่าอััศจรรย์์ใจแห่่งความสนิิทแนบแน่่นทางเพศ
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

เธอรู้้�ไหมว่่าจริิง ๆ แล้้วอะไรทำำ�ให้้ผมมีีความอิ่่�มเอมใจทางร่่างกาย 

คงจะดีีไม่่น้้อยหากเราสามารถพููดคุุยเร่ื่�องบนเตีียงได้้อย่่างเปิิดอก

เหมืือนที่่�เราคุุยเรื่่�องเงิินหรืือตารางประจำำ�วัันของเรา  

ไม่่น่่าแปลกใจเลยที่่�คำำ�ถามแบบนี้้�ไม่่ค่่อยมีีใครพููดออกมา ความกลััว 

ความรู้้�สึึกผิดิ การเปรีียบเทีียบ และความหยิ่่�งล้ว้นขัดัแย้ง้กับัการถามคำำ�ถาม 

คำำ�ร้อ้งขอ และการพููดคุยุอย่า่งถ่อ่มใจ อย่า่งไรก็ต็าม เราเชื่่�อว่า่บทนี้้�จะกระตุ้้�น

ให้้เกิิดการสนทนาแบบเปิิดอกตรงไปตรงมาและสม่ำำ��เสมอระหว่่างคุุณและ 

คู่่�สมรสของคุณุในขณะท่ี่�คุณุทั้้�งสองคนมุ่่�งสู่่�ความสัมัพันัธ์ท์างเพศที่่�เติมิเต็ม็

ซึ่่�งกัันและกัันอย่่างแท้้จริิง

หากความอยากรู้้�อยากเห็น็ทำำ�ให้คุุ้ณเลือืกที่่�จะอ่า่นบทนี้้�ก่อ่น คุณุควร

ตระหนัักว่่าเราได้้เลืือกบทนี้้�ให้้อยู่่�ท้าย ๆ ของหนัังสืือเล่่มนี้้�ด้้วยเหตุุผลท่ี่� 

ไตร่ตรองมาอย่่างดีีรอบคอบ ความร่ื่�นรมย์์ท่ี่�เกิิดจากความใกล้้ชิิดทางกาย 

ของคุณุจะไม่ส่มบููรณ์จนกว่า่คุณุจะได้ส้ร้างความใกล้ช้ิดิทางจิิตวิญิญาณและ

ทางอารมณ์์ความรู้้�สึึกก่่อน—ซึ่่�งเป็นจุุดเน้น้ของทั้้�ง 7 บทแรก ซีีเจ มาเฮนน่ี่�ย์์ 

ได้้แสดงออกอย่่างชััดเจนเมื่่�อเขาเขีียนไว้้ว่่า:

ในการแต่ง่งานแบบคริสิเตีียนท่ี่�เข้้มแข็ง็และถวายเกีียรติแิด่พ่ระเจ้า้ 

ความชื่่�นชมยิินดีีของคู่่�สามีีภรรยาท่ี่�มีีให้ต้่อ่กัันเกิิดข้ึ้�นจากการแสดง

ความรัักใคร่่และการแสดงออกทางความรัักที่่�ต่่อเนื่่�องยาวนาน มััน

เป็นความต่่อเนื่่�องที่่�ประกอบด้้วยหลายจุุด ในด้้านหนึ่่�งมีีสิ่่�งต่่าง ๆ 

เช่่น “มิิตรภาพ” และ “การใช้้เวลาร่่วมกััน” และอีีกด้้านหนึ่่�งคืือ 

“ความสนิทิแนบแน่น่ท่ี่�มีีชีีวิติชีีวา” และ “การมีีเพศสััมพันัธ์์ในแบบ

อย่า่งจริงิจังัจริงิ ๆ ” แต่จุ่ดุเริ่่�มต้น้ของสิ่่�งหนึ่่�งและจุดุสิ้้�นสุดุนั้้�นไม่่ได้้

ชัดัเจนเสมอไป นั่่�นเป็นเพราะว่่าการแต่ง่งานแบบคริสเตีียนท่ี่�มั่่�นคง

ไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับประเด็็นใดประเด็็นหนึ่่�งเป็นหลััก มัันเป็นเรื่่�องของ

ความสััมพัันธ์์ที่่�ต่่อเนื่่�องกัันทั้้�งหมดในตััวมัันเอง27

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   222A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   222 9/23/2024   1:26:17 PM9/23/2024   1:26:17 PM



223

แค่่ระหว่่างเราสองคน

ดัังนั้้�น โปรดอย่่าพยายามแยกเร่ื่�องเพศออกจากชีีวิตแต่่งงานท่ี่�เหลือ

ของคุุณ มัันไม่่ใช่่ทั้้�งประเด็็นท่ี่�เกิิดขึ้้�นมาภายหลัังหรืือเกิิดก่่อน การมีีเพศ

สััมพัันธ์์ที่่�อิ่่�มเอมใจนั้้�นมีีความเชื่่�อมโยงเป็นอย่่างยิ่่�งกัับหััวข้้ออื่่�น ๆ ที่่�กล่่าว

ถึึงในหนัังสืือเล่่มนี้้�

ความสนิิทแนบแน่่นทางเพศและพระเจ้้า

การสนทนาเร่ื่�องเพศอย่่างมีีประสิิทธิผลและถููกต้้องต้้องเริ่่�มต้้นจากพระผู้้�สร้าง 

ของเรา เพศสััมพัันธ์์ไม่่ได้้เกิิดจากความบาป พระเจ้้าทรงบััญชาอาดััมและ

เอวาให้้ “มีีลููกดกทวีีมากขึ้้�น” ก่่อนที่่�จะมีีใครสัักคนแตะต้้องผลไม้้ต้้องห้้าม 

(ปฐมกาล 1:28) การมีีเพศสััมพัันธ์์ด้ว้ยความอิ่่�มเอมใจหลังจากท่ี่�แต่ง่งานกััน 

อย่่างถููกต้้องเป็นความคิิดท่ี่�มาจากพระเจ้้าไม่่ได้้มาจากมนุุษย์์ เป็นการมีี 

เพศสััมพันัธ์ท่์ี่�เต็็มไปด้ว้ยความเพลิดเพลินท่ี่�รวมเป็นหนึ่�งเดีียวและพลังแห่่ง

การสร้้างสรรค์์ของพระเจ้้า ไม่่ใช่่ของเราพระองค์์ทรงเป็นผู้้�เขีียนเรื่่�องเพศ

ของเรา เมื่่�อเรามีีความสัมัพันัธ์ท์างเพศที่่�น่า่พึึงพอใจกัับคู่่�สมรสของเรา เราก็็ 

ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าในฐานะพระผู้้�สร้้างและผู้้�ออกแบบเรื่่�องเพศสััมพัันธ์์

พระคััมภีีร์์พููดอย่่างเปิิดเผยและตรงไปตรงมาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการมีีเพศ

สัมัพันัธ์ห์ลังัจากท่ี่�แต่ง่งานกัันอย่า่งถููกต้้อง  ตัวัอย่่างเช่่น ในสุุภาษิติ 5:15-19  

สามีีได้้รับัภาพท่ี่�ชัดัเจนของความหลงใหลคลั่่�งไคล้ทางเพศและความสนิทแนบ

แน่่นและได้้รัับคำำ�สั่่�งให้้ “จงเปรมปรีีดิ์์�อยู่่�กับภรรยาคนท่ี่�เจ้้าได้้เมื่่�อหนุ่่�มนั้้�น”  

ดังัท่ี่�เราเห็็นในบทท่ี่� 7 ในพระธรรมเพลงโซโลมอน คือื พระธรรมท่ี่�เฉลิิมฉลอง 

ความดีี ความน่่าอััศจรรย์ของความรัักและความสนิิทแนบแน่่นทางเพศใน

การแต่ง่งาน เมื่่�อเปาโลบอกคู่่�สามีีภรรยาชาวโครินธ์์ว่า่อย่่า “อย่า่ปฏิเิสธความ

สััมพัันธ์์ฉัันสามีีภรรยา” (1 โคริินธ์์ 7:2-5) นี่่�ค่่อนข้้างชััดเจนว่่าเขาหมายถึึง 

ความเพลิดิเพลินและความชื่่�นชมยินิดีีจากกิิจกรรมทางเพศ พระคััมภีีร์บรรยาย 

เสมอว่่าการมีีเพศสััมพัันธ์์ภายใต้้พัันธสััญญาของการแต่่งงานอย่่างถููกต้้อง

เป็นสิ่่�งท่ี่�น่่ายิินดีี น่่าพึึงพอใจ และศัักดิ์์�สิิทธิ์์� (ตััวอย่่างเช่่น เพลงโซโลมอน 

4:16-5:1) ดังันั้้�น มุมุมองของเราที่่�มีีต่่อเร่ื่�องเพศก็ค็วรจะเป็นมุมุมองท่ี่�ดีีเช่่นกันั
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

การแปลพระคััมภีีร์บางฉบัับ รวมทั้้�งฉบัับดั้้�งเดิิมและฉบัับแปลใหม่่  

มักักล่า่วถึึงกิจิกรรมทางเพศโดยใช้ค้ำำ�ว่า่ผู้้�ชายที่่� “รู้้�จักั” ภรรยาของเขา นี่่�หมาย

ถึึงประสบการณ์ในการเป็นอัันหนึ่�งอัันเดีียวกัันท่ี่�เปี่่�ยมไปด้้วยความหมาย  

เป็นสิ่่�งที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และเป็นส่่วนตััวอย่่างยิ่่�ง ผู้้�ชายและผู้้�หญิิงทุุกคนสามารถ

หลัับนอนด้้วยกัันได้้ แต่่สามารถมีีเพศสััมพัันธ์์กัับคู่่�ครองตนเพีียงคนเดีียว

เท่่านั้้�น คืือ การได้้รู้้�จัักคู่่�ครองของเราในวิิธีีที่่�ลึึกซึ้้�งที่่�สุุดซึ่่�งเป็นประสบการณ์์

นี้้�จะพบได้้ในพัันธสััญญาของการแต่่งงานเท่่านั้้�น

เป็นเรื่่�องน่า่ตกใจท่ี่�คริสิเตีียนจำำ�นวนมากรู้้�สึึกประหลาดใจไม่น่้อ้ยท่ี่�ได้้

ค้้นพบว่่าพระเจ้้าทรงออกแบบเรามาเพื่่�อให้้เพลิิดเพลิินกัับเรื่่�องทางเพศและ

การให้ก้ำำ�เนิดิบุตุร และบางคนถึึงกับัยืนืกรานท่ี่�จะคัดัค้า้นสิ่่�งนี้้� บางคนเพีียงแค่่ 

ไม่่รู้้�ว่าพระคัมัภีีร์พููดถึึงความใกล้้ชิดิแนบแน่่นในชีีวิตสมรสไว้้อย่่างไร ในขณะท่ี่� 

คนอื่่�น ๆ ต่่อสู้้�กัับความผิิดหวัังและความอัับอายจากประสบการณ์ทางเพศ

ในอดีีตของตนเอง แต่่พระเจ้้าทรงเมตตาและทรงไถ่่เราจากบาปแล้้ว และ

ถึึงแม้้ว่่าจะมีีการบิิดเบืือนความจริิง มีีความเข้้าใจผิิด และการบิิดเบืือนที่่�มา

จากความบาป ความสนิทแนบแน่น่ทางกายหลังัจากการแต่ง่งานอย่า่งถููกต้อ้ง 

เป็นของขวัญัจากพระเจ้า้ที่่�สอดคล้อ้งกับัสิ่่�งท่ี่�พระคัมัภีีร์์ได้ก้ล่า่วไว้ ้อีีกทั้้�งยังั

งดงามและน่่าร่ื่�นรมย์ ์และเช่่นเดีียวกัับของประทานอื่่�น ๆ  จากพระเจ้้า ความ

สััมพัันธ์์ทางเพศของสามีีภรรยามีีไว้้เพื่่�อว่่าจะดีีขึ้้�น ๆ เมื่่�อเวลาผ่่านไป

หากความสััมพัันธ์์ทางเพศในชีีวิตสมรสของคุุณดีีและเข้้มแข็็ง บทนี้้�

จะช่่วยให้้คุุณรัักษาความสััมพัันธ์์ไว้้เช่่นนั้้�น และหวัังว่่าจะยิ่่�งดีีมากขึ้้�นไปอีีก 

แต่่หากความสััมพัันธ์์ทางเพศของคุุณคลอนแคลนหรืือดููไม่่ถููกต้้องเท่่าไร 

ทั้้�งหมดนี้้�ไม่่ว่่าจะเป็นการได้้รัับข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้อง ประสบการณ์์เชิิงลบ และ

ท่า่ทีีท่ี่�ไม่ส่อดคล้อ้งกับัสิ่่�งที่่�พระคัมัภีีร์์ได้ก้ล่า่วไว้ล้้้วนแล้ว้แต่ส่ามารถทำำ�ลาย

ความสุุขทางเพศท่ี่�พระเจ้้าทรงมีีพระประสงค์์ท่ี่�จะประทานให้้กัับคู่่�แต่่งงาน 

ทุุกคู่่� แต่่โปรดทราบไว้้ว่่า จากประสบการณ์์การให้้คำำ�ปรึึกษากัับคู่่�สามีีภรรยา

ต่่าง ๆ มาเกืือบ 30 ปีี เชื่่�อเราเถอะว่่า คุุณไม่่ใช่่คนเดีียวที่่�พบกัับปัญญานี้้�

ปัญหาทางเพศในชีีวิตสมรส แม้้จะเป็นปัญหาท่ี่�ค่่อนข้้างร้้ายแรงแต่่

ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องแปลก คู่่�สมรสบางคู่่�เมื่่�อพวกเขาเข้้าใจความจริิงท่ี่�กล่่าวไว้้ใน 
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พระคััมภีีร์เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศในชีีวิตสมรสและเรีียนรู้้�ที่่�จะพููดคุุยกัันอย่่าง

เปิดิอก พวกเขาก็ส็ามารถหลุดุพ้น้จากปัญหาทางเพศได้ค่้่อนข้า้งง่า่ย ในขณะท่ี่� 

บางคู่่�อาจจะต้้องใช้้ความพยายามอย่่างมากในการทำำ�ความเข้้าใจและแก้้ไข 

แต่่ความหวัังที่่�มอบให้้กัับคู่่�แต่่งงานทุุกคู่่�นั้้�นเป็นความหวัังเดีียวกััน คืือ 

พระเจ้้าทรงประสงค์์ให้้เร่ื่�องเพศเป็นพระพรอันอุุดมแก่่คุุณ และพระพรนั้้�น 

ได้ร้ับัจากการทำำ�ความเข้้าใจความจริงิท่ี่�กล่า่วไว้้ในพระคัมัภีีร์แ์ละการเปิดิอก

พููดอย่่างอิิสระเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ทางเพศของคุุณ

เมื่่�อแต่ง่งานกัันแล้ว้เราควรจะสามารถแบ่ง่ปันความกลััว ประสบการณ์ 

และความปรารถนาทั้้�งหมดของเราให้กั้ันและกันัได้ ้แต่ส่ิ่่�งท่ี่�เกิดิขึ้้�นบ่อ่ยมาก

เกี่่�ยวกัับประเด็็นเรื่่�องทางเพศคืือความคัับข้้องใจ ความผิิดหวััง หรืือสิ่่�งที่่� 

ไม่เ่ป็นไปตามความคาดหวังั ส่ง่ผลให้ก้ารมีีปฏิสิัมัพันัธ์ท์างกายลดลงและนำำ�

ไปสู่่�....ความเงีียบงััน แทนท่ี่�จะเปิิดใจและพููดคุุยถึึงสิ่่�งท่ี่�ผิดิปกติิ คู่่�สมรสท่ี่�ไม่่

ได้ร้ับัการตอบสนองทางเพศอย่่างท่ี่�ตนคาดหวังก็็เริ่่�มปลีีกตััวถอยห่า่งออกไป  

บางครั้้�งเขาหรืือเธออาจจะมองว่่าการมีีเพศสััมพัันธ์์เป็นสิ่่�งท่ี่�น่่ารัังเกีียจหรืือ

ไม่่จำำ�เป็นเลย นั่่�นเป็นสาเหตุุท่ี่�เป้้าหมายหนึ่่�งของบทนี้้�คืือการทำำ�ให้้คุุณและ 

คู่่�ของคุุณคุยุกันัเร่ื่�องเพศด้้วยวิิธีท่ีี่�สร้างสรรค์และสอดคล้อ้งกัับสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์

ได้้กล่่าวไว้้ 

ทุุกอย่่างเริ่่�มต้้นด้้วยความเข้้าใจว่่าพระคััมภีีร์ได้้กล่่าวถึึงเรื่่�องเพศไว้้

อย่่างไร เมื่่�อใดก็็ตามที่่�เราหยุดด้้อยค่่าหรืือเลิิกปฏิิเสธพระคำำ�ของพระเจ้้า

เพีียงเพราะพระคำำ�ของพระองค์์นั้้�นไม่่สอดคล้องกัับประสบการณ์ของเรา 

ประสบการณ์ของเราก็็สามารถเริ่่�มถููกยกระดัับให้เ้กิิดความเข้า้ใจท่ี่�สอดคล้อ้ง

กัับพระคััมภีีร์ได้้ ในขณะท่ี่�คุุณพยายามเปลี่่�ยนแปลงด้้วยความอดทนและ

ด้้วยความสม่ำำ��เสมอตั้้�งใจจริิง โดยอาศััยพระคุุณและพระปัญญาของพระเจ้้า 

คุุณและคู่่�สมรสของคุุณจะให้้ความคิิดท่ี่�สอดคล้้องกัับพระคััมภีีร์มาแทนท่ี่�

ความคิิดทางโลก คุุณจะมีีประสบการณ์์ท่ี่�น่่ารื่่�นรมย์์แทนประสบการณ์์ท่ี่�น่่า

ผิดิหวังั อีีกทั้้�งคุุณยังัสามารถปรัับความคิิดของคุุณเสีียใหม่เ่ก่ี่�ยวกับัแผนการ

ของพระเจ้้าที่่�มีีต่่อ ความสััมพัันธ์์ทางกาย
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ผม (แกรี่่�) ได้เ้ขียีนส่ว่นถัดัไปของบทนี้้�เพื่่�อสามีีโดยเฉพาะ หลังัจากนั้้�น 

เบ็ต็ซี่่�จะพููดกับัภรรยา ถึึงแม้ว้่า่เราสนับสนุนุให้คุุ้ณทั้้�งสองคนอ่า่นบทนี้้�ทั้้�งบท  

แต่ข่อให้เ้น้น้ไปที่่�สิ่่�งที่่�พระเจ้า้กำำ�ลังัตรัสักับัคุณุ ไม่่ใช่ส่ิ่่�งท่ี่�พระองค์จ์ะตรัสักับั

คู่่�สมรสของคุุณ

ก่อ่นท่ี่�เราจะไปต่อ่ เราต้้องแสดงความขอบคุุณและกล่า่วถึึงเพ่ื่�อนสนิทิ

สองคนของเรา คือื ซีีเจและแคโรลีีน มาเฮนนี่่�ย์อ์ีีกครั้้�ง ตลอดหลายปีท่ีี่�ผ่า่นมา  

การสอน การให้้คำำ�ปรึึกษา และการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เป็นแบบอย่่างของพวกเขา

ได้แ้สดงให้เ้ราเห็น็ถึึงทุกุด้า้นในชีีวิติ ในการแต่ง่งานและในครอบครัวัของเรา  

โดยพระคุณุของพระเจ้า้ เราได้ร้วมปัญญาของพวกเขาเข้้าไว้้ในพันัธกิจิของเรา 

และในความสััมพัันธ์์ของเราด้้วย ขณะท่ี่�เราเตรียมโครงร่่าง เนื้้�อหาและการ

สััมมนา เราได้้ปรัับและรวมสิ่่�งที่่�เราได้้รัับการสอนไว้้เข้้ามาด้้วย

เมื่่�อเร็็วๆ นี้้� ซีีเจและแคโรลีีนได้้รัับใช้้เราทุุกคนโดยแบ่่งปันปัญญา

และประสบการณ์ข์องพวกเขาไว้้ในหนังัสืือที่่�น่า่สนใจมาก 2 เล่ม่ ได้แ้ก่ ่Sex, 

Romance, and the Glory of God  (เพศสัมัพันัธ์์ ความรัักท่ี่�โรแมนติกิและ

พระสิิริิของพระเจ้้า – ผู้้�แปล) โดยซีีเจและ Feminine Appeal (เสน่่ห์์ของ 

ผู้้�หญิง – ผู้้�แปล)  บางส่่วนของหนังสืือเล่ม่นี้้� โดยเฉพาะบทนี้้� ต้อ้งขอขอบคุณุ

การลงทุุนลงแรงของครอบครััวมาเฮนนี่่�ย์์เป็นอย่่างยิ่่�ง ดัังนั้้�น ขอให้้สิ่่�งที่่�คุุณ

จะได้้อ่่านหลัังจากนี้้�เป็นเหมืือนบทนำำ�เพื่่�อคุุณจะได้้พบการรัักษาท่ี่�สมบููรณ์์

ยิ่่�งขึ้้�น . . . ที่่�คุุณต้้องอ่่าน!

คู่่�สามีีภรรยาจำำ�นวนมากสามารถดื่่�มด่ำำ��กัับความสััมพัันธ์์ทางเพศ 

ท่ี่�น่า่พึึงพอใจยิ่่�งขึ้้�นได้ห้ากพวกเขาเพีียงแค่เ่รียีนรู้้�ท่ี่�จะพููดคุยุเรื่่�องนี้้� และอย่า่ง

ที่่�คุุณเห็็น จากหนัังสืือเหล่่านั้้�นและจากบทนี้้� มีีเรื่่�องมากมายที่่�ให้้พููดถึึงได้้

สามีีและเพศสััมพัันธ์์

สามีีทั้้�งหลาย ไม่่มีีใครในพวกเราสัักคนที่่�เกิิดมาพร้้อมกัับพรสวรรค์์ในการมีี

เพศสัมัพันัธ์ ์เราเกิดิมาพร้อ้มกับัความบาปที่่�โน้ม้เอีียงใจของเราให้ท้ำำ�สิ่่�งท่ี่�เห็น็

แก่่ตััว! ความคิิดที่่�ว่่า “มัันจะเกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ” เป็นความเข้้าใจผิิด 

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   226A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   226 9/23/2024   1:26:17 PM9/23/2024   1:26:17 PM



227

แค่่ระหว่่างเราสองคน

และเป็นอุุปสรรคสำำ�คััญต่่อการพััฒนาประสบการณ์์ทางเพศของเรา แล้้ว 

“คำำ�แนะนำำ�” ทั้้�งหมดท่ี่�เราได้้มาจากการพููดคุุยกัับเพื่่�อนรวมไปถึึงท่ี่�ได้้จาก

ภาพยนตร์์ นิิตยสาร หรืืออิินเทอร์์เน็็ตล่่ะ ส่่วนใหญ่่แล้้วล้้วนเป็นเรื่่�องโกหก

ทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดผลเสีียอย่่างไม่่มีีท่ี่�สิ้้�นสุุดมากกว่่าผลดีี ผลที่่�ตามมาคืือ 

พวกเราหลายคนพบว่่าเราแต่่งงานมาหลายปีีแล้้วแต่่ก็็ยัังไม่่รู้้�จริิง ๆ ว่่าเรา

กำำ�ลัังทำำ�อะไรอยู่่� . . . และตอนนี้้�หากเราไม่่หยิ่่�งจนเกิินไป เราก็็กลััวเกิินกว่่า

ที่่�จะยอมรัับว่่าสิ่่�งนี้้�คืือความจริิง

ดังันั้้�นเพื่่�อให้ผู้้้�ชายพัฒันาความสััมพันัธ์ท์างเพศท่ี่�สร้างความพึึงพอใจ

ให้้กัับภรรยาและตััวเขาเองอย่่างแท้้จริิง และนำำ�พระคุุณของพระเจ้้ามาสู่่�การ

เป็นหนึ่่�งเดีียวกััน เขาต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยความถ่่อมใจและความกระตืือรืือร้้น 

ท่ี่�จะเรีียนรู้้� ซึ่่�งเป็นกระบวนการในการค้้นพบสิ่่�งใหม่่ ๆ ที่่�จะคงอยู่่�หลายปีี

หลัังจากคืืนวัันแต่่งงาน 

คุุณพบว่่าตััวเองหงุุดหงิิดหรืือสัับสนกัับความสััมพัันธ์์ทางเพศในบาง 

แง่มุ่มุหรืือไม่ ่นั่่�นเป็นโอกาสอันดีีท่ี่�จะถ่อ่มใจและขอความช่่วยเหลือื หากความ 

หยิ่่�งจองหองขััดขวางคุุณจากการขอคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�อื่่�น การขาดความก้้าวหน้า 

ของคุุณอาจเป็นส่่วนหนึ่�งท่ี่�บ่่งชี้้�ว่่าพระเจ้้ากำำ�ลังต่่อต้้านคุุณ เพราะพระองค์์

ทรงต่อ่ต้า้นคนหยิ่่�งจองหองแต่ป่ระทานพระคุณุแก่ค่นถ่อ่มตัวั (ยากอบ 4:6; 

1 เปโตร 5:5) เราไม่่สามารถสร้้างชีีวิิตแต่่งงานที่่�ประสบความสำำ�เร็็จได้้หาก 

ไม่่ได้้รับัความช่่วยเหลือืจากผู้้�อื่่�น โดยความช่่วยเหลือืนั้้�นเริ่่�มจากภรรยาของเรา  

เราต้้องไม่่ปล่อ่ยให้ค้วามอัับอาย (มัักเป็นคำำ�สละสลวยของความหยิ่่�งจองหอง

และความกลััว) ขััดขวางเราจากพระประสงค์์ของพระผู้้�เป็นเจ้้า

อะไรเป็นอุุปสรรคต่อ่เราในการแสวงหาความสัมัพันัธ์ท์างเพศที่่�น่่าพึึง

พอใจ อะไรทำำ�ให้้เราก้้าวไปสู่่�การเปิิดใจและความใกล้้ชิดิแนบแน่่นท่ี่�เราปรารถนา

	• มีีความกลััวท่ี่�จะพููดเรื่่�องเพศสััมพัันธ์์ไหมไม่่ว่่าจะกัับภรรยา หรืือ

กัับเพื่่�อนผู้้�ชาย หรืือกัับคู่่�สามีีภรรยาคนอื่่�น ๆ 

	• เราถููกล่อ่ลวงให้ต้ัดัสินิภรรยาของเราไปก่อ่นล่ว่งหน้า้ไหม เพราะเรา 

คิิดไปเองก่่อนแล้้วว่่าภรรยาของเราจะตอบสนองอย่่างไรหากเราเริ่่�มต้้นการ

สนทนาเรื่่�องนี้้� 
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	• เราเชื่่�อคำำ�โกหกนี่่�(เปลี่่�ยนเป็นนี้้�)หรืือไม่่ว่่า การมีีปัญหาเกี่่�ยวกัับ

เรื่่�องบนเตีียงคืือสิ่่�งผิิดปกติิ นี่่�คืือคำำ�โกหกที่่�คอยโกหกเราอยู่่�ในความเงีียบ 

หากเราเปิิดใจพอที่่�จะเปิิดเผย พููดคุุยถึึงประสบการณ์์ของเรากัับผู้้�อื่่�น เราจะ

พบว่่าผู้้�ชายเกืือบทุุกคนเคยเผชิิญกัับสถานการณ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกััน

	• ความหยิ่่�งจองหอง ความกลััว หรืือความอัับอายเกี่่�ยวกัับทัักษะ

ทางเพศของเราขััดขวางไม่่ให้้เราพููดเรื่่�องนี้้�ใช่่ไหม เช่่น ใครอยากจะยอมรัับ

ว่่าเขามีีปัญหานกเขาไม่่ขััน เป็นต้้น จริิง ๆ การรัับพระคุุณในการช่่วยเหลืือ

คืือการยอมถ่่อมใจพููดออกมา 

	• สุุดท้้ายนี้้� เราจำำ�เป็นต้้องได้้รัับการปลดปล่่อยหรืือไม่่จากการหลง

ตััวเองท่ี่�หลอกเราให้้เชื่่�อว่่าเราเป็นผู้้�รู้้�ทุุกสิ่่�ง การถามภรรยาว่่าอะไรท่ี่�ทำำ�ให้ ้

เธอรู้้�สึึกดีีเมื่่�อมีีเพศสััมพัันธ์์กัันนั้้�นมีีความเสี่่�ยงน้้อยกว่่าการคิิดไปเองเป็น

อย่่างมาก ซึ่่�งการคิิดไปเองมัักจะลงเอยด้้วยมหัันตภััยทางความสััมพัันธ์์

เมื่่�อคุณุยอมรับัว่า่คุณุยังัเรียีนรู้้�อยู่่� ขอให้ท้ำำ�ให้เ้ห็น็เช่น่นั้้�นอย่า่งชัดัเจน 

คือื เรียีนรู้้�! ดังัท่ี่�ดร. เอ็ด็ วีที (Dr. Ed Wheat) เขียีนไว้้ในหนังัสืือท่ี่�มีีประโยชน์์

และสามารถนำำ�มาใช้้ได้จ้ริงิของเขาชื่่�อ Intention for Pleasure (ความตั้้�งใจ

เพื่่�อความรื่่�นรมย์์-ผู้้�แปล) “โปรดทราบว่่านี่่�เป็นกระบวนการเรีียนรู้้� โดยสามีี

และภรรยาจะค่่อย ๆ ค้้นพบวิิธีีสร้้างความสุุขให้้กัันและกััน พวกเขาเริ่่�มต้้น 

ด้้วยข้้อมููลที่่�ชััดเจน (ยิ่่�งมากยิ่่�งดีี) จากนั้้�นเติิบโตด้้วยกัันด้้วยความปีีติิยิินดีี

มากยิ่่�งขึ้้�น พวกเขาเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ที่่�พวกเขามีีร่่วมกัันและการ

ประยุกุต์์ใช้ข้้้อมููลที่่�มีีประโยชน์์ในการมีีเพศสัมัพันัธ์แ์ละมอบความสุขุสููงสุดุ

แก่่คู่่�ของเขา”28  ดัังนั้้�นจงมุ่่�งมั่่�นที่่�จะศึึกษา ค้้นคว้้าในพระคััมภีีร์์ อ่่านหนัังสืือ

ท่ี่�แนะนำำ�ไว้้ท้้ายเล่่มนี้้� และถามคำำ�ถามจากเพื่่�อนท่ี่�เติิบโตในพระคริิสต์์และ

เชื่่�อถืือได้้ และสิ่่�งที่่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดคืือพููดคุุยกัับภรรยาของคุุณเก่ี่�ยวกัับเรื่่�อง 

บนเตีียงของคุณุทั้้�งสองคน! ถามคำำ�ถามเธอ แบ่ง่ปันความคิดิ ความฝัน ความ

ปรารถนา และความกลััวของคุุณ

ความตระหนักัรู้้�ทางเพศของเราไม่เ่พีียงแต่ข่ึ้้�นอยู่่�กับัการสื่่�อสารท่ี่�เกิดิ

ขึ้้�นภายในห้อ้งนอนเท่่านั้้�น แต่ยั่ังข้ึ้�นอยู่่�กับสิ่่�งท่ี่�เราสื่่�อสารด้ว้ยวิธีิีอื่่�น ๆ  ตลอด
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แค่่ระหว่่างเราสองคน

ทั้้�งวันัด้ว้ย การมีีเพศสััมพันัธ์เ์ป็นมากกว่่าเทคนิค เพราะมัันคืือความสััมพันัธ์์ 

อีีกครั้้�งหนึ่่�งที่่�ดร.เอ็็ด วีีทได้้ให้้ความรู้้�และความเข้้าใจไว้้ดัังนี้้� คืือ 

การมีีเพศสััมพัันธ์์เป็นการยืืนยัันชีีวิตท่ี่�คนสองคนมีีร่่วมกัันอย่่าง

ชื่่�นบาน หรืืออาจจะเป็นการเปิิดเผยข้้อบกพร่องในความสััมพัันธ์์

ของพวกเขา มันัเป็นสิ่่�งท่ี่�จะดึึงคู่่�รักให้้ใกล้้ชิดิกัันมากยิ่่�งขึ้้�นหรืือไม่ก่็็ 

ห่่างเหินิออกไป เนื่่�องจากความสัมัพันัธ์์ทางเพศของคุณุจะมีีแนวโน้้ม 

ท่ี่�จะสะท้้อนถึึงความสััมพัันธ์์ทางอารมณ์์ของคุุณ เพราะฉะนั้้�น

จึึงเป็นเรื่่�องสำำ�คััญท่ี่�ต้้องตระหนัักว่่ากิิจกรรมทางเพศท่ี่�เปี่่�ยมด้้วย 

ความหมายและความรื่่�นรมย์อ์ย่า่งเต็ม็ขนาดนั้้�นเริ่่�มต้น้จากสิ่่�งต่า่ง ๆ   

ท่ี่�ทำำ�ด้วยความรักัและความเอาใจใส่่ก่่อนหน้าการมีีเพศสัมัพันัธ์์หลาย

ชั่่�วโมงหรืืออาจจะกิินเวลาล่่วงหน้าหลายวัันด้้วยซ้ำำ�� สามีีทั้้�งหลาย  

คุุณควรตระหนัักว่่าภรรยาของคุุณมองว่่ากิิจกรรมทางเพศเป็น 

ส่่วนหนึ่่�งของความสััมพัันธ์์ทั้้�งหมดของเธอกัับคุุณ แม้้ว่่าคุุณจะ

เหมืือนกัับผู้้�ชายคนอื่่�น ๆ ที่่�คิิดต่่างจากผู้้�หญิิง เมื่่�อใดก็็ตามที่่�คู่่�รััก 

ทั้้�งสองรัับหน้้าที่่�รัับผิิดชอบในการมอบตััวตนทั้้�งหมดให้้แก่่กััน 

และกััน ทั้้�งทางร่่างกาย อารมณ์์ และจิิตวิิญญาณ เพศสััมพัันธ์์ 

จะกลายเป็นวิธิีทีี่่�มีีพลังในการแสดงความรักัต่อ่กัันอย่า่งเต็ม็ที่่� สิ่่�งที่่�

คุุณปฏิิบััติิต่่อกัันเป็นประจำำ�ในชีีวิิตประจำำ�วัันจะเป็นตััววััดขอบเขต

และความลึึกซึ้้�งของความสุุขที่่�คุุณได้้จากการมีีเพศสััมพัันธ์์กััน29

ความช่ำำ��ชองทางเพศยังัต้้องอาศััยการฝึกฝน ฝึกึฝน และฝึึกฝน เพ่ื่�อท่ี่�

จะปรัับปรุุง คุุณจะต้้องหมั่่�นมีีเพศสััมพัันธ์์กัับภรรยาของคุุณบ่่อย ๆ  (นี่่�น่่าจะ 

ต้้องเป็นการบ้้านที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�คุุณเคยมีี) เพีียงแต่่ต้้องแน่่ใจว่่าแรงจููงใจของคุุณ

คืือการเรีียนรู้้�และปรัับปรุุงให้้ดีีขึ้�นเพื่่�อทำำ�ให้้ภรรยาของคุุณพอใจ และเพ่ื่�อท่ี่�

คุุณจะได้้สามารถรับใช้้เธอได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอด้้วยความตั้้�งใจเดีียวกัันท่ี่�คุุณ

ปรารถนาให้้เกิิดกัับตััวคุุณ ความช่ำำ��ชองและความละเอีียดอ่่อนในการมีีเพศ

สััมพัันธ์์เพื่่�อความสุุขของคู่่�สมรสของคุุณเป็นศิิลปะท่ี่�คุุณจะต้้องพััฒนาไป

ตลอดชีีวิิต
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ความรู้้�สึึกทางเพศของภรรยาของคุุณ
นี่่�อาจจะเป็นข้้อความท่ี่�คุุณต้้องการติดไว้้บนหััวเตีียงของคุุณ: สิ่่�งท่ี่�กระตุ้้�น

ให้้ภรรยาเกิิดอารมณ์์ทางเพศนั้้�นแตกต่่างจากสิ่่�งท่ี่�กระตุ้้�นผม เธอซัับซ้้อน

มากกว่่าผมมากทั้้�งทางร่่างกายและทางอารมณ์์ความรู้้�สึึก การเล้้าโลมทาง

ร่า่งกายเพีียงอย่า่งเดีียวนั้้�นไม่เ่พีียงพอ เธอต้อ้งการการยอมรัับอย่่างอ่อ่นโยน

จากผม เธอต้อ้งการให้ผ้มเข้้าใจเธอ เธอจำำ�เป็นต้อ้งรู้้�ว่า่ผมรักัและให้เ้กีียรติเธอ  

โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่�งเมื่่�อผมปรารถนาท่ี่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์กัับเธอ และคุุณยััง

สามารถเพิ่่�มคำำ�พููดจากซีีเจ มาเฮนน่ี่�ย์์ผู้้�ท่ี่�ให้้คำำ�แนะนำำ�ท่ี่�เปี่่�ยมด้้วยปัญญา 

กัับเราว่่า “เพื่่�อให้้ความรัักที่่�โรแมนติิกนั้้�นลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น คุุณต้้องสััมผััสหััวใจ

และความคิิดของภรรยาก่่อนที่่�จะสััมผััสร่่างกายของเธอ”30

ผู้้�หญิิงถููกกระตุ้้�นด้้วยอารมณ์์ภายในตลอดจนการสััมผััสทางกายท่ี่�

อ่่อนโยนและเปี่่�ยมด้้วยความรััก ตามหลัักแล้้วผู้้�ชายจะถููกกระตุ้้�นทางเพศ

จากสิ่่�งที่่�พวกเขาเห็็น สถานการณ์จำำ�ลองต่่อไปนี้้�เป็นตััวอย่่างท่ี่�แสดงให้้เห็็น

ถึึงความแตกต่่าง คืือ คุุณกำำ�ลัังนอนอ่่านหนัังสืือชีีวประวััติิที่่�น่่าสนใจอยู่่� 

บนเตีียงและภรรยาของคุุณก็็เข้้ามาในห้้อง เมื่่�อเธอเริ่่�มเปลื้้�องผ้้า คุุณพบว่่า

ตััวเองเริ่่�มฟุ้้�งซ่่านและไม่่สามารถจดจ่่ออยู่่�กับการอ่่านหนัังสืือของคุุณได้้อีีก

ต่่อไป ภายในไม่่กี่่�วิินาทีี คุุณจะลืืมว่่าคุุณกำำ�ลัังอ่่านไปถึึงหน้้าไหนและลืืม 

แม้้กระทั่่�งว่่าคุุณกำำ�ลังัอ่่านอะไรอยู่่� และแม้้แต่่หนังัสืือเล่่มไหนท่ี่�คุณุกำำ�ลังอ่่านอยู่่�  

และเมื่่�อเธออยู่่�ใต้้ผ้้าห่่ม หนัังสืือก็็ไม่่ได้้อยู่่�ในความสนใจของคุุณอีีกต่่อไป 

เช้า้วันัรุ่่�งขึ้้�นเมื่่�อคุณุลุกุออกจากเตีียง คุณุเหยีียบหนังัสืือท่ี่�คุณุโยนมันั

ทิ้้�งไปตั้้�งแต่่เมื่่�อคืืนและเผลอยิ้้�มออกมา

คราวนี้้�ให้้เราลองสลับกัันโดยให้้ภรรยาเป็นฝ่่ายท่ี่�กำำ�ลังนอนอ่่านหนังสืือ 

อยู่่�บนเตีียง เป็นไปได้้ท่ี่�บางครั้้�งเธอจะถููกกระตุ้้�นด้้วยสิ่่�งท่ี่�มองเห็็น แต่ ่

ส่่วนใหญ่่แล้้วเธอจะยัังคงมีีสมาธิิจดจ่่อกัับสิ่่�งท่ี่�อ่่านได้้ไปเร่ื่�อย ๆ จนกว่่า 

คุุณจะเริ่่�มเข้้าหาเธอด้้วยความอ่่อนโยนและเปี่่�ยมด้้วยความรััก อย่่าคิิดมาก 

ผู้้�หญิิงก็็แค่่แตกต่่างจากผู้้�ชายเท่่านั้้�น!

เมื่่�อพููดถึึงความแตกต่่าง...เราขอขััดจัังหวะตรงนี้้�สัักนิิด โดยที่่�เราขอ

กล่่าวถึึงสรีีระของผู้้�หญิิงก่่อน
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สำำ�หรับพวกเราส่่วนใหญ่ ่ชีีววิทิยาคือืวิิชาที่่�เราได้้เคยเรียีนกัันมาตั้้�งแต่่

สมััยกาลครั้้�งหนึ่่�งเมื่่�อนานมาแล้้ว! และเป็นไปได้้ท่ี่�เราอาจจะไม่่มีีโอกาสได้้

หาความรู้้�เพิ่่�มเติมิอีีก ดังันั้้�น เรามาดููรายละเอีียดบางส่ว่นกันัเลยดีีกว่า่ตอนนี้้� 

ผู้้�ชายส่่วนใหญ่่คิิดว่่าการสอดใส่่ทางช่่องคลอดเพีียงทางเดีียวท่ี่�ทำำ�ให้ ้

ผู้้�หญิงิมีีความสุขุทางเพศ ในความเป็นจริงิแล้ว้มันัไม่่ใช่แ่บบนี้้�เลย การสอดใส่่

ทางช่อ่งคลอดอาจจะเป็นสิ่่�งท่ี่�จะทำำ�ให้คุ้ณุมีีความสุุขทางเพศสููงสุุดแต่ส่ำำ�หรับั

เธอแล้ว้มันัไม่จ่ำำ�เป็นต้อ้งเป็นเช่น่นี้้�เสมอไป นี่่�คือืเหตุผุลว่า่ทำำ�ไมเพศสัมัพันัธ์์

จึึงเป็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ชายรู้้�สึึกพึึงพอใจและอิ่่�มเอม แต่่มัันไม่่ใช่่สำำ�หรัับผู้้�หญิิง

ส่่วนท่ี่�ละเอีียดอ่่อนที่่�สุุดในสรีีระของผู้้�หญิิงคืือคลิิตอริิส เป็นส่่วนท่ี่�

กระตุ้้�นให้้ผู้้�หญิิงเกิิดอารมณ์์ทางเพศ ดัังนั้้�น หน้้าที่่�ของคลิิตอริิสก็็เห็็นได้้ชััด 

ว่่าเพื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้้วลีี “เพราะพระองค์์ทรงสร้าง 

ข้้าพระองค์์อย่่างอััศจรรย์น่่าครั่่�นคร้าม” (สดุดีี 139:14) มีีความหมายใหม่่

โดยสิ้้�นเชิิง! ในระหว่่างการมีีเพศสััมพัันธ์์ คลิิตอริิสจะต้้องถููกกระตุ้้�นทั้้�ง 

ทางตรงและทางอ้้อมเพื่่�อให้้ภรรยาถึึงจุุดสุุดยอด

ตอนนี้้�เรากลัับมาที่่�ชีีวิิตประจำำ�วัันของเรา

คำำ�เตืือนให้้ “จงอยู่่�กิินกัับภรรยาด้้วยความเข้้าใจ” (1 เปโตร 3:7) มีี

ประโยชน์และเก่ี่�ยวข้้องอย่่างมากเมื่่�อเราพููดถึึงเร่ื่�องเพศ คุุณรู้้�และเข้้าใจ

ภรรยาของคุุณดีีเพีียงไรว่่า อะไรทำำ�ให้้เธอมีีความรื่่�นรมย์์และอิ่่�มเอมเมื่่�อมีี 

เพศสััมพัันธ์์ อะไรที่่�ทำำ�ให้้เธอรู้้�สึึกอึึดอััด อะไรคืือสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นและอะไรคืือสิ่่�ง

ที่่�ขััดขวางความต้้องการทางเพศของเธอ 

เราแต่่ละคนจำำ�เป็นต้้องฝึึกฝนตนให้้เชี่่�ยวชาญว่่าจะทำำ�อย่่างไรเพ่ื่�อให้้

ภรรยาของเรามีีความชื่่�นชมยิินดีี อย่่าทึึกทัักเอาเองว่่าคุุณรู้้�ว่่าเธอชอบอะไร 

และอย่่าตีีกรอบว่่าเรื่่�องบนเตีียงต้้องเป็นแบบนั้้�นหรืือแบบนี้้� หากคุุณมีีเพศ

สัมัพัันธ์์กันัในแบบเดิิม ๆ  ทุกุครั้้�ง ในที่่�สุดุสิ่่�งนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�ความเบื่่�อหน่าย และ

ความเบื่่�อหน่ายนี้้�จะนำำ�คุณุออกจากห้อ้งนอนทัันทีี ค้น้พบสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้เ้ธอพอใจ

และรู้้�ว่่าจะทำำ�สิ่่�งนั้้�นเมื่่�อใด มองหาวิิธีีใหม่่ ๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้เธอพอใจและชื่่�นบาน  

ขอให้้จำำ�ไว้้เสมอว่่าคำำ�ตอบของเธออาจแตกต่่างกัันไป สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เธอรู้้�สึึกพึึง

พอใจและเกิิดอารมณ์์ทางเพศในวัันนี้้�อาจจะใช้้ไม่่ได้้ในวัันถััดไปก็็เป็นได้้ 
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

แรงจููงใจ ความเข้้าใจ และจัังหวะเวลา
ใจท่ี่�ยิินดีีจะรัับใช้้อย่่างจริิงใจและอย่่างเสีียสละเป็นเงื่่�อนไขเบื้้�องต้้นสำำ�หรัับ

ความสำำ�เร็็จในชีีวิิตแต่่งงาน ความสนิิทแนบแน่่นทางเพศและความพึึงพอใจ

ต้อ้งเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการให้ ้ไม่่เพีียงแต่่ให้ร่้่างกายของคุุณเพ่ื่�อความสุุขของคู่่�สมรส

เท่่านั้้�น แต่่ยัังให้้ความเข้้าใจ ความอดทน และความละเอีียดอ่่อนด้้วย อย่่า

เรีียกร้้อง ในฐานะผู้้�ชายความต้้องการทางเพศของคุุณอาจสะท้้อนถึึงความ

ปรารถนาทางจิิตใจด้้วย เช่่นเดีียวกัับความปรารถนาที่่�จะมีีความสััมพันัธ์์ใกล้้

ชิดิกันั ความปรารถนาทางจิติใจนั้้�นควรแสดงออกอย่า่งเปิดิเผยและถ่อ่มใจ แต่่

อย่า่ปล่อ่ยให้มั้ันควบคุุมพฤติกิรรมของคุุณ คุณุต้อ้งตระหนักัถึึงความพร้อ้ม 

ทางอารมณ์์และร่่างกายของภรรยาคุุณด้้วย เช่่น เธออยู่่�ในช่่วงใดของการมีี

ประจำำ�เดือืน ภาระหน้า้ที่่�ของเธอในแต่ล่ะวันัมีีมากน้อ้ยเพีียงไร เธอป่ว่ยหรืือไม่่  

หรืืออะไรคือืสิ่่�งท่ี่�จำำ�กัดัหรืือขัดัขวางความสามารถในการมีีเพศสััมพันัธ์ ์ให้คุุ้ย 

กัับเธอเพื่่�อหาทางเลืือกต่่าง ๆ ท่ี่�สร้้างสรรค์์ท่ี่�คุุณทั้้�งสองคนจะสามารถทำำ� 

ร่่วมกัันได้้แทนการมีีเพศสััมพัันธ์์ หรืือบางทีีอาจจะเลื่่�อนช่่วงเวลาแห่่งความ

ใกล้้ชิิดออกไป ขออย่่าได้้รู้้�สึึกขุ่่�นเคืืองหรืือขมขื่่�น และอย่่าทำำ�ให้้เธอรู้้�สึึกผิิด 

การเลื่่�อนการมีีเพศสััมพัันธ์์ออกไปเป็นครั้้�งคราวเพื่่�อแสดงให้้ภรรยาของคุุณ

เห็น็ว่า่คุณุรักัและเข้้าใจเธอนั้้�นจะไม่ส่่ง่ผลเสีียต่อ่ความสัมัพันัธ์ข์องคุณุ (อาจ

ต้้องใช้้ความสามารถควบคุุมตนเองได้้บางส่่วน แต่่จะไม่่สร้้างความเสีียหาย

ถาวร) เว้้นเสีียแต่่ว่่าการปฏิิเสธการมีีเพศสััมพัันธ์์นี้้�เกิิดขึ้้�นบ่่อย 

หากคุุณรู้้�สึึกว่่า ภรรยาเริ่่�มปฏิเิสธท่ี่�จะมีีเพศสััมพันัธ์ก์ับัคุณุบ่อ่ยขึ้้�น ให้้

พููดคุยุกับัภรรยาของคุุณ ขอให้ถ้ามคำำ�ถาม พููดถึึงสิ่่�งที่่�คุณุกังัวล และแบ่ง่ปัน

สิ่่�งที่่�คุณุรู้้�สึึกกับัภรรยาโดยไม่ก่ล่า่วหาเธอ บางทีีภรรยาของคุุณอาจจะไม่่รู้้�ตัวั

หรืือไม่่เต็็มใจด้้วยเหตุุผลบางประการ หากการพููดคุุยกัันในเรื่่�องนี้้�ไม่่ประสบ

ผลสำำ�เร็็จ หรืือหาข้้อตกลงร่่วมกัันที่่�เป็นที่่�พอใจของทั้้�งสองฝ่่ายไม่่ได้้ หรืือ 

สิ่่�งนี้้�กลายเป็นปัญญาที่่�หาทางออกไม่่ได้้มานาน หรืือทำำ�ให้้เกิิดปัญหาใน

ความสััมพัันธ์์ ขอให้้ปรึึกษากัับศิิษยาภิิบาลหรืือคู่่�สามีีภรรยาท่ี่�เป็นผู้้�ใหญ่ ่

ในพระคริสิต์ ์ขอให้ข้อความช่่วยเหลือืเพราะสถานการณ์เ์ช่น่นี้้�ไม่เ่คยหายไป

ด้้วยตััวมัันเอง
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ความคาดหวัังและการเตรีียมให้้พร้้อม
โปรดจำำ�ไว้้ว่่าประสบการณ์์ทางเพศจะเป็นไปได้้ด้้วยดีีหากเริ่่�มต้้นก่่อนท่ี่�จะ 

ไปถึึงเตีียงนอน ผมขอแนะนำำ�ให้้คุุณอ่่านบางส่่วนของบทเกี่่�ยวกัับความรััก 

ท่ี่�โรแมนติิกอีีกครั้้�ง (ผมรู้้�ดีีว่่าตััวผมเองก็็ต้้องได้้รัับการเตืือนเป็นครั้้�งคราว

เช่่นกััน) คุุณเตรียมภรรยาของคุุณให้้พร้อมท่ี่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ด้้วยการใช้ ้

คำำ�พููดชื่่�นชม ความอ่่อนโยนและด้ว้ยการแสดงความรัักหรืือไม่ ่คุณุได้้เตรียม

อารมณ์์ของภรรยาของคุุณสำำ�หรับการใช้้เวลาร่่วมกัันในแบบพิิเศษนี้้�แล้้ว 

หรืือยังั สิ่่�งนี้้�ไม่่ได้ห้มายความว่า่คุณุจะไม่่ได้ม้ีีช่วงท่ี่�อยู่่�ใกล้้กันัในครัว สบตากันั  

สัมัผัสักันัและตัดัสินิใจอย่า่งรวดเร็ว็ “จานเอาไว้ก้่อ่นได้”้ “อาหารรอได้!้” แต่่

ไม่่ว่่าในกรณีีใดก็็ตาม วิิธีีการเดิินทางของคุุณมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งต่่อการ 

ไปถึึงจุุดหมายปลายทางที่่�ต้้องการ

ตามหลัักแล้้ว แต่่ไม่่เสมอไป อารมณ์์ทางเพศของผู้้�เป็นภรรยามัักจะ

ถููกปลุุกเร้้าอย่่างช้้า ๆ และอย่่างค่่อยเป็นค่่อยไปมากกว่่าเรา นอกเหนืือจาก

มิิติิทางด้้านกายภาพแล้้ว ความต้้องการทางเพศยัังประกอบไปด้้วยมิิติิทาง

อารมณ์์ ความสััมพัันธ์์ และ ทางจิิตวิิญญาณนอกเหนืือ และหากอารมณ์์ของ

ภรรยาได้้รับัผลกระทบจากสิ่่�งอื่่�น การสัมผััสใด ๆ  ก็็ไม่ส่ามารถนำำ�พวกเขาไป

สู่่�จุดท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดอารมณ์์ทางเพศได้้ เรีียนรู้้�ท่ี่�จะชื่่�นชมสิ่่�งนี้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความ

รู้้�สึึกทางเพศของภรรยาของคุุณ รููปแบบความตื่่�นตััวทางเพศที่่�ซัับซ้้อนอย่่าง

น่่าอััศจรรย์์ของเธอเพีียงบ่่งบอกว่่าเธอแตกต่่าง ไม่่ใช่่บกพร่่อง

สามีีจะนำำ�ด้้วยความอ่่อนโยนและด้้วยความอดทนได้้อย่่างไรเพื่่�อให้้

ภรรยาของตนพร้อ้มมีีเพศสัมัพันัธ์ ์(ผู้้�ชายทั้้�งหลายสิ่่�งนี้้�ช่ว่ยทำำ�ให้เ้ราคาดหวังั

ในสิ่่�งท่ี่�เราควรจะคาดหวังัได้ด้ีีขึ้�น และเพิ่่�มความพึึงพอใจให้ก้ับัประสบการณ์์

ของเราเอง หากเราทำำ�เช่่นนี้้�) เริ่่�มต้้นด้้วยการสร้้างบรรยากาศให้้เป็นส่่วนตััว

ปราศจากการรบกวนจากทุุกสิ่่�ง ขอให้้แน่่ใจว่่าได้้ปิิดม่่านทุุกท่ี่� ล็็อคประตูู 

ให้้แน่่นหนา และลููก ๆ นอนหลัับแล้้ว หรืือ ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่า พวกเขา

จะไม่่เข้้ามารบกวนอย่่างแน่่นอน หากคุุณเคยได้้ยิินเสีียงเคาะประตููมาก่่อน

นี่่�คืือสิ่่�งที่่�บอกให้้รู้้�ว่่าการ์์ตููนที่่�คุุณให้้ลููกดููนั้้�นไม่่ได้้ยาวอย่่างที่่�คิิด ผมรู้้�ว่่าคุุณ

เข้้าใจดีีว่่า ผมหมายถึึงอะไร
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ตอนนี้้�ลููกของเราอายุ ุ23 (และเพิ่่�งแต่ง่งาน!) 21, 19 และ 14 พวกเขา

ชอบ “คุยุกันั” จนดึึกแล้ว้ก็ต็ื่่�นสายกว่า่เรามาก ทั้้�ง 3 คนนอนในห้อ้งท่ี่�ติดิกันั

หรืือตรงข้้ามห้้องนอนของเรา! ขอให้้คุุยเกี่่�ยวกัับแผนและความคิิดสร้้างสรร

ต่่าง ๆ ที่่�จะทำำ�ให้้การมีีเพศสััมพัันธ์์ด้้วยกัันเกิิดขึ้้�นได้้ หรืืออาจจะเป็นไอเดีีย

ที่่�เกิิดขึ้้�นในตอนนั้้�นเลยก็็ได้้! อัันที่่�จริิง ณ จุุดนี้้� ผมค่่อนข้้างแน่่ใจว่่าพวกเขา

ตระหนัักดีีว่่า เมื่่�อไรก็็ตามที่่�พ่่อแม่่บอกว่่า “พ่่อกัับแม่่ต้้องคุุยกััน” นั้้�นเป็น 

รหััสลัับที่่�รู้้�กัันดีีว่่าหมายถึึง “ห้้ามรบกวน” และพวกเขาก็็ทำำ�ได้้ดีีจริิง ๆ 

เมื่่�อคุุณสร้้างความเป็นส่่วนตััวได้้แล้้ว ให้้สร้้างบรรยากาศที่่�โรแมนติิก 

ผ่อ่นคลาย และคาดหวังั แสงเทีียนและดนตรีเีบา ๆ  มักัจะดีีสำำ�หรับัสิ่่�งนี้้�เสมอ 

หลีีกเลี่่�ยงการพููดคุุยหััวข้้อท่ี่�อาจจะกวนใจภรรยาของคุุณ กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง  

นี่่�ไม่่ใช่่เวลาท่ี่�ดีีที่่�สุุดท่ี่�จะพููดคุุยเกี่่�ยวกัับการซื้้�อรถใหม่่หรืือคนท่ี่�จะเชิิญ 

เข้้าร่ว่มงานเลี้้�ยงซุปุเปอร์์โบวล์ ์หากคุุณวางแผนที่่�จะมีีเพศสััมพันัธ์ก์ันั ขอให้้ 

คิิดถึึงการอาบน้ำำ��ให้้สะอาดก่่อน แน่่นอนว่่ามัันควรจะมีีช่่วงเวลาที่่�คุุณมีีเพศ

สััมพัันธ์์กัันแบบไม่่ได้้ตั้้�งตััวมาก่่อน ตราบใดท่ี่�ความปรารถนาที่่�จะมีีเพศ

สัมัพันัธ์ก์ันัยัังคงอยู่่� “การมีีเพศสััมพันัธ์แ์บบไม่่ทัันได้ต้ั้้�งตััว” สามารถเพิ่่�มจิติ

วิญิญาณแห่ง่การผจญภัยัให้ก้ับัความสัมัพันัธ์ท์างเพศของคุณุได้อ้ย่า่งแน่น่อน

เล้้าโลมและการมีีเพศสััมพัันธ์์
ขณะท่ี่�คุณุกำำ�ลังัเตรียีมเพื่่�อกิจิกรรมแห่ง่ความใกล้ช้ิดิ ขอให้พูู้ดคุยุกับัภรรยา

เพื่่�อดููว่าเธออยู่่�ในอารมณ์์ใดเพ่ื่�อที่่�คุุณจะสามารถเข้้าหาเธอได้้อย่่างถููกต้้อง

และเหมาะสม บางครั้้�งเธออาจรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นท่ี่�คุุณเต็็มไปด้้วยอารมณ์์ความ

รู้้�สึึก แต่่ในช่่วงเวลาอื่่�นเธออาจจะปรารถนา วิิธีีที่่�ค่่อยเป็นค่่อยไป อ่่อนโยน

และนุ่่�มนวล สััมผััสเธอด้้วยวิิธีีที่่�ทำำ�ให้้เธอพอใจ ไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของคุุณในฐานะ

ผู้้�นำำ�ที่่�จะต้อ้งรู้้�โดยอัตัโนมัตัิวิ่า่เธอต้อ้งการอะไร คุณุควรจะค้น้หาข้อ้มููล และ

วิธิีท่ีี่�ดีีท่ี่�สุดุในการค้น้หาคือืการถาม ในฐานะคู่่�รักั คุณุควรรู้้�สึึกถึึงอิสิระมากขึ้้�น 

ในการพููดคุุยเกี่่�ยวกัับความต้้องการทางเพศของคุุณในขณะท่ี่�สิ่่�งเหล่่านั้้�น 

เกิิดขึ้้�นระหว่่างที่่�คุุณมีีเพศสััมพัันธ์์กััน
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แค่่ระหว่่างเราสองคน

ในทางกลับักันั หากเธอดููรื่่�นรมย์ก์ับัประสบการณ์น์ี้้�อย่า่งเต็ม็ท่ี่� เกมยี่่�สิบิ

คำำ�ถามอาจเป็นเพีียงสิ่่�งรบกวนสมาธิิเท่่านั้้�น แล้้วจะรู้้�ได้้อย่่างไรก็็เช่่นเดีียว 

กัับคนอื่่�น ๆ คืือ ผ่่านกระบวนการประสบการณ์์อัันถ่่อมใจ

โดยทั่่�วไปแล้ว้ฝ่า่ยสามีีจะเริ่่�มและสิ้้�นสุดุการมีีเพศสัมัพันัธ์ข์องตนเร็ว็

กว่า่ฝ่า่ยผู้้�เป็นภรรยา ถ้า้สามีีวิ่่�งไปข้้างหน้า้อย่่างเห็น็แก่ต่ัวั ภรรยาจะถููกทิ้้�งไว้้

ข้้างหลัง หรืือไม่ก่็ถ็ููกละทิ้้�งโดยสิ้้�นเชิิง จำำ�เป็นท่ี่�สามีีจะมองข้้ามความพึึงพอใจ 

ของตััวเองและพยายามรัับใช้้และทำำ�ให้้ภรรยาของเขาพอใจ เรื่่�องบนเตีียง 

ในการใช้ช้ีีวิติคู่่�ร่ว่มกันัคือืการเลือืกระหว่า่งการเป็นผู้้�รับใช้ห้รืือการเป็นผู้้�เห็น็

แก่่ตััว สิ่่�งนี้้�จะเป็นตััวกำำ�หนดได้้ว่่าภรรยาของคุุณรู้้�สึึกเป็นที่่�รัักหรืือถููกหลอก 

ลองคิิดดููให้้ดีี

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ทั้้�งคุุณและภรรยาอาจจะต้้องการเวลาเพื่่�อสร้้างความ

พึึงพอใจสููงสุุดทางเพศ นี่่�คืือจุุดประสงค์์ของการเล้้าโลม ในช่่วงของการทำำ�

กิจิกรรมแห่ง่ความใกล้ชิ้ิดนี้้� สามีีจะต้อ้งอดทน อ่อ่นโยน และมีีทักัษะ ปัญหา

มากมายในความสััมพัันธ์์ทางเพศเริ่่�มต้้นที่่�น่ี่� สามีีมักัจะแค่่ลืมืไปว่า่ภรรยาของ

เรามีีความแตกต่า่งกัันอย่า่งไรในแง่่นี้้� ภรรยาชอบแบบหนึ่่�งในขณะท่ี่�สามีีชอบ  

. . . คืือเราก็็รู้้� ๆ กัันอยู่่�ว่่าเราชอบสิ่่�งใด 

ผู้้�หญิิงพบว่่าความใกล้้ชิิดทางเพศท่ี่�น่่าพึึงพอใจท่ี่�สุุดเมื่่�อเกิิดขึ้้�นใน

บริิบทของการแบ่่งปัน การสื่่�อสาร และความรัักใคร่่อย่่างใกล้้ชิิด สิ่่�งเหล่่านั้้�น

ต้อ้งใช้เ้วลา การแสดงความรัักต่อ่ภรรยาของคุณุด้ว้ยวาจาก็็มีีความสำำ�คัญมาก

พอ ๆ  กับัการความรักัทางร่า่งกายกับัเธอ จงจำำ�ไว้เ้สมอว่า่ให้สั้ัมผัสัหัวัใจและ

จิติใจของเธอก่อ่นที่่�คุณุจะสััมผัสัร่า่งกายของเธอ นอกจากนี้้� การเล้า้โลมอย่า่ง

สร้างสรรค์ยังัช่่วยป้้องกัันไม่่ให้ก้ารมีีเพศสััมพันัธ์ข์องคุุณทั้้�งสองคนกลายเป็น

เรื่่�องจำำ�เจ โปรดจำำ�ไว้้เสมอว่า่ ภรรยาของคุุณไม่่สามารถเร่่งการตอบสนองหรืือ

ความรู้้�สึึกเมื่่�อถููกกระตุ้้�นอารมณ์์ในระยะต่า่ง ๆ  ได้้ ไม่่ใช่ว่่า่เธอมีีความต้้องการ

ทางเพศน้้อยลง เพีียงแต่่ร่่างกายของเธอต้้องใช้้เวลานานกว่่าอีีกเล็็กน้้อย 

เพ่ื่�อเร่่งความเร็็วจาก 0 ถึึง 120 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง เราต้้องอดทนและมีี

ความรััก ทำำ�ให้้แน่่ใจว่่าช่่วงเวลาท่ี่�เราอยู่่�ด้้วยกัันเป็นเหตุุการณ์์ไม่่ใช่่แค่่การ

ทำำ�เพีียงแค่่ให้้ผ่่าน ๆ ไป
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เริ่่�มต้น้ช่ว่งเวลาแห่ง่การมีีเพศสััมพันัธ์ด์้ว้ยความเสน่ห่าและการสัมัผัสั

ท่ี่�อ่อ่นโยนไม่ว่่า่จะเป็น การจููบ การกอด การสัมัผัสั การลููบไล้ ้และการสำำ�รวจ

ร่่างกายของเธอ อย่่ากลััวที่่�จะลอง ท่่าต่่าง ๆ ที่่�แตกต่่างกััน การที่่�ทั้้�งสองคน

มีีอิิสระเต็็มที่่�ในการมอบตััวเองให้้กัันและกัันคืือสิ่่�งที่่�น่่าพึึงพอใจ ตราบเท่่าที่่� 

ไม่่ทำำ�ให้้คู่่�ของคุุณขุ่่�นเคืือง ขอให้้สื่่�อสารอย่่างชััดเจนต่่อไปเมื่่�อความรู้้�สึึก 

ของคุุณเริ่่�มมากขึ้้�น

จังัหวะเวลาในการเปลี่่�ยนไปสู่่�การมีีเพศสัมัพันัธ์์ซึ่่�งเป็นช่ว่งมหัศัจรรย์ท่์ี่�

สำำ�คัญัท่ี่�คุณุสองคนกลายเป็นเนื้้�อเดีียวกันั วิธิีเีดีียวท่ี่�คุณุจะรู้้�ว่า่คุณุทั้้�งคู่่�พร้อ้ม

คือืการสื่่�อสารกันั แม้ว้่า่อาจจะอึึดอัดัในช่ว่งแรก แต่ก่ารสื่่�อสารจะง่า่ยขึ้้�นและ

ง่่ายขึ้้�นด้้วยการฝึึกฝน ไม่่เพีียงแต่่ทำำ�ให้้การเปลี่่�ยนผ่่านเป็นไปอย่่างราบรื่่�น 

แต่่ยัังช่่วยเพิ่่�มอรรถรสในการมีีเพศสััมพัันธ์์อีีกด้้วย

คุณุทั้้�งคู่่�ถููกสร้างขึ้้�นมาเพื่่�อสััมผัสัถึึงจุดุสุุดยอด แม้ว้่า่สิ่่�งนี้้�จะไม่เ่กิดิขึ้้�น 

เสมอไป แต่่ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่ามีีอะไรผิิดปกติิเช่่นกััน เป็นที่่�น่่าสัังเกต 

(อย่่างน้้อยก็็ดููน่าทึ่่�งสำำ�หรัับผู้้�ชาย) ในบางครั้้�งผู้้�หญิิงสามารถรู้้�สึึกได้้ว่่าการ

มีีเพศสััมพัันธ์์นั้้�นน่่าพึึงพอใจและน่่าอิ่่�มเอมใจเป็นอย่่างยิ่่�งแม้้ว่่าเธอจะไม่่

ถึึงจุุดสุุดยอดก็็ตาม เพราะสำำ�หรัับเธอแล้้วทั้้�งหมดนี้้�คืือประสบการณ์์เชิิง

สััมพัันธ์์ และสิ่่�งนี้้�เป็นสิ่่�งที่่�จะไม่่ก่่อให้้เกิิดปัญหา ตราบใดก็็ตามที่่�คุุณทั้้�งคู่่�ยััง

ตั้้�งใจพยายามเพ่ื่�อให้้อีีกฝ่่ายรู้้�สึึกรื่่�นรมย์์และรู้้�สึึกอิ่่�มเอมใจสููงสุุด รวมถึึงจะ

ไม่่ยอมแพ้้ ไม่่ฝืืนใจ หรืือละเลยอีีกฝ่่ายหนึ่่�ง สิ่่�งที่่�น่่าทึ่่�งมากพอ ๆ กัับการที่่�

ผู้้�หญิิงสามารถมีีความอิ่่�มเอมใจได้้ทั้้�ง ๆ ที่่�ไม่่ถึึงจุุดสุุดยอดของเธอ คืือการ

ท่ี่�เธอยัังสามารถถึึงจุุดสุุดยอดได้้หลายครั้้�งด้้วย เนื่่�องจากคลิตอริิสของเธอ

สามารถถููกกระตุ้้�นอย่่างอ่่อนโยนและต่่อเนื่่�องได้้ตลอดเวลา (นี่่�คืือสิ่่�งท่ี่�ได้้

จากการวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์! บางทีีผมอาจจะแค่่ขาดอะไรบางอย่่างไป แต่่

ผมพบว่่าของผมคืือที่่�หนึ่่�ง!)

ปัญหาการหลั่่�งเร็็วอาจจะทำำ�ให้้กิจิกรรมทางเพศของคุณุสิ้้�นสุุดลงก่่อนท่ี่� 

ภรรยาของคุุณจะถึึงจุุดสุุดยอด นี่่�เป็นปัญหาที่่�พบบ่่อยในผู้้�ชาย ขอให้้เปิิดใจ

พููดถึึงปัญหานี้้� ขอคำำ�แนะนำำ�จากศิิษยาภิิบาลหรืือแพทย์์ของคุุณ อาจต้้องใช้้
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แค่่ระหว่่างเราสองคน

เวลา ความพยายาม และความถ่อ่มใจ เพ่ื่�อท่ี่�คุณุจะสััตย์ซ์ื่่�อท่ี่�จะช่ว่ยให้ภ้รรยา

ของคุุณมีีความรื่่�นรมย์์และมีีความอิ่่�มเอมใจสููงสุุด

เมื่่�อถึึงจุุดสุุดยอด คุุณก็็อาจจะพร้้อมท่ี่�จะไปทำำ�สิ่่�งอื่่�น (เช่่น การ 

นอนหลัับ) แต่่ขอให้้รัับรู้้�ว่่าผู้้�หญิิงมัักจะใช้้เวลานานกว่่าในประสบการณ์์แห่่ง

ความอิ่่�มเอมใจและไวต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะนั้้�น อย่่ารีีบร้้อนท่ี่�จะแยกจาก 

เธอไป ขอนอนแนบชิดิภรรยาของคุณุต่อ่ไป หรืือนอนกอดเธอไว้้ในอ้้อมแขน

ของคุณุ แสดงความขอบคุณุและความรู้้�สึึกชื่่�นชมท่ี่�คุณุมีีต่อ่เธอ ชื่่�นชมทักัษะ

ของเธอในฐานะคู่่�รััก ใช้้เวลานี้้�เพื่่�อชื่่�นบานในกัันและกััน ช่่วงเวลาแห่่งการ

อยู่่�ร่่วมกัันหลัังจากมีีเพศสััมพัันธ์์คืือรางวััลและการเติิมเต็็มซึ่่�งกัันและกัันได้้ 

เช่่นเดีียวกัับประสบการณ์์อื่่�น ๆ ของคุุณ

ภรรยาและเพศสััมพัันธ์์

อีีกครั้้�ง ด้้วยความขอบคุุณอย่่างยิ่่�งต่่อแคโรลีีน มาเฮนนีีย์์ หนึ่่�งในเพื่่�อนสนิิท

ท่ี่�สุุดของฉันั ให้ฉั้ัน (เบ็ต็ซี่่�) เริ่่�มหัวัข้อ้นี้้�สำำ�หรับภรรยาโดยพููดอย่า่งหนักัแน่น่

เพราะฉัันรู้้�ว่่าเพศสััมพัันธ์์นั้้�นเป็นของขวััญจากพระเจ้้าเพ่ื่�อให้้ทั้้�งสามีีและ

ภรรยาที่่�ได้้แต่่งงานกัันอย่่างถููกต้้องมีีความสุุขได้้

เป็นของขวััญหรืือ คำำ�ตอบคืือใช่่ เพื่่�อท่ี่�จะรื่่�นรมย์์และมีีความสุุขหรืือ 

คำำ�ตอบคืือใช่่ พระเจ้้าสร้างเราให้้มีีส่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายซ่ึ่�งเมื่่�อได้้สััมผััส

จะทำำ�ให้้เกิิดความอิ่่�มเอมใจและความรื่่�นรมย์์เป็นอย่่างยิ่่�ง หากพระเจ้้าไม่่ได้้

ทรงประสงค์์ให้้ผู้้�หญิิงมีีความใกล้้ชิิดทางกาย พระองค์์ก็็จะทรงออกแบบเรา

ให้้แตกต่่างออกไปได้้อย่่างง่่ายดาย

เพศสัมัพันัธ์ก์ารใช้้ชีีวิติคู่่�ร่วมกันัเป็นเหมือืนโอเอซิสิแหล่ง่น้ำำ��อันัอุดุม

ท่า่มกลางทะเลทรายท่ี่�แห้ง้แล้้ง บางคนอาจคิิดว่า่ โอเอซิสิเหรอ ไม่่ขนาดนั้้�นนะ  

สำำ�หรัับฉัันการมีีเพศสััมพัันธ์์เป็นเหมืือนงานบ้้านที่่�ต้้องทำำ� เป็นหน้้าที่่� เป็น

อีีกหน้้าที่่�หนึ่่�งที่่�ฉัันถููกคาดหวัังว่่าต้้องทำำ�ให้้ได้้ หรืือบางทีีคุุณอาจจะต้้องการ

ให้้เป็นโอเอซิิส แต่่สามีีของคุุณดููเหมือนไม่่สนใจ เขาไม่่สนใจคุุณแล้้ว แล้้ว

อย่า่งไรต่อ่ ขั้้�นตอนแรกในการแก้้ปัญหาหรืือความยากลำำ�บากในชีีวิติของเรา
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

คืือการค้นหาว่่าน้ำำ��พระทััยของพระเจ้้าที่่�พระองค์์ทรงมีีต่่อเรานั้้�นเป็นอย่่างไร 

พระคำำ�ของพระเจ้้าจะให้้ความเข้้าใจท่ี่�ลึึกซึ้้�งและกระจ่่างแจ้้งท่ี่�สามารถจะ 

ปลดปล่่อยภรรยาทุุกคนให้้ร่ื่�นรมย์์และอิ่่�มเอมใจได้้อย่่างเต็็มท่ี่�เมื่่�อมีีเพศ

สััมพัันธ์์กัับสามีีของตน

ในขณะเดีียวกััน ให้้เริ่่�มต้้นโดยมีีความคาดหวัังที่่�สอดคล้้องกัับความ

เป็นจริงิกันัดีีกว่า่ เราไม่ส่ามารถหวังัว่า่จะบรรลุคุวามสััมพันัธ์ท์างเพศท่ี่�รื่่�นรมย์์

และอิ่่�มเอมใจอย่่างสม่ำำ��เสมอในเวลาชั่่�วข้้ามคืืน มัันเป็นประสบการณ์ท่ี่�ต้้อง

ใช้้เวลาในการเรีียนรู้้� สำำ�หรัับพวกเราหลาย ๆ คน กระบวนการเรีียนรู้้�ต้้องใช้้

ความอดทน ความตั้้�งใจทำำ� ความพยายาม หรืือแม้แ้ต่น่้ำำ��ตาและความเจ็บ็ปวด

บ้า้ง แต่เ่มื่่�อเรารู้้�พระประสงค์ข์องพระเจ้า้ท่ี่�มีีต่อ่เราเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ทาง

เพศของเรากัับสามีี เรามั่่�นใจได้้ว่่าพระเจ้้าจะทรงช่่วยเหลืือและเปลี่่�ยนแปลง

เรา แคโรลีีน มาเฮนนีีย์์ เขีียนไว้้ว่่า:

เพศสััมพัันธ์์ถืือเป็นจุุดสููงท่ี่�สุุดในความผููกพัันของมนุุษย์์ เป็น 

รููปแบบสููงสุดุของการสื่่�อสารความรักั ซึ่่�งเป็นภาษาที่่�แสดงความรักั 

โดยไม่่ต้้องใช้้คำำ�พููด เพศสััมพัันธ์์เรีียกร้้องอารมณ์์ท่ี่�ลึึกท่ี่�สุุดและ

ทรงพลัังท่ี่�สุุด ไม่่มีีสิ่่�งใดในชีีวิตแต่่งงานท่ี่�สามารถสร้้างความสนิิท

แนบแน่่นได้้เหมืือนการมีีเพศสััมพัันธ์์ ในความเป็นจริิง เมื่่�อเราให้้

และรัับของขวัญแห่่งการมีีเพศสััมพัันธ์์ ความใกล้้ชิิดแนบแน่่นนี้้�

จะแข็ง็แกร่ง่ข้ึ้�นและมีีค่า่มากขึ้้�นเมื่่�อเวลาผ่า่นไป การมีีเพศสัมัพันัธ์์

แต่่ละครั้้�งจะนำำ�เราไปสู่่�  “การรู้�จักั” คนท่ี่�เรารักัอย่่างลึึกซึ้้�งมากยิ่่�งข้ึ้�น31

เป็นเรื่่�องน่่าเศร้้าท่ี่�คู่่�สามีีภรรยาจำำ�นวนมากไม่่รู้้�ว่่าตนต้้องการความ 

ช่่วยเหลืือหรืือไม่่เต็็มใจท่ี่�จะขอความช่่วยเหลืือ ปัญหาทางเพศก่่อให้้เกิิด

ความวิติกกัังวล ความหวาดกลััว ความคัับข้้องใจ และความรู้้�สึึกผิดิในระดัับท่ี่�

น่า่เหลือืเชื่่�อ นอกจากนี้้�ปัญหาทางเพศยังัเปิดิเผยถึึงความหยิ่่�งและความกลัวั 

ซึ่่�งเป็นอุุปสรรคกีีดขวางคู่่�สามีีภรรยาจากการแสวงหา ความช่่วยเหลือซ่ึ่�งเป็น

สิ่่�งท่ี่�พวกเขาต้้องการเป็นอย่า่งยิ่่�ง แต่ค่วามจริิงก็ค็ือื เมื่่�อผู้้�ใหญ่ส่องคนมาอยู่่� 
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แค่่ระหว่่างเราสองคน

รวมกันัและทั้้�งสองคนมีีความปรารถนา บุคุลิกิ และภููมิหิลังัต่า่งกันั หากทั้้�งคู่่� 

ไม่ม่ีีปัญหาเรื่่�องการปรับัตัวัหรืือไม่ม่ีีปัญหาบนเตีียงอื่่�น ๆ  ก็จ็ะเป็นเร่ื่�องผิดิปกติิ 

อย่่างมากสำำ�หรัับพวกเขา

มันัอาจจะใช้้เวลานานในการจัดการกับแง่่มุมุท่ี่�ท้้าทายมากข้ึ้�นในความ

สััมพัันธ์์ทางเพศของคุุณ แต่่อย่่าปล่่อยให้้ความบาปขััดขวางคุุณหรืือซาตาน

กล่่าวโทษคุุณ พระเจ้้าต้้องการเปลี่่�ยนแปลงคุุณ หนุุนใจคุุณ ปลดปล่่อยคุุณ 

และช่ว่ยให้คุุ้ณได้ร้ับัประสบการณ์ทั้้�งหมดท่ี่�พระองค์ท์รงประสงค์์ให้คุุ้ณ ดังันั้้�น  

ขอให้้ขอความช่่วยเหลืือจากพระองค์์

วิธิีขีองฉันัในบทนี้้�จะแตกต่า่งจากของแกรี่่�เล็ก็น้อ้ย แต่ฉ่ันัเชื่่�อว่า่นี่่�เป็น

มาตรฐานตามพระคััมภีีร์์สำำ�หรัับความสััมพัันธ์์ทางเพศกัับสามีีของเรา ให้้เรา

มาพิิจารณาคุุณลัักษณะ 8 ประการของภรรยาที่่�ยอดเยี่่�ยมต่่อไปนี้้�กััน

เธอพร้้อม
ลองนึึกภาพตััวเองเวลา 23.00 น. ที่่�ล้้มตััวลงบนเตีียงหลัังจากเหน็็ดเหนื่่�อย

มาทั้้�งวััน จากนั้้�นคุุณสบตากัับสามีีและตระหนักว่่าเขาไม่่ได้้คิิดเร่ื่�องการ 

นอนหลับั อย่า่งน้อ้ยก็ย็ังัไม่่ใช่ต่อนนี้้� ในใจคุณุเริ่่�มคร่ำำ��ครวญและคิดิกับัตัวัเอง 

ว่่า เขาไม่่เห็็นหรืือว่่าฉัันหมดแรงแล้้ว เขาไม่่รู้้�ว่่าทั้้�งวัันของฉัันเหนื่่�อยแค่่ไหน 

ณ วินิาทีีนี้้�การเลื่่�อนการมีีเพศสัมัพันัธ์อ์อกไปดููเหมือืนจะเป็นสิ่่�งที่่�ชอบธรรม

เพราะคุณุนั้้�นแสนจะเหนื่่�อยล้า้ แต่พ่ระคัมัภีีร์ย์ังัต้อ้งเป็นเกณฑ์์สููงสุดุที่่�ตัดัสินิ

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�:

สามีีพึึงสััมพันัธ์์กัับภรรยาตามควร  และภรรยาก็็พึึงสััมพันัธ์์กัับสามีี

ตามควรเช่่นเดีียวกัน ภรรยาไม่่มีีอำำ�นาจเหนือร่่างกายของตน แต่่สามีีมีี

อำำ�นาจเหนือืร่่างกายของภรรยา ทำำ�นองเดีียวกันัสามีีไม่่มีีอำำ�นาจเหนือื 

ร่า่งกายของตน แต่ภ่รรยามีีอำำ�นาจเหนือืร่า่งกายของสามีี อย่า่ปฏิเิสธ

ความสัมัพันัธ์์ฉัันสามีีภรรยาเว้น้แต่่ได้ต้กลงกัันเป็นการชั่่�วคราว เพื่่�อ

อุุทิิศตััวในการอธิิษฐาน  แล้้วจึึงค่่อยมามีีความสััมพัันธ์์กัันอีีก  เพื่่�อ

ไม่่ให้้ซาตานล่่อลวงให้้ทำำ�ผิิดเพราะตััวอดไม่่ได้้ (1 โคริินธ์์ 7:3-5)
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

มีีประเด็็นท่ี่�ชััดเจนและหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้ 3 ประเด็็นในพระคำำ�ตอนนี้้�  

1) ในเรื่่�องการมีีเพศสัมัพัันธ์์ ร่า่งกายของคู่่�สมรสเป็นของอีีกฝ่า่ย 2) ดังันั้้�นการ

ปฏิเิสธการมีีเพศสััมพันัธ์ร์ะหว่างกันัจึึงไม่ถูู่กต้้องตามสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าได้ก้ล่า่วไว้้ 

3) ในความเป็นจริิง การงดเว้้นจากการมีีเพศสััมพัันธ์์จะเกิิดข้ึ้�นได้้เมื่่�อตรง

ตามเงื่่�อนไข 3 ประการนี้้�เท่่านั้้�น คืือ คุุณทั้้�งสองตกลงตามนั้้�น การงดเว้้นนั้้�น

เป็นเพีียงชั่่�วคราว และตั้้�งใจว่่าจะทำำ�ในช่่วงเวลาท่ี่�เน้้นการอธิิษฐานเป็นพิิเศษ

ใช่่แล้้ว ตอบสนองความต้้องการทางเพศของสามีีคุุณ คืือ สิ่่�งสำำ�คััญ

มากจนถึึงขนาดที่่�การอธิิษฐานจะเป็นเพีียงเหตุุผลเดีียวเท่่านั้้�นที่่�ถููกต้้องใน

สายพระเนตรพระเจ้้าท่ี่�จะงดเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ เว้้นเสีียแต่่ว่่ามีีปัญหา

ทางด้้านสุุขภาพหรืือทางร่่างกายจริิง ๆ ในการละเว้้น และจำำ�เป็นต้้องได้้รัับ

ความยิินยอมร่่วมกััน

ภรรยาทั้้�งหลาย เมื่่�อสามีีของคุุณเริ่่�มส่่งสััญญาณว่่าเขาอยากมีีเพศสััมพันัธ์์ 

กับัคุณุ สิ่่�งท่ี่�เขาต้อ้งเสี่่�ยงไม่แ่พ้ก้ันั คือื หัวัใจ ความเป็นผู้้�นำำ�และการรับัรู้้�ว่า่คุณุ

ให้เ้กีียรติเิขามากเพีียงไร การปฏิเิสธและการบอกปัดการมีีเพศสัมัพันัธ์ก์ับัเขา

บ่่อย ๆ สามารถล่่อลวงเขาในแบบที่่�คุุณอาจจะไม่่สามารถจิินตนาการได้้มา

ก่่อน! จำำ�ไว้้ว่่าครั้้�งต่่อไปที่่�คุุณ “ไม่่มีีอารมณ์”์ แทนที่่�จดจ่่ออยู่่�ที่่�ดููสถานการณ์์

ของตนเอง ขอให้น้ึึกถึึงพระคำำ�ของพระเจ้้าและร้้องทููลขอพระคุณุจากพระองค์์

เพื่่�อที่่�คุุณจะรัับใช้้สามีีของคุุณได้้ 

การเปลี่่�ยนแปลงเล็ก็ ๆ  น้อ้ยๆ ในชีีวิตประจำำ�วันัของคุณุจะสร้างความ

แตกต่่างอย่่างมากในการช่่วยให้้คุุณไม่่กีีดกั้้�นสามีีของคุุณ หากคุุณเหนื่่�อย

และรู้้�ว่าสามีีอยากมีีเพศสััมพันัธ์ก์ับัคุณุ ลองไปอาบน้ำำ��เพ่ื่�อท่ี่�คุุณจะรู้้�สึึกตื่่�นตัวั 

มากขึ้้�น การนอนกลางวััน (ถ้้าเป็นไปได้้) จะทำำ�ให้้คุุณหงุุดหงิิดน้้อยลงมาก

เมื่่�อถึึงเวลามีีเพศสัมัพันัธ์์ในตอนกลางคืนื หรืือการตื่่�นเช้า้เป็นพิเิศษล่ะ่ นี่่�เป็น 

ทางออกหนึ่่�งที่่�มีีประสิิทธิิภาพที่่�สุุดของเรา

เนื่่�องจากแกรี่่�กัับฉัันมีีลููก 3 คนที่่�บ้้านและมีีการงานต่่าง ๆ ที่่�ต้้องทำำ�

ตลอดทั้้�งวััน เราจึึงพบว่่าการจััดตารางเวลาเพื่่�อสร้างความสนิิทแนบแน่่น 

ด้ว้ยกัันเป็นสิ่่�งสำำ�คัญั นั่่�นอาจจะฟังดููไม่่โรแมนติิกเท่่าใดนััก แต่มั่ันช่ว่ยเตรียม

อารมณ์แ์ละความรู้้�สึึกของฉันัเพื่่�อใช้เ้วลาเหล่า่นั้้�นให้คุ้้้�มค่า่ท่ี่�สุดุ สำำ�หรับผู้้�หญิงิ 
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หลายคน การต่่อสู้้�เพื่่�อรัับใช้้สามีีในเร่ื่�องนี้้�เป็นเรื่่�องทางอารมณ์์มากกว่่า 

ทางกาย ซึ่่�งส่ง่ผลให้พ้วกเธอขาดความปรารถนาท่ี่�จะมีีความใกล้ช้ิดิทางกาย  

คำำ�ตอบของฉันัก็็ไม่่มีีอะไรซับซ้้อน: การกระทำำ�ที่่�ถููกต้้องจะสร้างความปรารถนา 

ที่่�ถููกต้้อง! หากคุุณสััตย์์ซื่่�อที่่�จะมอบตััวเอง (และมอบตััวเองด้้วยความเชื่่�อ) 

ให้กั้ับสามีีของคุุณ ฉันัรับัประกัันว่า่ความปรารถนาและความพอใจของคุุณจะ

กลัับมา เพราะพระเจ้้าประสงค์์จะอวยพรการแต่่งงานของคุุณและจะอวยพร

ความถ่่อมใจและความเชื่่�อเสมอ

อีีกด้้านหนึ่่�งคืือภรรยาเป็นฝ่่ายที่่�กระตืือรืือร้้นท่ี่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ แต่่

สามีีของพวกเธอกลับัไม่ค่่อ่ยสนใจ สิ่่�งนี้้�อาจจะทำำ�ให้ภ้รรยารู้้�สึึกเจ็บ็ปวดอย่า่ง

มากและถููกล่่อลวงได้้ ทั้้�งหมดท่ี่�ฉัันสามารถนำำ�เสนอได้้คืือแนวทางง่่าย ๆ  

4 ขั้้�นตอนดัังนี้้�

	• ระบายความกัังวลของคุุณด้้วยการอธิิษฐาน

	• เตรีียมความคิิดของคุุณอย่่างรอบคอบ

	• ขอให้้พระเจ้้ารัักษาใจของคุุณให้้ถููกต้้อง

	• จากนั้้�นขอให้้บอกความปรารถนาของคุุณกัับสามีีด้้วยความรััก

หากปัญหายัังคงอยู่่� ให้้ขอความช่่วยเหลืือจากคู่่�สามีีภรรยาท่ี่�เป็น

ผู้้�ใหญ่ในพระคริสต์์และไว้้ใจได้้ แต่่ในระหว่่างนี้้�ขออย่่าหัันไปใช้้การดููหมิ่่�น

หรืือความขมขื่่�น ความบาปของคุุณมีีแต่่จะทำำ�ให้้เรื่่�องแย่่ลงเท่่านั้้�น เมื่่�อคุุณ

ได้้บอกความปรารถนาและแรงจููงใจของคุุณให้้สามีีฟังแล้้ว และขอความ

ช่่วยเหลือ จงมอบสามีีของคุุณไว้้กัับพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์� พระเจ้้าจะทรง 

ตอบสนองความต้้องการของคุุณ

ฉันัไม่่ได้้พููดประโยคสุดท้า้ยด้ว้ยความคะนองปาก เพราะการไว้้วางใจ

พระเจ้้าอาจเป็นสิ่่�งท่ี่�ยากที่่�สุุดท่ี่�เราเคยทำำ� แต่น่ั่่�นคือืสิ่่�งท่ี่�เราต้อ้งทำำ� เพราะหาก

ไม่่มีีความเชื่่�อในพระเจ้้า เราก็็ไม่่สามารถทำำ�ให้้พระองค์์พอพระทััยได้้

การพร้้อมท่ี่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์กัับสามีีเสมอจะทำำ�หน้้าท่ี่�เป็นเครื่่�อง

ป้้องกัันการแต่่งงานของเรา สามีีของเราถููกล่่อลวงทางเพศอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ผ่า่นทางหนังสืือพิิมพ์์ โทรทัศน์์ นิติยสาร ป้า้ยโฆษณา อินิเทอร์เ์น็็ต และแฟชั่่�น

ของสตรีี ถึึงแม้้ว่่าผู้้�ชายอาจจะอ่่อนไหวต่่อสิ่่�งนี้้�มากกว่่าผู้้�หญิิง แต่่คุุณและ
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ฉัันก็็ยัังห่่างไกลจากภููมิิคุ้้�มกัันในสิ่่�งเหล่่านี้้�ด้้วยเช่่นกััน หากคุุณพบว่่าตััวเอง

กำำ�ลังันึึกถึึงผู้้�ชายคนอื่่�นหรืือละเมิิดพัันธสัญัญาของคุุณกับัสามีีด้วยวิิธีีอื่่�น ให้้

กลับัไปลองคิิดดููว่าคุณุมีีเพศสััมพันัธ์ก์ับัสามีีบ่อยเพีียงไร การใช้เ้วลากัับสามีี 

ของคุุณมากขึ้้�นจะลดการล่่อลวงใจของเขาและของคุุณให้้น้้อยลง

เธอไร้้ความกัังวล
ผู้้�ชายมัักจะถููกกระตุ้้�นให้้เกิิดอารมณ์์ทางเพศได้้เสมอไม่่ว่่าเขาอยู่่�ในสภาวะ

อารมณ์์เช่่นไรก็็ตาม แต่่ผู้้�หญิิงไม่่ใช่่แบบนั้้�น การตอบสนองทางเพศของ 

ผู้้�หญิงิมีีความเชื่่�อมโยงอย่า่งใกล้้ชิิดกับัสภาวะทางอารมณ์ข์องเธอ หากผู้้�หญิงิ 

รู้้�สึึกวิิตกกังัวล หรืือคิดิถึึงงานบ้้านท่ี่�ยังัทำำ�ไม่เ่สร็จ หรืือรู้้�สึึกขมข่ื่�นกับัสิ่่�งท่ี่�สามีี 

พููดหรืือทำำ� สิ่่�งเหล่า่นี้้�จะส่่งผลกระทบด้้านลบต่อ่การอยากมีีส่วนร่่วมทางกาย

ของเธอ คุณุคงจะไม่ส่ามารถมีีเพศสัมัพันัธ์์ได้อ้ย่า่งไร้ก้ังัวลหากคุณุกำำ�ลังัคิดิว่า่ 

เย็น็นี้้�จะทำำ�อาหารอะไรดีี หรืือเป็นกังัวลว่า่เด็ก็ ๆ  จะทำำ�โต๊ะ๊กินิข้้าวเลอะเทอะ

หรืือไม่ ่ฉันัไม่ม่ีีเคล็ด็ลับัพิเิศษท่ี่�ช่ว่ยขจัดัความรู้้�สึึกเหล่า่นี้้� คุณุต้อ้งตั้้�งใจท่ี่�จะ 

กำำ�จััดความวิิตกกัังวลเหล่่านั้้�นออกไปและมุ่่�งความสนใจไปที่่�สามีีของคุุณ

บางครั้้�งในช่่วงที่่�ฉัันรู้้�สึึกว่่ามีีสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�มากมายในวัันนั้้�นหรืือไม่่ก็็

กำำ�ลัังกัังวลบางสิ่่�งบางอย่่างอยู่่� แต่่สามีีอยากมีีเพศสััมพัันธ์์กัับฉััน ข้้างในใจ

ฉัันกำำ�ลัังคิิดว่่า โอ้้ ไม่่นะ ฉัันจะเลี่่�ยงอย่่างไรดีี แต่่ในช่่วงหลายปีีท่ี่�ผ่่านมา 

ฉัันมีีความยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�นมาก (และเชื่่�อฉัันเถอะ มัันใช้้เวลานานหลายปีี!) 

ฉัันตระหนัักได้้ว่่าในกรณีีส่่วนใหญ่่ ทุุกสิ่่�งที่่�ฉัันจำำ�เป็นต้้องทำำ�ให้้เสร็็จมัันก็็จะ

เสร็็จ แม้้ว่่าจะต้้องรอสัักหน่่อยก็็ตาม ในบางครั้้�งหากฉัันเริ่่�มใจเต้้นแรง แกรี่่�

กัับฉัันจะนอนใกล้้กัันสัักพัักเพื่่�อพููดคุุยกัันเงีียบ ๆ และลููบไล้้อย่่างอ่่อนโยน 

สิ่่�งนี้้�ช่ว่ยคลายภาระในใจของฉันัได้อ้ย่า่งมหัศัจรรย์แ์ละทำำ�ให้ม้ันัไปในทิศิทาง

ที่่�น่่าตื่่�นเต้้นยิ่่�งขึ้้�น!

เธอมีีเสน่่ห์์
ก่่อนแต่่งงานหากเสื้้�อผ้้าหน้าผมของฉัันไม่่เป๊๊ะฉัันจะไม่่ยอมออกจากบ้้าน 

เด็็ดขาด . . . แต่่คุุณน่่าจะได้้มีีโอกาสเห็็นตอนที่่�ฉัันอยู่่�ที่่�บ้้าน...ฉัันไม่่สนใจ
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แม้แ้ต่จ่ะสนใจอาบน้ำำ�� หรืือแต่ง่หน้า้ หรืือทำำ�ผม และฉันัเกรงว่า่นิสิัยันี้้�จะติดิตัวั

ฉัันไปจนถึึงฉัันแต่่งงาน ฉัันจึึงใช้้เพ่ื่�อนสนิิทเป็นแบบอย่่างและหนุุนใจท่ี่�ฉััน

จะเปลี่่�ยน ถ้้าฉัันอยากให้้สามีีปรารถนาในตััวฉััน ฉัันต้้องดููน่่าปรารถนาด้้วย 

สิ่่�งเหล่่านี้้�กลายเป็นสิ่่�งสำำ�คััญสำำ�หรัับฉัันเพราะฉัันต้้องการปฏิิบััติิต่่อแกรี่่�ด้้วย

การให้้เกีียรติิเขาอย่่างแท้้จริิง

ผู้้�หญิงมักัจะใส่่ใจกัับรููปร่า่งหน้า้ตาของตัวัเองน้อ้ยลงหลังัจากแต่ง่งาน

แล้้ว แต่่หลัังจากแต่่งงานแล้้วรููปลัักษณ์์ภายนอกของเรากลัับมีีความสำำ�คััญ

มากกว่่าก่่อนแต่่งงาน สามีีของเราส่่วนใหญ่่ทำำ�งานในสภาพแวดล้้อมท่ี่� 

รายล้้อมไปด้้วยผู้้�หญิิงที่่�พยายามทำำ�ตััวให้้น่่าดึึงดููดอยู่่�ตลอดเวลา ดัังนั้้�น เรา 

จึึงจำำ�เป็นต้อ้งดููน่า่ดึึงดููดเมื่่�อสามีีออกไปทำำ�งานและเมื่่�อกลับัถึึงบ้า้น ชุดุชั้้�นใน 

สวย ๆ  และชุดุนอนท่ี่�เย้้ายวนก็ม็ีีความสำำ�คัญัเช่่นกันั การดููดีีต้องใช้้ความพยายาม  

โดยเฉพาะถ้้าคุุณมีีลููกเล็็ก ๆ จะต้้องมีีวันท่ี่�วุ่่�นวายจนหััวปั่่นอย่่างหลีีกเล่ี่�ยง

ไม่่ได้้ท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณแทบจะไม่่ได้้เปล่ี่�ยนชุุดนอนเป็นชุุดอื่่�นด้้วยซ้ำำ�� แต่่โดยรวม

แล้ว้เราต้อ้งคำำ�นึึงถึึงรููปลักัษณ์ภ์ายนอกของเราด้ว้ย นี่่�เป็นวิธีิีท่ี่�สามีีสามารถจับั

ต้อ้งได้้อย่า่งมีีความหมายในการแสดงความรัักและการให้เ้กีียรติสามีีของเรา

เธอกระตืือรืือร้้น
มีีบางสิ่่�งท่ี่�เป็นพรแก่่สามีีของเรามากกว่่าการท่ี่�เขารู้้�ว่่าเราตั้้�งตารอที่่�จะมีี 

เพศสััมพัันธ์์กัับเขา คุุณเคยบอกสามีีของคุุณไหมว่่าคุุณแทบรอไม่่ไหวท่ี่�จะ

มีีเพศสััมพัันธ์์กัับเขาอีีกครั้้�ง ให้้ลองทำำ�ดูู! มัันจะหนุุนใจเขาและเพิ่่�มความ 

คาดหวังัของคุุณไปพร้อม ๆ  กันั และหากคุุณต้อ้งการบางสิ่่�งเพ่ื่�อช่ว่ยกระตุ้้�น

ความกระตืือรืือร้้นนี้้�ของคุุณ ให้้นึึกถึึงประสบการณ์์ทางเพศกัับสามีีของคุุณ

ครั้้�งล่่าสุุดที่่�คุุณรู้้�ว่าน่่าพึึงพอใจและน่่าหลงใหล อะไรคืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้มัันเป็น 

เช่่นนั้้�น คุุณชอบอะไรมากท่ี่�สุุดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้� ปล่่อยให้้ความทรงจำำ�อััน 

แสนหวานของคุุณกระตุ้้�นความปรารถนาของคุุณเองในการให้้และรัับความ

พึึงพอใจนี้้� ตอนนี้้�คุุณจะเริ่่�มต้้นตรงไหนดีี
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

เธอมีีความคิิดสร้้างสรรค์์
ขอให้้ศึึกษาสามีีของคุุณ อะไรท่ี่�ทำำ�ให้้เขาตื่่�นเต้้น อะไรท่ี่�ดึึงดููดให้้เขาเข้้ามา

ใกล้คุ้ณุ อะไรทำำ�ให้เ้ขาพอใจ ผู้้�ชายทุกุคนไม่เ่หมือืนกันั จะมีีการค้น้พบใหม่ ่ๆ   

อยู่่�เสมอเมื่่�อความสััมพัันธ์์ของคุุณเติิบโตขึ้้�น ค้้นให้้พบว่่าสิ่่�งใดคืือสิ่่�งท่ี่� 

ดึึงดููดใจเขาเป็นพิเิศษ จากนั้้�นหาแนวทางท่ี่�สร้า้งสรรค์ในการจุดุไฟแห่ง่ความ

หลงใหลปรารถนา

โดยธรรมชาติิแล้้วฉัันไม่่ใช่่คนท่ี่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ แต่่ฉัันพบว่่า

ความคิิดสร้างสรรค์สามารถเรียีนรู้้�ได้!้ ขอให้ถ้ามสามีีของคุุณว่า่ เขาปรารถนา

สิ่่�งใดในการมีีเพศสััมพัันธ์์กัับคุุณ อะไรคืือความฝันของเขา จากนั้้�นจึึงนำำ�สิ่่�ง

เหล่า่นั้้�นไปปฏิบิัตัิ ิเรีียนรู้้�จากเพื่่�อนคนอื่่�น ๆ  ท่ี่�มีีความคิดิสร้างสรรค์ ์และปรับั

แนวคิิดของพวกเขาให้้เข้้ากัับเรื่่�องบนเตีียงของคุุณ

เธอชอบความตื่่�นเต้้น
เราแต่ล่ะคนควรตั้้�งเป้้าหมายเพ่ื่�อให้แ้น่่ใจว่่าการมีีเพศสััมพันัธ์จ์ะไม่ก่ลายเป็น

สิ่่�งท่ี่�คาดเดาได้้หรืือน่่าเบื่่�อ แม้้ว่า่คำำ�จำำ�กัดัความของความน่่าตื่่�นเต้น้ในแต่ล่ะคู่่�

จะแตกต่่างกันัไป แต่ฉ่ันัขอถามคำำ�ถามคุณุบ้้างเพื่่�อท่ี่�คุณุจะได้ป้ระเมินิว่า่คุณุ

เป็นคนชอบความตื่่�นเต้้นมากเพีียงไร

	• คุุณยิินดีีที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ในเวลาใด ๆ ก็็ได้้

	• คุุณยิินดีีที่่�จะลองมีีเพศสััมพัันธ์์ในสถานที่่�ใหม่่ ๆ (ตราบใดที่่�เป็น

สถานที่่�ส่่วนตััว) หรืือไม่่

	• คุุณยิินดีีที่่�จะลองสิ่่�งใหม่่ ๆ หรืือไม่่

สำำ�หรับัฉััน ฉันัพบว่า่คำำ�ถามที่่� 2 เป็นคำำ�ถามที่่�ท้า้ทายท่ี่�สุดุใน 3 คำำ�ถาม

นี้้� แต่่ฉัันก็็ต้้องเต็็มใจท่ี่�จะลอง! ฉัันขอแนะนำำ�ให้้คุุณตอบคำำ�ถามเหล่่านี้้�

อย่่างน้้อยหนึ่่�งข้้อ คุุณอาจจะประหลาดใจกัับความสดใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นในการมีี 

เพศสััมพัันธ์์กัันในครั้้�งต่่อไป 
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แค่่ระหว่่างเราสองคน

เธอไม่่ถููกยัับยั้้�ง
พจนานุุกรมให้้คำำ�จำำ�กััดความของการยับยั้้�งว่่าเป็น “การระงัับ” เราทุุกคน 

มีีอุุปสรรคที่่�เราต้้องเอาชนะ ในพระคััมภีีร์์อธิิบายว่่า การยัับยั้้�งเมื่่�อใช้้กัับการ

มีีเพศสััมพัันธ์์นั้้�นหมายถึึงความหยิ่่�งจองหอง ความกลััว หรืือความขี้้�ขลาด 

ฉัันคิิดว่่าน้ำำ��พระทััยของพระเจ้้าในการมีีเพศสััมพัันธ์์ของเราคืือสิ่่�งที่่�กล่่าวไว้้ 

ตั้้�งแต่่บทแรก ๆ ในพระคััมภีีร์์ คืือ “ผู้้�ชายและภรรยาของเขาเปลืือยกายอยู่่�

ทั้้�งสองคนและไม่่อายกััน” (ปฐมกาล 2:25) หลังัจากที่่�อาดััมและเอวาทำำ�บาป 

พวกเขาก็ร็ู้้�สึึกละอายใจและคลุมุตัวัด้ว้ยใบมะเดื่่�อ แต่่ในพระคริสิต์เราสามารถ

รักักัันได้้อีีกครั้้�งโดยไม่ม่ีีความละอาย มีีอิสระท่ี่�จะมอบตััวเองและชื่่�นชมยินิดีี

อย่่างเต็็มที่่�

อะไรทำำ�ให้คุ้ณุไม่ร่ื่่�นรมย์อ์ย่า่งเต็ม็ท่ี่�กับัการมีีเพศสัมัพันัธ์ ์ขอให้พ้ระเจ้า้

สำำ�รวจหััวใจของคุุณและเผยให้้เห็็นถึึงความไม่่เต็็มใจและต้้นตอของความ 

ไม่เ่ต็ม็ใจนั้้�น หลังัจากที่่�คุุณได้้แยกแยะแล้ว้เท่า่นั้้�นว่า่สิ่่�งเหล่า่นั้้�นคืืออะไรโดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์เรีียกว่่าบาป คุุณจึึงจะสามารถเริ่่�มเอาชนะสิ่่�ง

เหล่า่นั้้�นได้ด้้ว้ยกรอบความคิดิท่ี่�สอดคล้อ้งกับัสิ่่�งท่ี่�พระคัมัภีีร์์ได้ก้ล่า่วไว้แ้ละ

ทำำ�ตามพระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ได้้ 

ตััวอย่่างเช่่น ผู้้�หญิิงหลายคนกัังวลกัับรููปร่่างของตนเอง พวกเธออาจ

จะรู้้�สึึกว่า่ผอมเกินิไปหรืืออ้ว้นเกินิไป สููงเกินิไปหรืือเตี้้�ยเกินิไป ดำำ�เกินิไปหรืือ

ขาวเกินิไป และอื่่�น ๆ  อีีกมากมาย แต่ค่วามคิดิท่ี่�สอดคล้อ้งกัับสิ่่�งท่ี่�พระคัมัภีีร์์

ได้ก้ล่า่วไว้ท้ำำ�ให้เ้รามั่่�นใจได้ว้่า่ เราถููกสร้า้งขึ้้�นตามพระฉายาของพระเจ้า้ นี่่�เป็น

ข้้อความท่ี่�ชัดัเจนที่่�พระองค์ป์ระทานแก่เ่ราผ่า่นทางพระคำำ�ของพระองค์ ์“เรา

ได้้สร้้างเจ้้าขึ้้�นตามพระฉายาของเรา เราผู้้�ซึ่่�งเป็นพระเจ้้าท่ี่�ไม่่มีีวัันผิิดพลาด 

เจ้า้ถููกสร้างขึ้้�นอย่า่งอัศัจรรย์น์่า่ครั่่�นคร้า้ม  (ดูู ปฐมกาล 1:27; สดุดุีี 139:14) 

คุุณเชื่่�อสิ่่�งนี้้�หรืือไม่่ คุุณต้้องเชื่่�อสิ่่�งนี้้�! หยุุดเปรีียบเทีียบรููปร่่างของคุุณกัับ 

รููปร่่างของนางแบบที่่�คุุณเห็็น (ฮอลลีีวู้�ดมีีสิทธิ์์�อะไรท่ี่�จะเป็นผู้้�กำำ�หนดว่่า 

รููปร่า่งท่ี่�สวยงามของผู้้�หญิงิควรเป็นเช่น่ไร) แทนท่ี่�จะเป็นเช่น่นั้้�น ขอให้ค้วาม

มั่่�นคงทางจิติใจของคุณุตั้้�งมั่่�นคงอยู่่�บนความจริงิท่ี่�ว่า่ คุณุถููกสร้า้งขึ้้�นมาอย่า่ง

พิเิศษเจาะจง น่า่ครั่่�นครามและน่า่อัศัจรรย์!์ สามีีของคุุณเลือืกคุณุ ไม่่ใช่่คนอื่่�น  
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

เมื่่�อคุุณรี่่�นรมย์์กัับความจริิงนี้้�และมอบตััวเองให้้กัับเขาอย่่างอิิสระ ความคิิด

ท่ี่�ว่่ารููปร่่างของคุุณไม่่สวยจะจางหายไปเมื่่�อคุุณกำำ�ลัังรื่่�นรมย์์ซึ่่�งกัันและกััน 

ในแบบที่่�พระเจ้้าทรงสร้้างคุุณขึ้้�นมา 

ฉัันขอหนุนใจให้้คุุณดููแลร่างกายท่ี่�พระเจ้้าประทานแก่่คุุณซึ่่�งอาจจะ

หมายถึึงการลดน้ำำ��หนักั หรืือการเพิ่่�มน้ำำ��หนักั หรืือการออกกำำ�ลังักาย หรืืออาจจะ 

หมายถึึงการปรับัเปลี่่�ยนอาหารที่่�คุณุทาน สิ่่�งเหล่า่นี้้�เป็นวิธิีท่ีี่�ที่่�ยอดเยี่่�ยมในการ 

ทำำ�ให้คุุ้ณมีีสุขุภาพท่ี่�ดีีขึ้�น รวมถึึงแสดงความรัักและการให้เ้กีียรติต่อ่สามีีของ

คุุณด้้วย นอกจากนี้้� ฉัันพบว่่าด้้วยการดููแลตััวเองอย่่างสััตย์์ซื่่�อ (ถึึงแม้้ว่่าจะ

ทำำ�ได้้บ้้างหรืือไม่่ได้้บ้้างก็็ตาม) เท่่าที่่�จะทำำ�ได้้พร้อมด้้วยมโนธรรมท่ี่�ชััดเจน 

ฉันัจะสามารถจดจ่อ่ท่ี่�ตัวัสามีีของฉันัได้ ้ไม่่ใช่ต่ัวัฉันัเอง ฉันัสามารถขอพระพร

จากพระเจ้้าและเพิ่่�มความรื่่�นรมย์์ในการมีีเพศสััมพัันธ์์กัันให้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นได้้

เธอเป็็นคนเร่่าร้้อน
สามีีส่วนใหญ่ต่ระหนักัดีีว่าการมีีเพศสััมพันัธ์เ์ป็นอะไรมากกว่่าการได้้รับัการ

ตอบสนองความอยากทางด้้านร่่างกาย เมื่่�อเรารู้้�สึึกอบอุ่่�น แสดงความเสน่หา

และเร่่าร้้อน สามีีของเราจะสััมผััสได้้ว่่าเขาเป็นท่ี่�รัักและเป็นท่ี่�น่่าปรารถนา  

เพศสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เป็นเพีียงแค่่สิ่่�งที่่�ต้้องอดทนเพื่่�อทำำ�ให้้เสร็็จ

สามีีของคุุณอาจจะคิิดถึึงเรื่่�องความใกล้้ชิิดทางกายมากกว่่าคุุณ แต่่

ไม่่ใช่่ความรัับผิิดชอบของเขาท่ี่�จะต้้องเป็นฝ่่ายเปิิดฉากการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

ทุุกครั้้�ง มองหาโอกาสท่ี่�จะทำำ�ให้้เขาประหลาดใจด้้วยการเชื้้�อเชิิญแบบคาด 

ไม่่ถึึงหรืือแบบสร้้างสรรค์์เพื่่�อให้้เขามีีเพศสััมพัันธ์์กัับคุุณ คุุณจะปลดล็็อค

ความตื่่�นเต้้นที่่�มากขึ้้�นให้้กัับตััวคุุณเองได้้เช่่นกััน!

ตั้้�งใจที่่�จะแสวงหาสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดของพระเจ้้าด้้วยกััน

เนื้้�อหาส่ว่นใหญ่่ในบทนี้้�ท่ี่�ผมและเบ็ต็ซ่ี่�ได้ร้วมไว้ค้ือืสิ่่�งท่ี่�เป็นพื้้�นฐานท่ี่�จำำ�เป็น 

เรามีีท่ี่�ไม่่มากพอท่ี่�ให้้เราพููดถึึงการจััดการกัับปัญหาท่ี่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�นท่ี่� 

อาจจะเกิดิขึ้้�นได้้ในระหว่า่งการมีีเพศสัมัพันัธ์ ์ปัญหาทางเพศบางประการจะมีี
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แค่่ระหว่่างเราสองคน

คำำ�ตอบไว้้ในรายชื่่�อหนังสืือท่ี่�แนะนำำ�ให้อ่้่านตามหััวข้้อต่า่ง ๆ  ในส่่วนท้้ายของ

หนัังสืือเล่่มนี้้� เมื่่�อคุุณสามารถพููดคุุยกัันอย่่างเปิิดอกได้้และได้้รัับคำำ�แนะนำำ� 

รวมถึึงรัับประโยชน์์จากแหล่่งข้้อมููลเพิ่่�มเติิม เรามั่่�นใจว่่าพระผู้้�เป็นเจ้้าจะนำำ�

คุุณไปยัังสถานท่ี่�ท่ี่�คุุณสามารถประกาศต่่อกัันด้้วยความยิินดีีว่า “คุุณขโมย

หัวัใจของฉันั/ผมไป . . . ความรักัของคุณุช่่างน่า่ยินิดีีเสีียนี่่�กระไร . . . ความรักั 

ของคุุณนั่่�นวิิเศษกว่่าเหล้้าองุ่่�น” (บทเพลงโซโลมอน 4:9-10)

ในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่วมกัันของเรา เราพยายามปรัับตััวเข้้าหากัันในด้้าน 

ต่่าง ๆ ท่ี่�กล่่าวถึึงในบทนี้้�มานานหลายปีี ความรู้้�ท่ี่�ว่่าเราจะเติิบโตในความ

บริสุิุทธิ์์�และในความเป็นหนึ่�งเดีียวกันัตลอดการแต่ง่งานช่ว่ยให้เ้ราไม่่เหนื่่�อย

ล้า้หรืือท้อ้แท้้ ตรงกันัข้้าม มุมุมองจากพระคัมัภีีร์ช่ว่ยให้เ้รามุ่่�งไปข้้างหน้า้ด้้วย

ความเชื่่�อ ด้้วยความรู้้�สึึกขอบคุุณสำำ�หรัับสิ่่�งท่ี่�เราทำำ�ได้้ดีีขึ้�นแม้้จะเล็็กน้้อย

ก็็ตามและมีีความหวัังว่่าเราจะทำำ�ได้้ดีีมากยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไปอีีก 

จากประสบการณ์ข์องเรา พระเจ้า้มักัจะชี้้�ให้เ้ห็น็เพีียงจุดุเดีียวในแต่ล่ะ

ครั้้�ง แต่่พระองค์์ทรงคาดหวัังการเปลี่่�ยนแปลง และพระองค์์จะทรงประทาน

พระคุณุและโอกาสให้เ้ราเติบิโตเป็นผู้้�ใหญ่ขึ้้�นเสมอ ด้ว้ยเหตุนุี้้�พระองค์จ์ึึงทรง

เรีียกสามีีภรรยาทุุกคู่่�ให้้มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิงในการกลัับใจใหม่่ การเติิบโต และ

การเปลี่่�ยนแปลง ดัังนั้้�นจงถามองค์์พระผู้้�เป็นเจ้้าว่่า “ฉััน/ผมต้้องปรัับปรุุง

ในด้้านใด ฉััน/ผมจะต้้องเติิบโตที่่�ไหนเพื่่�อที่่�จะรัับใช้้คู่่�ของฉััน/ผมได้้อย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพมากขึ้้�นในความสัมัพันัธ์ท์างเพศของเรา” จากนั้้�นใช้เ้วลาสักัครู่่� 

เพื่่�อฟังพระองค์์

พระเจ้้าทรงกระตืือรืือร้้นที่่�จะให้้คำำ�ปรึึกษาหรืือหากจำำ�เป็นพระองค์์

จะตีีสอนเพื่่�อเรากลัับใจใหม่่ หากพระเจ้้ากำำ�ลัังแสดงให้้คุุณเห็็นว่่าคุุณกำำ�ลััง

แสวงหาความพึึงพอใจทางเพศโดยไม่่คำำ�นึึงถึึงความต้้องการของภรรยา 

คุุณต้้องกลัับใจและขอให้้เธอยกโทษให้้คุุณรวมถึึงขอการอภััยจากพระเจ้้า

ด้้วย หากความรู้้�สึึกไม่่ชอบเรื่่�องทางเพศของคุุณส่่งผลให้้คุุณไม่่อยากมีี

เพศสััมพัันธ์์กัับสามีีของคุุณ ขอให้้กลัับใจใหม่่และขอความช่่วยเหลืือจาก

พระเจ้้าในขณะท่ี่�คุุณทำำ�ตัวัให้ว่้่างและพร้อ้มท่ี่�จะมีีเพศสััมพันัธ์ก์ับัสามีีของคุุณ  

อธิิษฐานเผื่่�อคู่่�สมรสของคุุณและความสััมพัันธ์์ทางเพศของคุุณทั้้�งสองคน 
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

หากคุุณทั้้�งสองคนไม่่สามารถทำำ�สิ่่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดได้้ ให้้ทำำ�สิ่่�งท่ี่�ดีีรองลงมา จง

ตั้้�งใจแน่่วแน่่ว่่าตอนนี้้�คุุณจะแสวงหาพระประสงค์์สููงสุุดของพระเจ้้า นั่่�นคืือ

ความรื่่�นรมย์์ทางเพศอัันน่่าตื่่�นเต้้นและความสนิิทแนบแน่่นในชีีวิิตแต่่งงาน 

ด้้วยพระคุุณของพระเจ้้า นี่่�อาจเป็นหนึ่่�งในมุุมที่่�น่่าตื่่�นเต้้นที่่�สุุดของความรััก

ที่่�คงดำำ�รงอยู่่�

อีีกเพีียงไม่่กี่่�หน้าก็็จะจบหนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้ว เราขอขอบคุุณและขอ

ชื่่�นชมคุุณสำำ�หรับเวลาและความพยายามท่ี่�คุุณลงทุุนลงแรงไป แต่่เรายััง 

ไม่่เสร็็จสิ้้�นดีีเท่่าไร! เรายัังมีีบางสิ่่�งท่ี่�เราอยากแบ่่งปันเกี่่�ยวกัับของประทาน

แห่่งการแต่่งงานอัันรุ่่�งโรจน์์จากพระเจ้้า

เรามาเข้้าสู่่�บทส่่งท้้ายด้้วยกัันเถอะ!
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คำถามท้ายบท

ไม่่เคยจืืดจาง: จิิตวิิญญาณแห่่งความโรแมนติิก
สำำ�หรับัการพบกันัแบบกลุ่่�ม ในการอภิปิรายคำำ�ถามเหล่า่นี้้�ขอให้แ้ยกกลุ่่�มออก

เป็นผู้้�ชายและผู้้�หญิง ขอให้แ้บ่่งปันอย่า่งตรงไปตรงมาและด้ว้ยความซื่่�อสัตัย์์ 

แต่่แบ่่งปันในลัักษณะที่่�ให้้เกีียรติิคู่่�สมรสของคุุณด้้วย

คำถามสำหรัับผู้้�ชาย:

1. ความเข้้าใจเรื่่�องเพศสััมพัันธ์์ที่่�คุุณมีีในอดีีตส่่วนใหญ่่แล้้วมาจากที่่�ใด 

ตััวอย่่างและคำำ�แนะนำำ�เหล่่านั้้�นสอดคล้้องกัับสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์์กล่่าวไว้้ 

หรืือไม่่ หากไม่่ มัันต่่างจากสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ในด้้านใดบ้้าง

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. อะไรคือืแผนและพระสััญญาของพระเจ้้าในเร่ื่�องความสนิทแนนแน่น่ทาง

เพศในบริิบทของการแต่่งงาน ขอให้้สรุุปออกมาเป็นคำำ�พููดของตนเอง 

อะไรคืือพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นที่่�ทำำ�ให้้คุุณเข้้าใจเช่่นนี้้� 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

3. อะไรคือืพระประสงค์แ์ละคำำ�เตือืนของพระเจ้า้เกี่่�ยวกับัการละเลยหรืือการ 

งดเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ระหว่่างสามีีและภรรยา 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. คุุณมีีความกลััว มีีข้้อกัังวล หรืือมีีอคติเก่ี่�ยวกัับการมีีเพศสััมพัันธ์์กัับ

ภรรยาของคุุณไหม กรุุณาอธิิบาย อะไรคืือสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกกลััวหรืือ

กัังวลหรืือมีีอคติิ

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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แค่่ระหว่่างเราสองคน

5. ในด้้านการประเมิินการขอความช่่วยเหลืือและคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�อื่่�นเพื่่�อ

ปรัับปรุุงความสััมพัันธ์์ทางเพศของคุุณกัับภรรยาให้้ดีีขึ้�น ขอให้้เริ่่�มต้้น

จากการท่ี่�คุณุขอด้ว้ยความถ่อ่มใจที่่�จะให้ภ้รรยาประเมินิคุณุในด้า้นนี้้�คือื

การมีีเพศสััมพัันธ์์กััน 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

6. นอกจากภรรยาของคุุณแล้้ว หากคุุณมีีคำำ�ถามหรืือข้้อกัังวลหรืือต้้องการ

ประเมิินว่า่ความสััมพันัธ์ท์างเพศในชีีวิตสมรสของคุุณเป็นอย่่างไร คุณุได้้

พููดคุุยเรื่่�องเหล่่านี้้�กัับใครหรืือจะพููดคุุยกัับใคร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

7. ขอให้้ภรรยาของคุุณประเมิินความสััมพัันธ์์ทางเพศของคุุณท่ี่�มีีต่่อเธอ 

โดยเริ่่�มจากประเด็็นเหล่่านี้้�           

ก.	คุณเป็นฝ่่ายเริ่่�มต้้นการสนทนาโดยแสดงความสนใจและความ

กัังวลเก่ี่�ยวกัับความร่ื่�นรมย์์ ความพึึงพอใจและความอิ่่�มเอมใจ

ทางเพศของเธอบ่่อยเพีียงไร 

ข.	คุุณเป็นฝ่่ายเริ่่�มต้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์บ่่อยเพีียงไร

ค.	คุณได้ส้ร้า้งความสนิทิแนบแน่น่ทางความสัมัพันัธ์แ์ละทางความ

รู้้�สึึกก่่อนที่่�คุุณจะเริ่่�มขอมีีเพศสััมพัันธ์์กัับเธอไหม อย่่างไร

ง.	ทักษะของคุุณเป็นอย่่างไรในการสร้างอารมณ์์ที่่�เหมาะสม ไม่่ว่่า

จะเป็นจากการวางแผนหรืือเกิิดขึ้้�นเอง

จ.	ความเป็นผู้้�นำำ�ของคุุณเป็นอย่่างไรในการพััฒนาความสััมพัันธ์ ์

ทางเพศที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�นและน่่าพึึงพอใจมากขึ้้�นสำำ�หรัับคุุณทั้้�งคู่่�

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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8. คุุณสามารถเริ่่�มทำำ�สิ่่�งใดได้้บ้้างอยางเจาะจง (ทั้้�งภายในใจและในการ 

กระทำำ�) เพื่่�อพััฒนาให้้การมีีเพศสััมพัันธ์์ของคุุณกัับภรรยามีีความสนิท

แนบแน่่น น่่าพึึงพอใจ และน่่าอิ่่�มเอมใจมากยิ่่�งขึ้้�น

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

คำถามสำหรัับผู้้�หญิิง:

1. ความเข้้าใจเรื่่�องเพศสััมพัันธ์์ที่่�คุุณมีีในอดีีตส่่วนใหญ่่แล้้วมาจากที่่�ใด 

ตััวอย่่างและคำำ�แนะนำำ�เหล่่านั้้�นสอดคล้้องกัับสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์์กล่่าวไว้้ 

หรืือไม่่ หากไม่่ มัันต่่างจากสิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์ได้้กล่่าวไว้้ในด้้านใดบ้้าง

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. อะไรคือืแผนและพระสััญญาของพระเจ้้าในเร่ื่�องความสนิทแนบแน่่นทาง

เพศในบริิบทของการแต่่งงาน ขอให้้สรุุปออกมาเป็นคำำ�พููดของตนเอง 

อะไรคืือพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นที่่�ทำำ�ให้้คุุณเข้้าใจเช่่นนี้้� 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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แค่่ระหว่่างเราสองคน

3. อะไรคือืพระประสงค์แ์ละคำำ�เตือืนของพระเจ้า้เกี่่�ยวกับัการละเลยหรืือการ 

งดเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ระหว่่างสามีีและภรรยา 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. คุุณมีีความกลััว มีีข้้อกัังวลหรืือมีีอคติิเกี่่�ยวกัับการมีีเพศสััมพัันธ์์กัับ

ภรรยาของคุุณไหม กรุุณาอธิิบาย อะไรคืือสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกกลััวหรืือ

กัังวลหรืือมีีอคติิ

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

5. ในด้้านการประเมิินการขอความช่่วยเหลืือและคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�อื่่�นเพื่่�อ

ปรัับปรุุงความสััมพัันธ์์ทางเพศของคุุณกัับสามีีให้้ดีีขึ้�น ขอให้้เริ่่�มต้้น

จากการท่ี่�คุุณขอด้้วยความถ่่อมใจท่ี่�จะให้้สามีีประเมิินคุุณในด้้านนี้้�คืือ

การมีีเพศสััมพัันธ์์กััน 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

6. นอกจากสามีีของคุุณแล้้ว หากคุุณมีีคำำ�ถามหรืือข้้อกัังวลหรืือต้้องการ 

ประเมิินว่่าความสััมพัันธ์์ทางเพศในชีีวิตสมรสของคุุณเป็นอย่่างไร  

คุุณได้้พููดคุุยเรื่่�องเหล่่านี้้�กัับใครหรืือจะพููดคุุยกัับใคร

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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แค่่ระหว่่างเราสองคน

7. ขอให้้สามีีของคุุณประเมิินความสัมัพัันธ์์ทางเพศของคุุณที่่�มีีต่่อเขา โดย

เริ่่�มจากประเด็็นเหล่่านี้้�

ก.	คุณเป็นฝ่่ายเริ่่�มต้้นการสนทนาโดยแสดงความสนใจและความ

กัังวลเก่ี่�ยวกัับความร่ื่�นรมย์์ ความพึึงพอใจและความอิ่่�มเอมใจ

ทางเพศของสามีีบ่่อยเพีียงไร 

ข.	เมื่่�อสามีีต้้องการมีีเพศสััมพัันธ์์กัับคุุณ คุุณตอบสนองอย่่างไร

ค.	คุณได้ส้ร้า้งความสนิทิแนบแน่น่ทางความสัมัพันัธ์แ์ละทางความ

รู้้�สึึกก่่อนที่่�คุุณจะมีีเพศสััมพัันธ์์กัับสามีีของคุุณไหม อย่่างไร

ง.	ทักษะของคุุณเป็นอย่่างไรในการสร้างอารมณ์์ที่่�เหมาะสม ไม่่ว่่า

จะเป็นจากการวางแผนหรืือเกิิดขึ้้�นเอง

จ.	คุณตอบสนองอย่า่งไรเกี่่�ยวกับัสิ่่�งต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้� คือื การเปิดิกว้า้ง  

การตอบสนอง และความคิิดริิเริ่่�มของคุุณในการพััฒนาความ

สััมพัันธ์์ทางเพศท่ี่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�นและน่่าพึึงพอใจมากข้ึ้�นสำำ�หรัับ

คุุณทั้้�งคู่่�

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

8. คุุณสามารถเริ่่�มทำำ�สิ่่�งใดได้้บ้้างอยางเจาะจง (ทั้้�งภายในใจและในการ 

กระทำำ�) เพื่่�อพััฒนาให้้การมีีเพศสััมพัันธ์์ของคุุณกัับสามีีมีีความสนิท 

แนบแน่่น น่่าพึึงพอใจ และน่่าอิ่่�มเอมใจมากมากขึ้้�น

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

สำหรัับศึึกษาเพิ่่�มเติิม

อ่า่นบทเพลงโซโลมอน 5:2-6 คุณุและคู่่�สมรสของคุณุได้พูู้ดคุยุกันั 

อย่่างถ่่อมใจและตรงไปตรงมาหรืือไม่่เกี่่�ยวกัับความปรารถนาที่่�

คุณุอยากให้เ้กิดิขึ้้�นในระหว่า่งการมีีเพศสัมัพันัธ์ ์หรืือความผิดิหวังั 

ท่ี่�เกิดิข้ึ้�น รวมถึึงความสุขุจากการมีีเพศสัมัพัันธ์ ์มีีสิ่่�งใดบ้า้งในการ

มีีเพศสััมพัันธ์์กัันในครั้้�งก่่อน ๆ ที่่�คุุณคิิดว่่าจำำ�เป็นต้้องพููดคุุยกััน

เพื่่�อช่่วยให้้การมีีเพศสััมพัันธ์์ในครั้้�งต่่อไปดีีขึ้้�น

Love That Lasts.347821.int.indd   3 11/19/18   12:15 PM
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นที่่�สุดุแล้ว้ เราก็็มาถึึงตรงนี้้� ใกล้้จะถึึงจุดุสิ้้�นสุดุของการเดิินทางร่ว่มกันั

กับัคุณุในเส้้นทางการแต่ง่งานแล้้ว และช่่างเป็นการเดิินทางท่ี่�แสนพิเิศษ

เสีียนี่่�กระไร! เราได้้ใคร่่ครวญถึึงสิ่่�งมากมายด้้วยกัันและพิิจารณาดููฉาก

ทััศน์์ต่่าง ๆ มากมายด้้วยกัันเช่่นกััน

แต่่ผมกัับเบ็็ตซ่ี่�ต่่างก็็รู้้�ดีีว่่ามีีอะไรอีีกมากมายท่ี่�เราสามารถพููดได้้ 

เกี่่�ยวกัับการผจญภััยที่่�น่่าตื่่�นเต้้นตลอดชีีวิิตที่่�เรีียกว่่าการแต่่งงาน เราไม่่เคย

ตั้้�งใจท่ี่�จะเขีียน “คำำ�พููดที่่�จะกล่า่วเป็นครั้้�งสุุดท้า้ย”  เก่ี่�ยวกัับเร่ื่�องนี้้�เลย อีีกทั้้�งเรา

ไม่เ่ชื่่�อว่า่เราได้พูู้ดถึึงทุกุหัวัข้อ้หรืือทุกุฤดููกาลต่า่ง ๆ  มากมายท่ี่�เป็นส่ว่นหนึ่่�ง 

ในประสบการณ์์การแต่่งงานของคุุณด้้วยเช่่นกััน ฤดููกาลต่่าง ๆ ในชีีวิิต เช่่น  

การปรัับตััวเมื่่�อมีีลููกคนแรก หรืือหัวัข้อ้ต่า่ง ๆ  เช่่น การให้เ้กีียรติคนในครอบครัว 

ของคู่่�สมรส หรืือช่่วงเวลาท่ี่�ยากลำำ�บากทางการเงิินแต่่คุุณยัังสััตย์์ซื่่�อและ 

ให้เ้กีียรติคำำ�มั่่�นสััญญาท่ี่�คุุณมีีให้แ้ก่่กันัตั้้�งแต่วั่ันแต่ง่งาน หรืือการไม่่สามารถ

มีีบุุตรได้้ หรืือความเศร้้าโศกจากความทุุกข์์ระทมต่่าง ๆ หรืือการหย่่าร้้าง 

เป็นต้้น เรารู้้�สึึกต้้องถ่่อมใจมากเป็นพิิเศษกัับพวกคุุณทุุกคนท่ี่�รัักและให้้

เกีียรติคู่่�สมรสของคุุณด้ว้ยความจงรัักภักัดีีอย่่างเต็็มเปี่่�ยม แม้้ว่า่ประสบการณ์
Love That Lasts.347821.int.indd   3 11/19/18   12:15 PM

บทส่่งท้้าย
เราเพิ่่�งแค่่เริ่่�มต้้น
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ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ของคุณุจะยากลำำ�บากจนทำำ�ให้รู้้้�สึึกว่า่อยากให้ถ้ึึงเวลาท่ี่� “จนกว่า่ความตายจะ

พรากเราจากกััน” ก็็ตาม เรารู้้�ว่่าสำำ�หรัับพวกคุุณหลาย ๆ คนฤดููกาลเช่่นนี้้� 

มัันเป็นเรื่่�องจริิง

และแม้ว้่า่เราจะไม่ส่ามารถพููดได้เ้ต็ม็ปากว่า่เราเข้้าใจชีีวิตแต่ง่งานของ

ทุกุคน แต่เ่ราหวังัว่า่ความพยายามของเราจะนำำ�คุณุไปสู่่�ผู้้�นั้้�นผู้้�ท่ี่�เข้้าใจทุกุสิ่่�ง 

เราหวังัและอธิษิฐานด้ว้ยว่า่บางส่ว่นที่่�เราได้แ้บ่ง่ปันไปจะเป็นการเสริมิรากฐาน

ให้้แน่่นกระชัับขึ้้�น ช่่วยสนับสนุน หนุุนใจและนำำ�ทางคุุณตลอดการเดิินทาง 

ท่ี่�เหลือืของคุณุ ไม่ว่่า่คุณุจะอยู่่� ณ จุดุใดในตอนนี้้� หนังัสืือท่ี่�แนะนำำ�ให้อ้่า่นตาม

หััวข้้อต่่าง ๆ ได้้ถููกรวบรวมไว้้เพื่่�อให้้คุุณได้้สััมผััสกัับพระปัญญา คำำ�แนะนำำ� 

ความสง่่างาม และความเอาใจใส่่ที่่�พระเจ้้าได้้ทรงประทานให้้กัับคุุณผ่่านทาง

ผู้้�นำำ�และนัักเขีียนที่่�มีีของประทานนี้้� เรายินิดีีท่ี่�จะแนะนำำ�ให้คุุ้ณรู้้�จักักัับพวกเขา  

หากคุุณไม่่เคยพบพวกเขามาก่่อน

เราใกล้้จะถึึงจุุดหมายปลายทางแล้้ว เราขอขอบคุุณที่่�ให้้เราร่่วมเป็น

ส่่วนหนึ่่�งในการเดิินทางนี้้�กัับคุุณ แต่่เพื่่�อน ๆ ยัังไม่่ถึึงเวลาลงจากรถ นี่่�เป็น

เพีียงจุุดเริ่่�มต้้นของการเดิินทางเท่่านั้้�น!

หากคุณุจำำ�สิ่่�งท่ี่�กล่า่วไว้้ในบทท่ี่� 1 ได้ ้เราได้ก้ล่า่วถึึง “การผจญภัยัครั้้�ง

ยิ่่�งใหญ่ในดินิแดนฟากตะวันัตกของครอบครัวัริิคุุชชี่่�” ใช่่แล้ว้ ในปี ี2002 ผม

กัับเบ็็ตซี่่�ได้้สร้้างความทรงจำำ�ครั้้�งหนึ่่�งในชีีวิิตให้้กัับลููกทั้้�ง 4 ของเรา เราขัับ

รถข้้ามประเทศไปกลัับเป็นระยะทาง 13,000 กิิโลเมตร . . . ด้้วยรถมิินิิแวน 

ปอนเตี๊๊�ยก มอนทานา... ในเวลาเพีียง 3 สัปัดาห์!์ จากเมือืงเกเธอร์์สเบิริ์ก์ รัฐั

แมริิแลนด์์ เราขัับรถตรงไปยัังเมืืองเซนต์์หลุุยส์์ รััฐมิิสซููรีี จากนั้้�นตรงไปยััง 

เมืืองเดนเวอร์์ รััฐโคโลราโด เราขัับรถไปที่่�ภููเขารััชมอร์์ในรััฐเซาท์์ดาโคตา 

จากนั้้�นไปท่ี่�เมืืองโคดีี รััฐไวโอมิิง ไปอุุทยานแห่่งชาติิเยลโลว์์สโตน และ

เข้้าสู่่�อุทยานแห่่งชาติิอีีกที่่�หนึ่�งคืือแกรนด์์เทตันส์์ จากนั้้�นเรามุ่่�งหน้าไปรััฐ

แคลิิฟอร์์เนีียเพื่่�อไปท่ี่�อุุทยานแห่่งชาติิโยเซมิิตีีแล้้วขัับรถไปตามชายฝั่่ง

แคลิิฟอร์์เนีีย จากเมืืองเล็็ก ๆ ชื่่�อแคมเบรีีย เรามุ่่�งหน้้าไปทางทิิศตะวัันออก

และเข้้าสู่่�แกรนด์แ์คนยอน หลังัจากนั้้�นแวะพักัในโรงแรมเล็ก็ ๆ  อีีก 2-3 แห่ง่ 

เราก็็มาถึึงวิิทยาลััยคาร์์สััน-นิิวแมนทางตะวัันออกของเทนเนสซีีซึ่่�งเป็นท่ี่�ที่่�
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ผมเคยศึึกษาอยู่่� และแวะพักัที่่�สุดุท้า้ย (จะเป็นที่่�ไหนได้อ้ีีกนอกจาก) ในเมือืง

วิิลเลีียมส์์เบิิร์์ก รััฐเวอร์์จิิเนีีย ที่่�นั่่�นเราไปเยี่่�ยมชมประวััติิศาสตร์์ของประเทศ

อเมริิกาและสวนสนุุกบุุชการ์์เด้้นส์์เพื่่�อฉลองวัันเกิิดปีีท่ี่� 16 ของการ์์เร็็ตต์์

ลููกชายของเรา

ใช่แ่ล้ว้ ระหว่า่งทางเราได้ห้ยุดุพููดคุยุและเห็น็สิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�น่า่อัศัจรรย์์ใจ 

ได้้ถ่่ายรููป (เราถ่่ายรููปกัันเยอะมาก!) ได้้เดิินป่่า ได้้สำำ�รวจ ได้้นอนในโรงแรม

เล็็ก ๆ ได้้แบ่่งอาหารกัันกิิน (ทาน-ใช้้ว่่า รัับประทาน) และได้้ชื่่�นบานไปกัับ

ของขวัญแห่ง่การได้อ้ยู่่�ร่วมกันัเป็นครอบครัวอย่า่งเต็ม็ที่่� เราได้้ลิ้้�มรสทุกการ

เดิินทางและทุุกจุุดหมายปลายทาง และเราจะทำำ�ทุุกอย่่างอีีกครั้้�งในไม่่กี่่�นาทีี

หากทำำ�ได้้ (อืืม มัันอาจจะใช้้เวลาสี่่�สััปดาห์์) คุุณเพีียงแค่่ต้้องลองสัักครั้้�ง!

แผนการเดิินทางครั้้�งนี้้�ของเราเป็นแผนที่่�น่่าตื่่�นเต้้นมาก เราดููแผนท่ี่� 

เตรีียมแผนการเดิินทาง ทำำ�การจองที่่�ต่่าง ๆ ขอคำำ�แนะนำำ�จากเพื่่�อน ๆ และ

แต่่ละคนจะมีีกระเป๋๋าเสื้้�อผ้้าได้้เพีียงคนละ 1 ใบเท่่านั้้�นไม่่เกิินกว่่านี้้� มีีคน

ให้้กล้้องดิิจิิตอลตััวใหม่่กัับเราเพ่ื่�อเราจะสามารถบันทึึกความทรงจำำ�ของเรา

และแบ่่งปันกัันได้้เมื่่�อเรากลัับถึึงบ้้าน สิ่่�งที่่�น่่าตื่่�นเต้้นพอ ๆ กัับการอ่่านเพื่่�อ

หาข้อ้มููล การทบทวน การซื้้�อของและการวางแผน (เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ยัังไม่่ใช่่

การเดิินทางและการผจญภััยท่ี่�แท้้จริิง) คือื การท่ี่�ครอบครัวได้้ใช้เ้วลาร่่วมกันั

และการได้เ้ห็น็สิ่่�งท่ี่�พระเจ้า้ทรงสร้า้ง (ไม่ม่ีีอะไรทดแทนการเดินิทางท่ี่�เกิดิขึ้้�น

จริงิได้)้ เมื่่�อเราออกเดินิทาง เราต้อ้งเชื่่�อสิ่่�งท่ี่�แผนที่่�บอกและขับัรถไปตามนั้้�น  

และโดยพระคุุณ พระปัญญา การคุ้้�มครองและการจััดเตรีียมของพระเจ้้า คุุณ

รู้้�อะไรไหม พวกเราทำำ�มัันได้้สำำ�เร็็จ!

เราได้้เห็็นที่่�ราบอัันกว้้างใหญ่่ ป่่าไม้้อัันงดงาม ทะเลสาบที่่�สวยจัับใจ 

เนิินเขาที่่�ยาวต่่อกัันจนเป็นเหมือนคลื่่�น ภููเขาสููงตระหง่าน หุุบเขาอัันน่่า

อัศัจรรย์์ใจ แม่น่้ำำ��ท่ี่�ไหลเชี่่�ยว น้ำำ��พุรุ้อ้นท่ี่�พุ่่�งทะยาน ท้อ้งฟ้า้เต็ม็ไปด้ว้ยหมู่่�ดาว 

พระอาทิิตย์ต์กอันัตระการตา พายุฝุนฟ้า้คะนองอันัน่า่ตื่่�นตาตื่่�นใจ ทะเลทราย

ท่ี่�ร้อ้นระอุ ุและมหาสมุทรแปซิฟิิกิอันักว้า้งใหญ่ ่เรายังัได้เ้ห็น็สัตัว์ม์ากมายและ

ได้้ถ่่ายรููปเก็็บไว้้ด้้วย คืือ กวางมููส ควายป่่า กวางเอลค์์ กวางตััวเล็็ก ๆ (ซึ่่�ง

ลููก ๆ คอยถามฉัันตลอดว่่าเราจะเห็็นแบบนี้้�ที่่�บ้้านได้้ไหม) และหมีี (ขอให้้

A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   261A Love That Lasts Book_INSIDE_2024_09_23.indd   261 9/23/2024   1:26:19 PM9/23/2024   1:26:19 PM



262

ความรัักที่่�คงดำรงอยู่่�

ถามเบ็ต็ซ่ี่�เก่ี่�ยวกับัเร่ื่�องนี้้�)! หลายช่ว่งของการเดิินทางเต็ม็ไปด้้วยความน่า่ตื่่�น

ตาตื่่�นใจ น่่าประทัับใจ และความเบิิกบานใจ แต่่บางส่่วนก็็น่่าเบื่่�อและซ้ำำ��ซาก

จำำ�เจ การเดิินป่่าบางช่่วงทำำ�ได้้ค่่อนข้้างง่่ายและเงีียบสงบ และบางช่่วงก็็ต้้อง

ใช้ค้วามระมัดัระวังัและความแข็ง็แรงเป็นพิเิศษ ส่ว่นใหญ่เ่ราไม่รู้่้�ว่า่จะต้อ้งเจอ

กัับอะไรจนกว่่าเราจะไปถึึงที่่�นั่่�น แต่่นั่่�นไม่่สำำ�คััญ เราต้้องการที่่�จะทำำ�ทุุกสิ่่�งที่่�

เราสามารถทำำ�ได้ ้เราเชื่่�อว่า่พระเจ้้าอวยพรเราด้้วยโอกาสนี้้�ท่ี่�เป็นการผจญภััย

ของครอบครััวที่่�น่่าจดจำำ� และเรารู้้�สึึกตื่่�นเต้้นที่่�ได้้ออกเดิินทาง โดยวางใจว่่า

พระเจ้้าจะประทานพระคุุณให้้เราเพื่่�อให้้เราผ่่านพ้้นไปได้้ด้้วยดีี

ลองคิดิดูู เราก็ร็ู้้�สึึกเช่น่เดีียวกันันี้้�กับัการแต่ง่งานของเราทั้้�งสองคน . . .  

และของคุุณด้้วยเช่่นกััน!

นี่่�คืือเหตุุผลท่ี่�เราเขีียนหนังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมาเพ่ื่�อเป็นเหมืือนแผนท่ี่� 

เข็็มทิิศ และคู่่�มืือเส้้นทางแบบผสมผสาน ได้้รัับการออกแบบมาเพื่่�อช่่วยให้้

คุุณได้้สำำ�รวจและได้้ชิิมทุุกขั้้�นตอนตลอดการเดิินทางบนเส้้นทางแห่่งการ

แต่่งงานของคุุณ นอกจากนี้้�ยัังมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อช่่วยคุุณกำำ�หนดทิศิทางใหม่่

และตั้้�งอยู่่�บนความจริิง ไม่่ว่่าคุุณจะอยู่่�ที่่�ไหนในตอนนี้้� เราหวัังและอธิิษฐาน

ว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยให้้คุุณจััดการกัับสิ่่�งที่่�คุุณจะเผชิิญอยู่่�ในระหว่่างทาง 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

แต่่ขอย้ำำ��อีีกครั้้�งว่า่ ถึึงแม้ว้่า่หนังัสืือเล่ม่นี้้�ไม่่ใช่่การเดินิทางจริงิ ๆ  และ

การอ่่านหนังสืือก็็ไม่่ใช่่การเดิินทางทั้้�งหมด แต่่ไม่่ว่่าคุุณจะออกเดิินทางมา

ไกลแค่่ไหนแล้ว้ แต่ก่ารผจญภััยอันัรุ่่�งโรจน์ข์องการแต่ง่งานก็็ยังัอยู่่�เบื้้�องหน้า้

คุณุ ไม่ว่่า่ท่ี่�ผ่า่นมาคุณุจะเพลิดิเพลินิกับัถนนท่ี่�โล่ง่และท้อ้งฟ้า้ท่ี่�แจ่ม่ใส หรืือ

ไม่ว่่า่คุณุจะกำำ�ลังัพบกับัความยากลำำ�บากกับัการท่ี่�ต้อ้งข้ึ้�นภููเขาท่า่มกลางพายุุ

ที่่�โหมกระหน่ำำ�� หรืือไม่่ว่่าคุุณกำำ�ลัังจะหาทางเบี่่�ยงเพื่่�อจอดรถ หรืือใกล้้จะถึึง

จุุดสิ้้�นสุดุของการเดิินทางแล้้ว . . . ไม่่ว่่าคุุณจะอยู่่�ตรงจุุดใดก็็ตาม พระเจ้้าจะ

ทรงอยู่่�เคีียงข้้างคุณุเสมอเพ่ื่�อช่่วยให้คุุ้ณถึึงจุดุหมายปลายทางได้้อย่่างงดงาม

เราได้้พููดถึึงหลายหััวข้้อในช่่วงเวลาท่ี่�เราอยู่่�ด้วยกััน แต่่เราอยาก 

ปิิดท้้ายด้้วย “เคล็็ดลัับการจััดกระเป๋๋าและการเดิินทาง” สััก 2-3 ข้้อสำำ�หรัับ

การผจญภััยในชีีวิิตแต่่งงานที่่�เหลืือของคุุณ
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ก่่อนอื่่�น อย่่าเริ่่�มต้้นการเดิินทางโดยมุ่่�งเน้้นไปท่ี่�ทุุกสิ่่�งท่ี่�คุุณต้้องทำำ�! 

ความกัังวลเช่่นนี้้�อาจจะมีีแรงจููงใจมาจากความหยิ่่�งจองหองในการพึ่่�งพา

ตนเอง ขอให้้เริ่่�มต้้นด้้วยสิ่่�งที่่�พระเจ้้าได้้ทำำ�เพ่ื่�อคุุณแล้้วในพระเยซููคริสต์  

นั่่�นคืือความถ่่อมใจและความเชื่่�อ ข่่าวประเสริฐได้้ไถ่่เราแล้้วจากอดีีตและ 

ได้จ้ัดัเตรียีมสิ่่�งต่า่ง ๆ  ท่ี่�จำำ�เป็นไว้้ให้ก้ับัเราในปัจจุบุันั รวมถึึงทรงจัดัเตรียีมไว้้

ล่ว่งหน้าเพื่่�อเราในอนาคต นี่่�ต่า่งหากที่่�ต้อ้งเป็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเดินิทางของ

เราทุุกคน ดัังนั้้�น ในการแต่่งงานของเรา ขอให้้เรานำำ�พระราชกิิจของพระเจ้้า

ผ่่านทางสิ่่�งท่ี่�พระคริิสต์์ทรงกระทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วบนไม้้กางเขนมาประยุุกต์์ใช้้ 

ในชีีวิตของเราโดยพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ท่ี่�สถิตอยู่่�ภายในเรา สิ่่�งนี้้�คืือกำำ�ลัังใจ

และช่่วยให้้เราสามารถทำำ�ได้้ อีีกทั้้�งยัังรัับประกัันอนาคตของเราด้้วย 

ขอให้้ศึึกษาและรู้้�จัักพระวจนะของพระเจ้้า เพราะพระคำำ�ของพระเจ้้า

เป็นโคมของพระเจ้า้ที่่�ใช้ส่้่องเท้้าของคุณุและเป็นแสงสว่า่งนำำ�ทางให้คุ้ณุ (สดุดุีี 

119:105) เป็นน้ำำ��ที่่�ชำำ�ระล้้าง ทำำ�ให้้บริิสุุทธิ์์� และทำำ�ให้้จิิตใจแช่่มชื่่�น (เอเฟซััส 

5:26-27) เข็็มทิศิของพระเจ้า้ช่ว่ยในการแยกแยะทิศิทางท่ี่�หัวัใจของคุณุจะไป  

(ฮีีบรูู 4:12) และผู้้�นำำ�ทางในชีีวิิตจริิงที่่�สมบููรณ์์แบบ เชื่่�อถืือได้้ แม่่นยำำ� และ

ทรงพลัังเพื่่�อจััดเตรีียมและนำำ�คุุณในทุุกย่่างก้้าว (2 ทิิโมธีี 3:16-17) จงเป็น

ผู้้�เรีียนรู้้�ที่่�ถ่่อมใจแล้้วพระคุุณของพระเจ้้าจะติิดตามคุุณไปเสมอ 

และสุุดท้้ายอย่า่เดิินตามลำำ�พังับนเส้้นทางแห่่งการแต่ง่งาน สามีีภรรยา

อย่า่แยกกัันเดินิทางบนเส้้นทางนี้้� หรืือทั้้�งคู่่�อย่่าแยกตััวโดดเด่ี่�ยวจากคริสตจักร  

การอยู่่�คนเดีียวในสวนนั้้�นไม่่ดีี (ปฐมกาล 2:18) และการเดิินทางตามลำำ�พััง

ก็็ไม่่ใช่่วิิธีีท่ี่�เปี่่�ยมด้้วยปัญญา (สุุภาษิิต 15:22) การอยู่่�ตามลำำ�พัังแยกคุุณ 

ออกจากสิ่่�งต่า่ง ๆ  ท่ี่�จะช่ว่ยให้คุ้ณุเติบิโตขึ้้�นในทางของพระเจ้า้และรับัพระพร

จากพระองค์์ (สุุภาษิิต 18:1; โรม 12:5; 1 โครินธ์์ 12:18-21; เอเฟซััส 

4:15-16) และการไม่่สามััคคีีธรรมกัับผู้้�เชื่่�อคนอื่่�น ๆ เป็นนิิสััยท่ี่�ไม่่ดีีและ

เป็นอัันตรายที่่�จะทำำ�ให้้คุุณอ่่อนแอ (ฮีีบรูู 10:24-25) พระเยซููกำำ�ลัังทรงสร้้าง 

คริิสตจัักรของพระองค์์ คุุณไม่่ใช่่คนพเนจรในถิ่่�นทุุรกัันดารท่ี่�โดดเดี่่�ยว 

พระเจ้้ามีีพระประสงค์์ให้้คุุณแบ่่งปันการเดิินทางนี้้�ของคุุณกัับพระกายของ

พระองค์์
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คู่วิามื่รักัที�คู่งดำรงอย่�

เพื่ื�อน ๆ ด้เห้มือนว่าพื่วกคืุณจะเก็บกรุะเป๋าเรีุยบรุ้อยแล่ะพื่รุ้อมท่ี่�

จะออกไปผิจญภัยต่่อแล่้ว อ่กสิื�งห้น่�งก่อนท่ี่�คืุณจะออกเดินที่าง โปรุดอ่าน

บที่ท่ี่� 1 ในห้นังสืือเล่่มน่�รุ่วมกับการุอธิษฐาน จากนั�นทุี่กวันให้้อธิษฐาน

เก่�ยวกับส่ืวนห้น่�งข้องการุเดินที่าง ให้้พื่รุะเจ้าเติ่มคุืณให้้เต็่มด้วยคืวามเช้ื�อ

แล่ะนมิติ่แห้ง่การุผิจญภยัท่ี่�นา่อศัจรุรุย์ในการุเดนิที่างอนังดงามท่ี่�เรีุยกวา่การุ

แต่่งงาน! แล่ะเมื�อคืณุใกล่ถ่้ืงจุดสิื�นสุืดข้องการุเดนิที่างแล่ะพื่บวา่คืณุกำาล่งัจะ

กล่บับ้านแล่ว้ ข้อให้ห้้ยดุแล่ะข้อบคืณุพื่รุะเจ้าสืำาห้รัุบวธีิท่ี่�พื่รุะองคืท์ี่รุงพื่บคุืณ 

อวยพื่รุคืุณ แล่ะที่ำาให้้คืวามรุักข้องคืุณยังคืงดำารุงอย้่!

จุดเริ�มื่ต้น
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พันธกิจ

เกรุซี่บรุรุณสืารุเป็นโคืรุงการุภายใต่้ม้ล่นิธิมห้กิจพื่รุะคืุณข้องแบ๊บต่ิสืต่์ใน

ปรุะเที่ศไที่ย จัดต่ั�งข้้�นเพื่ื�ออบรุมคืริุสืต่จักรุไที่ยเก่�ยวกบัวรุรุณกรุรุมพื่รุะคัืมภร์ุ่

เช้งิปฏิร้ิุปเพื่ื�อถืวายพื่รุะเกย่รุต่สิิืริุแดพ่ื่รุะเจา้ เรุาปรุารุถืนาท่ี่�จะเป็นผิ้น้ำาในการุ

สืรุ้างสืรุรุคื์ห้นังสืือวรุรุณกรุรุมแล่ะแห้ล่่งข้้อม้ล่ข้องห้นังสืือต่่างๆ เพื่ื�อถืวาย

พื่รุะเก่ยรุต่ิแด่พื่รุะคืรุิสืต่์แล่ะสื่งเสืรุิมห้ล่ักการุข้องพื่รุะคืัมภ่รุ์

ว�สุัยทัศน�

เรุาปรุารุถืนาช้ใ้จคืริุสืเต่ย่นไที่ยรุายบคุืคืล่เพื่ื�อเต่บิโต่ข้้�นในคืวามเช้ื�อแล่ะรุ้ส่้ืก

ม่คืวามมั�นใจในการุเสืวนากับคืนอื�นๆ ในเรุ่�องพื่รุะเยซี่้คืริุสืต์่ เรุาปรุารุถืนา

ท่ี่�จะห้นุนใจคืนทัี่�วไปท่ี่�กำาล่ังศ่กษาห้รุ่ออยากศ่กษาคืริุสืต่ศาสืนาเป็นคืรัุ�ง

แรุกให้้สืามารุถืเจาะล่่กล่งไปข้้างในได้ แล่ะเรุาอยากช้่วยเห้ล่ือผิ้้คืนภายนอก

คืริุสืต่จักรุที่่�กำาล่ังต่ั�งคืำาถืามเก่�ยวกับคืวามเช้ื�อข้องพื่วกเข้าแล่ะเห้็นคืวาม

เช้ื�อมโยงเก่�ยวกับคืรุิสืต่ศาสืนา

เรุามุง่มั�นท่ี่�จะแบ่งบันแนวคืวามคืดิแบบคืริุสืเต่ย่นท่ี่�เป็นนวตั่กรุรุมให้ม ่เพืื่�อให้้

ผิ้ค้ืนจากทุี่กภม้หิ้ล่งัสืามารุถืมค่ืวามเข้้าใจเก่�ยวกบัคืวามเช้ื�อข้องคืริุสืเต่ย่นได้

ต่ิดต่่อ สือบถืามข้้อม้ล่เพื่ิ�มเต่ิม ได้ที่่�: 

www.GraceBannasan.com

facebook.com/gracebannasan

@gracebannasan

instagram/gracebannasan

พันธกิจ

เกรซบรรณสารเป็นโครงการภายใต้มูลนิธิมหกิจพระคุณของแบ๊บติสต์ใน

ประเทศไทย จัดตั้งขึ้นเพื่ออบรมคริสตจักรไทยเกี่ยวกับวรรณกรรมพระ

คัมภีร์เชิงปฏิรูปเพื่อถวายพระเกียรติสิริแด่พระเจ้า เราปรารถนาที่จะเป็น

ผู้นําในการสร้างสรรค์หนังสือวรรณกรรมและแหล่งข้อมูลของหนังสือต่างๆ

เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระคริสต์และส่งเสริมหลักการของพระคัมภีร์

วิสัยทัศน์

     เราปรารถนาชูใจคริสเตียนไทยรายบุคคลเพื่อเติบโตขึ้นในความเชื่อและ

รู้สึกมีความมั่นใจในการเสวนากับคนอื่นๆ ในเรื่องพระเยซูคริสต์ เรา

ปรารถนาที่จะหนุนใจคนท่ัวไปที่กําลังศึกษาหรืออยากศึกษาคริสตศาสนา

เป็นครั้งแรกให้สามารถเจาะลึกลงไปข้างในได้ และเราอยากช่วยเหลือผู้คน

ภายนอกคริสตจักรที่กําลังตั้งคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของพวกเขาและเห็น

ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับคริสตศาสนา

เรามุ่งมั่นที่จะแบ่งบันแนวความคิดแบบคริสเตียนที่เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อให้

ผู้คนจากทุกภูมิหลังสามารถมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อของคริสเตียนได้

ติดต่อ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่:

www.GraceBannasan.com
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