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อิมาดี

แซม อิมาดี

คําถามคริสตจักร

 เม่ือคุณมาเปนคริสเตียน คุณตระหนักไดวาคุณจําเปนตองไดรับการ

อภัยบาปและหลุดพนจากอํานาจของความบาปท่ีควบคุมเหนือชีวิต

ของคุณ ผลท่ีตามมาก็คือ ชีวิตของคุณจะเปล่ียนแปลงไปตลอดกาล-

ในตอนน้ีคุณเปนสาวกของพระเยซูแลว แตการเปนสาวกของพระเยซู

ตามหลักพระคัมภีรน้ันหมายความวาอยางไร? แซม อิมาดี ไดเสนอ

แปดข้ันตอนท่ีคุณควรทําตามเม่ือคุณมาเปนคริสเตียน ในขณะท่ีคุณ

เร่ิมตนชีวิตใหมของการเติบโตข้ึนสูการเปนสาวกของพระเยซูคริสต

คําถามคริสตจักร เปนหนังสือชุดท่ีมุงถายทอดคําสอน

ตามพระคัมภีรท่ีถูกตองและเขาถึงได ใหแกคริสตชนท่ัวไป โดยตอบ

คําถามท่ีพบบอยของพวกเขาเก่ียวกับชีวิตในคริสตจักร แตละเลม

นําเสนอคําตอบตามหลักพระคัมภีรและหลักการประยกุตใชท่ีปฏิบัติ

ไดจริง โดยมีเปาหมายในการเสริมสรางกิจปฏิบัติของคริสตจักรและ

การอุทิศตนตอคริสจักรอยางเหมาะสม

แซม อิมาดี ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, พระคริสตธรรม (The 

Southern Baptist Theological Seminary) รับใชในฐานะ

บรรณาธิการอาวุโสท่ี 9Marks ทานประพันธหนังสือ เรียบเรียง และ

กํากับดูแลโครงการจัดการพิมพเปนพิเศษ
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คำำ�นิิยมสำำ�หรัับหนัังสืือชุุด “คำำ�ถามคริสตจัักร”

“คริิสเตีียนต้้องเผชิิญกัับคำำ�ถามที่่�จริิงจัังมากมาย เช่่น  

พระคััมภีีร์์ได้้อธิิบายโครงสร้้างคริิสตจัักร การนมััสการ  

งานพัันธกิจท่ี่�เป็็นระบบ และให้้คำำ�นิิยามผู้้�นำำ�ตามหลัก 

พระคััมภีีร์์ไว้้อย่่างไร? สิ่่�งเหล่านี้้�เป็็นเพีียงแค่่ตััวอย่่างของ

คำำ�ถามท่ี่�จะต้้องตอบให้้ชััดเจน ระมััดระวััง และถููกต้อง 

เหมาะสม ท่ี่�พบในหนังสืือใหม่ชุุดนี้้�จาก 9Marks ผมรู้้�สึก

ขอบคุุณเป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรับพัันธกิจนี้้�ท่ี่�ได้้สร้้างความเข้้มแข็็ง

และให้้ความหวังกัับคริิสตจักรท่ี่� สััตย์์ ซ่ื่� อจำำ�นวนมาก  

ขอเชิิญชวนให้้ทุุกคนมาอ่านกัันนะครัับ” 

อาร์. อััลเบิิร์์ต โมห์์เลอร์์ จููเนีียร์์ ประธานส ถาบัน 

พระคริิสตธรรม The Southern Baptist Theological 

Seminary

“คำำ�ถามที่่�จริิงใจสมควรได้้รัับคำำ�ตอบที่่�ไตร่ตรองมาอย่่าง

รอบคอบ ถ้้าคุณไม่่แน่่ใจว่่าจะเริ่่�มตอบคำำ�ถามเหล่่านี้้�อย่่างไร 

ขอให้้ชุุดหนังสืือนี้้�เป็็นเหมือนกระดานสปริิงบอร์์ดนำำ�คุุณดิ่่�ง 

ลงไปค้้นหาในสระ หนังสืือเล่่มเล็็กๆ เหล่านี้้�จะพาคุณเข้้าสู่่�

แต่่ละประเด็็นได้้อย่่างน่่าประทัับใจ และจะดีีมากถ้าได้้อ่่าน 

ไปพร้้อมกัับเพื่่�อนสัักคนหรือสัักร้อยคน” 

กลอเรีีย เฟอร์์แมน ผู้้�แต่่งหนังสืือเรื่่�อง Missional 

Motherhood และ The Pastor’s Wife



“ในฐานะศิิษยาภิบาลผมได้้รัับคำำ�ถามมากมาย ไม่่ว่่าจะมาจาก

ผู้้�ไม่่เชื่่�อท่ี่�อยากเข้้าใจในข่่าวประเสริิฐ ผู้้�เชื่่�อใหม่ท่ี่�ไม่่แน่่ใจว่่า

จะไปต่ออย่่างไร และผู้้�เชื่่�อท่ี่�เติิบโตแล้้วท่ี่�ต้้องการคำำ�ตอบ 

เพื่่�อบอกกัับคนในครอบครััว เพื่่�อนๆ เพื่่�อนบ้้าน หรือเพื่่�อน

ร่่วมงาน และในช่่วงเวลาแบบนี้้�เองท่ี่�ผมอยากได้้หนังสืือ 

สัักเล่่มท่ี่�สรุุปคำำ�ตอบแบบสั้้�นๆ กะทััดรัดให้้พวกเขา คืือ 

ช่่วยตอบคำำ�ถามท่ี่�พวกเขาสงสััยและนำำ�พวกเขาไปในทิิศทาง 

ท่ี่�ถููกต้องเพื่่�อจะเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมต่่อไป คำำ�ถามคริิสตจักรเป็็น 

ชุุดหนังสืือท่ี่�ได้้จััดเตรียมขึ้้�นเพื่่�อสิ่่�งนี้้� หนังสืือเแต่่ละเล่่ม 

เหล่านี้้�จะเจาะลึึกไปทีละคำำ�ถามตามหลักการพระคััมภีีร์์  

สั้้�นกะทััดรัด และนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริิง หนังสืือชุุดเหล่่านี้้� 

ใช้้ชื่่�อว่่าคำำ�ถามคริิสตจักร หรือจะเรีียกว่า“คำำ�ตอบคริิสตจักร” 

ก็็ได้้ ผมตั้้�งใจจะซื้้�อไว้้สัักสิบเล่่มเพื่่�อนำำ�ไปแจกจ่ายให้้คนอื่่�นๆ 

คุุณเองก็็ควรทำำ�ด้้วย” 

ฮวน อาร์์. ซานเชส ศิิษยาภิบาลอาวุโส คริิสตจักร  

High Pointe Baptist เมืืองออสติิน รััฐเท็็กซัส
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แต่่พวกท่านเป็็นพงศ์์พัันธุ์์�ท่ี่�ทรงเลืือกสรร

เป็็นพวกปุโรหิตหลวง เป็็นชนชาติบริิสุุทธิ์์�

เป็็นประชากรอันเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ของพระเจ้้า

เพื่่�อให้้พวกท่านประกาศพระเกีียรติคุุณของพระองค์์

ผู้้�ได้้ทรงเรีียกพวกท่านให้้ออกมาจากความมืืด

เข้้าไปสู่่�ความสว่่างอัันมหััศจรรย์์ของพระองค์์

เมื่่�อก่่อนพวกท่านไม่่ใช่่ประชากร

แต่่บััดนี้้�พวกท่านเป็็นประชากรของพระเจ้้าแล้้ว

เมื่่�อก่่อนพวกท่านไม่่ได้้รัับพระเมตตา

แต่่บััดนี้้�พวกท่านได้้รัับพระเมตตาแล้้ว

1 เปโตร 2:9-10
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เขาเกิิดมาพร้้อมกัับความเจ็็บปวด ไม่่มีีเรี่่�ยวแรง และพิิการ  

ดีีเรคเพื่่�อนของผมใช้้เวลาส่่วนมากในช่่วงต้้นชีีวิิตไปกัับความ

เจ็็บปวดท่ี่�เกิิดขึ้้�นตลอดเวลาและความพิิการที่่�ทำำ�ให้้เดิิน 

แทบไม่่ได้้ ในช่่วงปลายวััยรุ่่�น เพื่่�อจะสามารถรัับมืือกัับ 

แรงกดดันท่ี่�ถาโถมเข้้ามารวมถึึงความพิิการท่ี่�มีี เขาหันไป 

เสพยาเสพติิดเพื่่�อสร้้างอิิทธิิพลให้้ตนเองและเป็็นท่ี่�ยอมรัับ 

ในกลุ่่�มเพื่่�อนๆ 

ดีีเรคทั้้�งขายและเสพยาได้้หลายปีี ซึ่่�งได้้เงิินจากการขาย

เท่่าไรก็ใช้้ไปกัับการซื้้�อยาเพิ่่�ม แม้้กระทั้้�งขโมยเงิินท่ี่�บ้้านไปซื้้�อ

ยา แต่่ในท่่ามกลางทั้้�งหมดนี้้� ดีีเรคสามารถรัักษาภาพลัักษณ์์

ว่่าตนเองเป็็นคนดีีได้้ เพราะว่่าเขายัังซ่ื่�อสััตย์ต่์่อเพื่่�อนๆ และ

ยัังไม่่ถึึงขั้้�นเสพยาท่ี่�เรีียกว่า “ขั้้�นแรงสุุด” 

แต่่ชีีวิิตของดีีเรคก็็เปลี่่�ยนไปอย่่างสิ้้�นเชิิงเมื่่�อตามเพื่่�อน

คนหนึ่่�งไปท่ี่�คริิสตจักร ดีีเรคได้้ยิินข่่าวประเสริิฐเป็็นครั้้�งแรก
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คำำ�ถามคริิสตจัักร

และตระหนัักว่าตัวเองเป็็นคนบาปท่ี่�สมควรต่อพระอาชญา

ของพระเจ้้า หลังจากท่ี่�ได้้ฟัังคำำ�เทศนาหลายต่่อหลายครั้้�ง  

ในท่ี่�สุุดเขาก็ค้้นพบว่่าพระเจ้้าได้้ทรงส่่งพระบุุตรองค์์เดีียวของ

พระองค์์ คืือพระเยซููคริิสต์์ลงมาเพื่่�อช่่วยคนบาปให้้พ้้นจาก

พระอาชญาของพระเจ้้าและวัันหนึ่่�งก็็มาถึงจุุดท่ี่�เขาเข้้าใจ  

ดีีเรครู้้�ว่าเขาต้องการการอภััยโทษบาป เขาต้องการสิ่่�งเดีียว

เท่่านั้้�น คืือ ไม้้กางเขนและการคืนพระชนม์์ของพระเยซููคริิสต์์

ท่ี่�ได้้จััดเตรีียมไว้้ เขาจึงสำำ�นึึกผิดและกลัับใจจากความบาป 

มาเชื่่�อในพระเยซูู และมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะติิดตามพระคริิสต์์ผู้้�ทรงเป็็น

องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า 

ท่ี่�คริิสตจักรของผมเต็ม็ไปด้้วยผู้้�คนท่ี่�มีีเรื่่�องราวเบื้้�องหลัง

เหมือนดีีเรคมากมาย เจมส์์เป็็นทาสของการเสพสื่่�อลามก 

มาเกืือบสิิบปีีจนกระทั่่�งมีีเพื่่�อนคนหนึ่่�งชวนเขาไปท่ี่�คริิสตจักร

ท่ี่�ที่่�เขาได้้รัับเชื่่�อในข่่าวประเสริิฐ พาร์คเกอร์์เติิบโตมาใน

ครอบครััวคริิสเตีียนและเชื่่�อพระคริิสต์์ตั้้�งแต่่อายุสิิบสองขวบ 

หลังจากท่ี่�ได้้เรีียนพระคััมภีีร์์จากผู้�เป็็นพ่่อ แอนคิิดว่าพระเจ้้า

รัักเธอเพราะเธอ“เป็็นเด็็กดี”จนกระทั่่�งเธอได้้เข้้าร่วมการ

สััมมนาพระคััมภีีร์์ นั่่�นคืือท่ี่�ท่ี่�แอนได้้ตระหนัักถึงความจริิง 

ในความบริิสุุทธิ์์�ของพระเจ้้าว่าความชอบธรรมของเธอนั้้�น

เหมือน “เสื้้�อผ้้าสกปรก” (อิิสยาห์ 64:6) บริิทนี่่�รู้้�สึกเคว้้งคว้้าง

และไร้้จุุดหมายในชีีวิิตจนกระทั่่�งเธอได้้มาเป็็นคริิสเตีียน 

จากการศึกษาพระคััมภีีร์์ในท่ี่�ทำำ�งาน

ถ้้าคุณกำำ�ลัังอ่่านหนังสืือเล่่มนี้้� ผมคิิดว่าคุณคงเป็็นหนึ่่�ง

ในผู้้�ท่ี่�ได้้สััมผััสกัับเรื่่�องราวแห่่งพระคุุณ เมื่่�อถึึงบางจุุด—บางทีี
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อาจจะไม่่นานมานี้้�—คุุณตระหนักได้้ว่่าคุณจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ

การอภััยบาปและหลุดพ้นจากอำำ�นาจบาปท่ี่�ควบคุุมเหนือชีีวิิต

ของคุุณ คุุณได้้มองมาท่ี่�การถููกตรึงกางเขนจนสิ้้�นพระชนม์์ 

และการเป็็นขึ้้�นมาจากความตายของพระคริิสต์์เพื่่�อท่ี่�จะได้้รัับ 

ความรอด และคุุณปรารถนาท่ี่�จะติิดตามพระองค์์ไป

แล้้วต้องทำำ�อะไรต่อล่่ะ ทีีนี้้�? 

อะไรคือความหมายของการติดตามพระเยซูู? อะไรคือ 

สิ่่�งท่ี่�คุุณต้้องรู้้�ท่ี่�จะทำำ�ให้้คุุณสามารถติิดตามพระเยซููตลอดชีวิิต

ท่ี่�เหลือของคุุณได้้?  

คริิสเตีียนแต่่ละคนไม่่เหมือนกััน เราต่่างกัันด้้วยวััย  

เชื้้�อชาติ รายได้้ สถานะทางสัังคม อาชีพการงาน และอื่่�นๆ  

อีีกมากมาย แต่่ขอบคุุณพระเจ้้าไม่่ว่่าคุณจะเป็็นแบบไหน  

ไม่่ว่่าคุณกำำ�ลัังทำำ�อะไร พระคััมภีีร์์เป็็นต้้นแบบพิิมพ์์เขีียว 

ให้้คุุณและผม รวมถึึงคนอื่่�นๆ ด้้วย ในการเจริิญเติิบโตขึ้้�น 

ในฐานะสาวกของพระเยซูู 

กำำ�หนดความคาดหวัังของเรา

หนึ่่�งในสิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�สุุดในการเดิินทางคืือ การคาดหวังท่ี่�ถููกต้อง

ครั้้�งหนึ่่�งผมเคยออกเดิินทางไปบนถนนท่ี่�คาดว่าจะใช้้เวลา

ประมาณสามชั่่�วโมง แต่่หลังจากหกชั่่�วโมงผ่่านไปท่ี่�ได้้นั่่�งอยู่่�

บนรถ โทสะที่่�ลุุกโชนอยู่่�ในใจกลับทำำ�ให้้จิิตใจแย่่ลงเรื่่�อยๆ 

แน่่นอนว่่าผมเคยขัับรถไปไกลเกิินกว่าหกชั่่�วโมงและไม่่ได้้ 

รู้้�สึึกอะไร แต่่ปััญหาครั้้�งนี้้�คืือผมไม่่ได้้คาดหวังท่ี่�จะเดิินทาง 
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นานขนาดนั้้�น การกำำ�หนดความคาดหวังจะเป็็นตััวชี้้�ว่่าเรา 

ตอบสนองต่่อสถานการณ์อย่่างไร 

ในขณะที่่�เรากลับมายังัชีีวิิตคริิสเตีียน สิ่่�งสำำ�คััญอีีกอย่่าง

ท่ี่�ต้้องมีีคืือ ความคาดหวังท่ี่�ถููกต้อง อย่่างท่ี่�เพื่่�อนของผม 

คนหนึ่่�งชอบพููดว่า เราต้องจำำ�ไว้้เสมอว่่าการติดตามพระเยซูู 

มีีราคาท่ี่�ต้้องจ่่าย แต่่คุ้้�มค่่า พระเยซููเองได้้เตืือนเราว่า ต้้อง 

คำำ�นวนถึึงราคาที่่�ต้้องจ่่ายในการเป็็นสาวกของพระองค์์ให้้ดีี 

(ลููกา 14:25-33) การจะเป็็นคริิสเตีียนนั้้�นจะต้้องปฏิิเสธตนเอง 

รัับกางเขนของตนแบกทุกวัน และติิดตามพระองค์์ไป—ไม่่ว่่า

พระองค์์จะนำำ�ไปทางใด (ลููกา 9:23) เปาโลเตืือนว่่า “แท้้จริิง

ทุุกคนท่ี่�ตั้้�งใจจะดำำ�เนิินชีีวิิตตามทางพระเจ้้าในพระเยซููคริิสต์์

จะถููกข่มเหง” (2 ทิิโมธีี 3:12) เปโตรสอนว่่าเราไม่่ควร  

“แปลกใจ” กัับ “การทดสอบท่ี่�แสนสาหัส” ท่ี่�กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�น 

กัับพวกท่าน (1เปโตร 4:12) พระกิิตติคุุณสััญญาให้้กัับเรา 

ถึึงความรอดจากพระอาชญาของพระเจ้้าและปลดปล่อยเรา

ให้้เป็็นไทจากบาป แต่่ไม่่เคยสััญญาจะให้้ชีีวิิตท่ี่�เรีียบง่่ายและ

สะดวกสบาย

ในชีีวิิตของเรา เราจะยัังดำำ�เนิินในความบาป ยัังก้้าวพลาด 

และล้้มลง บ่่อยครั้้�งด้้วยความไม่่ตั้้�งใจ เราทำำ�ร้้ายคนท่ี่�เรารัก 

แม้้เราจะมองเห็็นชััยชนะเหนือบาปและกำำ�ลัังเติิบโตขึ้้�น 

ในความบริิสุุทธิ์์�ส่่วนตััว ชีีวิิตของเราจะมีีลัักษณะเด่่นของการ 

กลับใจ—การหันจากบาปและไปพึ่่�งพระคุุณของพระเจ้้าท่ี่�มีี

ในพระเยซููคริิสต์์ท่ี่�มั่่�นคง ดัังนั้้�นการติดตามพระเยซููจึงมีีราคา

ท่ี่�ต้้องจ่่าย 
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แต่่การติดตามพระเยซููนั้้�นคุ้้�มค่่า แน่่นอนว่่าราคาของการ

เป็็นสาวกนั้้�นสููง แต่่ราคาท่ี่�ต้้องจ่่ายนั้้�นเมื่่�อเทีียบกัับความ

ชื่่�นชมยิินดีีท่ี่�ได้้รู้้�จักกัับพระเจ้้าและได้้รัับการอภััยบาปนั้้�น 

คุ้้�มค่่า เปาโลกล่า่วว่า “เพราะว่่าความยากลำำ�บากชั่่�วคราวและ

เล็็กน้อยของเรา จะทำำ�ให้้เรามีศัักดิ์์�ศรีนิิรัันดร์มากมายอย่่าง

ไม่่มีีท่ี่�เปรียบ” (2โคริินธ์ ์4:17) เมื่่�อเราติดิตามพระเยซูู เราควร

คาดหวังท่ี่�จะเติิบโตขึ้้�นในความบริิสุุทธิ์์� ควรคาดหวังให้้พระคุุณ

ของพระเจ้้าทำำ�ให้้เราเป็็นเหมือนพระเยซููมากขึ้้�น (โรม 8:28-

29; กาลาเทียี 5:16-17) เราจะเผชิิญกัับการทดลอง ความบาป 

และสิ่่�งยั่่�วยวนต่่างๆ แต่่เราก็เรีียนรู้้�ท่ี่�จะสารภาพกัับพระเจ้้า

และกลับใจเหมือนคำำ�กล่าวในพระธรรมสดุุดีี “พระองค์์ทรง

สำำ�แดงวิิถีีแห่่งชีีวิิตแก่่ข้้าพระองค์์ ต่่อพระพัักตร์พระองค์์มีี

ความยิินดีีเปี่่�ยมล้้น ในพระหััตถ์ขวาของพระองค์์มีีความ

เพลิิดเพลิินอยู่่�เป็็นนิิตย์์” (สดุุดีี 16:11) 
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แล้้วต้้องทำำ�อะไรต่อไปล่่ะ

เมื่่�อเป็็นคริสเตีียนแล้้ว?

ด้้วยรากฐานนี้้�เองให้้เรามาดููบางสิ่่�งท่ี่�เฉพาะเจาะจงว่่าคุณควร

ทำำ�อย่่างไรต่อไปเมื่่�อคุุณมาเป็็นคริิสเตีียนแล้้ว ไม่่ว่่าจะด้้วย

กรณีอะไรก็ตาม แผนท่ี่�เส้้นทางนี้้�จะช่่วยคุุณให้้เดิินหน้า 

ในฐานะสาวกของพระเยซููคริิสต์์ได้้ ข้้อปฏิิบััติิท่ี่�เคร่่งครััด 

ฝ่่ายวิิญญาณเหล่านี้้�ไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ (หรือช่่วยให้้) คุุณเป็็น

คริิสเตีียนได้้ แต่่เป็็นข้้อปฏิิบััติิท่ี่�พระเจ้้าให้้เป็็นแนวทางไว้้เพื่่�อ

ช่่วยให้้เราเติิบโตในการติดตามพระเจ้้าไปด้้วยใจชื่่�นชมยิินดีี 

)1  รัับบััพติิศมา

ถ้้าคุณเพิ่่�งมาเป็็นคริิสเตีียนสิ่่�งแรกท่ี่�คุุณควรทำำ�คืือรัับบััพติิศมา 

ทำำ�ไมล่่ะ? เพราะพิิธีีบััพติิศมาคือ สิ่่�งท่ี่�พระเยซููคริิสต์์สั่่�งให้้

คริิสเตีียนทำำ�เพื่่�อประกาศตนถึึงความเชื่่�อท่ี่�มีีในพระองค์์ เมื่่�อ

พระเยซููทรงมีีพระบััญชาให้้คริิสตจักรสร้้างสาวก   พระองค์์สั่่�ง

ให้้พวกเขาเข้้ารับบััพติิศมา (มััทธิิว 28:19) คำำ�สั่่�งของพระเยซูู

นั้้�นชััดเจนคืือให้้เชื่่�อในข่่าวประเสริิฐและรัับบััพติิศมา

หนังสืือพระธรรมกิิจการปรากฎหลายตััวอย่า่งให้้กัับเรา

ของคนท่ี่�มีีความเชื่่�อในพระเยซููและประกาศความเชื่่�อของตน

ผ่่านพิิธีีบััพติิศมา
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ลองดููเรื่่�องราวในพระธรรมกิิจการบทท่ี่� 2 เป็็นเรื่่�องราว

หลังจากท่ี่�เปโตรได้้จบคำำ�เทศนาประกาศข่าวประเสริิฐกัับ 

ฝููงชนผู้้�ท่ี่�ไม่่เชื่่�อ

เมื่่�อคนทั้้�งหลายได้้ยิินแล้้วก็รู้้�สึกแปลบปลาบใจ  

จึึงกล่าวกัับเปโตรและอััครทููตคนอื่่�นๆ ว่่า “พี่่�น้้อง

เอ๋๋ย เราจะทำำ�อย่่างไรดี?” เปโตรจึงกล่าวกัับเขา 

ทั้้�งหลายว่่า “จงกลับใจใหม่และรัับบััพติิศมา 

ในพระนามของพระเยซููคริิสต์์ให้้หมดทุกคน เพื่่�อ

พระเจ้้าจะทรงยกความผิิดบาปของท่่านทั้้�งหลาย 

แล้้วพวกท่านจะได้้รัับของประทานคืือพระวิิญญาณ

บริิสุุทธิ์์�...คนทั้้�งหลายที่่�รัับถ้้อยคำำ�ของเปโตรก็็รัับ

บััพติิศมา ในวัันนั้้�นมีีคนเข้้าเป็็นสาวกประมาณ 

สามพัันคน (กิิจการ 2:37–38, 41)

“จงกลับใจใหม่และรัับบััพติิศมา”ในพระคััมภีีร์์ คนมา

ทีีหลังจะทำำ�ตามสิ่่�งท่ี่�ผู้้�เคยทำำ�มาก่อนเสมอ เมื่่�อเรากลับใจจาก

ความบาป เราหันไปหาพระคริิสต์์และให้้พระองค์์เข้้ามา

ควบคุุมเหนือชีีวิิตของเรา พระองค์์ทรงออกคำำ�สั่่�งและกำำ�หนด

ในสิ่่�งท่ี่�ต้้องทำำ� เรายอมจำำ�นนต่่อคำำ�สั่่�งสอนนั้้�นและติิดตาม

พระองค์์ในฐานะผู้้�ทรงเป็็นพระเจ้้า บััพติิศมาเป็็นการสำำ�แดง

ถึึงการกระทำำ�นี้้�
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ในตอนท่ี่�เรารับบััพติิศมา เราได้้ประกาศถึงความเชื่่�อ 

ของเราในพระเยซููคริิสต์์ เรากำำ�ลัังบอกกัับโลกว่า่ “ฉัันเป็็นของ

พระเยซูู” อย่่างท่ี่�เพื่่�อนผมคนหนึ่่�งพููดว่า เมื่่�อเรารับบััพติิศมา

แล้้วเราก็ได้้ใส่่เสื้้�อ “ทีีมพระเยซูู”1 เราเป็็นของพระองค์์แล้้ว 

นอกจากนั้้�น บััพติิศมายังเป็็นสััญลัักษณ์์ของชีีวิิตใหม่ 

ในพระคริิสต์์ การจุ่่�มลงในน้ำำ��เป็็นภาพของการตายไปพร้้อมกัับ 

พระเยซูู การขึ้้�นจากน้ำำ��เป็็นภาพของการฟื้�นคืืนสู่่�ชีวิิตจาก 

การตายฝ่่ายวิิญญาณและมีีชีีวิิตใหม่ในพระคริิสต์์ (โรม 6:3-4;  

โคโลสีี 2:11-12) 

สิ่่�งสุุดท้าย พิิธีีบััพติิศมาคือ การท่ี่�คริิสตจักรได้้ยืืนยัันใน

ความเชื่่�อของคุุณและรัับคุุณเข้้าเป็็นสมาชิิกคริิสตจักร เราจะมา 

พิิจารณาถึงความสำำ�คััญของคริิสตจักรท้องถิ่่�นในหััวข้อต่่อไป 

สำำ�หรับตอนนี้้�ให้้เรามาสังเกตพระบััญชาท่ี่�พระเยซููมอบหมาย

ให้้กัับคริิสตจักรในเรื่่�องการรับบััพติิศมา (มััทธิิว 28:18-20) 

พระคััมภีีร์์บัันทึึกว่าคริิสตจักรในยุุคแรกได้้นำำ�ผู้้�คนเข้้ามาเป็็น

สมาชิิกโดยการให้้บััพติิศมาแก่่พวกเขาหลังจากท่ี่�ได้้แสดงออก

ถึึงการกลับใจท่ี่�แท้้จริิง (กิิจการ 2:41) เมื่่�อเราติดตามพระคริิสต์์ 

ในการรัับบััพติิศมา เราก็กำำ�ลัังประกาศถึงความจงรัักภักดี 

ต่่อพระองค์์ และขณะเดีียวกัันคริิสตจักรก็ได้้รัับรองความเชื่่�อ

ของเราในพิิธีีบััพติิศมาว่าเป็็นความเชื่่�อแท้้—ประทัับตรา

รัับรองความเข้้าใจของเราท่ี่�มีีต่่อข่่าวประเสริิฐ

คุุณต้้องทำำ�อะไรต่อไป เมื่่�อเป็็นคริิสเตีียนแล้้ว? ให้้มองหา 

คริิสตจักรท่ี่�สััตย์์ซ่ื่�อและเทศนาข่าวประเสริิฐ เป็็นคริิสตจักร

ท่ี่�รัักพระวจนะคำำ�ของพระเจ้้าและให้้สมาชิิกรับบััพติิศมา
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ฉัันต้้องทำำ�อะไรต่่อไปเม่ื่�อเป็็นคริิสเตีียนแล้้ว?

2) เข้้าร่วมกัับคริิสตจักรท้องถิ่่�น

ในพระคริิสต์์พระเจ้้าได้้อภััยโทษความบาปผิดของเราและ 

รัับเราเข้้ามาเป็็นบุุตรชายหญิงของพระองค์์ ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่ให้้

พ้้นโทษจากการพิพากษาเท่่านั้้�น แต่่ยังัเชิิญเรามาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของครอบครััวในการรับประทานอาหารบนโต๊๊ะร่่วมกัันอีีกด้้วย 

โดยทางพระคริิสต์เ์รารู้้�จักพระเจ้้าว่าพระองค์ท์รงเป็็นพระบิดิา

ของเรา—เราจึงมีีความสััมพัันธ์์ท่ี่�เป็็นส่่วนตััวกัับพระเจ้้า

แต่่เราไม่่ควรสับสนระหว่าง “ความสัมพันธ์์ส่่วนตััว” กัับ 

“ความสนิิทสนมส่วนตััว” แน่่นอน โดยทางพระเยซููเรารู้�จัก

พระเจ้้าเป็็นการส่วนตััว แต่่พระเจ้้าไม่่เคยมีีพระประสงค์์ให้้เรา

ติิดตามพระองค์์ตามลำำ�พััง เป็็นความลัับ และเป็็นคริิสเตีียน 

ผู้้�โดดเดี่่�ยวเท่่านั้้�น พระเจ้้าช่วยเราให้้รอดเพื่่�อเข้้าสู่�ชุุมชน 

และพระองค์์ได้้ออกแบบความสััมพัันธ์์ของเรากัับพระองค์์ท่ี่� 

รวมเอาพี่่�น้้องชายหญิงผู้้�ท่ี่�จะร่่วมเดิินทางด้้วยความเชื่่�อฟััง 

การคืนดีีกัับพระเจ้้า หมายถึึง การคืนดีีกัับประชากรของ

พระองค์์ด้้วย (เอเฟซัส 2:11-12; 1 เปโตร 2:10) 

ในพระคััมภีีร์์ภาคพัันธสัญญาใหม่เต็็มไปด้้วยคำำ�ว่่า  

“กัันและกััน” เป็็นสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าทรงพระประสงค์์ให้้เราอยู่่�ใน

ชุุมชนร่ว่มกัันกัับพี่่�น้้องคริิสเตีียนอื่่�นๆ เราลองมาพิจิารณาดููว่า่ 

พระคัมัภีีร์์ได้้พููดถึงการปรนนิบัิัติิรัับใช้้และการรักัผู้�เชื่่�อคนอื่่�นๆ 

ไว้้อย่่างไรบ้าง
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•	 เราให้้บััญญััติิใหม่ไว้้กัับพวกท่่าน คืือให้้รัักซึ่่�งกัันและกััน  

เรารักพวกท่านมาแล้้วอย่่างไร ท่่านก็็จงรัักกัันและกัันด้้วย

อย่่างนั้้�น ถ้้าท่านรัักกัันและกััน ดัังนี้้�แหละทุุกคนก็็จะรู้้�ว่า

ท่่านเป็็นสาวกของเรา” (ยอห์์น 13:34–35)

•	 จงรัักกัันฉัันพี่่�น้้อง...จงขวนขวายในการให้้เกีียรติกัันและกััน 

จงเป็็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกััน ( โรม 12:10, 16)

•	 ขอแต่่เพีียงอย่่าถือโอกาสใช้้เสรีีภาพเพื่่�อทำำ�ตามเนื้้�อหนัง 

แต่่จงรัับใช้้กัันและกัันด้้วยความรัักเถิิด (กาลาเทีีย 5 :13) 

•	 แต่่จงมีีใจกรุณา ใจสงสาร และใจให้้อภััยแก่่กัันและกััน 

เหมืือนอย่่างท่ี่�พระเจ้้าทรงให้้อภััยพวกท่่านในพระคริิสต์์  

(เ อเฟซัส 4:32)

•	 เพราะฉะนั้้�นในฐานะเป็็นพวกท่ี่�พระเจ้้าทรงเลืือก พวกท่ี่�

บริิสุุทธิ์์� และพวกท่ี่�ทรงรััก จงสวมใจเมตตา ใจกรุณา  

ใจถ่่อม ใจสุุภาพอ่่อนโยน ใจอดทน จงอดทนต่่อกัันและ

กััน และถ้้าใครมีเรื่่�องราวต่อกััน ก็็จงให้้อภััยกััน องค์์พระผู้้�

เป็็นเจ้้าทรงให้้อภััยพวกท่านอย่่างไร ท่่านก็็จงทำำ�อย่่างนั้้�น

ด้้วย จงให้้พระวจนะของพระคริิสต์์อยู่่�ในพวกท่านอย่่าง

บริิบููรณ์ จงสั่่�งสอนและเตืือนสติิกัันด้้วยปััญญาทั้้�งสิ้้�น  

จงร้้องเพลงสดุุดีี เพลงนมััสการ และเพลงฝ่่ายจิิตวิญญาณ

ด้้วยการขอบพระคุุณพระเจ้้าในใจของท่่าน (โคโลสีี 

3:12–13, 16)

•	 เพราะฉะนั้้�นจงหนุนใจกััน และต่่างคนต่่างจงเสริิมสร้้าง 

กัันขึ้้�น ตามอย่่างท่ี่�พวกท่านกำำ�ลัังทำำ�อยู่่�นั้้�น (1 เธสะโลนิิกา  

5:11)
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•	 และขอให้้เราพิิจารณาดููเพื่่�อจะปลุกใจกัันและกัันให้้มีี 

ความรัักและทำำ�ความดีี ( ฮีีบรูู 10:24)

นี่่�เป็็นเพีียงแค่่บางส่่วนจากพระคััมภีีร์์เท่่านั้้�นท่ี่�พููดถึงคำำ�ว่่า 

“กัันและกััน” 

ชีีวิิตคริิสเตีียนไม่่ได้้เรีียกว่าเป็็นการนมััสการโดดเดี่่�ยว

เหมือนกัับพระท่ี่�จำำ�ศีีลอยู่่�ในถ้ำำ�� แต่่มัันเป็็นสิ่่�งท่ี่�ออกมาจาก

หััวใจแห่่งการเชื่่�อฟัังของคริิสเตีียน คืือชีีวิิตท่ี่�มีีความรัักต่อผู้้�เชื่่�อ

คนอื่่�นๆ ในคริิสตจักรท้องถิ่่�นท่ี่�เติิมเต็็มซึ่่�งกัันและกัันด้้วยความ

เชื่่�อในองค์์พระคริิสต์์ เช่่นเดีียวกัับท่ี่�เปาโลได้้กล่าวว่า “ความ

เชื่่�อซึ่่�งแสดงออกเป็็นการกระทำำ�ด้้วยความรัักนั้้�นสำำ�คััญ”  

(กาลาเทีีย 5:6) 

โดยการเข้้าร่วมกัับคริิสตจัักรนั้้�นคุุณได้้ให้้คำำ�มั่่�นว่่าจะ

ปฏิิบััติิตนในแบบของ“ซึ่่�งกัันและกััน”ตามตััวอย่่างด้้านบน 

โดยการเข้้าร่วมกัับคริิสตจัักรคุณได้้ยืืนหยััดและพููดว่า“ฉััน

ต้้องการทำำ�ตามคำำ�สั่่�งของพระเยซููและสััญญาว่าจะทำำ�ร่่วมกัับ

พี่่�น้้องเหล่่านี้้�” 

มัันง่่ายท่ี่�จะตื่่�นเต้้นเกี่่�ยวกัับแนวคิดิเรื่่�องความรักัและการ

รัับใช้้ผู้้�อื่่�น แต่่ท่ี่�จริิงแล้้วการรัักผู้�อื่่�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีความท้้าทาย

มากกว่า เพราะถึึงอย่่างไรพี่่�น้้องชายหญิงในพระคริิสต์์อย่่าง

คุุณและผมนั้้�นต่่างก็็เป็็นคนบาป พวกเขาอาจเหยียบเท้้าของ

เราและอาจทำำ�ร้้ายเรา ด้้วยความตั้้�งใจหรือไม่่ได้้ตั้้�งใจก็็ตาม 

สมาชิิกคริิสตจักรอาจทำำ�ให้้เราอึดอัดใจ และเราอาจทำำ�ต่่อ 

พวกเขาเหมือนกัันด้้วย
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อย่่างไรก็ดีี พระคััมภีีร์์ไม่่ได้้มีีคำำ�เขีียนไว้้ว่่า “จงรััก 

เพื่่�อนบ้้าน . . . ในตอนท่ี่�คุุณทำำ�ได้้” ไม่่เลย พระคััมภีีร์์ชี้้�ให้้เรา

กลับไปท่ี่�คริิสตจักรท้องถิ่่�นอยู่่�ตลอดว่่าเป็็นสถานที่่�ท่ี่�เราจะ

เติิบโตขึ้้�นเป็็นเหมือนพระคริิสต์์ ในคริิสตจักรท้องถิ่่�น เราเรีียนรู้้�

ท่ี่�จะให้้อภััยผู้้�อื่่�น (เอเฟซัส 4:32) ช่่วยแบกรับภาระของ 

กัันและกััน (กาลาเทีีย 6:2) และอดกลั้้�นต่่อกัันและกัันด้้วย 

ความรััก (เอเฟซัส 4:2) เมื่่�อเราเชื่่�อฟัังคำำ�สั่่�งของพระคริิสต์์ 

ท่ี่�ให้้รัักผู้�อื่่�นเหมือนกัับท่ี่�พระองค์์ทรงรัักเรา คริิสตจักรท้องถิ่่�น

ก็็จะสำำ�แดงให้้โลกเห็็นถึึงความรัักของพระคริิสต์์ และพระสิิริิ

ของข่่าวประเสริิฐ (ยอห์์น 13:34-35) 

อัันท่ี่�จริิงให้้ผมได้้พููดในสิ่่�งท่ี่�ลึึกซึ้้�งมากกว่านี้้�

การเข้้าร่วมกัับคริิสตจักรไม่่ใช่่เป็็นแง่่มุุมเดีียวในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสเตีียนของคุุณ คริิสตจักรท้องถิ่่�นเป็็นบริิบท

หลักในการดำำ�เนิินชีีวิิตสาวกในแบบคริิสเตีียน ลองพิิจารณา

ในแบบนี้้�ว่่า:คุุณเคยไปท่ี่�ร้้านหนังสืือคริิสเตีียนและสัังเกตเห็็น

บางส่่วนของร้้านท่ี่�มีีป้้ายว่่า“คริิสตจักร”และส่่วนอื่่�นมีีป้้าย

ว่่า“ชีีวิิตคริิสเตีียน”หรือไม่่? ทั้้�งสองส่่วนนี้้�ท่ี่�จริิงแล้้วควร 

รวมอยู่่�ท่ี่�เดีียวกััน ชีีวิิตคริิสเตีียนจะวนเวีียนอยู่่�กัับคริิสตจักร 

เรานมััสการพระเจ้้า รัักผู้�อื่่�น รัับใช้้พี่่�น้้องชายหญิง ทนทุุกข์ 

ศึึกษาพระคััมภีีร์์ อธิิษฐาน ถวายทรัพย์์ ร่่วมทุุกข์ร่่วมสุุข และ

ประกาศข่าวประเสริิฐ—ทั้้�งหมดนี้้�อยู่่�ในบริิบทของคริิสตจักร

ท้้องถิ่่�น ให้้จำำ�ไว้้ว่่าการกลับใจรัับเชื่่�อทำำ�ให้้คุุณได้้มาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ในครอบครััวของพระเจ้้า และการดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสเตีียน หมายถึึง  

การดำำ�เนิินชีีวิิตเหมือนเป็็นคนในครอบครััว—การโอบกอด 
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พระเจ้้าผู้�เป็็นพระบิิดาหมายถึึงการโอบกอดพี่่�น้้องชายหญิง 

คนบาปท่ี่�ได้้รัับการไถ่่ด้้วยเช่่นกััน

อัันท่ี่�จริิงทุุกประเด็็นท่ี่�มีีอยู่่�ในหนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นเหมืือน 

คำำ�อธิิบายภาพรวมของการดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสเตีียนอย่า่งซ่ื่�อสััตย์์

ในคริิสตจักรท้องถิ่่�น  

คุุณต้้องทำำ�อะไรต่อไป เมื่่�อเป็็นคริิสเตีียนแล้้ว? เข้้าร่วม

กัับคริิสตจักรท้องถิ่่�นและเรีียนรู้้�วิธีีในการติดตามพระเยซูู

ท่่ามกลางประชากรของพระองค์์

)3  เข้้าร่วมคริิสตจัักรอย่่างสม่ำำ��เสมอ

อาหารเย็็นเป็็นมื้้�อสำำ�คััญสำำ�หรับผมและครอบครััว ทุุกๆ เช้้า

คนในครอบครัวัจะแยกย้า้ยกัันไป ภรรยาของผมต้อ้งไปทำำ�ธุุระ

หลายแห่่ง เด็็กๆต้้องไปโรงเรีียนหรือเข้้าร่วมโปรแกรมกีีฬา

ต่่างๆ ส่่วนผมต้้องออกไปทำำ�งานและกลับมาทีหลังเช่่นเคย แต่่

ทุุกเย็น็เราจะมารวมตััวกัันท่ี่�โต๊๊ะอาหาร ลููกๆ ของผมจะเล่่าถึง

เรื่่�องท่ี่�เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียน ภรรยาของผมจะเล่่าเกี่่�ยวกัับวััน 

ของเธอ เราต่างแบ่่งปัันเรื่่�องราวท่ี่�ได้้ทำำ�ในวัันนั้้�น และหััวเราะ

ด้้วยกััน เราเรีียนรู้้�กัันและกััน รวมไปถึงการเรีียนรู้้�แต่่ละคน 

ในฐานะสมาชิิกครอบครััวมากขึ้้�น โดยการรวมตััวกัันในทุุกๆ 

เย็น็นั้้�น เรากำำ�ลัังเสริิมสร้า้งความผููกพันัและความรักัท่ี่�มีีต่่อกััน 

การรวมตัวักัันอย่า่งสม่ำำ��เสมอได้้เสริิมสร้า้งความเป็็นครอบครัวั 

ซึ่่�งไม่่ใช่่แค่่คนแปลกหน้ามาทานข้้าวด้้วยกัันเท่่านั้้�น
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หลักการเดีียวกัันนี้้�เป็็นหลักการเดีียวกัันท่ี่�ใช้้กัับชีีวิิต 

ในคริิสตจักร โดยการรวมตััวกัันอย่่างสม่ำำ��เสมอ เราต่างยอม

จำำ�นนต่่อคำำ�สอนจากพระวจนะของพระเจ้้าในแต่่ละสััปดาห์์ 

และสำำ�แดงถึึงความผููกพันท่ี่�มีีต่่อกัันในความรัักของคนกลุ่่�มนี้้�

โดยการรวมตััวกัันอย่่างสม่ำำ��เสมอ เราจะรู้้�จักและเป็็นท่ี่�

รู้้�จักของสมาชิิกในคริิสตจักร 

ยิ่่�งกว่านั้้�น พระคััมภีีร์์สั่่�งชััดเจนให้้เราต้้องเข้้าร่วม 

คริิสตจักรอย่่างสม่ำำ��เสมอ:

และขอให้้เราพิจารณาดููเพื่่�อจะปลุกใจกัันและกััน

ให้้มีีความรัักและทำำ�ความดีี อย่่าขาดการประชุุม

เหมืือนอย่่างบางคนทำำ�เป็็นนิิสััย แต่่จงหนุุนใจกััน

ให้้มากยิ่่�งขึ้้�น เพราะพวกท่านก็็รู้้�อยู่่�ว่าวันนั้้�น 

ใกล้เข้้ามาแล้้ว (ฮีีบรูู 10:24-25) 

สัังเกตุสองสิ่่�งจากพระวจนะในตอนนี้้� ประการแรก 

 ผู้้�เขีียนพระธรรมฮีีบรููกล่าวตำำ�หนิผู้้� “ขาดการประชุุม”  

ส่่วนหนึ่่�งในการเชื่่�อฟัังของคริิสเตีียน คืือ ต้้องเข้้าร่วมประชุุม 

กัับคริิสตจักรอย่่างสม่ำำ��เสมอ เราไม่่อาจพููดว่าเรารักพระเจ้้า

ถ้้าเราแค่่ไปรวมตััวกัับพี่่�น้้องในคริิสตจักรเพื่่�อนมััสการ และ

ฟัังพระคำำ�ของพระองค์์เป็็นครั้้�งคราวเท่่านั้้�น

ประการที่่�สอง จะเห็็นได้้ว่่าสิ่่�งท่ี่�ตรงกัันข้้ามกัับ “ขาด

การประชุุม” ไม่่ใช่่ “ไปประชุุมกััน” แต่่เป็็น การ“หนุนใจกััน

ให้้มากยิ่่�งขึ้้�น” เมื่่�อเราไม่่อาจไปรวมตััวกัับคริิสตจักรท้องถิ่่�น
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ได้้ เราก็กำำ�ลัังปล้นการรับการหนุนใจไปจากพี่่�น้้องของเรา 

เราพลาดการ “ปลุุกใจกัันและกัันให้้ มีีความรััก 

และทำำ�ความดีี” ดัังนั้้�น จงหนุุนใจคนอื่่�นโดยการไปเข้้าร่วม 

คริิสตจักร

คุุณอาจรู้้�สึกว่าไม่่ได้้ทำำ�อะไรมากนักท่ี่�คริิสตจักรใน 

วัันอาทิตย์ ์นอกจากจะไป“ปรากฎตััว”ท่ี่�นั่่�นเฉยๆ แต่่ถึึงแม้้จะ

เป็็นอย่า่งนั้้�น การไปคริิสตจักรประจำำ�จะช่่วยหนุนใจธรรมิกชน

คนอื่่�นๆ เมื่่�อคนอื่่�นเห็็นคุุณและได้้ยิินคุุณร้้องเพลงนมััสการ 

ไปด้้วยกััน ประกาศความเชื่่�อเดีียวกััน น้้อมรัับในพระวจนะ

เดีียวกััน และวางใจในองค์์พระผู้้�ช่วยเดีียวกััน คริิสเตีียนไม่่ควร

ดููถููกดููแคลนในสิ่่�งท่ี่�พวกเขามีต่่อความดีีฝ่่ายวิิญญาณของ 

ผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นๆ

การไปคริิสตจักรท้องถิ่่�นอย่่างสม่ำำ��เสมอ ทำำ�ให้้คุุณได้้ 

เติิมเต็็มคำำ�สั่่�งของพระเยซููในเรื่่�องของมื้้�ออาหารในพิิธีีมหาสนิิท

ด้้วย (ลููกา 22:19)2 เมื่่�อเรามีส่่วนร่่วมในพิิธีีมหาสนิิท (มื้้�อ

อาหารขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า) เราได้้ระลึึกถึงการสิ้้�นพระชนม์์

ของพระคริิสต์์ และรื้้�อฟ้ื้�นความหวังในการเสด็็จกลับมาของ

พระองค์์ (1 โคริินธ์์ 11:26) ในพิิธีีมหาสนิิทเรายังได้้ยืืนยััน 

อีีกครั้้�งถึึงคำำ�มั่่�นท่ี่�มีีต่่อสมาชิิกในคริิสตจักรท้องถิ่่�นและแสดง

ถึึงความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันในข่่าวประเสริิฐ (1 โคริินธ์์ 

10:17) 

พิิธีีมหาสนิิทคือการร่วมรัับประทานอาหารด้้วยกัันกัับ

สมาชิิกในครอบครััวของพระเจ้้า เป็็นโต๊๊ะท่ี่�เราประกาศความหวัง 

ในพระคริิสต์์และรัักกัันและกััน—ด้้วยกััน
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คุุณต้้องทำำ�อะไรต่่อไป เม่ื่�อเป็็นคริิสเตีียนแล้้ว? เข้้าร่วม

กัับคริิสตจักรอย่่างสม่ำำ��เสมอ

4) ศึึกษาพระคััมภีีร์์

หลายเดืือนแล้้วท่ี่�ลููกสาวของผมต้้องทนกัับผื่่�นคัันบนผิิวหนัง 

ไม่่ว่่าจะพยายามเท่่าไร ผมและภรรยาก็ไม่่สามารถจััดการกัับ

ผื่่�นคัันนี้้�ได้้ หลังจากทาครีมีโลชั่่�นหลายยี่่�ห้้อ และไปพบแพทย์์

แล้้ว เราก็ไปต่อไม่่ถููกอีกเลย แต่่มีีวัันหนึ่่�งก็็ได้้มีีความคิิดพลุุด

ขึ้้�นมา มัันเกี่่�ยวข้องกัับอาหารท่ี่�ทานหรือเปล่า? เราเริ่่�มทดสอบ

อาหารท่ี่�เธอทาน และสามารถแยกอาหารบางอย่่างท่ี่�สร้้าง

ปััญหาให้้กัับผิวิของเธอออกมาได้้ ผื่่�นคัันท่ี่�มีีหายไปแทบทันัทีี 

เมื่่�อทานอาหารท่ี่�ถููกต้องลููกสาวของผมก็ก็ลับมามีสุุขภาพปกติ

อีีกครั้้�ง

สุุขภาพฝ่่ายวิิญญาณของเราก็็เช่่นกััน ต้้องได้้รัับ

โภชนาการท่ี่�ถููกต้้อง เราหล่อเลี้้�ยงจิิตวิญญาณและเติิบโตขึ้้�น

โดย “การรับเอาพระคััมภีีร์์”—อ่่าน ฟััง ใคร่่ครวญ และศึึกษา

พระคััมภีีร์ ์ถ้้าเราป้อนความคิิดของเราด้้วยคำำ�โกหก บาป หรือ

สติิปััญญาทางโลก สุุขภาพฝ่่ายวิิญญาณของเราและความ

สััมพัันธ์์กัับพระเจ้้าก็จะรัับทุุกข์ไปด้้วย

พระเยซููและเหล่าอัครสาวกมักพููดถึงพระคััมภีีร์์ว่่าเป็็น 

“อาหารฝ่่ายวิิญญาณ” ตััวอย่า่งเช่่น เราไม่อ่าจดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วย

อาหารฝ่่ายกายเท่่านั้้�น “แต่่ต้้องดำำ�รงชีีวิิตด้้วยพระวจนะ 

ทุุกคำำ�ซึ่่�งออกมาจากพระโอษฐ์์ของพระเจ้้า” (มััทธิิว 4:4)  
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อััครสาวกเปโตรกล่าวถึงพระคััมภีีร์์และหนุนใจเราให้้ 

“ปรารถนาน้ำำ��นมฝ่่ายวิิญญาณท่ี่�ไร้้สิ่่�งเจืือปน เพื่่�อโดยน้ำำ��นมนั้้�น

พวกท่านจะเติิบโตขึ้้�นสู่่�ความรอด” (1เปโตร 2:2)

อธิิบายง่่ายๆ พระคััมภีีร์์เป็็นอาหารฝ่่ายวิิญญาณของเรา 

ถ้้าเราไม่่รัับเอาพระคััมภีีร์์เข้้ามาอย่่างสม่ำำ��เสมอ เราก็จะขาด

อาหารฝ่่ายวิิญญาณ สุุขภาพจะแย่่ลง และอ่่อนแอต่่อบาป

เหตุผลท่ี่�เราต้องรัับเอาพระคััมภีีร์์อย่่างสม่ำำ��เสมอคืือว่่า 

พระคััมภีีร์์นั้้�นไม่่เหมือนกัับหนังสืือเล่่มอื่่�นๆ พระคััมภีีร์์เป็็น

พระวจนะของพระเจ้้า เมื่่�อพระคััมภีีร์์กล่าว คืือพระเจ้้าตรัส  

ท่ี่�จริิงอััครสาวกเปาโลสอนว่่าพระวจนะไม่่ใช่่แค่่ได้้รัับการดลใจ

จากพระเจ้้าเท่่านั้้�น แต่่ยัังเตรียมเราให้้พร้้อมเพื่่�อ “การดี 

ทุุกอย่่าง” ด้้วย (2ทิิโมธีี 3:16-17) ถ้้าคุณต้้องการท่ี่�จะเรีียนรู้้�

วิิธีีการติดตามพระคริิสต์์ในทุุกด้้านของชีีวิิต  ให้้เปิิดพระคััมภีีร์์

วิิธีีประจำำ�ท่ี่�คริิสเตีียนรัับเอาพระวจนะเข้้าไป คืือ การอ่าน

พระคััมภีีร์์เป็็นการส่วนตััว โดยการอ่านพระคััมภีีร์์ในแต่่ละวััน

นั้้�น เราได้้เตืือนตััวเองถึึงข่่าวประเสริิฐและเติิมเต็็มความคิิด

ด้้วยความจริิงตามหลักพระคััมภีีร์์

อย่่างท่ี่�ศิิษยาภิบาลท่่านหนี่่�งได้้กล่าวไว้้ว่่า อย่่าอ่าน 

พระคััมภีีร์์เหมือนเป็็นยาปฏิิชีีวนะ จะกิินก็็ต่่อเมื่่�ออาการวิกิฤติิ 

แต่่ให้้เป็็นเหมือนวิิตามินประจำำ�วััน เสริิมสร้้างสุุขภาพด้้าน 

จิิตวิญญาณในชีีวิิตแต่่ละวััน 

หนึ่่�งในหนทางท่ี่�จะอ่่านพระวจนะได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอ คืือ 

การเข้้าร่วมในแผนการอ่านพระคััมภีีร์์ที่่�มีีไว้้ (มีีสองสาม

ตััวอย่่างท่ี่�ท้้ายเล่่ม) อย่่างท่ี่�คำำ�โบราณกล่าวไว้้ ไม่่มีีใครวางแผน
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ท่ี่�จะล้้มเหลว มีีแต่่ล้้มเหลวในการวางแผน การมีความมุ่่�งมั่่�น

ตามแผนการอ่านจะช่่วยให้้คุุณรู้้�ว่าจะอ่่านอะไรในแต่่ละวััน

และให้้หมั่่�นตรวจสอบว่่าคุณได้้อ่่านครบทุุกข้อ—ไม่่ใช่่แค่่อ่่าน

บางเล่่มซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มาเท่่านั้้�น

แต่่ผมขอเตืือน: แม้้จะมีีแผนการอ่านท่ี่�ดีี แต่่การอ่าน 

พระคััมภีีร์์ให้้ได้้สม่ำำ��เสมอเป็็นเรื่่�องท่ี่�ท้้าทาย คุุณจะพลาดไป

หนึ่่�งวัันหรืออาจเป็็นสััปดาห์ การใช้้ชีีวิิตท่ี่�เร่่งด่่วนจะเข้้ามา 

ดึึงคุุณออกไปจากการอ่านพระคััมภีีร์์ บาปท่ี่�หลบซ่่อนอยู่่� 

และมารซาตานนั้้�นจะพยายามดึึงคุุณออกจากพระจนะ 

ของพระเจ้้า แต่่ถึึงแม้้จะมีีช่่วงเวลาแบบนั้้�นเกิิดขึ้้�น ให้้จำำ�ไว้้ว่่า

สิ่่�งใดก็ตามท่ี่�คุ้้�มค่่าแก่่การกระทำำ� ก็็ยัังทำำ�ได้้ไม่่ดีีพอ ดัังนั้้�น  

อย่่าปล่อยให้้วัันท่ี่�พลาดไป (อาจเป็็นสััปดาห์หรือเดืือน)  

นำำ�คุุณออกห่างจากการกลับมาอ่านพระคััมภีีร์์และการ 

ติิดสนิิทอยู่่�กัับพระวจนะคำำ�ของพระเจ้้า

หล่อเลี้้�ยงจิิตวิญญาณของคุุณด้้วยพระวนจะคำำ�ของ

พระเจ้้า แต่่อย่่าลืมว่่าอาหารดีไม่่ควรทานคนเดียีว ผมไม่่ชอบ

ทานข้้าวคนเดีียว—โดยเฉพาะในร้้านอาหาร ความคิิดจะ

วุ่่�นวายไปหมด: จะมองไปท่ี่�ไหนดีี? มัันรู้้�สึกเศร้าไหมล่่ะ ถ้้าจะ

ให้้ผมมองแค่่อาหารตรงหน้าเท่่านั้้�น? มัันดููเหมือนว่่าผมกำำ�ลััง

ร้้องไห้้ตรงหน้าโต๊๊ะอาหารหรือเปล่า? ผมไม่่อาจท่ี่�จะแหงน

หน้าขึ้้�นเพราะคนอื่่�นจะคิิดว่าผมกำำ�ลัังจ้้องพวกเขาอยู่่�...และนี่่�

คงดููน่าสมเพช คนอื่่�นๆจะคิิดว่าผมเป็็นคนไร้้เพื่่�อนหรือไม่่? 

หรือจะคิิดว่าผมเป็็นสายลัับล่่ะ ไม่่หรอก! คงไม่่มีีใครคิดว่าผม
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เป็็นสายลัับแน่่ พวกเขาคงจะคิิดว่าผมไม่่มีีเพื่่�อน ผมควรเชิิญ

พนัักงานมานั่่�งด้้วยไหม? ทำำ�ไมผมไม่่เอาหนังสืือมาอ่านล่่ะ!

แทบทุุกวัฒนธรรมในโลกมองการทานอาหารว่าเป็็น

ศููนย์์กลางของการสานสััมพัันธ์์และมิิตรภาพ ทำำ�ไมครัับ? 

เพราะมื้้�ออาหารมีไว้้ทานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ช้้อนส้้อมในมืือ (ไม่่ใช่่

โทรศัพท์์มืือถืือ) เรามองไปท่ี่�อีีกฝั่่�งหนึ่่�งและพููดว่า “นี่่�อร่่อยนะ!”  

เราเติิมความสุุขในมื้้�ออาหารด้้วยการทานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น

นี่่�คืือหลักการเดีียวกัันกัับการศึกษาพระคััมภีีร์์ เราอยาก

ท่ี่�จะดื่่�มด่ำำ��พระวจนะของพระเจ้้ากัับคนบาปท่ี่�ได้้รัับความรอด

คนอื่่�นๆ จำำ�สิ่่�งท่ี่�ผมได้้พููดก่อนหน้านี้้�ได้้หรือไม่่? เกี่่�ยวกัับ 

ศููนย์์กลางของคริิสตจักรท้องถิ่่�นในชีีวิิตคริิสเตีียน

แม้้แต่่การรับพระวจนะเข้้ามา เราก็ไม่่ควรทำำ�คนเดีียว  

ในคริิสตจักรท้องถิ่่�นเราได้้ฟัังคำำ�อธิิบายพระวจนะของพระเจ้้า

และนำำ�มาปรับใช้้ คริิสตจักรทำำ�พัันธกิจเหล่านี้้�โดยการเทศนา 

และสั่่�งสอนอย่า่งเป็็นทางการ ผ่่านความสััมพัันธ์์ระหว่างผู้้�เชื่่�อ

ด้้วยกัันแบบไม่่เป็็นทางการ

ในคริิสตจักรท้องถิ่่�น ประชากรของพระเจ้้า “อุุทิิศตัวเพื่่�อ

ฟัังคำำ�สอนของบรรดาอัครทููต” (กิิจการ 2:42) ศิิษยาภิบาล 

และผู้้�ดููแลสมาชิิกท่ี่�ได้้รัับการฝึึกอบรมให้้สอนพระคััมภีีร์์  

(1ทิิโมธีี 3:2) อุุทิิศชีวิิตของพวกเขาช่วยเหลือท่ี่�ประชุุมให้้เข้้าใจ

พระวจนะอย่่างถููกต้องและนำำ�ไปใช้้ได้้ (2ทิิโมธีี 4:2) พี่่�น้้อง 

สมาชิิกคริิสตจักรพููด “ความจริิงด้้วยความรััก” ต่่อกััน เพื่่�อ

พวกเขาจะ “เจริิญขึ้้�น” ในด้้านจิิตวิญญาณ และเป็็นเหมือน

พระคริิสต์์ยิ่่�งขึ้้�น (เอเฟซัส 4:15)  
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ยิ่่�งเรารวมเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัับชีีวิิตในคริิสตจักร 

ท้้องถิ่่�นได้้มากเท่่าไร เราจะยิ่่�งมีีโอกาสรัับพระวจนะของ

พระเจ้้ามากขึ้้�นเท่่านั้้�น แทนท่ี่�จะอ่่านพระวจนะของพระเจ้้า

ให้้ตััวเองฟัังคนเดีียว เราจะได้้ยิินเสีียงพระวจนะของพระเจ้้า

สะท้้อนจากคนหนึ่่�งไปสู่่�อีกคนในขณะท่ี่�เรากำำ�ลัังอ่่านพระคำำ�

ของพระเจ้้าด้้วยกััน ลองดููว่าสิ่่�งนี้้�ส่่งผลอย่่างไรต่อเพื่่�อน 

ของผม โจนาธาน และสเตฟานี่่�

ก่่อนท่ี่�โจนาธานและสเตฟานี่่�จะมาเข้้าร่วมคริิสตจักร 

พวกเขาแทบไม่่ได้้ใส่่ใจกัับพระคััมภีีร์์เลย โจนาธานพยายาม

อ่่านพระคััมภีีร์์ให้้ได้้วัันละ 15 นาทีทุุกเช้้า แต่่ก็็ทำำ�ได้้แค่่

อาทิิตย์์ละ 2-3 ครั้้�ง เท่่านั้้�น ด้้วยการมีลููกเล็็กๆที่่�บ้้าน  

สเตฟานี่่�รู้้�สึกล้นมืือกัับการทำำ�หน้าท่ี่�เลี้้�ยงลููก นานๆ ทีีจะได้้

อ่่านพระคััมภีีร์์ครั้้�ง—และเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เธอรู้้�สึกผิดอยู่่� 

เหมือนกััน

ในท่ี่�สุุด โจนาธานและสเตฟานี่่�ก็็มาท่ี่�คริิสตจักรและ 

พบว่่าความรู้้�เรื่่�องพระคััมภีีร์์ของพวกเขาเริ่่�มผลิิบาน พวกเขา

เริ่่�มจากการเข้้าชั้้�นเรีียนวัันอาทิตย์ ์และฟัังเทศนา การทำำ�แบบ

นี้้�ทำำ�ให้้พวกเขาได้้เรีียนรู้้�พระวนจะคำำ�ของพระเจ้้าเพิ่่�มมากขึ้้�น

อย่่างสม่ำำ��เสมอ นอกจากนั้้�นการเข้้าชั้้�นเรีียนพระคััมภีีร์์ในวััน

อาทิตย์ยัังช่่วยให้้พวกเขาเข้้าใจภาพใหญ่ของพระคััมภีีร์์ และ

เรีียนรู้้�วิธีีการท่ี่�จะศึึกษาพระคััมภีีร์์ให้้เกิิดผล 

อัันท่ี่�จริิง คำำ�เทศนาในวัันอาทิตย์์ได้้กลายเป็็นประเด็็น

สำำ�คััญในการศึึกษาพระคััมภีีร์์ คำำ�เทศนาเป็็นแนวทางให้้ 

พวกเขาในแต่่ละสััปดาห์ โจนาธานและสเตฟานี่่�เริ่่�มต้้นใช้้เวลา 
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3-5 นาที ในแต่่ละคืืนก่่อนนอน อ่่านทบทวนพระคััมภีีร์์ 

ท่ี่�ศิิษยาภิบาลเตรียมไว้้สำำ�หรับเทศนาในอาทิตย์์ต่่อไปเพื่่�อ

เตรียมใจให้้พร้้อม

นอกจากนี้้� ทั้้�งคู่่�ยัังไปเข้้าร่วมกัับกลุ่่�มย่่อยของคริิสตจักร 

ส่่วนหนึ่่�งเพื่่�อพููดคุยถึึงวิิธีีการนำำ�คำำ�เทศนามาประยุุกต์ใช้้ในชีีวิิต

ในขณะท่ี่�พวกเขาเริ่่�มสร้้างมิิตรภาพท่ี่�คริิสตจักรมากขึ้้�น 

โจนาธานพบว่่าเขาทำำ�งานท่ี่�บริิษััทเดีียวกัันกัับสมาชิิก 

คริิสตจักรอีกคนหนึ่่�ง พวกเขาเริ่่�มทานอาหารเท่ี่�ยงด้้วยกััน 

ทุุกวันพุุธ—เพื่่�อสนทนาพระธรรมเอเฟซััสและอธิิษฐานด้้วย

กััน ในทำำ�นองเดีียวกััน สเตฟานี่่�ก็็เข้้าร่วมกลุ่่�มการศึกษา 

พระคััมภีีร์์ของกลุ่่�มสตรีทุุกเช้้าของวัันอัังคารเช่่นเดีียวกััน

ยิ่่�งไปกว่านั้้�น เพื่่�อนๆ ของโจนาธานและสเตฟานี่่� 

ท่ี่�คริิสตจักรยังคอยให้้คำำ�แนะนำำ�การศึกษาพระคััมภีีร์์ด้้วยวิิธีี

ใหม่ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ระหว่างฝึึกทำำ�อาหารด้้วยกััน เพื่่�อน 

คนหนึ่่�งพููดว่า “ฉัันได้้รัับความช่่วยเหลือมากในอาทิตย์์ท่ี่� 

ผ่่านมาในการเลี้้�ยงลููกจากพระธรรมฟีีลิิปปี ท่ี่�เห็็นคืือ . . .” 

เพื่่�อนอีีกคนสารภาพว่่า “ชีีวิิตคู่่�ของฉัันกำำ�ลัังมีีปััญหา แต่่

พระเจ้้าทรงเข้้ามาช่วยให้้เห็็นข้้อผิิดพลาดของฉัันจาก 

พระธรรม 1 โคริินธ์์ . . .” ต่่อมาระหว่างสััปดาห์ ช่่วงอาหารเย็็น 

สามีภรรยาคู่่�หนึ่่�งกล่าวว่า “เราได้้รัับการหนุนใจมากจาก

ต้้นแบบพระวจนะตอนหนึ่่�งใน 1ทิิโมธีี . . .” โจนาธานและ 

สเตฟานี่่�สัังเกตเห็็นว่่าแม้้แต่่การสนทนาธรรมดาในหััวข้อ 

ท่ี่�หลากหลายออกไปก็ยัังเต็็มไปด้้วยข้้อพระคััมภีีร์์
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พระคัมัภีีร์์อยู่่�รายล้้อมพวกเขา ส่่งเสีียงสะท้้อนในทุุกมุม

ของชีีวิิต และความสััมพัันธ์์ท่่ามกลางพวกเขา  คริิสตจักร 

ท้้องถิ่่�นจึึงเป็็นเสีียงสะท้้อนของพระคััมภีีร์์ 

การรัับเอาพระวจนะ—ทั้้� ง เ ป็็นส่่วนตััวและจาก 

คริิสตจักรจะเติิมพลัังให้้ความเชื่่�อในข่่าวประเสริิฐ และเสริิม

กำำ�ลัังให้้เราในการติดตามพระเยซููคริิสต์์และต่่อสู้้�กัับความบาป

เพราะฉะนั้้�น คำำ�ถามท่ี่�ว่่าคุณต้้องทำำ�อะไรต่อไป เมื่่�อเป็็น

คริิสเตีียนแล้้ว? ศึึกษาพระคััมภีีร์์ด้้วยตนเอง และร่่วมศึึกษา

กัับผู้้�อื่่�นในคริิสตจักรของคุุณ

5) อธิิษฐานอย่่างสม่ำำ��เสมอ

พระคััมภีีร์์ทำำ�ให้้ผมทึ่่�งอยู่่�เสมอ ความจริิงท่ี่�ว่่าพระเจ้้าจะทรง

เปิิดเผยพระองค์์เองแก่่เราและตรัสกัับเราผ่านทางพระวจนะ

เป็็นเรื่่�องน่่าอัศจรรย์์ใจยิ่่�ง แต่่ท่ี่�น่่าอัศจรรย์์ใจพอๆ กัันคืือ

พระเจ้้าอนุุญาตให้้เราพููดคุยกัับพระองค์์ได้้ เพราะเราได้้รัับ

การไถ่่จากพระคริิสต์์แล้้ว พระเจ้้าจึงเชิิญเราให้้เข้้าเฝ้้าพระองค์์ 

เพื่่�อนมััสการ สรรเสริิญ และขอบพระคุุณพระองค์์—รวมไปถึง 

ความกัังวล ความทุุกข์ร้้อน ความขุ่่�นเคืืองใจ และน้ำำ��ตา  

พระเยซููทรงประทัับอยู่่�ในฐานะความชอบธรรมของเรา 

และทููลต่่อพระพัักต์พระบิิดาเพื่่�อเรา

เพื่่�อให้้เราสามารถ “เข้้ามาถึงึพระท่ี่�นั่่�งแห่่งพระคุุณด้้วย

ความกล้า เพื่่�อเราจะได้้รัับพระเมตตา และจะพบพระคุุณ 

ท่ี่�ช่่วยเราในยามต้้องการ” (ฮีีบรูู 4:16)
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กล่าวอีกนัยหนึ่่�งก็็คืือ การอธิิษฐานของคริิสเตีียน 

พระคััมภีีร์์ภาคพัันธสัญญาใหม่เชิิญชวนเราให้้อธิิษฐาน 

อยู่่�เสมอ พระเยซููทรงคาดหวังัให้้คนของพระองค์อ์ธิิษฐาน และ

พระองค์์ได้้ประทานต้้นแบบการอธิิษฐานให้้เราด้้วย (มััทธิิว  

6:5-13) เปาโลหนุุนใจให้้คริิสเตีียนอธิิษฐานอยู่่� “ทุุกเวลา”  

(เอเฟซัส 6:18) แม้้กระทั่่�งสั่่�งให้้เราอธิิษฐาน “อย่่างสม่ำำ��เสมอ” 

(1 เธสะโลนิิกา 5:17) เป็็นท่ี่�ประจัักษ์ว่่าเปาโลไม่่ได้้แนะนำำ�ให้้

คริิสเตีียนเฝ้้าเดี่่�ยวส่วนตััวคนเดีียวตลอดไป ทว่าท่าทีในหััวใจ

ของคริิสเตีียนทุุกดวงต้้องเป็็นหนึ่่�งเดีียวในคำำ�อธิิษฐาน ภาพชีีวิิต 

ท่ี่�สะท้้อนออกมาจากเราควรเป็็นภาพการอธิิษฐานกัับพระเจ้้า 

อย่่างที่่�ศิิษยาภิบาลท่่านหนึ่่�งกล่าวไว้้ว่่า การอธิิษฐานของ

คริิสเตีียนควรเป็็นเหมือนดั่่�งลมหายใจ3

เช่่นเดีียวกัับการรับเอาพระวจนะ การอธิิษฐานอย่่าง

สม่ำำ��เสมอเป็็นงานท่ี่�ยาก คำำ�ถามคืือว่่าแล้้วเราจะพััฒนาวินััย 

ในการอธิิษฐานท่ี่�เข้้มแข็็งได้้อย่่างไร?

ประการแรก อธิิษฐานอย่่างสม่ำำ��เสมอเป็็นการส่่วนตััว  

ตามด้้วยการอ่านพระคััมภีีร์์ ใช้้เวลาในการอธิิษฐาน แล้้วจะ

เลืือกอธิิษฐานเรื่่�องใดในแต่่ละวััน?

ปกติิแล้้วเราจะมุ่่�งสู่่�สิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญสำำ�หรัับเรา: ครอบครััว 

ของเรา สุุขภาพของเรา หรือสถานการณ์ท่ี่�ยากลำำ�บาก แต่่นั่่�น

ยังัทำำ�ให้้เราอดสงสัยัไม่่ได้้ว่่า เราควรอธิิษฐานให้้ลููกๆ อย่่างไร? 

เราควรอธิิษฐานเผื่่�อคู่่�สมรสอย่่างไร? เราจะอธิิษฐานเผื่่�อ

สถานการณ์ท่ี่�กำำ�ลัังเผชิิญอย่่างไร?
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วิิธีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดในการอธิิษฐานคืือให้้พระคััมภีีร์์บอกเราถึง

ชีีวิิตแห่่งการอธิิษฐาน เมื่่�อคุุณอ่่านพระคััมภีีร์์ให้้ตอบสนองต่่อ

ความจริิงของพระเจ้้าด้้วยการอธิิษฐาน ตััวอย่่างเช่่น:  

•	 เมื่่�อได้้อ่่านพระคััมภีีร์์เกี่่�ยวกัับพระลัักษณะของพระเจ้้า  

ให้้สรรเสริิญพระเจ้้าในพระลัักษณะของพระองค์์ ชัักชวน

คนอื่่�นๆ ให้้เข้้ามาสรรเสริิญพระองค์์ด้้วยเหตุผลเดีียวกััน 

•	 เมื่่�ออ่่านเกี่่�ยวกัับพระราชกิจของพระเจ้้า ให้้ขอบคุุณ

พระองค์์ท่ี่�ทรงจััดเตรียมให้้เราทั้้�งฝ่่ายกายและจิิตวิญญาณ 

ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้ตระหนักถึงการจัดเตรียมของพระเจ้้า 

ในชีีวิิต และตอบสนองด้้วยการขอบพระคุุณ 

•	 เมื่่�อคุุณอ่่านเรื่่�องราวของพระคริิสต์์ ให้้สรรเสริิญพระเจ้้า

สำำ�หรับพระพรมากมายในความรอดที่่�พระองค์์ได้้จััดเตรียม

ไว้้ให้้ ทููลขอพระองค์์ช่่วยคุุณให้้วางใจในข่่าวประเสริิฐ 

มากขึ้้�น อธิิษฐานอย่า่งเดีียวกัันให้้กัับผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นๆ อธิิษฐาน

เผื่่�อผู้้�หลงหายท่ี่�จะได้้รัับความรอด และอธิิษฐานขอพระเจ้้า

เปิิดโอกาสให้้คุุณในการประกาศข่าวประเสริิฐให้้กัับคนอื่่�น

•	 เมื่่�ออ่่านเกี่่�ยวกัับพระสััญญาของพระเจ้้า ทููลขอพระองค์์ 

ให้้ช่่วยคุุณเชื่่�อในพระสััญญาเหล่่านั้้�นและดำำ�เนิินอยู่่�ใน

ความสว่่างนั้้�น และอธิิษฐานอย่่างเดีียวกัันเผื่่�อผู้้�อื่่�น

•	 เมื่่�อคุุณอ่่านพระบััญญััติิและคำำ�สั่่�งของพระเจ้้า สารภาพ 

ในสิ่่�งท่ี่�คุุณทำำ�ผิิดไปและทููลขอการช่วยเหลือท่ี่�จะสามารถ

รัักษาสิ่่�งเหล่านั้้�นได้้ในอนาคต
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•	 สุุดท้ายนี้้� คืือนำำ�ความจริิงเหล่านี้้�ไปใช้้กัับสถานการณ์ 

ท่ี่�เผชิิญ และวิิงวอนต่่อพระเจ้้าท่ี่�คุุณจะสามารถเดิินในทาง

ของความสว่่างนั้้�น

สำำ�หรับความช่่วยเหลือเพิ่่�มเติิมจากพระวจนะของ

พระเจ้้าจะควบคุุมชีีวิิตในการอธิิษฐานของคุุณอย่่างไร ให้้ลอง

อ่่านหนังสืือเล่่มเล็็กๆ ท่ี่�ยอดเยี่่�ยมจาก ดอน วิิทนี่่�ย์์ “อธิิษฐาน

จากพระคััมภีีร์์”4

ประการท่ี่�สอง อธิิษฐานกัับผู้้�เชื่่�อคนอื่่�นๆ ในคริิสตจักร 

ถึึงจุุดนี้้� คุุณไม่่ควรประหลาดใจท่ี่�รู้้�ว่าคริิสตจักรท้องถิ่่�น 

มีีบทบาทสำำ�คััญในการช่วยเราพัฒนาไปสู่่�ชีวิิตแห่่งการอธิิษฐาน

ท่ี่�เข้้มแข็็งได้้ 

พระคััมภีีร์์เน้้นย้ำำ��เรื่่�องการอธิิษฐานอย่า่งสม่ำำ��เสมอว่่าเป็็น

หััวใจสำำ�คััญของดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสเตีียนในคริิสตจักรท้องถิ่่�น  

ในกิิจการบทท่ี่� 2:42 คริิสตจักรยุคแรก “อุุทิิศตัวเพื่่�อฟัังคำำ�สั่่�ง

สอนของบรรดาอััครทููตและร่่วมสามััคคีีธรรม รวมทั้้�ง 

หัักขนมปัังและอธิิษฐาน” ตลอดในพระธรรมกิิจการเราพบว่่า 

คริิสตจักรท้องถิ่่�น ผู้้�นำำ� หรือสมาชิิกคริิสตจักรต่างอธิิษฐาน 

ร่่วมกััน (4:23–31; 6:1–6; 8:14–15; 12:1–5; 13:1–3; 20:36)

ลองคิิดว่าคริิสตจักรท้องถิ่่�นเป็็นเหมือนสถานท่ี่�ท่ี่�อภิิบาล

เรื่่�องการอธิิษฐาน เมื่่�อเรารวมตััวกัับประชากรของพระเจ้้า  

เราทั้้�งอธิิษฐานและเรีียนรู้้�วินััยในการอธิิษฐานด้้วย
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เมื่่�อคุุณลงทุุนชีีวิิตในคริิสตจักรท้องถิ่่�น หาวิธีีท่ี่�จะมีี 

ส่่วนร่่วมในการอธิิษฐานร่่วมกัับเชื่่�อท่่านอื่่�น นี่่�เป็็นวิิธีีท่ี่�คริิสตจักร 

ท้้องถิ่่�นจะหล่อหลอมชีีวิิตแห่่งการอธิิษฐานของเรา:

•	 พิิจารณาอย่า่งถี่่�ถ้้วนถึึงกลุ่่�มอธิิษฐานในเช้้าวันอาทิตย์ ์และ

ให้้พวกเขาอยู่่�ในคำำ�อธิิษฐานของคุุณตลอดทั้้�งสััปดาห์  

การอธิิษฐานด้้วยกัันในที่่�ประชุุมควรสะท้อ้นถึึงคำำ�อธิิษฐาน

ส่่วนตััวของคุุณ

•	 เรีียนรู้้�จากการอธิิษฐานร่่วมกัันถึึงวิิธีีการสารภาพบาป  

การสรรเสริิญพระเจ้้า การขอบพระคุุณ และทำำ�การ

อ้้อนวอนทููลขอ

•	 ถ้้าท่ี่�คริิสตจักรมีทะเบีียนสมาชิิก ลองอธิิษฐานตามรายชื่่�อ

เหล่านั้้�น เลืือกสองสามชื่่�อ และอธิิษฐานเผื่่�อพวกเขาทุกวัน 

ถึึงแม้้จะไม่่รู้้�จักเป็็นการส่วนตััวก็ตาม คุุณสามารถอธิิษฐาน

ขอพระเจ้้าปกป้องพวกเขาจากความบาป และเสริิมสร้้าง

ความเชื่่�อของพวกเขาในข่่าวประเสริิฐ

•	 ถ้้าคริิสตจักรของคุุณมีีกลุ่่�มอธิิษฐานประจำำ�สััปดาห์  

จงเข้้าร่วมอย่า่งสม่ำำ��เสมอ อย่า่พลาดโอกาสที่่�จะได้้เห็็นเมื่่�อ

พระเจ้้าทรงตอบคำำ�อธิิษฐานของประชากรของพระองค์์

•	 ใส่่ใจในหััวข้อท่ี่�ศิิษยาภิบาลอธิิษฐานเป็็นประจำำ� หรือ 

 ขอให้้สมาชิิกช่วยอธิิษฐานเผื่่�อ เช่่น ขอให้้สมาชิิกอธิิษฐาน

เผื่่�อการเทศนาอย่่างซ่ื่�อสััตย์์ในคริิสตจักร งานรัับใช้้หรือ

ความสััตย์์ซ่ื่�อ และการประกาศข่าวประเสริิฐให้้เกิิดผล  

ก็็ให้้คำำ�อธิิษฐานเหล่านี้้�อยู่่�ในคำำ�อธิิษฐานของคุุณด้้วย
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•	 สร้้างอุุปนิสััยในการอธิิษฐานร่่วมกัับสมาชิิกท่านอื่่�น แม้้จะ

เป็็นเวลาเพีียงสั้้�นๆ ในระหว่างดื่่�มกาแฟก็ตาม

คุุณต้้องทำำ�อะไรต่อไป เมื่่�อเป็็นคริิสเตีียนแล้้ว? ใช้้เวลาใน

อธิิษฐานเป็็นการส่วนตััว อธิิษฐานกัับคริิสตจักร และกัับผู้้�เชื่่�อ

คนอื่่�นๆ

6) เข้้ารับการสร้้างเป็็นสาวก 

ผมชอบสวมบทเป็็นช่่างประจำำ�บ้้าน แม้้ฝีีมืือยัังห่่างไกลกัับ 

คำำ�ว่่านายช่่าง ส่่วนใหญ่ผมชอบทำำ�เกิินขอบเขตความสามารถ 

และสิ่่�งท่ี่�เกิินความสามารถของผมนี้้� ทำำ�ให้้ผมต้้องชดเชยด้้วย

การขอความช่่วยเหลืออย่่างไร้้ยางอายอยู่่�เสมอ 

ผมอาจไม่่รู้้�วิธีีการซ่่อมเครื่่�องล้้างจาน แต่่ผมรู้้�ว่าควร 

โทรหาใคร และด้้วยพระคุุณของพระเจ้้า ผมจะมีีเพื่่�อนอาสา

มาช่วยเสมอ ข้้อดีีในเรื่่�องความสััมพัันธ์์นี้้�คืือ ผมได้้เรีียนรู้้�จาก

เพื่่�อนท่ี่�มีีความสามารถกว่่า ผมเคยไปขอความช่่วยเหลือใน

ปััญหาเล็็กๆ น้้อยๆ อยู่่�เสมอ แต่่หลังจากเรีียนรู้้�จากผู้�อื่่�นแล้้ว 

ผมก็็สามารถจััดการกัับปััญหาเบื้้�องต้้นได้้ 

เช่่นเดีียวกัับท่ี่�ผมต้้องการคนสอนการซ่่อมแซมบ้้าน 

เบื้้�องต้้น เราต้องการเพื่่�อนท่ี่�สอนเราถึงวิิธีีการติดตามพระเยซูู 

เรื่่�องนี้้�จำำ�เป็็นมากต่อคริิสเตีียนใหม่ และต่่อคริิสเตีียนทุุกยุุค 

ทุุกสมัยั เราต้องการเป็็นสาวก—ความสัมัพัันธ์์ท่ี่�สอนเราถึงึวิิธีี

ติิดตามพระเยซูู 
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ความสััมพัันธ์์ในการสร้้างสาวกเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นยิ่่�งสำำ�หรับ

ชีีวิิตคริิสเตีียน ผมหวังัว่่าคริิสตจักัรท้อ้งถิ่่�นของคุณุจะมีพีี่่�น้้อง

ชายหญิงท่ี่�เป็็นผู้้�ใหญ่ฝ่่ายวิิญญาณท่ี่�มีีความเชื่่�อ ท่ี่�ดำำ�เนิินตาม

ทางแห่่งการเชื่่�อฟัังพระเจ้้าและสามารถถ่่ายทอดสิ่่�งเหล่่านี้้� 

สู่่�คุณได้้ ผ่่านความสััมพัันธ์์ของเรากัับพี่่�น้้องเหล่่านี้้� เราได้้ 

เรีียนรู้้�การดำำ�เนิินกัับพระเจ้้า 

พระเยซููและเหล่าอัครสาวกเป็็นแบบอย่่างของความ

สััมพัันธ์์ในการสร้้างสาวกให้้เรา

พระเยซููตั้้�งใจใช้้เวลากัับเหล่าสาวกของพระองค์์ สอน

พวกเขาว่าจะติดิตามพระองค์อ์ย่่างไร บางครั้้�งก็็สอนอย่า่งเป็็น

ทางการ แต่่ส่่วนใหญ่จะเป็็นแบบไม่่เป็็นทางการ เพราะพวกเขา 

ใช้้ชีีวิิตร่วมกัันอย่่างเรีียบง่่าย (ยอห์์น 13) ด�เหมือนพระเยซูู 

มีีความสััมพัันธ์์ท่ี่�สนิิทสนมเป็็นส่่วนตััวกัับเปโตร ยากอบ และ

ยอห์์น ในทำำ�นองเดีียวกััน เปาโลก็็ลงทุุนชีีวิิตกัับบุุตรอุปถัมป์์

อย่า่งทิิโมธีีและหนุนใจให้้เขาไปสร้้างสาวกคนอื่่�น เช่่นเดีียวกัับ

ท่ี่�เขาได้้รัับการสร้้างขึ้้�นโดยเปาโล (2ทิิโมธีี 2:2)  

ถ้าเราทำำ�ตามแบบอย่่างของพระเยซููและอััครทููต เราจะ

มีีความสััมพัันธ์์ของการสร้า้งสาวกในคริิสตจักัรท้อ้งถิ่่�นของเรา 

คืือเราจะสร้้างสาวกและรัับการสร้้างด้้วย 

แต่่เราจะทำำ�ตามความสััมพัันธ์์ในการสร้้างสาวกได้้

อย่่างไร? 

วิิธีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดคือ เริ่่�มต้้นลงทุุนชีีวิิตกัับพี่่�น้้องสมาชิิกใน 

คริิสตจักร ชัักชวนคนอื่่�นมาทานข้้าวท่ี่�บ้้าน หรือรัับประทาน



37

ฉัันต้้องทำำ�อะไรต่่อไปเม่ื่�อเป็็นคริิสเตีียนแล้้ว?

อาหารกลางวัันกัับผู้้�เชื่่�อท่่านอื่่�น ไม่่ว่่าจะในรููปแบบใด—ไปเล่่น 

โบว์ล์ิ่่�งถ้้าคุณชอบ—เพียีงแต่่จััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญและใช้้เวลา

ด้้วยกััน

อีีกรููปแบบหนึ่่�งอาจเป็็นการไปถึงึก่่อนเวลา และอยู่่�จนถึึง

หลังเลิิกนมััสการ เพื่่�อท่ี่�จะสามารถใช้้เวลาพููดคุยกัับสมาชิิก 

ท่่านอื่่�นๆ ได้้

ผมตั้้�งเป้้าหมายไว้้เสมอท่ี่�จะพููดคุยกัับสัักคนท่ี่�ผมไม่่รู้้�จัก

หลังการนมััสการในเช้้าวันอาทิตย์์ และค่่อยสนทนากัับเพื่่�อน

สมาชิิกท่ี่�รู้้�จักหลังการนมััสการในตอนเย็น็ของวัันอาทิตย์ ์เมื่่�อ

คุุณใช้้เวลาพููดคุยกัับผู้้�อื่่�นในคริิสตจักร คุุณจะพบโอกาสในการ

สร้้างความสััมพัันธ์์ และสานต่่อไปสู่่�การสร้้างสาวกท่ี่�จะเกิิดขึ้้�น

อย่่างเป็็นธรรมชาติ

มิิตรภาพแบบคริิสเตีียน เป็็นของขวััญท่ี่�หอมหวานท่ี่�สุุด

ท่ี่�พระเจ้้าประทานให้้ประชากรของพระองค์์ อย่่ามองว่่า 

คริิสตจักรเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�จะฟัังคำำ�เทศนาเท่่านั้้�น แต่่ให้้ลงทุุน

ชีีวิิตกัับผู้้�คนท่ี่�นั่่�น เรีียนรู้้�ท่ี่�จะติิดตามพระเยซููผ่านความสััมพัันธ์์

ท่ี่�มั่่�งคั่่�งกัับผู้้�เชื่่�อท่่านอื่่�น และสอนผู้้�อื่่�นให้้ทำำ�เช่่นเดีียวกััน 

คุุณต้้องทำำ�อะไรต่อไป เมื่่�อเป็็นคริิสเตีียนแล้้ว? สร้้างสาวก 

และรัับการสร้้าง

7) ถวายให้้คริิสตจัักร

ในชีีวิิตคริิสเตีียน เรานำำ�ข่่าวประเสริิฐไปข้างหน้าโดยร่่วมกัับ 

พี่่�น้้องชายหญิงในคริิสตจัักร เพื่่�อขัับเคลื่่�อนข่่าวประเสริิฐ 
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ออกสู่่�โลกกว้้าง เราทำำ�สิ่่�งเหล่านี้้�ร่่วมกัันเพื่่�อขยายอาณาจักร

ของพระเจ้้าได้้มากกว่าทำำ�ตามลำำ�พััง

หนึ่่�งในวิิธีีการเบื้้�องต้้นท่ี่�เราสามารถทำำ�ได้้คืือถวายทรัพย์์

ให้้คริิสตจักร พระคััมภีีร์์ภาคพัันธสัญญาใหม่ย้ำำ��เตืือนเสมอ 

ให้้เรามีีใจกว้้างขวาง เพื่่�อเห็็นแก่่การประกาศข่่าวประเสริิฐ  

(2 โคริินธ์์ 9:7-15; 1ทิิโมธีี 6:17-19; ฮีีบรูู 13:16) พระเจ้้า 

สั่่�งไว้้ชััดเจน ให้้เราถวายทรัพย์์เพื่่�อพัันธกิจของพระองค์์  

(กาลาเทีีย 6:6) ซึ่่�งเป็็นอุุทิิศและการเชื่่�อฟัังพระเจ้้า พระคััมภีีร์์

ได้้เน้้นย้ำำ��อย่า่งสม่ำำ��เสมอว่่า การถวายเป็็นหนึ่่�งในวิิธีีหลักท่ี่�จะ

ช่่วยให้้คริิสเตีียนเผยแพร่่ข่่าวประเสริิฐออกไปได้้ คริิสเตีียน 

ในยุุคแรกขายทรัพย์์สิินท่ี่�มีีเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าสมาชิิกคริิสตจัักร 

ได้้รัับการช่วยเหลือทางกายภาพ (กิิจการ 2:45; 4:34)  

พวกเขาใส่่ใจกัันและกัันในคริิสตจักร (2โคริินธ์์ 8:1-4) และ

เพื่่�อเป็็นค่่าใช้้จ่่ายสำำ�หรับศิิษยาภิบาล ผู้้�รับใช้้ และมิิชชันนารี่่� 

เพื่่�อให้้คนเหล่านี้้�สามารถทำำ�การเผยแพร่่ข่่าวประเสริิฐและ 

เสริิมสร้้างคริิสตจักรให้้เข้้มแข็็งขึ้้�นได้้ (1 ทิิโมธีี 5:17-18)

โดยการถวายทรัพย์์ให้้คริิสตจักร เราได้้ช่่วยคริิสตจักร

ให้้สามารถดููแลสมาชิิกได้้  โดยเป็็นการช่ว่ยเหลือศิิษยาภิบาล

ให้้สามารถมุ่่�งเน้้นไปท่ี่�งานของผู้้�เลี้้�ยง และกระตุ้้�นการประกาศ

ข่่าวประเสริิฐออกไป ทั้้�งยัังสามารถทำำ�พัันธกิจต่่างๆ ได้้ทั้้�ง 

ใกล้และไกลด้้วย เราต้องไม่่คิิดว่าคนเดีียวทำำ�พัันธกิจนี้้� และ

อีีกคนหนึ่่�งทำำ�พัันธกิจนั้้�น

แต่่ให้้เรามีีส่่วนในการทำำ�พัันธกิจ—แบ่่งปัันและเป็็น

พยานถึึงการต่อสู้้�เพื่่�องานของพระคริิสต์์ และเราทำำ�สิ่่�งเหล่านี้้�
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ได้้โดยการถวาย 

ถ้้อยคำำ�ของงานพัันธกิจท่ี่�ว่่า“มีีส่่วนร่่วม” นี้้�มาจาก 

อััครทููตเปาโล ท่่านแนะนำำ�คริิสตจักรท่ี่� เมืืองฟีีลิิปปีให้้  

“มีีส่่วนร่่วม” กัับท่่านในการทำำ�พัันธกิจ สนัับสนุุนท่่านในความ

จำำ�เป็็นทางกาย (ฟีีลิิปปี 1:5; 4:14-19) เมื่่�อเราถวายให้้ 

คริิสตจักร เราก็ร่่วมแรงร่่วมใจทำำ�พัันธกิจนี้้�ในนามของ 

คริิสตจักร เราเป็็นหุ้้�นส่่วนกัันในพัันธกิจแห่่งข่่าวประเสริิฐ— 

ไม่่ว่่าเราจะอยู่่�แนวหน้าหรืออยู่่�ฝ่่ายสนัับสนุุนก็็ตาม   

คุุณต้้องทำำ�อะไรต่อไป เมื่่�อเป็็นคริิสเตีียนแล้้ว? ถวาย

ทรัพย์์ให้้กัับคริิสตจักรของคุุณ

8) ประกาศแก่่ผู้้�หลงหาย

ในตอนท้้ายของหนัังสืือเล่่มนี้้� ผมขอหนุุนใจให้้คุุณประกาศ 

ข่่าวประเสริิฐแก่่ผู้้�ท่ี่�หลงหาย การประกาศหมายถึึง การบอก

ผู้้�อื่่�นถึึงเรื่่�องราวของข่่าวประเสริิฐ และเชิิญชวนให้้พวกเขา 

ตอบสนองต่่อพระเยซููคริิสต์์ด้้วยความเชื่่�อและการกลับใจ  

ในฐานะผู้้�รับพระคุุณของพระเจ้้า เรามีสิิทธิิพิิเศษในการเป็็น

ตััวแทนของพระคริิสต์์ต่่อผู้้�อื่่�น และกระตุ้้�นให้้พวกเขาเชื่่�อใน

ข่่าวประเสริิฐ 

พระเยซููทรงบััญชาเราให้้นำำ�ข่่าวประเสริิฐไปสู่่�ชนทุุกชาติ 

(มััทธิิว 28:18-20) และคริิสเตีียนในคริิสตจักรยุคแรก—ไม่่ใช่่

เฉพาะศิิษยาภิบาล—ที่่�สััตย์์ซ่ื่�อในการประกาศข่่าวประเสริิฐ

กัับผู้้�คนรอบด้้าน (กิิจการ 8:1, 4) พัันธกิจของคริิสตจักร คืือ 
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การสร้า้งสาวกของพระเยซููคริิสต์์เจ้้า หนึ่่�งในวิิธีีท่ี่�ผู้้�เชื่่�อเติิมเต็็ม

พัันธกิจนี้้�คืือ โดยการประกาศถึึงพระคริิสต์์อย่่างสััตย์์ซ่ื่�อกัับ

เพื่่�อนๆ กัับเพื่่�อนร่่วมงาน คนในครอบครััว เพื่่�อนบ้้าน คนขัับ

แท็็กซี่่� คนขายของ หรือใครก็ตามท่ี่�อยู่่�ใกล้ 

การประกาศเป็็นเรื่่�องยาก จำำ�ต้้องใช้้ความอดทน  

ความกล้า และมุ่่�งมั่่�นสร้้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�ยังไม่่เชื่่�อ  

ในท่ี่�สุุดแล้้วไม่่มีีสููตรสำำ�เร็็จอััศจรรย์ใดๆ ท่ี่�จะทำำ�ให้้การประกาศ  

“เกิิดผลได้้” หน้าท่ี่�ของเราคือ แบ่่งปัันข่่าวประเสริิฐอย่่างสััตย์์

ซ่ื่�อและเป็็นท่ี่�ดึึงดููดให้้มากท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�ทำำ�ได้้ วางใจว่่าเมื่่�อเรา

หว่านเมล็็ดพันธ์์แห่่งข่่าวประเสริิฐไปแล้้ว พระเจ้้าจะเป็็น 

ผู้้�ทำำ�งานในใจของคนเหล่านั้้�น (กิิจการ 16:14) 

ถึึงแม้้เราจะประกาศอย่่างสััตย์์ซื่่�อ ต้้องจำำ�ไว้้ว่่าเราไม่่ได้้

ทำำ�งานนี้้�ตามลำำ�พััง คริิสตจักรของเราจะคอยช่่วยเหลือและ

สนัับสนุุนในการประกาศ ความสััมพัันธ์์ของเราในคริิสตจักร

ท้้องถิ่่�นได้้สำำ�แดงความรัักของพระคริิสต์์ออกสู่่�โลก (ยอห์์น 

13:35; 17:20–21) 

แ ละความห่่วงใยท่ี่�สมาชิิกมีต่่อกัันมัักจะเป็็นวิิธีีท่ี่�พระเจ้้า

ใช้้เพื่่�อทำำ�ให้้ผู้้�คนเปิิดใจรัับฟัังข่่าวประเสริิฐมากขึ้้�น ในคริิสตจักร 

ท้้องถิ่่�น เราช่วยเหลือกััน สร้้างความเข้้าใจ และเป็็นกระบอก

เสีียงของข่่าวประเสริิฐ เราฝึกฝนในการแบ่่งบัันข่่าวประเสริิฐ

ให้้เกิิดผล เรารับผิิดชอบต่่อกัันและกัันในการประกาศ  

ข่่าวประเสริิฐไปด้้วยกััน เราอธิิษฐานเผื่่�อกัันและกััน ขณะที่่�เรา

ทำำ�งานอย่่างสััตย์์ซ่ื่�อในการประกาศข่าวประเสริิฐ เราต้อง 

จำำ�ไว้้ว่่าพระเยซููไม่่ได้้อยากให้้เราไปเพีียงคนเดีียว คริิสตจักร
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ท้้องถิ่่�นเป็็นชุุมชนของผู้้�ประกาศข่าวประเสริิฐท่ี่�ส่่งเสริิมและ

ช่่วยเหลือซึ่่�งกัันและกัันในการทำำ�พัันธกิจนี้้� 

คุุณต้้องทำำ�อะไรต่อไป เมื่่�อเป็็นคริิสเตีียนแล้้ว? ประกาศ

ข่่าวประเสริิฐแก่่ผู้้�หลงหาย

อดทนจนถึงที่่�สุุด

การติดตามพระเยซููนั้้�นมีีราคาแพงสููงลิ่่�วท่ี่�ต้้องจ่่าย แต่่ก็็คุ้้�มค่่า 

เมื่่�อเราพยายามท่ี่�จะติิดตามพระเยซูู เราต้องจำำ�ไว้้เสมอว่่าเรา

ไม่่เคยถููกใช้้ให้้ไปคนเดียีว พระเยซููทรงประทานคริิสตจักัรของ

พระองค์์ไว้้แก่่เราเสมอ และพระองค์์ทรงสััญญาว่าจะอยู่่�ด้้วย

กัับเราเสมอ (มััทธิิว 28:20) 

ในขณะท่ี่�คุุณติิดตามพระคริิสต์์ด้้วยวิิธีีเหล่านี้้� อย่่า 

มองข้้ามความจริิงที่่�ว่่าพระคุุณของพระเจ้้าและพระสััญญา 

แห่่งข่่าวประเสริิฐ เป็็นสิ่่�งท่ี่�ค้ำำ��จุุนความเชื่่�อและการเชื่่�อฟััง

พระเจ้้าของคุุณ เราวางใจในพระสััญญาข้อนี้้�: “ข้้าพเจ้้าแน่่ใจ

อย่่างนี้้�ว่่าพระองค์์ผู้้�ทรงเริ่่�มต้้นการดีไว้้ในพวกท่าน จะทรง

ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จจนถึึงวัันแห่่งพระเยซููคริิสต์์” (ฟีีลิิปปี 1:6)
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แหล่่งข้้อมููลแนะนำำ�

แผนอ่านพระคััมภีีร์์

แผนอ่่านพระคััมภีีร์์จาก The M’Cheyne ดููได้้ทางออนไลน์์: 

https://www.mcheyne.info/calendar.pdf.

หนัังสืือเพ่ื่�อการสร้้างสาวก แผนการอ่านพระคััมภีีร์์ ดููได้้ทาง

ออนไลน์์: https://www.navigators.org/wp-content/

uploads/2017/04/Discipleship-Journal-Bible-Read-

ing-Plan-9781617479083

.pdf

แผนอ่่านพระคััมภีีร์์ในสองปีี ดููได้้ทางออนไลน์์: https://www.

thegospelcoalition.org/article/two-year-bible-read-

ing-plan/

แผนการอ่านพระคััมภีีร์์สำำ�หรับ Shirkers and Slackers ดููได้้

ทางออนไลน์์: https://ransomfellowship.org/wp-con-

tent/uploads/2017/03/Bible-Reading-Program-for-

Shirkers-and-Slackers.pdf.



44

แหล่่งข้้อมููลแนะนำำ�

หนัังสืือเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับชีีวิิตคริสเตีียน

Thabiti Anyabwile, What Is a Healthy Church 

Member? (Wheaton, IL: Crossway, 2008).

Mark Dever, The Gospel and Personal Evangelism 

(Wheaton, IL: Crossway, 2017).

Bobby Jamieson, Understanding Baptism (Whea- 

ton, IL: Crossway, 2016).

Jonathan Leeman, Church Membership: How the 

World Knows Who Represents Jesus (Wheaton, 

IL: Crossway, 2012).

J. I. Packer, Knowing God (Downers Grove, IL: 

InterVarsity Press, 1973).

Donald S. Whitney, Praying the Bible (Wheaton, IL: 

Crossway, 2015).

Donald S. Whitney, Spiritual Disciplines for the 

Christian Life (Colorado Springs, CO: Nav- Press, 

2014).

Donald S. Whitney, Spiritual Disciplines within the 

Church: Participating Fully in the Body of Christ 

(Chicago, IL: Moody, 1996).
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ดรรชนีีพระคััมภีีร์์

สดุดี
16:11............................ 13

อิสยาห์
64:6............................... 10

มัทธิว
4:4................................. 26
6:5–13.......................... 33
28:18–20...................... 16, 43
28:19 ........................... 14
28:20............................ 44

ลูกา
9:23............................... 12
14:25–33...................... 12
22:19............................ 24

ยอห์น
13.................................. 39
13:34–35...................... 18, 20
13:35............................ 44
17:20–21...................... 44

กิจการ
2:37–38........................ 15
2:41............................... 15, 16
2:42............................... 29, 35
2:45............................... 41
4:23–31........................ 35
4:34............................... 41
6:1–6............................. 35
8:1................................. 43
8:4................................. 43
8:14–15........................ 36
12:1–5.......................... 36
13:1–3.......................... 36
16:14............................ 43
20:36............................ 36

โรม
6:3–4............................. 16
8:28–29........................ 13
12:10............................ 18
12:16............................ 18
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ดรรชนีีพระคััมภีีร์์

1 โครินธ์
10:17............................ 24
11:26............................ 24

2 โครินธ์
4:17............................... 13
8:1–4............................. 41
9:7–15.......................... 41

กาลาเทีย
5:6................................. 19
5:13............................... 18
5:16–17........................ 13
6:2................................. 20
6:6................................. 41

เอเฟซัส
2:11–12........................ 17
4:2................................. 20
4:15............................... 29
4:32............................... 18, 20
6:18............................... 33

ฟีลิปปี
1:5................................. 42
1:6................................. 45
4:14–19........................ 42

โคโลสี
2:11–12 16

3:12–13........................ 19
3:16............................... 19

1 เธสะโลนิกา
5:11............................... 19
5:17............................... 33

1 ทิโมธี
3:2................................. 29
5:17–18........................ 41
6:17–19........................ 41

2 ทิโมธี
2:2................................. 39
3:12............................... 12
3:16–17........................ 26
4:2................................. 29

ฮีบรู
4:16............................... 33
10:24............................ 19
10:24–25...................... 23
13:16............................ 41

1 เปโตร
2:2................................. 26
2:10............................... 17
4:12 12
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คริิสตจักรของคุุณเข้้มแข็็งหรือไม่่?

พัันธกิจไนน์์มาร์คเกิิดขึ้้�นเพื่่�อเสริิมสร้้างผู้้�นำำ�คริิสตจักรด้้วยวิิสััยทััศน์ที่่� 

ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์และทรัพยากรความรู้้�ท่ี่�ใช้้ได้้ในทางปฏิิบััติิ เพื่่�อ

สำำ�แดงพระเกีียรติสิิริิของพระเจ้้าต่อบรรดาประชาชาติผ่่านทางคริิสตจักร

ท่ี่�เข้้มแข็็ง

เพื่่�อท่ี่�จะบรรลุเป้้าหมายนี้้� เราจึงต้้องการช่วยให้้คริิสตจักรเติิบโตขึ้้�น 

ในสััญลัักษณ์์ 9 ประการของคริิสตจักรท่ี่�เข้้มแข็็งซึ่่�งมัักจะถููกมองข้้าม  

อัันได้้แก่่

1.	การเทศนาแบบอรรถาธิิบาย

2.	หลักคำำ�สอนแห่่งข่่าวประเสริิฐ

3.	ความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์เรื่่�องการกลับใจเชื่่�อ 

และการประกาศข่่าวประเสริิฐ

4.	การเป็็นสมาชิิกคริิสตจักรท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์

5.	การลงวิินััยคริิสตจักรท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์

6.	ภาระใจในเรื่่�องการสร้้างสาวกและการเติิบโตท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์

7.	การเป็็นผู้้�นำำ�คริิสตจักรท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์

8.	ความเข้้าใจเรื่่�องการอธิิษฐานท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์

9.	ความเข้้าใจและแนวทางปฏิิบััติิสำำ�หรับงานมิิชชั่่�นท่ี่�ถููกต้อง 

ตามพระคััมภีีร์์

พัันธกิจไนน์์มาร์คเขีียนบทความ หนังสืือ บทวิเคราะห์์หนังสืือ และวารสารออนไลน์์ เราจัดการประชุุม 

บัันทึึกการสัมภาษณ์์ และผลิิตทรัพยากรความรู้้�ในรููปแบบอื่่�นๆ เพื่่�อเตรียมคริิสตจักรให้้พร้้อมสำำ�หรับ

การสำำ�แดงพระเกีียรติสิิริิของพระเจ้้า

เชิิญเข้้ามาเยี่่�ยมชมเวปไซต์ของเราเพื่่�อค้้นหาเนื้้�อหาสาระต่่างๆ ท่ี่�มีีมากกว่า 40 ภาษาทั่่�วโลก และ 

ลงทะเบีียนเพื่่�อรัับวารสารออนไลน์์ของเราฟรี ตรวจสอบรายการเวปไซต์ท่ี่�เป็็นภาษาอื่่�นทั้้�งหมด 

ของเราได้้ท่ี่�นี่่�:

9marks.org/about/international-efforts

เสริิมสร้้างคริิสตจักรให้้เข้้มแข็็ง
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พันิธกิจั

เกัริซื่บริริณส�ริเป็็นโคริงกั�ริภี�ยใต้ีม้ลนิธิิมห้กิัจพริะคุณของ

แบ๊บติีสต์ีในป็ริะเที่ศิไที่ย จัด้ตัี�งขึ�นเพื�ออบริมคริิสตีจักัริไที่ยเกีั�ยว้

กัับว้ริริณกัริริมพริะคัมภีีร์ิเชิิงป็ฏิิร้ิป็เพื�อถว้�ยพริะเกีัยริติีสิริิแด่้

พริะเจ้� เริ�ป็ริ�ริถน�ทีี่�จะเป็็นผ้้นำ�ในกั�ริสร้ิ�งสริริค์ห้นังสือ

ว้ริริณกัริริมและแห้ล่งข้อม้ลของห้นังสือต่ี�งๆ เพื�อถว้�ยพริะเกีัยริติี

แด่้พริะคริิสต์ีและส่งเสริิมห้ลักักั�ริของพริะคัมภีีร์ิ

วิสัำยทัำศน์ิ

เริ�ป็ริ�ริถน�ช้ิใจคริิสเตีียนไที่ยริ�ยบุคคลเพื�อเติีบโตีขึ�นในคว้�มเชืิ�อ

และร้้ิสึกัมีคว้�มมั�นใจในกั�ริเสว้น�กัับคนอื�นๆ ในเรืิ�องพริะเยซ้ื่

คริิสต์ี เริ�ป็ริ�ริถน�ทีี่�จะห้นุนใจคนทัี่�ว้ไป็ทีี่�กัำ�ลังศึิกัษ�ห้รืิอ

อย�กัศึิกัษ�คริิสตีศิ�สน�เป็็นครัิ�งแริกัให้้ส�ม�ริถเจ�ะลึกัลงไป็

ข้�งในได้้ และเริ�อย�กัช่ิว้ยเห้ลือผ้้คนภี�ยนอกัคริิสตีจักัริทีี่�กัำ�ลัง

ตัี�งคำ�ถ�มเกีั�ยว้กัับคว้�มเชืิ�อของพว้กัเข�และเห็้นคว้�มเชืิ�อมโยง

เกีั�ยว้กัับคริิสตีศิ�สน�

เริ�มุ่งมั�นทีี่�จะแบ่งบันแนว้คว้�มคิด้แบบคริิสเตีียนทีี่�เป็็นนวั้ตีกัริริม

ให้ม่เพื�อให้้ผ้้คนจ�กัทุี่กัภ้ีมิห้ลังส�ม�ริถมีคว้�มเข้�ใจเกีั�ยว้กัับ

คว้�มเชืิ�อของคริิสเตีียนได้้

ติีด้ต่ีอ สอบถ�มข้อม้ลเพิ�มเติีม ได้้ทีี่�: 

www.GraceBannasan.com

facebook.com/gracebannasan

@gracebannasan

instagram/gracebannasan

พันธกิจ

เกรซบรรณสารเป็นโครงการภายใต้มูลนิธิมหกิจพระคุณของแบ๊บติสต์ใน

ประเทศไทย จัดต้ังขึ้นเพื่ออบรมคริสตจักรไทยเกี่ยวกับวรรณกรรมพระ

คัมภีร์เชิงปฏิรูปเพื่อถวายพระเกียรติสิริแดพ่ระเจ้า เราปรารถนาที่จะเป็น

ผู้นําในการสร้างสรรค์หนังสือวรรณกรรมและแหล่งข้อมูลของหนังสือต่างๆ

เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระคริสต์และส่งเสริมหลักการของพระคัมภีร์

วิสัยทัศน์

     เราปรารถนาชูใจคริสเตียนไทยรายบุคคลเพื่อเติบโตขึ้นในความเชื่อและ

รู้สึกมีความมั่นใจในการเสวนากับคนอื่นๆ ในเรื่องพระเยซูคริสต์ เรา

ปรารถนาที่จะหนุนใจคนท่ัวไปที่กําลังศึกษาหรืออยากศึกษาคริสตศาสนา

เป็นครั้งแรกให้สามารถเจาะลึกลงไปข้างในได้ และเราอยากช่วยเหลือผู้คน

ภายนอกคริสตจักรที่กําลังตั้งคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของพวกเขาและเห็น

ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับคริสตศาสนา

เรามุ่งมั่นที่จะแบ่งบันแนวความคิดแบบคริสเตียนที่เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อให้

ผู้คนจากทุกภูมิหลังสามารถมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อของคริสเตียนได้

ติดต่อ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่:

www.GraceBannasan.com

พันธกิจ

เกรซบรรณสารเป็นโครงการภายใต้มูลนิธิมหกิจพระคุณของแบ๊บติสต์ใน

ประเทศไทย จัดต้ังขึ้นเพื่ออบรมคริสตจักรไทยเกี่ยวกับวรรณกรรมพระ
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ผู้นําในการสร้างสรรค์หนังสือวรรณกรรมและแหล่งข้อมูลของหนังสือต่างๆ

เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระคริสต์และส่งเสริมหลักการของพระคัมภีร์

วิสัยทัศน์

     เราปรารถนาชูใจคริสเตียนไทยรายบุคคลเพื่อเติบโตขึ้นในความเชื่อและ

รู้สึกมีความมั่นใจในการเสวนากับคนอื่นๆ ในเรื่องพระเยซูคริสต์ เรา

ปรารถนาที่จะหนุนใจคนท่ัวไปที่กําลังศึกษาหรืออยากศึกษาคริสตศาสนา

เป็นครั้งแรกให้สามารถเจาะลึกลงไปข้างในได้ และเราอยากช่วยเหลือผู้คน

ภายนอกคริสตจักรที่กําลังตั้งคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของพวกเขาและเห็น

ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับคริสตศาสนา

เรามุ่งมั่นที่จะแบ่งบันแนวความคิดแบบคริสเตียนที่เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อให้

ผู้คนจากทุกภูมิหลังสามารถมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อของคริสเตียนได้

ติดต่อ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่:

www.GraceBannasan.com







ฉันต้องทําอะไรต่อไป
เม่ือเป็นคริสเตียนแล้ว?

ฉันต้องทําอะไรต่อไปเมื่อเป็นคริสเตียนแล้ว?
อิมาดี

แซม อิมาดี

คําถามคริสตจักร

 เม่ือคุณมาเปนคริสเตียน คุณตระหนักไดวาคุณจําเปนตองไดรับการ

อภัยบาปและหลุดพนจากอํานาจของความบาปท่ีควบคุมเหนือชีวิต

ของคุณ ผลท่ีตามมาก็คือ ชีวิตของคุณจะเปล่ียนแปลงไปตลอดกาล-

ในตอนน้ีคุณเปนสาวกของพระเยซูแลว แตการเปนสาวกของพระเยซู

ตามหลักพระคัมภีรน้ันหมายความวาอยางไร? แซม อิมาดี ไดเสนอ

แปดข้ันตอนท่ีคุณควรทําตามเม่ือคุณมาเปนคริสเตียน ในขณะท่ีคุณ

เร่ิมตนชีวิตใหมของการเติบโตข้ึนสูการเปนสาวกของพระเยซูคริสต

คําถามคริสตจักร เปนหนังสือชุดท่ีมุงถายทอดคําสอน

ตามพระคัมภีรท่ีถูกตองและเขาถึงได ใหแกคริสตชนท่ัวไป โดยตอบ

คําถามท่ีพบบอยของพวกเขาเก่ียวกับชีวิตในคริสตจักร แตละเลม

นําเสนอคําตอบตามหลักพระคัมภีรและหลักการประยกุตใชท่ีปฏิบัติ

ไดจริง โดยมีเปาหมายในการเสริมสรางกิจปฏิบัติของคริสตจักรและ

การอุทิศตนตอคริสจักรอยางเหมาะสม

แซม อิมาดี ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, พระคริสตธรรม (The 

Southern Baptist Theological Seminary) รับใชในฐานะ

บรรณาธิการอาวุโสท่ี 9Marks ทานประพันธหนังสือ เรียบเรียง และ

กํากับดูแลโครงการจัดการพิมพเปนพิเศษ
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