


คำำ�นิิยมสำำ�หรัับหนัังสืือชุุด “คำำ�ถามคริสตจัักร”

“คริิสเตีียนต้้องเผชิิญกัับคำำ�ถามที่่�จริิงจัังมากมาย เช่่น  

พระคััมภีีร์์ได้้อธิิบายโครงสร้้างคริิสตจัักร การนมััสการ  

งานพัันธกิจท่ี่�เป็็นระบบ และให้้คำำ�นิิยามผู้้�นำำ�ตามหลัก 

พระคััมภีีร์์ไว้้อย่่างไร? สิ่่�งเหล่านี้้�เป็็นเพีียงแค่่ตััวอย่่างของ

คำำ�ถามท่ี่�จะต้้องตอบให้้ชััดเจน ระมััดระวััง และถููกต้อง 

เหมาะสม ท่ี่�พบในหนังสืือใหม่ชุุดนี้้�จาก 9Marks ผมรู้้�สึก

ขอบคุุณเป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรับพัันธกิจนี้้�ท่ี่�ได้้สร้้างความเข้้มแข็็ง

และให้้ความหวังกัับคริิสตจักรท่ี่� สััตย์์ ซ่ื่� อจำำ�นวนมาก  

ขอเชิิญชวนให้้ทุุกคนมาอ่านกัันนะครัับ” 

อาร์. อััลเบิิร์์ต โมห์์เลอร์์ จููเนีียร์์ ประธานส ถาบัน 

พระคริิสตธรรม The Southern Baptist Theological 

Seminary

“คำำ�ถามที่่�จริิงใจสมควรได้้รัับคำำ�ตอบที่่�ไตร่ตรองมาอย่่าง

รอบคอบ ถ้้าคุณไม่่แน่่ใจว่่าจะเริ่่�มตอบคำำ�ถามเหล่่านี้้�อย่่างไร 

ขอให้้ชุุดหนังสืือนี้้�เป็็นเหมือนกระดานสปริิงบอร์์ดนำำ�คุุณดิ่่�ง 

ลงไปค้้นหาในสระ หนังสืือเล่่มเล็็กๆ เหล่านี้้�จะพาคุณเข้้าสู่่�

แต่่ละประเด็็นได้้อย่่างน่่าประทัับใจ และจะดีีมากถ้าได้้อ่่าน 

ไปพร้้อมกัับเพื่่�อนสัักคนหรือสัักร้อยคน” 

กลอเรีีย เฟอร์์แมน ผู้้�แต่่งหนังสืือเรื่่�อง Missional 

Motherhood และ The Pastor’s Wife



“ในฐานะศิิษยาภิบาลผมได้้รัับคำำ�ถามมากมาย ไม่่ว่่าจะมาจาก

ผู้้�ไม่่เชื่่�อท่ี่�อยากเข้้าใจในข่่าวประเสริิฐ ผู้้�เชื่่�อใหม่ท่ี่�ไม่่แน่่ใจว่่า

จะไปต่ออย่่างไร และผู้้�เชื่่�อท่ี่�เติิบโตแล้้วท่ี่�ต้้องการคำำ�ตอบ 

เพื่่�อบอกกัับคนในครอบครััว เพื่่�อนๆ เพื่่�อนบ้้าน หรือเพื่่�อน

ร่่วมงาน และในช่่วงเวลาแบบนี้้�เองท่ี่�ผมอยากได้้หนังสืือ 

สัักเล่่มท่ี่�สรุุปคำำ�ตอบแบบสั้้�นๆ กะทััดรัดให้้พวกเขา คืือ 

ช่่วยตอบคำำ�ถามท่ี่�พวกเขาสงสััยและนำำ�พวกเขาไปในทิิศทาง 

ท่ี่�ถููกต้องเพื่่�อจะเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมต่่อไป คำำ�ถามคริิสตจักรเป็็น 

ชุุดหนังสืือท่ี่�ได้้จััดเตรียมขึ้้�นเพื่่�อสิ่่�งนี้้� หนังสืือเแต่่ละเล่่ม 

เหล่านี้้�จะเจาะลึึกไปทีละคำำ�ถามตามหลักการพระคััมภีีร์์  

สั้้�นกะทััดรัด และนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริิง หนังสืือชุุดเหล่่านี้้� 

ใช้้ชื่่�อว่่าคำำ�ถามคริิสตจักร หรือจะเรีียกว่า“คำำ�ตอบคริิสตจักร” 

ก็็ได้้ ผมตั้้�งใจจะซื้้�อไว้้สัักสิบเล่่มเพื่่�อนำำ�ไปแจกจ่ายให้้คนอื่่�นๆ 

คุุณเองก็็ควรทำำ�ด้้วย” 

ฮวน อาร์์. ซานเชส ศิิษยาภิบาลอาวุโส คริิสตจักร  

High Pointe Baptist เมืืองออสติิน รััฐเท็็กซัส



“เราคริิสเตีียนสามารถหาคำำ�ตอบท่ี่�เชื่่�อถืือได้้จากท่ี่�ไหน ต่่อ

คำำ�ถามต่่างๆ ท่ี่�พบบ่่อยเกี่่�ยวกัับชีีวิิตท่ี่�เรามีร่่วมกัันท่ี่�คริิสตจักร 

โดยท่ี่�ไม่่ต้้องไปขุดค้นหามันในหนังสืือท่ี่�ยาวเหยีียด และแสน

แพงเหล่านั้้�น หนังสืือชุุด ‘คำำ�ถามคริิสตจักร’ ตอบโจทย์ 

ของเราด้้วยคำำ�ตอบท่ี่�สอดคล้้องกัับพระคััมภีีร์์ รอบคอบ และ

ประยุุกต์ใช้้ได้้จริิง  สำำ�หรับเหล่าศิิษยาภิบาล หนังสืือชุุดนี้้�จะ

เป็็นแหล่งข้้อมููลท่ี่�น่่าเชื่่�อถืือสำำ�หรับชี้้�ทางให้้สมาชิิกคริิสตจักร

มีีสติิปััญญาท่ี่�ลึึกซึ้้�งและมีีความเป็็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกัันมากขึ้้�น”

เรย์ ออร์์ทลัันด์ ประธานองค์์กร Renewal Ministries





ทำำ�ไมพิิธีีมหาสนิิท 
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เพราะว่่าเมื่่�อใดท่ี่�พวกท่านกิินขนมปัังและดื่่�มจากถ้วยนี้้� 

ท่่านก็็ประกาศการวายพระชนม์์ขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า 

จนกว่าพระองค์์จะเสด็็จมา

1 โคริินธ์์ 11:26
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ศิิษยาภิบาลจบการเทศนาและยืืนอยู่่�หลังโต๊๊ะตััวหนึ่่�งเพื่่�อนำำ� 

เข้้าสู่่�สิ่่�งท่ี่�เขาเรีียกว่า “มื้้�ออาหาร” เขาประกาศว่่าคริิสตจักร 

“เฉลิิมฉลองมื้้�ออาหารนี้้�” เพื่่�อระลึึกถึงสิ่่�งท่ี่�พระคริิสต์์ได้้ทรง

กระทำำ� เขากล่าวถึงพระกายของพระเยซููท่ี่�แตกสลายและ 

พระโลหิิตท่ี่�ถููกหลั่่�งเพื่่�อคนบาป จากนั้้�นเขาก็ประกาศคำำ�แนะนำำ� 

ว่่าใครสามารถและไม่่สามารถร่่วมพิิธีีนี้้�ได้้  เขาอธิิษฐาน และ

บรรยากาศอันเคร่่งขรึึมก็็แผ่่ซ่่านทั่่�วสถานท่ี่�นั้้�นในขณะท่ี่�ผู้้�คน 

ส่่งต่่อถาดท่ี่�มีีขนมปัังแผ่่นชิ้้�นเล็็กๆ และถ้้วยน้ำำ��ผลไม้้ขนาดจิ๋๋�ว  

ในท้้ายท่ี่�สุุด ทุุกคนก็็ทานขนมปัังแผ่่น ดื่่�มน้ำำ��ผลไม้้ และร้้อง

เพลงสรรเสริิญพระเจ้้า

สำำ�หรับผู้้�ท่ี่�ไม่่คุ้้�นเคย พิิธีีมหาสนิิทอาจดููพิลึึกหรือกระทั่่�ง

แปลกประหลาด เมื่่�อกี้้�เกิิดอะไรขึ้้�นเหรอ? นี่่�ถืือว่่าเป็็น “มื้้�อ

อาหาร” ได้้อย่่างไร? ทำำ�ไมคนของพระเยซููถึงกิินและดื่่�มแบบนี้้�  

และมัันเชื่่�อมโยงกัับความเชื่่�อของพวกเขาอย่่างไรกััน? นี่่�ไม่่ได้้
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คำำ�ถามคริิสตจัักร

เป็็นเพีียงคำำ�ถามจากบ็็อบท่ี่�ไม่่เคยมาโบสถ์์หรือผู้้�ท่ี่�ไม่่ได้้เป็็น

คริิสเตีียนอย่่างอาห์์เมดท่ี่�มาเยี่่�ยมโบสถ์์ในเช้้าวันอาทิตย์ ์

วัันหนึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่เป็็นคำำ�ถามท่ี่�คริิสเตีียนผู้้�สัตย์์ซ่ื่�อหลายคน

รู้้�สึกลำำ�บากใจเกิินไปท่ี่�จะถาม หรือไม่่เคยได้้ไตร่่ตรองเรื่่�องนี้้�

มากนัก

มัันง่่ายท่ี่�เราจะเสแสร้้งหรือฝืืนใจทำำ�ในระหว่่างเข้้าร่วม

พิิธีีมหาสนิิท มัันง่่ายท่ี่�เราจะเชื่่�อว่่ามีอะไรบางอย่่างท่ี่�พิิเศษ 

เกิิดขึ้้�นโดยท่ี่�ไม่่เคยรู้้�ว่าทำำ�ไม มัันง่่ายท่ี่�เราจะกิินและดื่่�มและ

เชื่่�อว่่าพระเยซููกำำ�ลัังทำำ�อะไรบางอย่่างเพื่่�อเราในช่่วงขณะนั้้�น 

แม้้ว่่าเราจะไม่่แน่่ใจว่่าอะไรบางอย่่างท่ี่�ว่่านั้้�นคืืออะไร

แต่่ถ้้าเราเพีียงแค่่ฝืืนใจทำำ�ให้้ผ่่านๆ ไป ก็็เท่่ากัับเรา 

ลดทอนคุุณค่่าของพิิธีีมหาสนิิทให้้เป็็นเพีียงพิิธีีกรรมและ

พลาดวัตัถุประสงค์ห์ลักของมันัไป พระเยซููทรงประสงค์ใ์ห้้เรา

รู้้�ว่่าเรากำำ�ลัังทำำ�อะไรและทำำ�ไปทำำ�ไมในขณะท่ี่�กิินและดื่่�ม 

ในพิิธีีมหาสนิิท โดยผ่่านกิิจแห่่งการนมััสการอันงดงามและ 

แปลกประหลาดนี้้� พระเยซููทรงประสงค์์ท่ี่�จะอวยพระพรเรา 

และพระพรนั้้�นจะมาถึงเราก็ต่่อเมื่่�อเรามีีส่่วนร่่วมอย่่างตั้้�งใจ

ในมื้้�ออาหารท่ี่�เป่ี่�ยมด้้วยความหมายนี้้�

ทำำ�ไมคุุณถึึงหยิบิหนังสืือเล่่มเล็็กนี้้�ขึ้้�นมาอ่าน? บางทีีคุุณ

อาจพบว่่าตัวเองกำำ�ลัังร่่วมพิิธีีมหาสนิิทโดยไม่่ได้้ใคร่่ครวญว่่า

จริิงๆแล้้ว กำำ�ลัังเกิิดอะไรขึ้้�นกัันแน่่ บางทีีคุุณอาจสงสััยว่่า

ทำำ�ไมคริิสตจักรต่างๆ ถึึงจััดพิธีีมหาสนิิท หรือบางทีีคุุณอาจ

เข้้าร่วมคริิสตจักรท่ี่�ไม่่มีีการอธิิบายความหมายของพิธีิีมหาสนิิท 

และถึึงตอนนี้้�คุุณอยากให้้ใครสักคนอธิิบายว่่า ทำำ�ไมพิิธีีนี้้� 



13

ทำำ�ไมพิิธีีมหาสนิิทถึึงสำำ�คััญนััก?

ถึึงสำำ�คััญและมัันเกี่่�ยวข้องกัับชีีวิิตคริิสเตีียนของคุุณอย่่างไร

ผมอยากจะทำำ�สิ่่�งนั้้�นผ่่านหนังสืือเล่่มนี้้� โดยการใคร่่ครวญ

ถึึงสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์์กล่าวไว้้เกี่่�ยวกัับพิิธีีมหาสนิิท คุุณจะได้้รัับ

ความชื่่�นชมยิินดีีอย่่างสููงสุุดผ่านมื้้�ออาหารนี้้�ในขณะที่่�คุุณ 

เฉลิิมฉลองกัับคริิสตจักรของคุุณ

มื้้�ออาหารแห่่งการระลึึกถึึง

ผมเป็็นคนท่ี่�คุุณอาจเรีียกได้้ว่่าเป็็น “สายกิิน” จากการท่ี่�ได้้ใช้้

ชีีวิิตทั้้�งในโลกฝั่่�งตะวัันออกและตะวัันตก ทำำ�ให้้ผมรัักอาหารท่ี่�

นำำ�พาผมไปสู่่�รสชาติและกลิ่่�นใหม่ๆ นอกจากนี้้� ผมยัังหลงใหล

ในการท่ี่�ประสบการณ์ด้้านอาหารสามารถทำำ�ให้้นึึกถึงความ

ทรงจำำ�ต่่างๆ ในอดีีต ในช่่วงท่ี่�ผมใช้้ชีีวิิตในทวีปอเมริิกาเหนือนั้้�น  

อาหารอินิเดีียทำำ�ให้้ผมนึึกถึงฝีีมือการทำำ�อาหารของแม่ข่องผม

และชีีวิิตสมััยอยู่่�บ้านเกิิดในอิินเดีียใต้้ และขณะท่ี่�ปััจจุุบัันผม

อาศัยอยู่่�ในตะวัันออกกลาง แฮมเบอร์์เกอร์์ทำำ�ให้้ผมนึึกถึง 

ช่่วงเวลาของผมในอเมริิกา อาหารสามารถปลุกเร้้าความรู้้�สึก 

มื้้�ออาหารสามารถรื้้�อฟ้ื้�นความทรงจำำ�เก่่าๆ ในพิิธีีมหาสนิิท 

พระเยซููประทานมื้้�ออาหารแก่่เราเพื่่�อกระตุ้้�นความทรงจำำ�  

นั่่�นคืือ ให้้เราระลึึกถึงสิ่่�งท่ี่�พระองค์์ได้้ทรงกระทำำ�เพื่่�อเรา

คุุณจำำ�เรื่่�องราวคืนสุุดท้ายของพระเยซููกัับเหล่าสาวกของ

พระองค์์ได้้ไหม? พระองค์์เสวยอาหารปัสกามื้้�อสุุดท้ายร่่วมกัับ

พระสหายท่ี่�สนิิทท่ี่�สุุดก่อนท่ี่�พระองค์์จะถููกทรยศ ถููกโบยตีี 

และถููกตรึงบนกางเขน  ในช่่วงเวลาสุดท้ายของชีีวิิตนี้้� พระเยซูู



14

คำำ�ถามคริิสตจัักร

ประทานมื้้�ออาหารนี้้�แก่่พวกเขาเพื่่�อท่ี่�พวกเขาจะระลึึกถึง

พระองค์์ในขณะท่ี่�พวกเขาเฉลิมิฉลองการช่ว่ยกู้้�ประชากรของ

พระเจ้้าในพิธีิีปััสกา ภาพย้อ้นอดีีตวููบหนึ่่�งจะช่่วยเราให้้เข้้าใจ

เรื่่�องนี้้�มากขึ้้�น

ในพระธรรมปฐมกาล พระเจ้้าทรงสััญญาท่ี่�จะอวยพร 

อัับราฮัมและครอบครััวของเขา และทุุกประชาชาติผ่่าน

ครอบครััวของเขา (ปฐมกาล 12; 15; 17; 22) แม้้กระนั้้�น  

พระธรรมอพยพเริ่่�มต้้นโดยท่ี่�ครอบครััวนี้้�—คนอิิสราเอล— 

ใช้้ชีีวิิตภายใต้้การเป็็นทาสท่ี่�แสนลำำ�บากในอีียิิปต์

คนอิิสราเอลร้้องทููลต่่อพระเจ้้า และพระองค์์ทรงได้้ยิิน

เสีียงร้้องของพวกเขา พระองค์์ทรงส่่งภััยพิิบััติิเก้้าประการมายัง 

แผ่่นดิินอีียิปิต์เพื่่�อสำำ�แดงว่่าพระองค์เ์ป็็นพระเจ้้าเท่ี่�ยงแท้้เพีียง

หนึ่่�งเดีียว และจากนั้้�นพระองค์ท์รงส่่งการพิพิากษาสำำ�คััญเป็็น

ครั้้�งท่ี่�สิิบ พระองค์์จะผ่่านไปในแผ่่นดิินอีียิิปต์และพิิพากษา

ลงโทษชาวอียิิปต์โดยการประหารบุตรหัวปีีทั้้�งหมด แต่่พระองค์์ 

จะทรงปกป้องบุุตรหัวปีีของชาวอิสราเอลหากแต่่ละครััวเรืือน

สละลููกแกะตัวัหนึ่่�งและเอาเลือืดของมันัมาทาทั่่�ววงกบประตูู

บ้้านของพวกเขา (อพยพ 12:12-13)

ภายในบ้้านของชาวอิสราเอล ครอบครััวอยู่่�ร่วมกัันเพื่่�อ

รัับประทานอาหารมื้้�อหนึ่่�ง พวกเขากินลููกแกะท่ี่�เป็็นเครื่่�อง

ถวายบููชากัับผัักรสขมและขนมปัังไร้้เชื้้�อ ซึ่่�งเป็็นท่ี่�จดจำำ�ไปอีก

หลายปีีหลังจากนั้้�นในชื่่�อว่่าเทศกาลปััสกา

เทศกาลปััสกากลายเป็็นเทศกาลประจำำ�ปีีสำำ�หรัับชาว

อิิสราเอล พระเจ้้าเองทรงสถาปนาเทศกาลนี้้�ขึ้้�นเพื่่�อย้ำำ��เตืือน
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ต่่อชาวอิสราเอลว่่า พระองค์์ทรงไว้้ชีีวิิตชาวอิสราเอลไม่่ใช่่

เพราะพวกเขาปราศจากบาป แต่่เพราะพระเมตตาของ 

พระองค์์และเลืือดของลููกแกะ (อพยพ 12:23) ในทุุกปีี 

ประชากรอิสราเอลรุ่่�นแล้้วรุ่่�นเล่่าจะระลึึกถึงการช่วยให้้รอด

ของพระเจ้้าโดยการถือพิิธีีกิินอาหารนี้้� (อพยพ 12:24-27)

ในตอนนี้้� ให้้เรากลับไปท่ี่�คืืนปััสกาของพระเยซููกัับเหล่า

สาวกของพระองค์์ ในขณะท่ี่�พวกเขาเฉลิิมฉลองอาหารปัสกา

มื้้�อสุุดท้ายเพื่่�อระลึึกถึงการช่วยให้้รอดของพระเจ้้าในอดีีต 

พระเยซููทรงประทานมื้้�ออาหารใหม่แก่่เหล่าสาวกเพื่่�อเป็็นการ

ระลึึกถึงพระองค์์:

ระหว่างรัับประทานอยู่่�นั้้�น พระเยซููทรงหยิบขนมปััง 

ขึ้้�นมา และเมื่่�อขอพระพรแล้้ว ก็็ทรงหัักส่งให้้บรรดา 

สาวกตรัสว่่า “จงรัับไปกินเถิิด นี่่�เป็็นกายของเรา” 

แล้้วพระองค์์ทรงหยิบถ้้วย เมื่่�อขอบพระคุุณแล้้ว  

ก็็ทรงส่่งให้้พวกเขาตรัสว่่า “จงรัับไปดื่่�มทุุกคนเถิิด 

เพราะว่่านี่่�เป็็นโลหิิตของเราอันเป็็นโลหิิตแห่่งพัันธ

สััญญาท่ี่�หลั่่�งออกเพื่่�อยกบาปโทษคนจำำ�นวนมาก 

(มััทธิิว 26:26-28)

ในวัันต่่อมา พระเยซููได้้สิ้้�นพระชนม์์บนไม้้กางเขนแทน

ประชากรของพระองค์์ โดยได้้ทรงแบกรับพระพิิโรธของ

พระเจ้้าท่ี่�มีีต่่อคนบาป จากนั้้�นพระเจ้้าได้้ทรงให้้พระเยซููเป็็น

ขึ้้�นจากตายในพระสิิริิ และในตอนนี้้�พระองค์์ครองราชย์อยู่่�บน
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สรวงสวรรค์์ โดยทรงหยิิบยื่่�นการอภััยและชีีวิิตนิรัันดร์แก่่ 

ทุุกคนท่ี่�วางใจในพระองค์์ หากคุณกำำ�ลัังอ่่านข้้อความนี้้�และ

ยัังไม่่ได้้เชื่่�อวางใจในพระเยซูู ข้้อเสนอนี้้�มีีผลต่่อคุุณเช่่นกััน!  

จงหัันจากบาปของคุุณและวางใจในพระเยซููเดี๋๋�ยวนี้้� และคุุณ

จะได้้รัับการอภััยและชีีวิิตของคุุณจะได้้รัับการเปลี่่�ยนแปลง

ไปตลอดกาล

เช่่นเดีียวกัับท่ี่�เทศกาลปััสกานำำ�การระลึึกถึงการช่วยกู้้�

ของพระเจ้้าต่อชาวอิสราเอล พิิธีีมหาสนิิทย้ำำ��เตืือนผู้้�เชื่่�อใน

พระเยซููว่าพระองค์์ได้้ทรงช่่วยเราให้้รอดอย่่างไร อย่่างไร

ก็็ตาม มื้้�ออาหารนี้้�พาเราเฉลิิมฉลองความรอดที่่�ยิ่่�งใหญ่ 

กว่านั้้�นหลายเท่่า การปลดปล่อยคนอิิสราเอลจากอียิิปต์และ 

เทศกาลปััสกาเป็็นภาพตััวอย่่างของการช่วยให้้รอดท่ี่�ยิ่่�งใหญ่

กว่า โดยผ่่านการสิ้้�นพระชนม์์ของพระคริิสต์์ พระเจ้้าทรง 

ช่่วยเหลือประชากรของพระองค์์จากการเป็็นทาสของบาป

พระเยซููทรงใช้้มื้้�ออาหารปัสกาเพื่่�อนำำ�สาวกของพระองค์์

ให้้มองไปยัังเครื่่�องถวายบููชาปัสกาที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่า นั่่�นคืือ 

ขนมปัังเป็็นสััญลัักษณ์์แทนพระกายของพระองค์์ และเหล้า

องุ่่�นเป็็นสััญลัักษณ์์แทนพระโลหิิตของพระองค์์ พระเยซููทรง

เป็็นพระเมษโปดกของพระเจ้้า ผู้้�ทรงรัับบาปของโลกไป (ยอห์์น  

1:29; 1 โคริินธ์์ 5:7) และมื้้�ออาหารของพระองค์์ช่่วยเรา 

ให้้ระลึึกถึงกิิจการแห่่งความรอดอันยิ่่�งใหญ่ของพระองค์์

ในขณะที่่�เรากินิขนมปัังและดื่่�มจากถ้วยนั้้�น เราระลึึกถึง

พระองค์์ อย่่างท่ี่�พระองค์์ได้้ตรัสสั่่�งเราไว้้: “จงทำำ�อย่่างนี้้�เพื่่�อ

เป็็นท่ี่�ระลึึกถึงเรา” (ลููกา 22:19) เรามองย้้อนกลับไปท่ี่� 
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ไม้้กางเขนด้้วยหััวใจขอบพระคุุณ1

เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ซ้ำำ��ในการเสีียสละของพระเยซูู เพราะ

มัันสมบููรณ์แบบและไม่่จำำ�เป็็นต้้องแก้้ไขปรับปรุงใดๆ ตรงกััน

ข้้าม เราจำำ�เป็็นต้้องระลึึกถึึงสิ่่�งท่ี่�พระองค์์ได้้ทรงกระทำำ� และ

ช่ื่�นชมยิินดีีในคุุณค่่าของการเสีียสละอัันสมบููรณ์แบบของ

พระองค์์ท่ี่�มีีต่่อเรา ขนมปัังเป็็นสััญลัักษณ์์แทนพระกายของ

พระเยซูู และเหล้าองุ่่�นเป็็นสััญลัักษณ์์แทนพระโลหิิตของ 

พระเยซูู เมื่่�อเรากินและดื่่�มสััญลัักษณ์์เหล่านี้้� มัันนำำ�เราให้้ระลึึก

ถึึงการเสีียสละท่ี่�เป่ี่�ยมด้้วยความรัักและการเสีียสละชีีวิิตของ

พระเยซููเพื่่�อเรา ดัังนั้้�น พิิธีีมหาสนิิทจึงช่่วยเราให้้ระลึึกถึง 

ข่่าวประเสริิฐในแบบท่ี่�จัับต้้องได้้ด้้วยประสาทสัมผััสของเรา:

•	ในขณะที่่�คุุณลิ้้�มรสขนมปััง ให้้ระลึึกถึงข่่าวประเสริิฐ 

ในแบบท่ี่�เป็็นจริิงมากพอกัับท่ี่�ขนมปัังชิ้้�นนั้้�นอยู่่�ในปาก

ของคุุณ ตามความจริิงแท้้อย่่างยิ่่�งก็็คืือ การท่ี่�พระบุุตร

ของพระเจ้้าทรงมาบัังเกิิดเป็็นมนุุษย์์และสละพระกาย

ของพระองค์์เพื่่�อคุุณ เพื่่�อท่ี่�คุุณจะมีีชีีวิิตนิรัันดร์

•	ในขณะท่ี่�คุุณลิ้้�มรสหวานของเหล้าองุ่่�นหรือน้ำำ��องุ่่�น  

ให้้ระลึึกถึงความหอมหวานจากการท่ี่�บาปของคุุณได้้รัับ

การอภััย เพราะพระเยซููได้้ทรงหลั่่�งพระโลหิิตเพื่่�อคุุณ

เมื่่�อคุุณเข้้าร่วมพิิธีีมหาสนิิท ขอจงระลึึกว่า:
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•	คุุณเคยเป็็นศััตรููของพระเจ้้า แต่่ในตอนนี้้�คุุณถููกรับ

เข้้าไปในครอบครััวของพระองค์์

•	คุุณเคยถููกพิพากษาว่่ามีความผิิดเนื่่�องด้้วยความบาป

ของคุุณ แต่่ในตอนนี้้�คุุณถููกนับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรม

•	คุุณเคยเป็็นทาสของบาป แต่่ในตอนนี้้�คุุณถููกปลดปล่อย

เป็็นไทเพื่่�อรัับใช้้พระเจ้้า

•	คุุณเคยตายในบาปของคุุณ แต่่ในตอนนี้้�พระเจ้้าได้้ทำำ�ให้้

คุุณมีีชีีวิิต

•	คุุณเคยมุ่่�งหน้าสู่่�นรก แต่่ในตอนนี้้�คุุณเป็็นพลเมืืองของ

อาณาจักรสวรรค์ของพระเจ้้า

. . .และทั้้�งหมดนี้้�เป็็นเพราะพระเยซูู!

การปฏิิบััติิกิิจแห่่งการระลึึกถึงนี้้�ไม่่ใช่่ส่่วนหนึ่่�งของ

กิิจกรรมทางจิิตใจ แต่่เป็็นการระลึึกถึงท่ี่�กำำ�หนดความหมาย

และหล่อหลอมตััวตนของเราขึ้้�นใหม่ มัันลบล้้างเรื่่�องราวชีวิิต

ท่ี่�เห็็นแก่่ตััวของเราและจััดวางเราในเรื่่�องเล่่าใหม่และกว้้าง

ใหญ่กว่าเดิิม มัันเป็็นการฝึกภาคปฏิิบััติิในการใช้้ชีีวิิตภายใต้้

ตััวตนใหม่ของเรา

จงให้้หััวใจของคุุณเต็็มเป่ี่�ยมด้้วยความรู้้�สึกขอบพระคุุณ

สำำ�หรับชีีวิิตใหม่ของคุุณท่ี่�พระเยซููได้้จ่่ายราคาโดยความตาย

ของพระองค์์ นั่่�นเป็็นเหตุผลว่่าทำำ�ไมพิิธีีมหาสนิิทบ่อยครั้้�งจึึง

ถููกเรีียกว่า“Eucharist” ในภาษาอังกฤษคำำ�ว่่า “eucharist” 

มาจากคำำ�หนึ่่�งในภาษากรีกซึ่่�งมีีความหมายว่่า “การถวาย

ขอบพระคุุณพระเจ้้า” ในระหว่างเข้้าร่วมพิิธีีมหาสนิิท ให้้เรา
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มองย้้อนกลัับไปยัังไม้้กางเขนของพระเยซููองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า 

ของเราด้้วยหััวใจแห่่งการขอบพระคุุณ

มื้้� ออาหารแห่่งการอยู่่�ร่วมกััน

ผมได้้มีีโอกาสใช้้ชีีวิิตในหลายประเทศและมีีความสุุขท่ี่�ได้้รู้้�จัก

ผู้้�คนที่่�มาจากต่างวััฒนธรรม สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�ผมสัังเกตเห็็นผ่่าน

วััฒนธรรมต่่างๆ ท่ี่�เหมือนกัันก็็คืือ ครอบครััวทานอาหาร 

ร่่วมกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหารมื้้�อเย็็นร่่วมกัันท่ี่�บ้้านหรืองาน 

กิินเลี้้�ยงใหญ่ในวัันหยุดของครอบครััว มื้้�ออาหารเป็็นหนึ่่�งวิิถีี

ทางในการนำำ�ครอบครััวมาอยู่่�ร่วมกััน ในขณะท่ี่�เราทานอาหาร 

เราสามารถท่ี่�จะมองตากัันและกััน ใช้้เวลาร่วมกััน และเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งในชีีวิิตของกัันและกััน

พิิธีีมหาสนิิทก็ไม่่ต่่างกััน จริิงอยู่่�ว่ามันเป็็นมื้้�ออาหารท่ี่�เรา

ระลึึกถึงพระเยซููและสิ่่�งท่ี่�พระองค์์ได้้ทรงกระทำำ�เพื่่�อเรา

เป็็นการส่วนตััว แต่่มัันเป็็นมื้้�ออาหารของครอบครััว ท่ี่�ซึ่่�งเรา

ระลึึกถึงพระเยซููร่่วมกัน

คริิสเตีียนหลายคนคิิดว่าชีวิิตคริิสเตีียนเป็็นเรื่่�องระหว่าง 

“ฉัันกัับพระเยซูู” เท่่านั้้�น พวกเขาคิดว่าคริิสตจักรมีบทบาท

เกี่่�ยวข้องกัับความสัมัพัันธ์์ส่่วนตัวัของเรากัับพระเยซููน้อยมาก

หรืออาจไม่่เกี่่�ยวเลย การไปคริิสตจักรนั้้�นเป็็นแค่่กิิจกรรมราย

สััปดาห์ท่ี่�จะไปหรือไม่่ไปก็ได้้ ด้้วยความคิิดแบบนี้้�เอง พิิธีีมหา

สนิิทจึงถููกปฏิิบััติิเสมืือนว่่าเป็็นการออกเดทมื้้�ออาหารเย็็น 

ส่่วนตััวกัับพระเยซููคือ ฉัันระลึึกถึงสิ่่�งท่ี่�พระองค์์ได้้ทรงกระทำำ�



20

คำำ�ถามคริิสตจัักร

เพื่่�อฉััน ในช่่วงเวลาพิเศษท่ี่�ฉัันกำำ�ลัังใช้้ร่่วมกัับพระองค์์  แต่่

ทััศนคติิเช่่นนี้้�ทำำ�ให้้เข้้าใจเป้้าหมายท่ี่�สำำ�คััญผิิดไป ไม่่ใช่่แค่่เป้้า

หมายสำำ�คััญของพิิธีีมหาสนิิทเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึงเป้้าหมายของ

ชีีวิิตคริิสเตีียนด้้วย

เมื่่�อพระเยซููสิ้้�นพระชนม์บ์นไม้้กางเขน พระองค์ไ์ม่่เพีียง

แต่่ช่่วยปััจเจกบุคคลกลุ่่�มหนึ่่�งท่ี่�ไม่่มีีความสััมพัันธ์์ต่่อกัันและ

กััน แต่่พระองค์์สิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อช่่วยประชาชาติให้้รอด อัันท่ี่�

จริิง พระเยซููสิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อท่ี่�คนบาปจากทั่่�วโลกคือ ผู้้�คน

ต่่างเชื้้�อชาติ ภาษา วััฒนธรรม และภููมิหลัง จะกลายมาเป็็น

หนึ่่�งเดีียวกัันในพระองค์ใ์นฐานะครอบครัวัของพระเจ้้าทั่่�วโลก 

พระเยซููทรงหลั่่�งพระโลหิิตของพระองค์์เพื่่�อท่ี่�เราจะกลายมา

เป็็นพี่่�น้้องชายหญิงโดยการซื้้�อด้้วยพระโลหิิตของพระองค์์ 

และถููกรับเป็็นบุุตรของพระเจ้้า

สัังเกตข้อความตามพระคััมภีีร์์ดัังต่่อไปนี้้�ว่่าเน้้นเรื่่�องการ

ท่ี่�พระเยซููทรงนำำ�เรามารวมกัันในฐานะครอบครััวอย่่างไร:

•	เพราะฉะนั้้�น พวกท่านจึึงไม่่ใช่่คนนอกและคนต่่างด้้าว

อีีกต่อไป แต่่เป็็นพลเมืืองเดีียวกัับบรรดาธรรมิกชน และ

เป็็นครอบครััวของพระเจ้้า (เอเฟซัส 2:19)

•	ด้้วยเหตุนี้้� พระเยซููจึงไม่่ทรงละอายท่ี่�จะเรีียกเขา 

เหล่านั้้�นว่่าพี่่�น้้อง ดัังท่ี่�พระองค์์ตรัสว่่า “เราจะประกาศ

พระนามของพระองค์์แก่่พี่่�น้้องของเรา เราจะร้้องเพลง

สรรเสริิญพระองค์์ท่่ามกลางชุุมนุุมชน” . . . ทั้้�งยัังตรัส
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อีีกว่า “ตััวเรากัับบรรดาบุุตรที่่�พระเจ้้าประทานแก่่เรา 

อยู่่�นี่่�แล้้ว” (ฮีีบรูู 2:11-13)

เมื่่�อคริิสเตีียนเรีียกกัันและกัันว่่า “พี่่�/น้้องชาย” หรือ “พี่่�/

น้้องสาว” มัันไม่่ใช่่เพีียงแค่่วิิถีีทางแห่่งการแสดงความอบอุ่่�น

เป็็นมิิตรของคริิสเตีียนเท่่านั้้�น แต่่เราใช้้คำำ�นำำ�หน้าพิเศษซึ่่�ง

สะท้้อนความเป็็นจริิงฝ่่ายวิิญญาณ เราเป็็นพี่่�น้้องกัันจริิงๆ และ

เราถููกทำำ�ให้้เป็็นเช่่นนั้้�นโดยพระโลหิิตของพระเยซูู พระองค์์

ทรงไถ่่เราจากโลกและทรงรัับเราเข้้าสู่�ครอบครััวของพระองค์์

เราควรจะทำำ�อย่่างไรเพื่่�อตอบสนองเรื่่�องนี้้�? คำำ�ตอบคืือ

เราควรเข้้าเป็็นสมาชิิกของคริิสตจักร2 อัันท่ี่�จริิงพระเยซููทรง

เรีียกเราให้้ใช้้ชีีวิิตตามความสััมพัันธ์์ของครอบครััวนี้้� ผ่่านการ

เป็็นสมาชิิกในคริิสตจักรท้องถิ่่�น คริิสตจักรท้องถิ่่�นคืือกลุ่่�ม 

ผู้้�เชื่่�อคริิสเตีียนที่่�มุ่่�งมั่่�นในการทำำ�ตามพระบัญัชาของพระคริิสต์์

ร่่วมกััน:

•	พวกเขารวมตััวกัันอย่่างสม่ำำ��เสมอ ภายใต้้การเทศนา 

พระวจนะของพระเจ้้า

•	พวกเขาดููแลซึ่่�งกัันและกััน และใช้้ชีีวิิตอยู่่�ด้้วยกัันในฐานะ

ครอบครััวของพระเจ้้า

•	พวกเขายอมรัับและรัับรองความเชื่่�อของกัันและกััน ผ่่าน

พิิธีีบััพติิศมาและพิิธีีมหาสนิิท
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หากคุุณวางใจในพระเยซููและอุุทิิศชีวิิตของคุุณต่่อ

พระองค์์ เช่่นนั้้�นคุุณก็็ควรจะอุุทิิศชีวิิตต่อคริิสเตีียนคนอื่่�นๆ 

ในคริิสตจักรท้องถิ่่�นด้้วย ซึ่่�งท่ี่�คริิสตจักรนั้้�นคุุณจะได้้เรีียนรู้้�

การใช้้ชีีวิิตในฐานะสาวกของพระเยซูู การใช้้ชีีวิิตร่วมกัับผู้้�เชื่่�อ

คริิสเตีียนคนอื่่�นๆ ในคริิสตจักรท้อ้งถิ่่�นไม่่ใช่่ตัวัเลืือก หรือเป็็น

ของแถม แต่่มัันคืือการเชื่่�อฟัังขั้้�นพื้้�นฐาน

หากคุณต้้องการระบุุว่่าใครเป็็นสมาชิิกครอบครััวของผม 

คุุณอาจดููท่ี่�ทะเบีียนสมรสของผมและสููติบััตรของลููกๆ ของผม  

หรือคุุณอาจแค่่มาท่ี่�บ้้านของผมทุกุเย็น็ และดููว่า่ใครอยู่่�ท่ี่�บ้้าน

ผมเป็็นประจำำ� ในทำำ�นองเดีียวกััน พระเยซููได้้ประทานพิิธีี 

บััพติิศมาและพิธีิีมหาสนิทิแก่่คริิสตจักัรท้อ้งถิ่่�นเพื่่�อบ่่งชี้้�ว่่าใคร

เป็็นสมาชิิกครอบครััวของพระองค์์ ขอให้้ผมได้้อธิิบายต่่อ

ในพิิธีีบััพติิศมา มีีอย่่างน้้อยสองสิ่่�งเกิิดขึ้้�น: (1) คริิสเตีียน

คนหนึ่่�งประกาศตัวอย่่างเปิิดเผยกัับพระคริิสต์์และคนของ

พระองค์์ และ (2) คริิสตจักรแห่่งนั้้�นรัับรองผู้้�เชื่่�อคนนั้้�นและ

รัับเขาเข้้าสู่่�ครอบครััวของพระเยซูู ในพิิธีีมหาสนิิท คริิสเตีียน

ได้้ต่่อสััญญาแห่่งการอุทิิศชีวิิตทั้้�งต่่อพระเยซููและต่่อกัันและ

กััน นั่่�นคืือ พวกเขารับัรองความเชื่่�อท่ี่�ยังัดำำ�รงอยู่่�ในพระคริิสต์์

และความเป็็นสมาชิิกร่วมกัันในครอบครััวของพระองค์์ ซึ่่�ง

กล่าวได้้ว่่า ทั้้�งพิิธีีบััพติิศมาและพิิธีีมหาสนิิทระบุุว่่าใครเป็็น 

“คนใน” และใครเป็็น “คนนอก” ของคริิสตจักรท้องถิ่่�น นั่่�นคืือ  

ทั้้�งสองพิิธีีแสดงให้้เราเห็็นว่่าใครเป็็นสมาชิิกของครอบครััว

พิิธีีมหาสนิิทเป็็นมื้้�ออาหารของครอบครััว นั่่�นเป็็นเหตุว่่า

ทำำ�ไมพิิธีีมหาสนิิทจึงควรจัดโดยคริิสตจักรเท่่านั้้�นเมื่่�อมีีการ
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ประชุุมกััน ตอนท่ี่�ผมยัังเป็็นผู้้�เชื่่�อใหม่อยู่่� ผมคิิดว่าพิธีีมหาสนิิท

เป็็นสิ่่�งท่ี่�คริิสเตีียนสามารถทำำ�ตอนไหนก็็ได้้เมื่่�อพวกเขามี

โอกาสอยู่่�ด้้วยกัันเพีียงไม่่กี่่�คน  ในฐานะผู้้�เชื่่�อใหม่ท่ี่�ร้้อนรน 

(และโง่่เขลา!) ผมแบ่่งปัันขนมปัังและเหล้าองุ่่�นกัับคริิสเตีียน

เพื่่�อนร่่วมห้้องเช่่า หรือแม้้กระทั่่�งเจ้้าสาวป้ายแดงของผมบน

เครื่่�องบิิน โดยเชื่่�อว่่าเรากำำ�ลัังร่่วม “พิิธีีมหาสนิิท” ด้้วยกััน  

เป็็นเรื่่�องน่่าเศร้าว่า การกระทำำ�ท่ี่�ขาดความรู้้�เช่่นนี้้�เป็็นเรื่่�องท่ี่�

พบเห็็นอยู่่�ทั่่�วไป  คุุณอาจเคยได้้ยินิเรื่่�องท่ี่� บััซซ์ อััลดริิน มนุุษย์์

คนท่ี่�สองท่ี่�ได้้เหยียบบนดวงจัันทร์ ทำำ�พิิธีีมหาสนิิทคนเดีียวบน

ดวงจัันทร์! แม้้อาจฟัังดูู “เจ๋๋ง” ก็็ตามทีี แต่่พระคััมภีีร์์ระบุุไว้้

ชััดเจนว่่า พิิธีีมหาสนิิทเป็็นมื้้�ออาหารพิเศษท่ี่�จััดขึ้้�นเมื่่�อ 

คริิสตจักรมีการชุมุนุุมกัันเท่่านั้้�น กล่าวได้้ว่่า การชุมุนุุม-ใช้้เวลา

อยู่่�ร่วมกัันต่่างหากท่ี่�ทำำ�ให้้พิิธีีนี้้�เป็็น มหาสนิิท!3

ลองพิิจารณาวิธีีการที่่�อััครทููตเปาโลตำำ�หนิคริิสเตีียนที่่�

เห็็นแก่่ตััวบางคนในเมืืองโคริินธ์์ คริิสตจักรนั้้�นย่ำำ��แย่่สุุดๆ 

สมาชิิกแตกแยกกััน พวกเขาแบ่่งพรรคพวกตามอาจารย์์ท่ี่� 

พวกเขาชื่่�นชอบนัับถืือ และกวาดบาปท่ี่�อื้้�อฉาวซ่อนไว้้ใต้้พรม 

พวกเขาสับสนเกี่่�ยวกัับประเด็็นปััญหามากมาย ซึ่่�งมีีตั้้�งแต่่เรื่่�อง

การแต่่งงานและการหย่่าร้าง จนถึึงการนมััสการและของ

ประทานฝ่่ายวิิญญาณ แต่่มีีปััญหาเรื่่�องหนึ่่�งท่ี่�รุุนแรงมากจน

เป็็นเหตุให้้พระเจ้้าตีีสอน ทำำ�ให้้บางคนล้้มป่่วยลงและกระทั่่�ง

เสีียชีีวิิต ปััญหาอะไรกัันท่ี่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการตอบสนองอย่่าง

รุุนแรงจากพระเจ้้า? พวกเขาเพิิกเฉยต่่อกัันและกัันในพิิธีี 

มหาสนิิท
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ในตอนนั้้�น ชาวโคริินธ์์บางคนประพฤติิตนอย่่างเห็็นแก่่

ตััว พวกเขาไม่่ได้้รอคอยกัันและกัันเมื่่�อพวกเขาเฉลิิมฉลองพิิธีี

มหาสนิิท สมาชิิกคริิสตจักรท่ี่�ร่ำำ��รวยหยิิบเอาอาหารทั้้�งหมด

อย่่างละโมบและดื่่�มเหล้าองุ่่�นทั้้�งหมดอย่่างตะกละตะกลาม

ก่่อนท่ี่�สมาชิิกท่ี่�ยากจนกว่าจะมาถึง  เพื่่�อปรับปรุงข้้อผิิดพลาด

นี้้� เปาโลจึึงเน้้นย้ำำ��ชาวโคริินธ์์ว่่าพวกเขาจำำ�เป็็นต้้องชุุมนุมกััน

ก่่อนท่ี่�จะเริ่่�มพิิธีีมหาสนิิท:

•	“การชุุมนุมกันของท่่านมัักจะได้้ผลเสีียมากกว่าผลดีี” 

(1 โคริินธ์์ 11:17)

•	“เม่ื่�อมาชุมนุมกันในคริิสตจักร พวกท่านมีีการแตกแยก

กััน” (1 โคริินธ์์ 11:18)

•	“เม่ื่�อท่่านทั้้�งหลายมาชุมนุมพร้อมกันนั้้�น จึึงไม่่ใช่่การกิน

ในงานเลี้้�ยงขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า เพราะว่่าในการกิน

อาหารนั้้�น แต่ล่ะคนต่า่งกิินอาหารของตนก่อ่น บ้้างก็็ยังั

หิิวอยู่่� และบ้้างก็็เมา อะไรกัันนี่่� พวกท่านไม่่มีีบ้้านท่ี่�จะ

กิินและดื่่�มหรือ? หรือว่่าท่านดููหมิ่่�นคริิสตจักรของ

พระเจ้้า และสร้้างความอัับอายให้้กัับคนท่ี่�ขััดสน จะให้้

ข้้าพเจ้้าพููดอย่่างไร? จะให้้ชมพวกท่านหรือ? ข้้าพเจ้้า 

ไม่่ขอชมท่่านในเรื่่�องนี้้�เลย” (1 โคริินธ์์ 11:20-22)

•	“ฉะนั้้�นพี่่�น้้องของข้้าพเจ้้า เม่ื่�อท่่านทั้้�งหลายมาชุมนุมกัน

เพื่่�อรัับประทานอาหารนั้้�น จงรอกัันและกััน ถ้้ามีใครหิว 

ก็็ให้้กิินท่ี่�บ้้านก่่อน เพื่่�อว่่าเม่ื่�อมาชุมนุมกัน พวกท่านจะ

ไม่่ถููกลงโทษ” (1 โคริินธ์์ 11:33-34)
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ตามท่ี่�เปาโลได้้กล่าวไว้้ พิิธีีมหาสนิิทจะต้้องเป็็นการ 

แบ่่งปัันมื้้�ออาหารร่่วมกันเมื่่�อมีีการประชุุมกัันในคริิสตจัักร  

ในทางเดีียวกัับท่ี่�ครอบครััวแบ่่งปัันมื้้�ออาหารพิเศษเมื่่�อสมาชิิก

ครอบครััวได้้มาอยู่่�ด้้วยกััน พิิธีีมหาสนิิทถููกสงวนไว้้สำำ�หรัับ

ครอบครััวคริิสตจักรเมื่่�อพวกเขามาชุมนุุมกััน มัันไม่่ใช่่กิิจกรรม

สำำ�หรับการสามัคคีีธรรมในกลุ่่�มย่อ่ย กลุ่่�มศึึกษาพระคััมภีีร์์ของ

คริิสตจักร หรือกลุ่่�มผู้้�เชื่่�อคริิสเตีียนในงานสััมมนา กลุ่่�มวััยรุ่่�น

ท่ี่�เข้้าค่าย หรือกระทั่่�งนัักบินอวกาศบนดวงจัันทร์!

แต่่พระคััมภีีร์์ได้้ให้้ความหมายมากไปกว่านั้้�น พิิธีีมหาสนิิท 

เป็็นมากยิ่่�งกว่ามื้้�ออาหารท่ี่�ระบุุว่่าใครเป็็นสมาชิิกครอบครััว

ของพระเยซูู อัันท่ี่�จริิงพิิธีีมหาสนิิททำำ�ให้้ผู้้�เชื่่�อในพระคริิสต์์ 

กลุ่่�มหนึ่่�งกลายเป็็นคริิสตจักรท้องถิ่่�น

พระเยซููทรงนำำ�เราเข้้าสู่่�ครอบครััวของพระองค์์ผ่่านทาง

ความเชื่่�อของเราในการเสีียสละของพระองค์์ครั้้�งเดีียวเป็็นพอ 

เนื่่�องด้้วยเราเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระคริิสต์์ พวกเราเองยัังถููก

หลอมรวมเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันในพระองค์์อีีกด้้วย ในขณะท่ี่�เรา

ระลึึกถึงการเสีียสละของพระองค์์ร่่วมกัันในพิิธีีมหาสนิิท เรา

ให้้คำำ�ปฏิิญาณแห่่งการอุทิิศชีวิิตต่อทั้้�งพระเยซููและต่่อกัันและ

กััน พิิธีีมหาสนิทิเฉลิมิฉลองและแสดงออกถึงึความเป็็นน้ำำ��หนึ่่�ง

ใจเดีียวกัันของเราโดยไม่่มีีสิ่่�งอื่่�นใดเทีียบได้้ มัันผููกพัันเราเข้้า

ด้้วยกัันให้้เป็็นครอบครััวของพระคริิสต์์ เมื่่�อเรากินและดื่่�ม 

ร่่วมกััน เรากลายเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน

กลับไปท่ี่�เมืืองโคริินธ์์อีีกครั้้�ง ผู้้�เชื่่�อท่ี่�นั่่�นไม่่เพีียงแต่่เพิิกเฉย 

ต่่อกัันในพิิธีีมหาสนิิทเท่่านั้้�น แต่่บางคนยัังได้้เข้้าร่วมในมื้้�อ
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อาหารของคนนอกรีตท่ี่�ให้้เกีียรติแก่่เทพเจ้้าเทีียมเท็็จ เปาโล

ได้้ตัักเตืือนชาวโคริินธ์์ว่่า การเข้้าร่วมในมื้้�ออาหารเหล่านั้้�น

เท่่ากัับได้้มีีส่่วนร่่วมในการบููชารููปเคารพ ในทางตรงกัันข้้าม 

การเข้้าร่วมพิิธีีมหาสนิิทคือการได้้มีีส่่วนร่่วมในพระคริิสต์์ 

เปาโลได้้เขีียนไว้้ว่่า:

ถ้้วยแห่่งพร ซึ่่�งเราได้้ขอพรนั้้�นทำำ�ให้้เรามีส่่วนร่่วม

ในพระโลหิิตของพระคริิสต์์ไม่่ใช่่หรือ? ขนมปัังซึ่่�ง

เราหักนั้้�นทำำ�ให้้เรามีส่่วนร่่วมในพระกายของ 

พระคริิสต์์ไม่่ใช่่หรือ? แม้้เราเป็็นบุุคคลหลายคน 

แต่่เนื่่�องจากมีขนมก้้อนเดีียว เราจึงเป็็นร่่างกาย

เดีียว เพราะว่่าเราทุกคนรัับประทานขนมก้้อน

เดีียวกััน (1 โคริินธ์์ 10:16-17)

ข้้อความข้้างต้้นหมายความว่่าอย่่างไร? มัันหมายความว่่า 

เมื่่�อเรากิินและดื่่�มในพิิธีีมหาสนิิท เราได้้นั่่�งท่ี่�โต๊๊ะอาหารเย็็น

ร่่วมกัับพระเยซูู กล่าวคือ เราได้้สามัคคีีธรรมกัับพระองค์ ์และ

เพราะเราได้้สามัคคีีธรรมกัับพระองค์์ เราจึงได้้สามัคคีีธรรม

ระหว่างกัันและกััน นั่่�นเป็็นสาเหตุว่่าทำำ�ไมพิิธีีมหาสนิิทจึงมััก 

ถููกเรีียกว่า “communion” ในภาษาอังกฤษ ลองพิิจารณา

อีีกครั้้�งถึึงสิ่่�งท่ี่�เปาโลกล่าวไว้้ในข้้อ 17: แม้้เราเป็็นบุุคคลหลายคน  

เรากลายเป็็นร่่างกายเดีียว เพราะว่่าเราทุกคนรัับประทาน

ขนมก้้อนเดีียวกััน กล่าวอีกนัยหนึ่่�งคืือ พิิธีีมหาสนิทิหลอมเรา

เป็็นหนึ่่�งเดีียว คืือทำำ�ให้้เรากลายเป็็นคริิสตจักร 
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หนึ่่�งในพระพรอันยิ่่�งใหญ่ในชีีวิิตของผมก็็คืือคริิสตจักร 

ท่ี่�ผมอภิิบาลอยู่่� คริิสตจักัรของเราตั้้�งอยู่่�ในเมือืงศููนย์ก์ลางของ

โลกแห่่งหนึ่่�งในตะวัันออกกลางนั้้�น ประกอบไปด้้วยผู้้�คนจาก

เกืือบ 50 สััญชาติ และมากไปกว่านั้้�นคืือในแง่่ของเชื้้�อชาติ 

วััฒนธรรม และภาษา โดยการสิ้้�นพระชนม์์ของพระองค์์  

พระเยซููได้้ทำำ�ให้้เราทุกคนเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันในพระองค์์ เมื่่�อเรา

ร่่วมชุุมนุุมกัันท่ี่�คริิสตจักร เราได้้ลิ้้�มรสชีีวิิตบนสวรรค์ล่่วงหน้า 

ท่ี่�ซึ่่�งผู้้�คนที่่�พระเยซููได้้ทรงไถ่จ่ากทุกชนเผ่่า ภาษา และชนชาติิ

จะได้้นมััสการพระองค์์ตลอดไปเป็็นนิิตย์ (วิิวรณ์ 7:9-12)

มีีครั้้�งหนึ่่�งในขณะท่ี่�คริิสตจักรของเรากำำ�ลัังทำำ�พิิธีีมหาสนิิท  

อิินเดีียซึ่่�งเป็็นประเทศบ้านเกิิดของผมกำำ�ลัังจะเกิิดสงครามกัับ

ปากีสถานซึ่่�งเป็็นประเทศเพื่่�อนบ้้าน อัันเนื่่�องจากความขััดแย้ง้

ท่ี่�ครุุกรุ่่�นมาตลอดหลายทศวรรษ ในเช้้าวันนั้้�น มีีชายสองคน

ทำำ�หน้าท่ี่�แจกขนมปัังและเหล้าองุ่่�นในคริิสตจักร: คนหนึ่่�ง 

มาจากอินเดีีย และอีีกคนมาจากปากีสถาน แม้้ว่่ามาตุภููมิของ

พวกเขากำำ�ลัังอยู่่�บนปากเหวของสงคราม แต่่พวกเขาอยู่่�อย่่าง

สัันติิต่่อกััน ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นเพราะพระกายและพระโลหิิตของ

พระเยซูู พวกเขากินและดื่่�มร่่วมกัันในฐานะสมาชิิกของ

ครอบครััวเดีียวกััน นั่่�นคืือสิ่่�งท่ี่�พิิธีีมหาสนิิทสำำ�แดงออกมา: 

สัันติิสุุขและความเป็็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกัันที่่�พระเยซููได้้มาด้้วย

ชััยชนะเพื่่�อเรา ทั้้�งสองสิ่่�งนี้้�อยู่่�รอบโต๊ะ๊เฉลิิมฉลองของพระองค์์

ในวัันนี้้� และรอบพระบััลลัังก์์ของพระองค์์ตลอดกาล

แล้้วทุกอย่่างข้้างต้้นมีีความหมายสำำ�หรัับคุุณอย่่างไร? 

ครั้้�งต่่อไปท่ี่�คุุณเข้้าร่วมพิิธีีมหาสนิิท ขอให้้ระลึึกถึงข้้อเท็็จจริิง
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สองสามอย่่างดัังต่่อไปนี้้�:

•	มัันไม่่ได้้เป็็นแค่่เรื่่�องของคุุณ! พิิธีีนี้้�ไม่่ใช่่ช่่วงเวลาสุด

พิิเศษส่่วนตััวของคุุณกัับพระเยซูู แต่่มัันคืือช่่วงเวลา

พิิเศษกัับครอบครััวท่ี่�ซึ่่�งพระองค์์ได้้ทรงรัับคุุณเข้้าเป็็น

สมาชิิก

•	ให้้คุุณกระทำำ�สิ่่�งเหล่านี้้�เป็็นประจำำ� เรีียนรู้้�ให้้มากขึ้้�นว่่า

พระเจ้้าทรงทำำ�งานอย่่างไรในชีีวิิตของสมาชิิกคนอื่่�นๆ  

ในคริิสตจักรของคุุณ; ตรวจสอบดููว่าพวกเขามารู้�จักกัับ

พระเยซููได้้อย่่างไรและมีีชีีวิิตท่ี่�เติิบโตในพระองค์์ได้้

อย่่างไร เมื่่�อคุุณถืือพิิธีีมหาสนิิท จงขอบคุุณพระเจ้้า

สำำ�หรับพระคุุณของพระองค์์ในชีีวิิตของพวกเขา 

เช่่นเดีียวกัับในชีีวิิตของคุุณ

•	คุุณไม่่เพีียงแต่่ระลึึกถึงสิ่่�งท่ี่�พระเยซููได้้ทรงกระทำำ�เพื่่�อ

ช่่วยบุุคคลทั้้�งหลายเหล่านี้้�ให้้รอดเท่่านั้้�น แต่่คุุณกำำ�ลััง

เฉลิิมฉลองความจริิงที่่�ว่่าพระองค์์ได้้ทำำ�ให้้คุุณทุุกคน

กลายเป็็นครอบครััวเดีียวกััน จงขอบพระคุุณพระองค์์

สำำ�หรับสายสััมพัันธ์์ท่ี่�ซื้้�อมาด้้วยพระโลหิิต ซึ่่�งหลอมให้้

คุุณเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระเยซููและซึ่่�งกัันและกััน ขอให้้

คุุณเข้้าร่วมพิิธีีมหาสนิิทกัับพระเยซููและคริิสตจัักรของ

คุุณด้้วยความชื่่�นชมยิินดีี
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มื้้� ออาหารแห่่งการบำำ�รุุงเลี้้�ยง

เมื่่�อไม่่กี่่�ปีีก่อน ผมได้้ทิ้้�งวิิถีีชีีวิิตท่ี่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพและการ 

ชอบนั่่�งอยู่่�กัับท่ี่� หัันมาทำำ�ตามสููตรการออกกำำ�ลัังกายท่ี่�เคร่่งครััด  

นอกจากนี้้�ผมยัังเรีียนรู้้� ท่ี่�จะปรับอาหารการกิินของผม 

ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการใหม่ (ท่ี่�ต้้องใช้้แรงเยอะ!)  

ของร่่างกาย ในขณะท่ี่�ผมกำำ�ลัังสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงเหล่านี้้�  

ผมก็็ได้้ยิินคำำ�พููดทางโภชนาการท่ี่�พบได้้บ่่อย นั่่�นคืือ “อาหาร

คืือเชื้้�อเพลิิง” ซึ่่�งหลักการของมัันก็็เรีียบง่่ายคือื การกินอาหาร

ท่ี่�ดีีต่่อสุุขภาพหนุนเสริิมวิิถีีชีีวิิตท่ี่�ดีีต่่อสุุขภาพ

หากคุณได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตกัับพระเยซููมาไม่่ว่่าจะนานเท่่าไหร่

แล้้ว คุุณคงทราบว่่าชีวิิตคริิสเตีียนนั้้�นเหนื่่�อยยากและเรีียกร้อง

ให้้อุุทิิศตัวมากกว่่าหลักสููตรของการออกกำำ�ลัังกายใดๆ แต่่

ขอบคุุณพระเจ้้าท่ี่�พระเยซููทรงเติิมพลัังเราด้้วยอาหารท่ี่�มีี

คุุณค่่าทางโภชนาการ นั่่�นคืือ อาหารแห่่งพระคำำ�และอาหาร

มหาสนิิท พิิธีีมหาสนิิทบำำ�รุุงเลี้้�ยงและเสริิมสร้้างความเชื่่�อ 

ของเราในขณะท่ี่�เราดำำ�เนิินชีีวิิตกัับพระเยซูู เพื่่�อจะเข้้าใจว่่าการ

บำำ�รุุงเลี้้�ยงและเสริิมสร้้างนี้้�เป็็นอย่่างไร เราจำำ�เป็็นต้้องใคร่่ครวญ 

เงื่่�อนไขความสััมพัันธ์์ของเรากัับพระเจ้้าในพระคริิสต์์

เมื่่�อพระเยซููสิ้้�นพระชนม์์บนไม้้กางเขน พระองค์์มิิได้้เพีียง

ช่่วยเราให้้รอดจากบาปของเราเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยเราให้้รอด

เพื่่�อท่ี่�เรามีจะความสััมพัันธ์์กัับพระเจ้้าโดยผ่่านทางพระองค์์  

ในพระคริิสต์์ พระเจ้้าทรงให้้คำำ�มั่่�นสััญญากัับเรา โดยได้้ทรง

สััญญาท่ี่�จะยกโทษบาปของเรา เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของเรา และ
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ให้้เรามีความสนิิทสนมและความรู้้�อย่่างถ่่องแท้้เกี่่�ยวกัับ

พระองค์์ พระองค์์ทรงให้้คำำ�มั่่�นต่่อเราผ่านสิ่่�งท่ี่�พระคััมภีีร์์ 

เรีียกว่า “พัันธสัญญา”

พัันธสัญญาคืออะไร? พัันธสัญญาคือ ความสััมพัันธ์์ท่ี่�

แนบแน่่นจริิงจัังซึ่่�งแสดงออกอย่่างเด่่นชััดโดยความรัักท่ี่�มั่่�นคง

และความสััตย์์ซ่ื่�อ และเป็็นความสััมพัันธ์์ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บนสััญญา 

ในความผููกพันกััน ตััวอย่่างเช่่น การแต่่งงานเป็็นพัันธสัญญา

ซึ่่�งชายและหญิงให้้คำำ�มั่่�นสััญญาท่ี่�จะอุุทิิศตนต่่อกัันและกััน

ในพระคััมภีีร์์เดิิม เราพบว่่าพระเจ้้าทรงทำำ�พัันธสัญญา

ต่่างๆ กัับประชากรของพระองค์์ ซึ่่�งพัันธสัญญาเหล่านี้้�เกิิดขึ้้�น 

ณ ช่่วงเวลาสำำ�คััญในเรื่่�องราวของพระคััมภีีร์์ อย่่างไรก็ตาม 

มนุุษย์์ทั้้�งหลาย—ไม่่ว่่าจะอาดัมหรือชนชาติท่ี่�พระเจ้้า 

ทรงเลือืกอย่า่งอิสิราเอล—ถููกพิสิููจน์์แล้้วว่าพวกเขาไม่สั่ัตย์ซ่์ื่�อ

และทำำ�ลายพัันธสัญญา นั่่�นเป็็นเหตุผลว่่าทำำ�ไมพระสััญญา 

ของพระเจ้้าท่ี่�จะทรงทำำ�“พัันธสัญญาใหม่”นี้้� กัับประชากร 

ของพระองค์์จึึงแสนอััศจรรย์์ โดยพระองค์์ทรงสััญญาท่ี่�จะ

สถาปนาพันธสัญญาใหม่ซึ่่�งจะแตกต่างจากท่ี่�ผ่่านมา:

พระยาห์เวห์ตรัสว่่า “นี่่�แน่่ะ วัันเวลาจะมาถึง ซึ่่�ง

เราจะทำำ�พัันธสัญญาใหม่กัับเชื้้�อสายของอิสิราเอล

และเชื้้�อสายของยููดาห์ ไม่่เหมือนกัับพัันธสัญญา 

ซึ่่�งเราได้้ทำำ�กัับบรรพบุุรุุษของเขาทั้้�งหลาย เมื่่�อเรา

จููงมืือเขาเพื่่�อนำำ�เขาออกมาจากแผ่่นดิินอีียิปิต์ เป็็น

พัันธสัญญาของเราซึ่่�งเขาฝ่าฝืืน ถึึงแม้้ว่่าเราได้้เป็็น
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สามีของเขา” พระยาห์เวห์ตรัสดัังนี้้�แหละ “แต่่นี่่�

จะเป็็นพัันธสัญญาซึ่่�งเราจะทำำ�กัับเชื้้�อสายของ

อิิสราเอลภายหลังสมััยนั้้�น” พระยาห์เวห์ตรัสดัังนี้้�

แหละ “เราจะบรรจุธรรมบััญญััติิไว้้ในเขาทั้้�งหลาย 

และเราจะจารึกมันไว้้บนดวงใจของเขา และเราจะ

เป็็นพระเจ้้าของเขา และเขาจะเป็็นประชากรของ

เรา และทุุกคนจะไม่่สอนเพื่่�อนบ้้านและพี่่�น้้องของ

ตนแต่ล่ะคนอีกีว่า ‘จงรู้้�จักพระยาห์เวห์’ เพราะเขา

ทุุกคนจะรู้้�จักเราตั้้�งแต่่คนเล็็กน้อยท่ี่�สุุดถึงคนใหญ่

โตท่ี่�สุุด” พระยาห์เวห์ตรัสดัังนี้้�แหละ “เพราะเรา

จะให้้อภััยความผิิดบาปของเขา และจะไม่่จดจำำ�

บาปของเขาอีกต่อไป” (เยเรมีย์์ 31:31-34)

ในพระธรรมตอนนี้้� พระเจ้้าทรงสััญญากัับประชากรของ

พระองค์์ถึึงพัันธสัญญาใหม่่ซึ่่�งพระองค์์จะประทานการอภััย

บาป หััวใจแห่่งการเชื่่�อฟััง และความสััมพัันธ์์ท่ี่�ติิดสนิิทกัับ

พระองค์์แก่่พวกเขา แต่่นี่่�ทำำ�ให้้เกิิดคำำ�ถามใหญ่ว่่า: พระเจ้้าจะ

ทรงอภััยบาปทั้้�งหลายของประชากรของพระองค์์อย่่างไร? 

พระเจ้้าผู้�ทรงรัักษาสััญญาจะเข้้าสู่่�พันธสัญญานิรัันดร์กัับ

ชนชาติซึ่่�งเป็็นนัักทำำ�ลายพัันธสัญญาได้้อย่่างไร?

เมื่่�อพระเยซููทรงตั้้�งพิิธีีมหาสนิิท พระองค์์ทรงประกาศ

อย่า่งชััดแจ้้งว่่าพระองค์์กำำ�ลัังตั้้�งพัันธสัญญาใหม่ตามที่่�พระเจ้้า

ได้้ทรงสััญญาไว้้ในเยเรมีย์์ 31 ผ่่านการสิ้้�นพระชนม์์ของ

พระองค์์:
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แล้้วพระองค์์ทรงหยิิบถ้้วย เมื่่�อขอบพระคุุณแล้้ว 

ก็็ทรงส่่งให้้พวกเขาตรัสว่่า “จงรัับไปดื่่�มทุุกคนเถิิด 

เพราะว่่านี่่�เป็็นโลหิิตของเราอันเป็็นโลหิิตแห่่งพัันธ

สััญญาท่ี่�หลั่่�งออกเพื่่�อยกบาปโทษคนจำำ�นวนมาก” 

(มััทธิิว 26:27-28)

ถ้้วยนี้้�ท่ี่�เทออกเพื่่�อท่่านทั้้�งหลาย เป็็นพัันธสัญญา

ใหม่โดยโลหิิตของเรา (ลููกา 22:20)

พระเจ้้าทรงทำำ�พัันธสัญญากัับคนบาปเนื่่�องด้้วยการ 

เสีียสละของพระเยซูู พระเยซููได้้ทรงสถาปนาพันธสัญญาใหม่

โดยการสละพระชนม์์ของพระองค์์เอง ทนรัับโทษทััณฑ์์ท่ี่�เรา

สมควรได้้รัับ และจ่่ายราคาเพื่่�อบาปของเราโดยพระโลหิิต 

ของพระองค์์ โดยทางพระเยซููเรากลายเป็็นผู้้�รับผลประโยชน์

ของพระสััญญาทั้้�งหมดของพระเจ้้าตามพัันธสัญญาใหม่

แล้้วทุกอย่่างข้้างต้้นมัันเกี่่�ยวข้องกัับพิิธีีมหาสนิิทอย่่างไร?  

พิิธีีมหาสนิิทบ่งชี้้�ถึึงการมีีส่่วนร่่วมของเราในพระสััญญาอัน 

ล้ำำ��เลิิศของพัันธสัญญาใหม่่นี้้� พิิธีีมหาสนิิท (เช่่นเดีียวกัับพิิธีี 

บััพติิศมา) เป็็นหมายสำำ�คััญของพัันธสัญญาใหม่ ตามพระคััมภีีร์์ 

นั้้�นพัันธสัญญามักจะมาพร้้อมกัับหมายสำำ�คััญแห่่งพัันธสัญญา 

ตััวอย่่างเช่่น เราเห็็นสายรุ้้�งในพัันธสัญญาของพระเจ้้ากัับ 

โนอาห์ (ปฐมกาล 9:8-17) การเข้้าสุหนัตในพัันธสัญญาของ

พระเจ้้ากัับอัับราฮัม (ปฐมกาล 17:9-14) และเทศกาลปััสกา

ในพัันธสัญญาของพระเจ้้ากัับชนชาติอิิสราเอล แม้้กระทั่่�งใน
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พิิธีีแต่่งงาน สามีและภรรยาแลกเปลี่่�ยนแหวนแต่่งงานในฐานะ

หมายสำำ�คััญของพัันธสัญญาของพวกเขา พระเจ้้าได้้ประทาน

พิิธีีบััพติิศมาและพิิธีีมหาสนิิทแก่่เราในฐานะหมายสำำ�คััญแห่่ง

พัันธสัญญาเพื่่�อย้ำำ��เตืือนเราถึงความสััตย์์ซ่ื่�อของพระองค์์

โดยการย้ำำ��เตืือนเราอย่่างแท้้จริิงถึึงความสััตย์์ซ่ื่�อของ

พระเจ้้า พิิธีีมหาสนิิทบำำ�รุุงเลี้้�ยงความเชื่่�อของเราและให้้อาหาร

แก่่จิิตวิญญาณของเรา ให้้เราใคร่่ครวญอีีกครั้้�งถึึงพัันธสัญญา

ใหม่ท่ี่�กล่าวไว้้ในพระธรรมเยเรมีย์ ์31:31-34  โดยทางพระเยซูู 

คำำ�สััญญาเหล่านี้้�ได้้กลายเป็็นจริิง พึึงระลึึกเสมอว่่าในพัันธ

สััญญาใหม่นั้้�นพระเยซููได้้ประทานพระองค์์เองแก่่เราทั้้�งหลาย  

ผ่่านการเป็็นอันัหนึ่่�งอัันเดีียวของเรากัับพระองค์ ์หััวใจของเรา

ได้้รัับการเสริิมกำำ�ลัังให้้ใช้้ชีีวิิตด้้วยความเชื่่�อและการเชื่่�อฟััง

พระบััญชาของพระเจ้้า รวมถึึงการสามััคคีีธรรมที่่�แท้้จริิงกัับ

พระองค์์ พิิธีีมหาสนิิทให้้โอกาสเราได้้มีีประสบการณ์์ลิ้้�มลอง

ความสำำ�เร็็จเป็็นจริิงของพระสััญญาเหล่านี้้�ในหลายๆ ด้้าน

นี่่�เป็็นเหตุว่่าทำำ�ไมพระเยซููจึงทรงใช้้ขนมปัังและเหล้าองุ่่�น

เป็็นสััญลัักษณ์์แทนพระองค์์เอง:

จงรัับไปกินเถิิด นี่่�เป็็นกายของเรา. . . . จงรัับไปดื่่�ม

ทุุกคนเถิิด เพราะว่่านี่่�เป็็นโลหิิตของเราอัันเป็็น

โลหิิตแห่่งพัันธสัญญาท่ี่�หลั่่�งออกเพื่่�อยกบาปโทษ

คนจำำ�นวนมาก (มััทธิิว 26:26-28)
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ในพระกิิตติคุุณยอห์์น แม้้ว่่าพระเยซููจะไม่่ได้้ทรงกล่าว

ถึึงพิิธีีมหาสนิทิอย่า่งเฉพาะเจาะจง แต่พ่ระองค์ท์รงอธิิบายถึึง

ความเชื่่�อในพระองค์์ไว้้แบบนี้้�ว่่า:

เราบอกความจริิงกัับท่่านว่่า ถ้้าท่านไม่่ได้้กิินเนื้้�อ

และไม่่ได้้ดื่่�มโลหิิตของบุุตรมนุุษย์์ ก็็จะไม่่มีีชีีวิิต 

ในตััวท่าน. . . . คนท่ี่�กิินเนื้้�อและดื่่�มโลหิิตของเรา 

คนนั้้�นก็็อยู่่�ในเราและเราอยู่่�ในเขา (ยอห์์น 6:53, 56)

พระเยซููทรงใช้้คำำ�ว่่ากินและดื่่�มเพื่่�อบ่่งชี้้�ถึงึคุุณลัักษณะท่ี่�

ให้้ชีีวิิตของการท่ี่�เราเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพระองค์์ เมื่่�อเราเชื่่�อใน

พระเยซูู เราได้้รัับพระองค์์ ในพิิธีีมหาสนิิทเมื่่�อเรากินและดื่่�ม

ด้้วยความเชื่่�อ เราทานพระคริิสต์์เป็็นอาหารโดยทางความเช่ื่�อ 

เราถููกยกชููให้้ร่่วมโต๊๊ะฝ่่ายสวรรค์ของพระองค์์เมื่่�อเรา

สามัคคีีธรรมกัับพระองค์์โดยทางความเชื่่�อ เช่่นเดีียวกัับท่ี่� 

น้ำำ��ปั่่�นทำำ�ให้้กล้ามเนื้้�อท่ี่�อ่่อนเปลี้้�ยของเราได้้รัับพลัังงานท่ี่�

จำำ�เป็็นสำำ�หรับการออกกำำ�ลัังกายท่ี่�แสนทรหด พิิธีีมหาสนิิท

คอยเติิมเต็็มคลัังสำำ�รองความเชื่่�อของเราและเสริิมกำำ�ลัังแก่่

หััวใจท่ี่�อ่่อนล้้าของเราให้้มีีความแข็็งแกร่งในระดัับท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อ

การใช้้ชีีวิิตคริิสเตีียนของเรา

เมื่่�อเราพููดถึงการที่่�พระเยซููบำำ�รุุงเลี้้�ยงเราในพิธีิีมหาสนิทิ 

เราจะต้้องเข้้าใจว่่าการบำำ�รุุงเลี้้�ยงนั้้�นไม่่ได้้หมายถึึงอะไร บาง

ธรรมเนีียมของคริิสเตีียนสอนว่่า พิิธีีมหาสนิิทรักษาผู้�เชื่่�อให้้



35

ทำำ�ไมพิิธีีมหาสนิิทถึึงสำำ�คััญนััก?

หายจากความเจ็็บปวดทางกายอย่า่งอััศจรรย์ ์ธรรมเนียีมอื่่�นๆ

สอนว่่าสิ่่�งวิิเศษบางอย่่างเกิิดขึ้้�นเพีียงเพราะการได้้กิินขนมปััง

และดื่่�มจากถ้วยในพิิธีีนี้้� มุุมมองเหนือธรรมชาติเหล่านี้้�ต่่อ 

พิิธีีมหาสนิิทล้วนไม่่ถููกต้อง พระคััมภีีร์์สอนเราอย่่างชััดแจ้้งว่่า

ขนมปัังและเหล้าองุ่่�นเป็็นสััญลัักษณ์์ท่ี่�ชี้้�ไปยังความจริิงท่ี่�มีี

ความหมายยิ่่�งใหญ่กว่านั้้�น ขนมปัังและเหล้าองุ่่�นไม่่ใช่่สิ่่�งวิิเศษ

ในตััวมันเอง และพระคััมภีีร์์ก็็ไม่่ได้้สััญญาว่าจะมีีการรักษา 

ทางกายผ่่านพิิธีีมหาสนิิทนี้้� ในทางตรงข้้าม เราได้้พบกัับ 

พระเยซููทางฝ่่ายวิิญญาณ และความเชื่่�อของเราได้้รัับการ 

เสริิมสร้้างเมื่่�อเราวางใจในพระสััญญาตามพัันธสัญญาของ

พระองค์์

สิ่่�งเหล่านี้้�ส่่งผลต่่อมุุมมองของคุุณเกี่่�ยวกัับพิิธีีมหาสนิิท

อย่่างไร? ต่่อไปนี้้�เป็็นการหนุนใจบางประการท่ี่�จะช่่วยคุุณ:

•	ทููลขอพระเยซููให้้ย้ำำ��เตืือนคุุณถึึงการเสีียสละของพระองค์์

เพื่่�อคุุณ

•	วางใจว่่าพระเยซููจะคอยประทานพระคุุณท่ี่�คุุณต้้องการ

จำำ�เป็็น เพื่่�อให้้ความวางใจในพระองค์์และการเชื่่�อฟััง 

พระบััญชาของพระองค์์จะเติิบโตเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ

•	เข้้าร่วมพิิธีีมหาสนิิทอย่่างมีีความหวัง: พร้้อมกัันกัับ 

ครอบครััวคริิสตจักรของคุุณ คุุณกำำ�ลัังเข้้าร่วมในมื้้�อ

อาหารท่ี่�สุุดพิเศษ นั่่�นคืือ มื้้�ออาหารกัับพระเยซูู
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มื้้�ออาหารแห่่งการใคร่ครวญ

เมื่่�อไม่่กี่่�ปีีก่อน ผมและผู้้�นำำ�ศาสนาท่านอื่่�นๆ ในประเทศของผม 

ได้้รัับเชิิญให้้เข้้าร่วมงานสัังคมท่ี่�สำำ�คััญงานหนึ่่�ง นั่่�นคืืองาน

เลี้้�ยงอาหาร ณ พระราชวังัของท่่านชีคีท่่านหนึ่่�ง งานเลี้้�ยงท่ี่�สุุด

แสนพิเิศษนี้้�กำำ�หนดให้้ผู้้�ได้้รัับเชิิญจัดัส่งสำำ�เนาบัตรประชาชน

และหนังสืือเดิินทางล่่วงหน้าก่อนจะถึึงงานจริิง เราต้องยอม

ปฏิิบััติิตามมาตรการรัักษาความปลอดภััยและธรรมเนีียม

ปฏิิบััติิท่ี่�เฉพาะเจาะจงนี้้� ไม่่มีีใครสามารถที่่�จะเดิินตััวปลิว 

เข้้างานได้้

พิิธีีมหาสนิิทจัดขึ้้�นเพื่่�อใคร? และข้้อกำำ�หนดในการท่ี่�จะ

เข้้าร่วมมีีอะไรบ้าง? จนถึึงขณะนี้้� เราได้้เห็็นว่่าพิธีีมหาสนิิท

เป็็นมื้้�ออาหารสำำ�หรับครอบครััวของพระเยซูู ท่ี่�ซึ่่�งเราได้้ระลึึก

ถึึงการสิ้้�นพระชนม์ข์องพระผู้้�ช่วยให้้รอดของเรา ในขณะที่่�เรา

สามัคคีีธรรมทั้้�งกัับพระเยซููและกัับบรรดาพี่่�น้้องผู้้�เชื่่�อ

แต่่เมื่่�อเรารัับพิิธีีมหาสนิิทนี้้� เราจำำ�เป็็นต้้องตระหนัักว่า

เรากำำ�ลัังร่่วมรัับประทานอาหารกัับองค์์เจ้้านาย กล่าวคือ เรา

ต้้องระลึึกว่าเรากำำ�ลัังนั่่�งร่่วมโต๊๊ะกัับกษัตริิย์์เยซููพระองค์์เอง! 

เช่่นเดีียวกัับงานเลี้้�ยงอาหารอื่่�นๆ กัับผู้้�มีศัักดิ์์�เหล่านั้้�น มัันมีี

ข้้อกำำ�หนดและข้้อจำำ�กััดต่างๆ มากมาย

กลับไปท่ี่�เมืืองโคริินธ์์กัันอีีกครั้้�ง ท่ี่�ซึ่่�งเปาโลได้้สั่่�งสอน 

คริิสตจักรว่าพวกเขาควรจะเฉลิิมฉลองพิิธีีมหาสนิิทอย่่างไร 

หากคุณจำำ�บริิบทของเหตุการณ์นั้้�นได้้ คริิสเตีียนชาวเมืือง 

โคริินธ์์ในตอนนั้้�นปฏิิบััติิต่่อกัันได้้แย่่มาก โดยเข้้าร่วมพิิธีี 
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มหาสนิทิด้้วยความตะกละอย่า่งชั่่�วร้าย เปาโลได้้กระตุ้้�นเตืือน

พวกเขาให้้สำำ�รวจตััวเองก่่อนเข้้าร่วมพิิธีี:

ฉะนั้้�นถ้้าใครกิินขนมปััง หรือดื่่�มจากถ้้วยของ 

องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าอย่า่งไม่่เหมาะสม เขาก็ทำำ�ผิิดต่อ

พระกายและพระโลหิิตขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า  

ทุุกคนจงสำำ�รวจตััวเอง แล้้วจึงกิินขนมปัังและดื่่�ม

จากถ้วยนี้้� เพราะว่่าคนท่ี่�กิินและดื่่�มโดยไม่่ได้้

ตระหนักถึงพระกายขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า ก็็กิิน

และดื่่�มเป็็นเหตุให้้ตนเองถููกลงโทษ เพราะเหตุนี้้�

พวกท่่านหลายคนจึึงอ่่อนแอและเจ็็บป่่วย และ 

บ้้างก็็ล่่วงหลับไป แต่่ถ้้าเราวินิิจฉััยตััวเอง เราคง 

ไม่่ต้้องถููกพิพากษา เมื่่�อองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรง

พิิพากษาเรานั้้�น พระองค์์ทรงตีีสอนเรา เพื่่�อไม่่ให้้

เราถููกพิพากษาด้้วยกัันกัับโลก

ฉะนั้้�นพี่่�น้้องของข้้าพเจ้้า เมื่่�อท่่านทั้้�งหลายมา

ชุุมนุุมกัันเพื่่�อรัับประทานอาหารนั้้�น จงรอกัันและกััน  

ถ้้ามีใครหิว ก็็ให้้กิินท่ี่�บ้้านก่่อน เพื่่�อว่่าเมื่่�อมาชุมนุุม

กััน พวกท่านจะไม่่ถููกลงโทษ ส่่วนเรื่่�องอื่่�นๆ นั้้�น 

ข้้าพเจ้้าจะสั่่�งสอนเมื่่�อข้้าพเจ้้ามา (1 โคริินธ์์ 11: 

27-34)

ข้้อความข้้างต้้นเป็็นคำำ�พููดท่ี่�จริิงจััง! นี่่�ไม่่ใช่่แค่่มื้้�ออาหาร

ธรรมดาๆ แต่่เป็็นมื้้�ออาหารกัับราชวงศ์์ กล่าวคืือเป็็นโต๊๊ะ
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อาหารครอบครััวของพระเยซููมหากษัตริิย์์ของเรา เมื่่�อชาวโค

ริินธ์์ไม่่รอกัันและกัันในพิิธีีมหาสนิิท พระเจ้้าได้้ทรงพิิพากษา

และตีีสอนพวกเขาด้้วยความเจ็็บป่่วยและแม้้กระทั่่�งความตาย 

นั่่�นสะท้้อนว่่าพระเยซููทรงจริิงจัังแค่่ไหนกัับอาหารมื้้�อนี้้�

ดัังนั้้�น เราก็ต้้องจริิงจัังกัับพิิธีีนี้้�เช่่นเดีียวกััน แล้้วเราจะ

ทำำ�อย่่างไรกัันล่่ะ? ประการแรก เราจำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจถึึงข้้อ

จำำ�กััดต่างๆ ว่่าใครสามารถหรือไม่่สามารถเข้้าร่วมพิิธีีนี้้�ได้้ 

ประการท่ี่�สอง เราจำำ�เป็็นต้้องพิิจารณาว่าผู้�ท่ี่�เข้้าร่วมพิิธีีนี้้�ถููก

กำำ�หนดให้้ต้้องทำำ�อะไรบ้าง

1) ข้้อจำำ�กััด

เนื่่�องจากว่า่พิธีีมหาสนิิทเป็็นมื้้�ออาหารครอบครัวัของพระเยซูู 

คนเหล่านั้้�นท่ี่�เข้้าร่วมพิิธีีจึึงจะต้้องเป็็นสมาชิิกของครอบครััว

ของพระองค์์ ซึ่่�งหมายความว่่ามีข้้อจำำ�กััดสามข้้อเกี่่�ยวกัับผู้้�ท่ี่�

สามารถเข้้าร่วมโต๊๊ะอาหารนี้้�ได้้ นั่่�นก็็คืือ ความเชื่่�อ บััพติิศมา 

และสมาชิิกภาพ ให้้เรามาดููทีละข้้อด้้วยกััน

ความเชื่่�อ

พิิธีีมหาสนิิทมีไว้้สำำ�หรับผู้้�เช่ื่�อในพระเยซููคริิสต์์ นั่่�นคืือ คน 

เหล่่านั้้�นท่ี่�กลับใจจากบาปและวางใจในพระเยซููเพราะเหตุ ุ

ได้้รัับชีีวิิตนิรัันดร์ คนท่ี่�ไม่่ใช่่คริิสเตีียนไม่่สามารถเข้้าร่วมพิิธีีนี้้�

ได้้เพราะว่่าพวกเขายัังไม่่ได้้วางใจในการสิ้้�นพระชนม์์ของ 

พระเยซููเพื่่�อท่ี่�บาปของพวกเขาจะได้้รัับการอภััย กล่าวคือ 
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พวกเขาไม่่ใช่่สมาชิิกครอบครััวของพระองค์์ พวกเขาไม่่สามารถ 

ระลึึกถึึงการตายของพระเยซููเพราะว่่าพวกเขายังไม่่เชื่่�อใน

ความสำำ�คััญของพิิธีีนี้้�ท่ี่�มีีต่่อชีีวิิตของพวกเขา

บััพติิศมา

พิิธีีมหาสนิิทมีไว้้สำำ�หรับคนท่ี่�ได้้รัับบััพติิศมาแล้้ว ไม่่ใช่่แค่่ใคร

ก็็ตามที่่�เชื่่�อในพระคริิสต์์เท่่านั้้�น แต่่พวกเขาควรจะประกาศ

ตััวอย่่างเปิิดเผยกัับพระองค์์และครอบครััวของพระองค์์ผ่่าน

พิิธีีบััพติิศมา ดัังท่ี่�ได้้กล่าวไปก่อนหน้านี้้� ทั้้�งพิิธีีบััพติิศมา 

และพิิธีีมหาสนิิทเป็็นหมายสำำ�คััญของพัันธสัญญาใหม่: พิิธีี 

บััพติิศมาเป็็นหมายสำำ�คััญแรกเริ่่�มของพัันธสัญญาใหม่่ และ 

พิิธีีมหาสนิิทเป็็นหมายสำำ�คััญท่ี่�ยัังดำำ�รงอยู่่�ต่อไป พิิธีีบััพติิศมา

คืือวิิธีีการท่ี่�คุุณเข้้าสู่่�พระราชวังของพระมหากษัตริิย์ ์ซึ่่�งเป็็นสิ่่�ง

จำำ�เป็็นก่่อนท่ี่�คุุณจะได้้นั่่�งท่ี่�โต๊๊ะอาหารของพระองค์์

สมาชิิกภาพ

พิิธีีมหาสนิิทมีไว้้สำำ�หรับัสมาชิิกท่ี่� “มีีชื่่�อเสีียงดีี” ของคริิสตจักัร

ท้้องถิ่่�น ทำำ�ไมถึึงต้้องมีีข้้อจำำ�กััดนี้้�? ลองนึึกถึงสิ่่�งท่ี่�เราได้้อภิิปราย 

กัันไปก่อนหน้านี้้�: การเป็็นสมาชิิกของคริิสตจักรท้องถิ่่�นไม่่ใช่่

สิ่่�งท่ี่�ต้้องทำำ�หรือไม่่ทำำ�ก็็ได้้สำำ�หรับการดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสเตีียน แต่่

มัันคืือบริิบทในการมีชีีวิิตท่ี่�สำำ�แดงการมุ่่�งมั่่�นอุุทิิศตนของเราต่อ

พระคริิสต์์และคนของพระองค์์ ดัังนั้้�นก่่อนท่ี่�คุุณจะนั่่�งร่่วมโต๊๊ะ 

อาหารมื้้�อเย็็นของครอบครััว คุุณควรจะตรวจดููให้้แน่่ใจว่่า 

คุุณได้้อุุทิิศตนเพื่่�อจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััวนี้้� กล่าวคือ  
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การอุทิิศตนท่ี่�สำำ�แดงผ่่านการเข้้าสู่่�สมาชิิกภาพ

นอกจากนี้้� เรายัังได้้พบว่่าพิธีีมหาสนิิทคือวิิธีีการท่ี่� 

คริิสตจักรท้องถิ่่�นระบุุว่่าใครเป็็นหรือไม่่ได้้เป็็นสมาชิิก

ครอบครััวของพระเยซูู ทำำ�อย่า่งไรน่ะเหรอ? ก็็... พระเยซููตรัส

สั่่�งคริิสตจักรให้้ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่า ไม่่ให้้มีีใครท่ี่�เพีียงแค่่พููด

ด้้วยปากโดยอ้้างว่่าติดตามพระองค์์ในขณะท่ี่�เขาไม่่ได้้เชื่่�อฟััง

พระบััญชาของพระองค์์ พระเยซููทรงสอนให้้คริิสตจักรปกป้อง

ความบริิสุุทธิ์์�และพยานของพระองค์์ ซึ่่�งคริิสตจัักรกระทำำ� 

สิ่่�งนี้้�โดยการลงวิินััยคริิสตจักร

การลงวิินััยคริิสตจักร คืือวิิธีีการท่ี่�คริิสตจักรจัดการแก้้ไข

และเผชิิญหน้้ากัับบาปท่ามกลางการชุุมนุุมนั้้�น (ดูู มััทธิิว 

18:15-20 และ 1 โคริินธ์์ 5:1-13)4 หากใครสักคนอ้้างว่่า

ติิดตามพระเยซููแต่่ยังัใช้้ชีีวิิตในบาปโดยท่ี่�ยังัไม่่กลับใจ พระเจ้้า

ทรงบััญชาให้้คนของพระองค์์ปลดคนนั้้�นออกจากการเป็็น

สมาชิิกและแยกเขาออกจากพิธีิีมหาสนิิท มาตรการนี้้�ถููกเรีียก

ว่่า การตัดสัมพัันธ์์ (excommunication) เพราะมัันยัังหมาย

ถึึงการถููกตัดออกจากพิธีีมหาสนิิท เป้้าหมายของมาตรการท่ี่�

รุุนแรงนี้้�ก็็เพื่่�อจะปลุุกคนๆ นั้้�นให้้สำำ�นึึกถึงความร้้ายแรงของ

บาปที่่�ได้้กระทำำ� เพื่่�อท่ี่�เขาหรือเธอจะหัันกลับจากบาปนั้้�น  

อย่่างไรก็ตาม นััยสำำ�คััญของการลงวิินััยคริิสตจักรต่อพิิธีี 

มหาสนิิทนั้้�นชััดเจน นั่่�นคืือ เฉพาะสมาชิิกท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงดีี (ไม่่อยู่่�

ในระหว่างการถููกลงวิินััยคริิสตจักร) เท่่านั้้�นสามารถท่ี่�จะ 

เข้้าร่วมพิิธีีได้้
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โดยปกติแล้้ว เมื่่�อคริิสตจักรฉลองพิิธีีมหาสนิิท ศิิษยาภิบาล 

หรือผู้้�ท่ี่�นำำ�การนมััสการจะอธิิบายข้้อจำำ�กััดเหล่านี้้�ต่่อท่ี่�ประชุุม

เพื่่�อท่ี่�ว่่า ผู้้�มาเยือืนท่ี่�ไม่่ใช่่ผู้้�เชื่่�อหรือคนอื่่�นๆ ท่ี่�ไม่่ผ่่านคุุณสมบััติิ

จะไม่่เข้้าร่วมพิิธีีดัังกล่าว

แล้้วคุณควรจะเข้้าร่วมพิธีิีมหาสนิทิหรือืเปล่า? ขอให้้คุุณ

ถามตัวัเองด้้วยสี่่�คำำ�ถามดังัต่่อไปนี้้� และหากคำำ�ตอบของคุณุต่่อ

ทุุกคำำ�ถามคืือ “ใช่่” คุุณก็็สบายใจได้้!

•	ฉัันได้้หัันกลัับจากบาปของฉััน และวางใจในพระเยซูู 

รวมถึึงการสิ้้�นพระชนม์์เป็็นเครื่่�องบููชาของพระองค์์ 

เพื่่�อฉัันแล้้วหรือยััง?

•	ฉัันได้้ประกาศตัวักัับพระเยซููและคนของพระองค์ผ่์่านพิธีิี

บััพติิศมาแล้้วหรือยััง?

•	ฉัันได้้อุุทิิศตนต่่อพระเยซููและคนของพระองค์์ผ่่านการ

เป็็นสมาชิิกในคริิสตจักรท้องถิ่่�นแล้้วหรือยััง?

•	ในปััจจุุบัันฉัันกำำ�ลัังดำำ�เนิินชีีวิิตสามัคคีีธรรมกัับครอบครััว

ของพระเยซููในคริิสตจักรท้องถิ่่�นอยู่่�หรือไม่่?

2) ข้้อกำำ�หนด

พระวจนะของพระเจ้้าจำำ�กััดว่าใครสามารถและไม่่สามารถ 

เข้้าร่วมในพิิธีีมหาสนิิท แต่่มัันไม่่ได้้จบแค่่นั้้�น พระคััมภีีร์์ยััง

วางข้้อกำำ�หนดบางประการสำำ�หรับคนเหล่านี้้�ที่่�สามารถเข้้าร่วม

ได้้ เพื่่�อท่ี่�จะเข้้าใจข้้อกำำ�หนดดังักล่าว เราจะต้้องพิิจารณาสิ่่�งท่ี่�
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เปาโลกล่าวไว้้ใน 1 โคริินธ์์ 11:27-34 โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งความ

หมายของคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า คนๆ หนึ่่�งจะต้้อง “สำำ�รวจตััวเอง”,  

ท่ี่�ว่่าเราจะต้้อง “วิินิิจฉััยตััวเอง” และท่ี่�ว่่าเราจะต้้อง “ตระหนัก 

ถึึงพระกาย”

เรามาย้้อนดููบริิบทของพระธรรมข้้างต้้นกัันอีีกครั้้�งหนึ่่�ง 

ในเมืืองโคริินธ์์ ผู้้�คนเพิิกเฉยต่่อสมาชิิกร่วมคริิสตจัักรโดย

สวาปามอาหารและดื่่�มเหล้าองุ่่�นอย่่างเมามายเพื่่�อท่ี่�ว่่าจะไม่่มีี

สิ่่�งใดหลงเหลือเมื่่�อสมาชิิกคริิสตจักรท่ี่�ยากจนกว่าเดิินทาง 

มาถึง คนตะกละที่่�ร่ำำ��รวยเหล่านี้้�ลบหลู่่�เกีียรติพี่่�น้้องสมาชิิก 

คริิสตจักร แทนท่ี่�จะเป็็นช่่วงเวลาแห่่งการเฉลิิมฉลอง 

สายสััมพัันธ์์ทางครอบครััวในพระคริิสต์์ พิิธีีมหาสนิิทของชาว

โคริินธ์์กลับกลายเป็็นช่่วงเวลาแห่่งความแตกแยกในพระกาย

ของพระคริิสต์์

ดัังนั้้�น สิ่่�งแรกและสิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุด คืือคำำ�สั่่�งต่่างๆ ของ

เปาโลท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับความห่่วงกัังวลของเราต่อพี่่�น้้องสมาชิิก 

คริิสตจักรของเรา เมื่่�อเราเข้้าร่วมพิิธีีมหาสนิิท เรากลายเป็็น

หนึ่่�งเดีียวกัับพี่่�น้้องในพระคริิสต์์ของเรา เราเป็็นสมาชิิกพระกาย 

เดีียวกััน และพระเยซููทรงได้้ทำำ�ให้้เป็็นเช่่นนั้้�นทางพระกายและ 

พระโลหิิตของพระองค์์ เราไม่่สามารถอ้้างว่่าเรากำำ�ลัังระลึึกถึึง

การเสีียสละของพระเยซูู ในพิิธีีมหาสนิิทโดยปราศจากการ

ตระหนัักว่่าการเสีียสละนั้้�นหลอมรวมเราเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน

อย่า่งไร อัันท่ี่�จริิง การดููหมิ่่�นพี่่�น้้องสมาชิิกคริิสตจักรในพิิธีีมหา

สนิิทถือเป็็นการดููหมิ่่�นการสิ้้�นพระชนม์์ของพระเยซูู และ

กระทั่่�งเป็็นการดููหมิ่่�นพระองค์์โดยตรง นั่่�นคืือความหมายของ
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การกินและดื่่�ม “โดยไม่่ได้้ตระหนักถึงพระกาย” (1 โคริินธ์์ 

11:29) ฉะนั้้�นเอง ข้้อกำำ�หนดท่ี่�สำำ�คััญประการแรกเมื่่�อเรา 

เข้้าร่วมพิิธีีมหาสนิิทก็คืือ การสำำ�รวจให้้แน่่ใจว่่าเราเข้้าร่วม 

ด้้วยความเอาใจใส่่และความรัักต่อพี่่�น้้องในพระคริิสต์์ของเรา

นอกจากนี้้� พิิธีีมหาสนิิทยัังกำำ�หนดให้้เราสำำ�รวจตััวเอง

ด้้วย คริิสเตีียนบางคนเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับคำำ�สั่่�งของเปาโลท่ี่�ไม่่ให้้

เราเข้้าร่วมพิิธีี “อย่่างไม่่เหมาะสม” โดยพวกเขาคิดมากเกิินไป 

เกี่่�ยวกัับการสำำ�รวจตััวเอง และกัังวลว่่าพวกเขาได้้ทำำ�บาป 

บางอย่่างโดยไม่่รู้้�ตัวท่ี่�ทำำ�ให้้พวกเขารู้�สึกไม่่คู่่�ควรท่ี่�จะเข้้าร่วม

พิิธีี แต่่ความบาปเป็็นความจริิงในชีีวิิตของเราทุกคน ไม่่มีีใคร

ในพวกเราสามารถอ้้าง“ความคู่่�ควร” นี้้� บนพื้้�นฐานของสิ่่�งท่ี่�

เราได้้กระทำำ�หรืือไม่่ได้้กระทำำ� พี่่�น้้องท่ี่�รัักทั้้�งหลาย ขออย่่า 

มััวแต่่สำำ�รวจตนเองจนทำำ�อะไรไม่่ถููกเลย

ในอีีกด้้านหนึ่่�ง การสำำ�รวจตััวเองเป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีีและเป็็น

ประโยชน์หากกระทำำ�ตามความจริิงของข่่าวประเสริิฐ บ่่อยครั้้�ง

ชีีวิิตของเรามักัจะเร่่งรีีบและวุ่่�นวาย พิิธีีมหาสนิทิให้้โอกาสเรา

ท่ี่�จะใช้้ชีีวิิตให้้ช้้าลง ใคร่่ครวญ และพิินิิจพิิจารณาหัวใจของเรา  

ในแต่่ละครั้้�งท่ี่�เราเข้้าร่วมพิิธีีมหาสนิิท เราได้้รัับโอกาสท่ี่�จะฟ้ื้�นฟูู 

ความเชื่่�อของเราในพระเยซูู และเสริิมสร้้างความมุ่่�งมั่่�นของเรา

ท่ี่�จะดำำ�เนิินชีีวิิตในการกลับใจ  ความบริิสุุทธิ์์� และความรััก

เราได้้ศึึกษาข้อกำำ�หนดทั้้�งหลายสำำ�หรับการเข้้าร่วมพิิธีี

มหาสนิิทแล้้ว ถึึงตอนนี้้�คุุณพร้้อมแล้้วหรือยังัท่ี่�จะใคร่่ครวญถึึง

วิิธีีการที่่�คุุณจะเตรีียมตััวอย่่างดีีท่ี่�สุุดสำำ�หรัับมื้้�ออาหารนี้้� คุุณ

สามารถถามตััวเองด้้วยสองสามคำำ�ถามดัังต่่อไปนี้้�:
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•	ฉัันกำำ�ลัังวางใจในสิ่่�งอื่่�นใดนอกเหนือจากพระเยซููและ

การสิ้้�นพระชนม์์ของพระองค์์เพื่่�อช่่วยฉัันให้้รอดจากบาป 

หรือไม่่? หากคำำ�ตอบคืือใช่่ ตอนนี้้�เป็็นเวลาท่ี่�เหมาะสม

ท่ี่�คุุณจะฟ้ื้�นฟููความเชื่่�อของคุุณในพระเยซููว่าทรงเป็็น

ความหวัังเดีียวของคุุณทั้้�งในขณะท่ี่�มีีชีีวิิตและเมื่่�อตาย

ไปแล้้ว

•	มีีบาปใดที่่�ฉัันจำำ�เป็็นต้้องสารภาพและกลัับใจใหม่่ต่่อ

หน้าพระพัักตร์พระเจ้้าหรือไม่่? หากคำำ�ตอบคืือใช่่ ตอนนี้้� 

เป็็นเวลาท่ี่�เหมาะสมท่ี่�คุุณจะสารภาพบาปต่อพระเจ้้า 

รัับการอภััยของพระองค์์ และมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะดำำ�เนิินชีีวิิต 

ในการกลับใจใหม่

•	ฉัันกำำ�ลัังใช้้ชีีวิิตในสัันติิสุุขและความเป็็นน้ำำ��หนึ่่�งใจ

เดีียวกัันกัับพี่่�น้้องในพระคริิสต์์อยู่่�หรือไม่่? หากคำำ�ตอบ

คืือไม่่ใช่่ ก็็ขอให้้คุุณจงแสวงหาสันติิสุุขและการคืนดีีใน

ความสััมพัันธ์์ใดๆ ท่ี่�แตกหัก ก่่อนท่ี่�คุุณจะเข้้าร่วมในพิิธีี

มหาสนิิท (อ่่าน มััทธิิว 5:21-24)

หลายปีีก่อน มีีผู้้�หญิงสองคนท่ี่�คริิสตจักรของเรามีกรณี

พิิพาทกััน ก่่อนพิิธีีมหาสนิิทจะเริ่่�ม ศิิษยาภิบาลได้้หนุนใจเรา

ให้้สำำ�รวจตััวเองและเข้้าร่วมในพิิธีีอย่่างเหมาะสม ผมจำำ�ได้้

อย่่างชััดเจน ในตอนที่่�ผู้้�หญิงหนึ่่�งในสองคนนี้้�เดิินไปสุดทาง

ของอีีกด้้านหนึ่่�งในท่ี่�ประชุุมเพื่่�อเข้้าหาผู้�หญิงอีีกคนท่ี่�ขุ่่�นเคืือง

กัันนั้้�น พวกเธอกอดกัันอยู่่�นานพร้้อมกัับมีีน้ำำ��ตาไหลอาบหน้า

ของทั้้�งคู่่� พวกเขาคืนดีีต่่อกัันและร่่วมพิิธีีมหาสนิิทในฐานะพี่่�
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น้้องในพระคริิสต์์ โดยตระหนักว่าพวกเขาสามารถให้้อภััย 

ซึ่่�งกัันและกัันได้้ เพราะด้้วยความหมายของมื้้�ออาหาร 

มหาสนิิทนี้้� นั่่�นคืือความจริิงท่ี่�ว่่า โดยผ่่านการสิ้้�นพระชนม์์ 

ของพระเยซููองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า พระองค์์ได้้ประทานอภััยแก่่

พวกเขาไว้้ก่่อนแล้้ว

มื้้�ออาหารแห่่งการตั้้�งตารอคอย

ผมชอบการทำำ�อาหารโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งอาหารอินิเดีียมื้้�อใหญ่

อัันแสนอบอุ่่�น และเชิิญคนมาท่ี่�บ้้านเพื่่�อร่่วมทานอาหารมื้้�อเย็็น 

กัับครอบครััวของผม การทำำ�อาหารอินเดีียมื้้�อใหญ่สัักมื้้�อหนึ่่�ง

ถืือว่่าเป็็น “เหตุการณ์” ซึ่่�งสื่่�อเป็็นนััยถึึงการทำำ�งานหนักอย่่าง

พิิถีีพิิถัันอยู่่�หลายชั่่�วโมง ในขณะที่่�ผมกำำ�ลัังทำำ�อยู่่�นั้้�น การตั้้�งตา

รอคอยและความตื่่�นเต้้นในบ้้านของผมเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อสมาชิิก

ครอบครััวของผมได้้เห็็นภาพตััวอย่่างของสิ่่�งท่ี่�กำำ�ลัังจะมาถึง 

ผงกะหรี่่�หนึ่่�งช้้อนเต็็มตรงนี้้�นิิด เนื้้�อสััตว์ชิ้้�นเล็็กตรงนั้้�นหน่อย 

กลิ่่�นหอมฟุ้้�งกระจายไปในอากาศ ทั้้�งหมดนี้้�เพิ่่�มเสีียงร้้อง  

อู้้�! อ้้า! ของคนในบ้้านในขณะท่ี่�ทุุกคนตั้้�งตารอคอยท่ี่�จะได้้นั่่�ง

บนโต๊๊ะอาหารและเริ่่�มทานเสีียทีี

ในขณะที่่�พระเยซููรับประทานมื้้�ออาหารปัสักามื้้�อสุุดท้าย

กัับสาวกของพระองค์์ พระองค์์ตรัสบอกพวกเขาเกี่่�ยวกัับ 

มื้้�ออาหารอีกมื้้�อหนึ่่�งท่ี่�พระองค์์ทรงรอคอยอย่่างใจจดใจจ่่อ:
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เราบอกท่านทั้้�งหลายว่่า เราจะไม่่ดื่่�มจากผลของ

เถาองุ่่�นนี้้�อีีกต่อไปจนกว่าจะถึึงวัันนั้้�น ท่ี่�เราจะดื่่�ม

กัับพวกท่านอีีกในแผ่่นดิินแห่่งพระบิิดาของเรา 

(มััทธิิว 26:29)

แม้้กระทั่่� งตอนท่ี่�พระเยซููทรงตั้้� งพิิ ธีีมหาสนิิทขึ้้�น 

พระองค์์ทรงประสงค์์ให้้สาวกของพระองค์์รู้้�ว่า มื้้�ออาหารนี้้�

เป็็นเพีียงภาพตััวอย่่าง หรือการลิ้้�มรสล่่วงหน้าของมื้้�ออาหาร

ใหญ่กว่าท่ี่�กำำ�ลัังจะมาถึง

ท้้ายท่ี่�สุุดแล้้ว เป้้าหมายของชีีวิิตคริิสเตีียนก็็คืือ การ

สามัคคีีธรรม (หรืือมหาสนิิท) กัับพระเจ้้า ชีีวิิตของเราใน 

ตอนนี้้�ควรจะเต็็มไปด้้วยการตั้้�งตารอคอย ความหวััง และ

ความปรารถนาในขณะท่ี่�เรารอคอยพระสิิริิของการทรงสร้้าง

ใหม่ของพระเจ้้า พระคััมภีีร์์บอกเราว่าวันนั้้�นกำำ�ลัังจะมาถึง คืือ

ท่ี่�พระเจ้้าจะทรงสร้้างทุุกสิ่่�งขึ้้�นใหม่่ เป็็นยุุคท่ี่�ความโศกเศร้้า

และการทดลองจะไม่่มีีอีีกต่อไป และเราจะเป็็นสุุขในการ

สามัคคีีธรรมกัับพระเจ้้าตลอดไป (วิิวรณ์ 21:3-4) ในวัันนั้้�น 

พระเยซูู (เจ้้าบ่าว) จะกลายเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับเจ้้าสาว (คริิสตจักร)  

ท่ี่�พระองค์์ได้้ทรงไถ่่มาด้้วยพระโลหิติของพระองค์ใ์นท้้ายท่ี่�สุุด

และตลอดนิจนิิรัันดร์ (วิิวรณ์ 21:2, 9)  พระผู้้�ช่วยให้้รอดจะ

เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัับประชากรที่่�พระองค์์ได้้ทรงหลั่่�ง 

พระโลหิิตเพื่่�อไถ่่พวกเขา

พระคััมภีีร์์ย้ำำ��เตืือนเราซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่าว่า ในวัันท่ี่�เป่ี่�ยมด้้วย

พระสิิริินี้้�จะมีีการเฉลิิมฉลองด้้วยงานเลี้้�ยงสมรสเพื่่�อถวาย
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เกีียรติแด่่พระเมษโปดกและเจ้้าสาวของพระองค์์:

แล้้วข้าพเจ้้าได้้ยิินเสีียงเหมือนอย่่างเสีียงมหาชน 

เหมือนอย่่างเสีียงน้ำำ��มากหลาย และเหมือนอย่่าง

เสีียงฟ้้าร้องกึึกก้องว่่า

“ฮาเลลููยา

เพราะองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงครอบครองอยู่่�

คืือพระเจ้้าของเราผู้�ทรงฤทธานุภาพสููงสุุด

ขอให้้เรายินดีีและเปรมปรีดิ์์�

และถวายพระเกีียรติแด่่พระองค์์

เพราะงานอภิิเษกสมรสของพระเมษโปดก 

มาถึงแล้้ว

และเจ้้าสาวของพระองค์์ก็็เตรียมตััว 

พร้้อมแล้้ว

และโปรดให้้เจ้้าสาวสวมใส่่

ผ้้าป่านเนื้้�อละเอีียด มัันระยัับและสะอาด

เพราะว่่าผ้าป่านเนื้้�อละเอีียดนั้้�นคืือการ

ประพฤติิอัันชอบธรรมของธรรมิกชน”

และทููตสวรรค์องค์์นั้้�นบอกข้าพเจ้้าว่า “จง

เขีียนลงไปว่า่ ความสุขุมีีแก่่คนทั้้�งหลายที่่�ได้้รัับเชิิญ

มาในงานเลี้้�ยงอภิิเษกสมรสของพระเมษโปดก” 

และท่่านบอกอีีกว่า “ถ้้อยคำำ�เหล่่านี้้�เป็็นคำำ�ท่ี่�สััตย์์
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จริิงของพระเจ้้า” (วิิวรณ์ 19:6-9; ดููเพิ่่�มเติิม  

อิิสยาห์ 25:6-9)

พิิธีีมหาสนิิทเป็็นการลิ้้�มรสล่่วงหน้าของเหตุการณ์ 

ข้้างต้้นเหมือนการเลีียช้้อน พิิธีีนี้้�มีีขึ้้�นเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เราอยาก

เข้้าร่วมงานเลี้้�ยงท่ี่�เป็็นสััญลัักษณ์์ของความสำำ�เร็็จเป็็นจริิง 

ขั้้�นสุุดท้ายของพระสััญญาแห่่งการช่วยให้้รอดของพระเจ้้า  

นั่่�นเป็็นเหตุผลว่่าทำำ�ไมอััครทููตเปาโลจึึงกล่าวว่า “เพราะว่่า

เมื่่�อใดท่ี่�พวกท่านกิินขนมปัังและดื่่�มจากถ้วยนี้้� ท่่านก็็ประกาศ

การวายพระชนม์์ขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า จนกว่่าพระองค์์จะ

เสด็็จมา” (1 โคริินธ์์ 11:26)  เมื่่�อเรากินและดื่่�มในพิิธีี 

มหาสนิิท เราไม่่เพีียงแต่่ตั้้�งตารอคอย แต่่เรายังประกาศถึง 

ราชอาณาจัักรของพระเยซููท่ี่�กำำ�ลัังจะมาถึึงด้้วย และเรา 

ไม่่เพีียงแต่่ประกาศว่่าพระเยซููได้้ทรงสิ้้�นพระชนม์์ แต่่ยััง

ประกาศว่าพระองค์์ได้้ทรงฟ้ื้�นคืืนพระชนม์์แล้้ว และกำำ�ลัังจะ

เสด็็จกลับมาอีกครั้้�ง ในปััจจุุบัันเรากำำ�ลัังประกาศถึงไม่่เพีียง

แต่่เป็็นสิ่่�งท่ี่�พระเยซููได้้ทรงกระทำำ�ในอดีีตเท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมถึึง

สิ่่�งท่ี่�พระองค์์จะทรงกระทำำ�ในอนาคตด้้วย เรากินและดื่่�ม 

ในขณะท่ี่�เราตั้้�งตารอคอยวัันท่ี่�เป่ี่�ยมด้้วยพระสิิริิ ซึ่่�งเราจะร่่วม

รัับประทานอาหารกัับพระองค์์ในราชอาณาจักรสวรรค์

และคุุณเชื่่�อไหม? พระเยซููทรงกำำ�ลัังตั้้�งตารออย่่างใจจด

ใจจอถึึงมื้้�ออาหารนั้้�นมากพอๆ กัับพวกเรา เจ้้าบ่าวผู้้�เป่ี่�ยมด้้วย

ความชื่่�นชมยินิดีีทรงปรารถนาที่่�จะได้้เป็็นอันัหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

กัับเจ้้าสาวของพระองค์์



49

ทำำ�ไมพิิธีีมหาสนิิทถึึงสำำ�คััญนััก?

บทสรุปสั้้�นๆ

เราได้้อภิิปรายครอบคลุุมถึึงหลายประเด็็นพอสมควรใน

หนังสืือเล่่มเล็็กๆ นี้้� และนี่่�คืือบทสรุุปสั้้�นๆ 

ห้้าประเด็็นเกี่่�ยวกัับสิ่่�งท่ี่�เรากระทำำ�ในพิิธีีมหาสนิิท5:

1)	 เรามองย้อ้นกลัับไป: เราระลึึกถึงพระกายและพระโลหิิต

ของพระคริิสต์ท่์ี่�พระองค์ไ์ด้้ประทานแก่เ่ราบนไม้ก้างเขน 

และระลึึกถึงว่่าการสิ้้�นพระชนม์์ของพระองค์์ทำำ�ให้้เรา 

ได้้รัับการอภััยบาปและชีีวิิตนิรัันดร์

2)	 เรามองออกไปรอบข้้าง: เราเฉลิิมฉลองสายสััมพัันธ์์ 

ทางครอบครััวในพระคริิสต์์ท่ี่�เรามีร่่วมกัับพี่่�น้้องของเรา

ในคริิสตจักรท้องถิ่่�น

3)	 เรามองขึ้้�นไปข้้างบน: เราตระหนักว่า เราถููกยกชููขึ้้�นเพื่่�อ

นั่่�งโต๊๊ะร่่วมกัับพระเยซููเจ้้าภาพผู้้�อยู่่�บนสวรรค์ ผู้้�ท่ี่�เรา 

นำำ�หััวใจท่ี่�หิิวกระหายไปมอบถวายเพื่่�อรัับการบำำ�รุุงเลี้้�ยง

โดยพระคุุณแห่่งพัันธสัญญาใหม่

4)	 เรามองเข้้าไปข้้างใน: เราสำำ�รวจหััวใจของเราเพื่่�อให้้แน่่ใจ

ว่่าเรากำำ�ลัังดำำ�เนิินชีีวิิตในความเชื่่�อและการกลับใจ และ

ใช้้ชีีวิิตด้้วยความรัักต่อพี่่�น้้องในพระคริิสต์์

5)	 เรามองไปข้้างหน้้า: เรารอคอยด้้วยความหวังถึึงวัันท่ี่�

เป่ี่�ยมด้้วยพระสิิริิ ซึ่่�งเราจะเฉลิิมฉลองความสำำ�เร็็จเป็็น

จริิงของพระสััญญาทั้้�งหมดของพระเจ้้าท่ี่�งานเลี้้�ยงบน

สวรรค์ของพระองค์์
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แหล่่งข้้อมููลแนะนำำ�เพิ่่�มเติิม 

ความคิิดทั้้�งหลายของผมในหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้รัับอิิทธิิพลจาก 

งานเขีียนท่ี่�เป็็นประโยชน์หลายชิ้้�นเกี่่�ยวกัับพิิธีีมหาสนิิท ซึ่่�งผม

ขอแนะนำำ�ให้้คุุณไปศึกษาเพิ่่�มเติิม

ระดัับพ้ื้�นฐาน

Bobby Jamieson. Understanding the Lord’s Supper. 

Nashville: B&H Publishing, 2016.

R. C. Sproul. What is the Lord’s Supper? Sanford, FL: 

Reformation Trust, 2013.

ระดัับกลาง

John S. Hammett. 40 Questions about Baptism and 

the Lord’s Supper. Grand Rapids, MI: Kregel, 

2015.

Robert Letham. The Lord’s Supper: Eternal Word in 

Broken Bread. Phillipsburg, NJ: P&R, 2001.

Keith A. Mathison. The Lord’s Supper: Answers to 

Common Questions. Sanford, FL: Reformation 
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Trust, 2019.

Guy P. Waters. The Lord’s Supper as the Sign and 

the Meal of the New Covenant. Wheaton, IL: 

Crossway, 2019.

ระดัับสููง

Thomas R. Schreiner and Matthew R. Crawford, eds. 

The Lord’s Supper: Remembering and 

Proclaiming Christ until He Comes. Nashville: 

B&H Academic, 2010.

Thomas Watson. The Mystery of the Lord’s Supper. 

Louisville, KY: GLH Publishing, 2014.
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1.	แนวคิดท่ี่�ว่่าพิธีีมหาสนิิทเป็็นมื้้�ออาหารแห่่งการระลึึกถึงนั้้�น

ค่่อนข้้างแตกต่า่งจากที่่�บางธรรมเนียีมปฏิิบััติิของคริิสตจักร

ได้้สอนไว้้ ชาวโรมันคาทอลิิกสอนว่่า ขนมปัังและเหล้าองุ่่�น

จะแปรสภาพอย่่างลี้้�ลัับกลายเป็็นพระกายและพระโลหิิต

ของพระคริิสต์์จริิงๆ พวกเขาเชื่่�อแบบตีีความตามตััวอักษร

ว่่าเครื่่�องบููชาของพระคริิสต์จ์ะต้้องถููก “มอบถวายอีีกครั้้�ง” 

บนแท่่นบููชา แต่่คำำ�สอนนี้้�ไม่่ถููกต้อง เพราะว่่าพระคััมภีีร์์

สอนว่่า การสิ้้�นพระชนม์์ของพระเยซููบนไม้้กางเขนเป็็น

เครื่่�องบููชาครั้้�งเดีียวเป็็นพอเพื่่�อชำำ�ระเราจากบาป: “เราจึง

ได้้รัับการชำำ�ระให้้บริิสุุทธิ์์� โดยการถวายพระกายของพระ

เยซููคริิสต์์ครั้้�งเดีียวเป็็นพอ” (ฮีีบรูู 10:10) มัันไม่่ตั้้�งอยู่่�บน

รากฐานตามหลักพระคััมภีีร์์ท่ี่�เราจะเชื่่�อว่่าพระเยซููทรง

ประสงค์์ให้้สาวกของพระองค์์รัับประทานเลืือดเนื้้�อของ 

พระองค์์จริิงๆ

หากคุุณเป็็นคริิสเตีียนที่่�เชื่่�อในข่่าวประเสริิฐและกำำ�ลััง

สงสััยว่่าจะเป็็นอะไรไหมหากจะเข้้าร่วมมื้้�ออาหารในพิิธีีมิิสซา

ของชาวโรมันคาทอลิิก ผมขออนุุญาตให้้คำำ�แนะนำำ�ว่่า “อย่่า

เลยครัับ” คำำ�สอนของชาวโรมันคาทอลิิกเกี่่�ยวกัับพิิธีีมหาสนิิท
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ไม่่ยอมรัับว่่าการมอบถวายเครื่่�องบููชาครั้้�งเดีียวของพระเยซูู

บนไม้้กางเขนนั้้�นเพีียงพอท่ี่�จะชำำ�ระบาปของเรา ในทาง 

ตรงข้้าม พวกเขากลัับเชื่่�อว่่าพระองค์์จำำ�ต้้องเป็็นเครื่่�องบููชา 

ซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีีกในพิิธีีมหาสนิิท คำำ�สอนดัังกล่าวนี้้�ปฏิิเสธหัวใจ

ของข่่าวประเสริิฐ การท่ี่�เราเข้้าร่วมกิินขนมปัังและเหล้าองุ่่�น

ในพิิธีีมิิสซาเท่่ากัับเรายอมรัับความเข้้าใจข่่าวประเสริิฐท่ี่�ผิิด

เพี้้�ยน นี่่�เป็็นเหตุุผลว่่าทำำ�ไมบรรดานัักปฏิิรููปโปรเตสแตนต์ ์

ในอดีตีจึงยอมพลีชีีีพเพื่่�อความเชื่่�อแทนที่่�จะร่่วมพิธีิีมิิสซาและ

ยืืนยัันคำำ�สอนโรมันคาทอลิิกเกี่่�ยวกัับพิิธีีมหาสนิิท

2.	สำำ�หรับข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โปรดดูู Mark Dever, Why Should 

I Join a Church? (Wheaton, IL: Crossway, 2020)

3.	คริิสตจักรท่ี่�ยอมรัับหลักการนี้้�เห็็นต่่างกัันว่่าควรจะมีี 

ข้้อยกเว้้นสำำ�หรับคนท่ี่�ไม่่สามารถเข้้าร่วมคริิสตจักรได้้

เนื่่�องจากความพิิการหรือสููงอายุหรือไม่่ (เช่่น คนท่ี่�รัักษา

ตััวอยู่่�ท่ี่�บ้้านหรือบ้้านพัักคนชรา) คนท่ี่�ปฏิิเสธข้อยกเว้้นนี้้�

เชื่่�อว่่า การไร้้ความสามารถทางกายภาพในการเข้้าร่วมใน

พิิธีีมหาสนิิทย่อ่มทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นได้้รัับการยกเว้้นอยู่่�แล้้ว ใน

ขณะที่่�ผู้้�ท่ี่�สนัับสนุุนข้้อยกเว้้นนี้้�เห็็นว่่า การทำำ�พิิธีีมหาสนิิท

นอกคริิสตจักรสามารถกระทำำ�ได้้หากจัดการโดยผู้้�แทน 

คริิสตจักร ซึ่่�งถืือเป็็นข้้อยกเว้้นพิิเศษท่ี่�ไม่่ถืือเป็็นบรรทัดฐาน

หรือเป็็นเรื่่�องปกติ

4.	สำำ�หรับข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับวิินััยคริิสตจักร โปรดดูู 

Jonathan Leeman, Is it Loving to Practice Church 

Discipline? (Wheaton, IL: Crossway, 2020)
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5.	หลังจากท่ี่�ได้้พััฒนาข้อสรุุปห้้าประเด็็นนี้้�ด้้วยตััวเอง ผมพบ

ว่่ามีนัักเขีียนท่่านอื่่�นอีีกสองคนได้้มีีข้้อสรุุปคล้้ายๆ กัันใน

การอธิิบายพิิธีีมหาสนิิท ได้้แก่่ Erik Raymond, “What 

Should I Think about During the Lord’s Supper?” 

The Gospel Coalition (blog), April 16, 2019, https://

www.thegospelcoalition.org/blogs/erik-raymond/

think-lords-supper/ และ Bobby Jamieson, 

Understanding the Lord’s Supper (Nashville: B&H 

Publishing, 2016), 63-66.
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คริิสตจักรของคุุณเข้้มแข็็งหรือไม่่?

พัันธกิจไนน์์มาร์คเกิิดขึ้้�นเพื่่�อเสริิมสร้้างผู้้�นำำ�คริิสตจักรด้้วยวิิสััยทััศน์ที่่� 

ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์และทรัพยากรความรู้้�ท่ี่�ใช้้ได้้ในทางปฏิิบััติิ เพื่่�อ

สำำ�แดงพระเกีียรติสิิริิของพระเจ้้าต่อบรรดาประชาชาติผ่่านทางคริิสตจักร

ท่ี่�เข้้มแข็็ง

เพื่่�อท่ี่�จะบรรลุเป้้าหมายนี้้� เราจึงต้้องการช่วยให้้คริิสตจักรเติิบโตขึ้้�น 

ในสััญลัักษณ์์ 9 ประการของคริิสตจักรท่ี่�เข้้มแข็็งซึ่่�งมัักจะถููกมองข้้าม  

อัันได้้แก่่

1.	การเทศนาแบบอรรถาธิิบาย

2.	หลักคำำ�สอนแห่่งข่่าวประเสริิฐ

3.	ความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์เรื่่�องการกลับใจเชื่่�อ 

และการประกาศข่่าวประเสริิฐ

4.	การเป็็นสมาชิิกคริิสตจักรท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์

5.	การลงวิินััยคริิสตจักรท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์

6.	ภาระใจในเรื่่�องการสร้้างสาวกและการเติิบโตท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์

7.	การเป็็นผู้้�นำำ�คริิสตจักรท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์

8.	ความเข้้าใจเรื่่�องการอธิิษฐานท่ี่�ถููกต้องตามพระคััมภีีร์์

9.	ความเข้้าใจและแนวทางปฏิิบััติิสำำ�หรับงานมิิชชั่่�นท่ี่�ถููกต้อง 

ตามพระคััมภีีร์์

พัันธกิจไนน์์มาร์คเขีียนบทความ หนังสืือ บทวิเคราะห์์หนังสืือ และวารสารออนไลน์์ เราจัดการประชุุม 

บัันทึึกการสัมภาษณ์์ และผลิิตทรัพยากรความรู้้�ในรููปแบบอื่่�นๆ เพื่่�อเตรียมคริิสตจักรให้้พร้้อมสำำ�หรับ

การสำำ�แดงพระเกีียรติสิิริิของพระเจ้้า

เชิิญเข้้ามาเยี่่�ยมชมเวปไซต์ของเราเพื่่�อค้้นหาเนื้้�อหาสาระต่่างๆ ท่ี่�มีีมากกว่า 40 ภาษาทั่่�วโลก และ 

ลงทะเบีียนเพื่่�อรัับวารสารออนไลน์์ของเราฟรี ตรวจสอบรายการเวปไซต์ท่ี่�เป็็นภาษาอื่่�นทั้้�งหมด 

ของเราได้้ท่ี่�นี่่�:

9marks.org/about/international-efforts

เสริิมสร้้างคริิสตจักรให้้เข้้มแข็็ง



พัื้นิธกิจั

เกัริซื่บริริณส�ริเป็็นโคริงกั�ริภี�ยใต้ีม้ลนิธิิมห้กิัจพริะคุณของ

แบ๊บติีสต์ีในป็ริะเที่ศิไที่ย จัด้ตัี�งขึ�นเพื�ออบริมคริิสตีจักัริไที่ยเกีั�ยว้

กัับว้ริริณกัริริมพริะคัมภีีร์ิเชิิงป็ฏิิร้ิป็เพื�อถว้�ยพริะเกีัยริติีสิริิแด่้

พริะเจ้� เริ�ป็ริ�ริถน�ทีี่�จะเป็็นผ้้นำ�ในกั�ริสร้ิ�งสริริค์ห้นังสือ

ว้ริริณกัริริมและแห้ล่งข้อม้ลของห้นังสือต่ี�งๆ เพื�อถว้�ยพริะเกีัยริติี

แด่้พริะคริิสต์ีและส่งเสริิมห้ลักักั�ริของพริะคัมภีีร์ิ

วิสัำยทัศน์ิ

เริ�ป็ริ�ริถน�ช้ิใจคริิสเตีียนไที่ยริ�ยบุคคลเพื�อเติีบโตีขึ�นในคว้�มเชืิ�อ

และร้้ิสึกัมีคว้�มมั�นใจในกั�ริเสว้น�กัับคนอื�นๆ ในเรืิ�องพริะเยซ้ื่

คริิสต์ี เริ�ป็ริ�ริถน�ทีี่�จะห้นุนใจคนทัี่�ว้ไป็ทีี่�กัำ�ลังศึิกัษ�ห้รืิอ

อย�กัศึิกัษ�คริิสตีศิ�สน�เป็็นครัิ�งแริกัให้้ส�ม�ริถเจ�ะลึกัลงไป็

ข้�งในได้้ และเริ�อย�กัช่ิว้ยเห้ลือผ้้คนภี�ยนอกัคริิสตีจักัริทีี่�กัำ�ลัง

ตัี�งคำ�ถ�มเกีั�ยว้กัับคว้�มเชืิ�อของพว้กัเข�และเห็้นคว้�มเชืิ�อมโยง

เกีั�ยว้กัับคริิสตีศิ�สน�

เริ�มุ่งมั�นทีี่�จะแบ่งบันแนว้คว้�มคิด้แบบคริิสเตีียนทีี่�เป็็นนวั้ตีกัริริม

ให้ม่เพื�อให้้ผ้้คนจ�กัทุี่กัภ้ีมิห้ลังส�ม�ริถมีคว้�มเข้�ใจเกีั�ยว้กัับ

คว้�มเชืิ�อของคริิสเตีียนได้้

ติีด้ต่ีอ สอบถ�มข้อม้ลเพิ�มเติีม ได้้ทีี่�: 

www.GraceBannasan.com

facebook.com/gracebannasan

@gracebannasan

instagram/gracebannasan

พันธกิจ

เกรซบรรณสารเป็นโครงการภายใต้มูลนิธิมหกิจพระคุณของแบ๊บติสต์ใน

ประเทศไทย จัดต้ังขึ้นเพื่ออบรมคริสตจักรไทยเกี่ยวกับวรรณกรรมพระ

คัมภีร์เชิงปฏิรูปเพื่อถวายพระเกียรติสิริแดพ่ระเจ้า เราปรารถนาที่จะเป็น

ผู้นําในการสร้างสรรค์หนังสือวรรณกรรมและแหล่งข้อมูลของหนังสือต่างๆ

เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระคริสต์และส่งเสริมหลักการของพระคัมภีร์

วิสัยทัศน์

     เราปรารถนาชูใจคริสเตียนไทยรายบุคคลเพื่อเติบโตขึ้นในความเชื่อและ

รู้สึกมีความมั่นใจในการเสวนากับคนอื่นๆ ในเรื่องพระเยซูคริสต์ เรา

ปรารถนาที่จะหนุนใจคนท่ัวไปที่กําลังศึกษาหรืออยากศึกษาคริสตศาสนา

เป็นครั้งแรกให้สามารถเจาะลึกลงไปข้างในได้ และเราอยากช่วยเหลือผู้คน

ภายนอกคริสตจักรที่กําลังตั้งคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของพวกเขาและเห็น

ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับคริสตศาสนา

เรามุ่งมั่นที่จะแบ่งบันแนวความคิดแบบคริสเตียนที่เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อให้

ผู้คนจากทุกภูมิหลังสามารถมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อของคริสเตียนได้

ติดต่อ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่:

www.GraceBannasan.com

พันธกิจ

เกรซบรรณสารเป็นโครงการภายใต้มูลนิธิมหกิจพระคุณของแบ๊บติสต์ใน

ประเทศไทย จัดต้ังขึ้นเพื่ออบรมคริสตจักรไทยเกี่ยวกับวรรณกรรมพระ

คัมภีร์เชิงปฏิรูปเพื่อถวายพระเกียรติสิริแดพ่ระเจ้า เราปรารถนาที่จะเป็น

ผู้นําในการสร้างสรรค์หนังสือวรรณกรรมและแหล่งข้อมูลของหนังสือต่างๆ

เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระคริสต์และส่งเสริมหลักการของพระคัมภีร์

วิสัยทัศน์

     เราปรารถนาชูใจคริสเตียนไทยรายบุคคลเพื่อเติบโตขึ้นในความเชื่อและ

รู้สึกมีความมั่นใจในการเสวนากับคนอื่นๆ ในเรื่องพระเยซูคริสต์ เรา

ปรารถนาที่จะหนุนใจคนท่ัวไปที่กําลังศึกษาหรืออยากศึกษาคริสตศาสนา

เป็นครั้งแรกให้สามารถเจาะลึกลงไปข้างในได้ และเราอยากช่วยเหลือผู้คน

ภายนอกคริสตจักรที่กําลังตั้งคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของพวกเขาและเห็น

ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับคริสตศาสนา

เรามุ่งมั่นที่จะแบ่งบันแนวความคิดแบบคริสเตียนที่เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อให้

ผู้คนจากทุกภูมิหลังสามารถมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อของคริสเตียนได้

ติดต่อ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่:

www.GraceBannasan.com






