




“ในยุุคที่่�ผู้้�หญิิงมัักจะถููกบอกว่่าเสรีีภาพหมายถึึงการเป็็นตััวของตััวเองและการทำตาม

ความรู้้�สึกึของตัวัเอง แคโรลีีน มาเฮนนีีย์และนิโิคล วิทิอะเคอร์์ เพื่่�อนรักัของเราได้้ร้้อยเรีียง 

ความล้้ำลึึกในพระธรรมปััญญาจารย์์เพื่่�อแสดงให้้เราเห็็นว่่า ผู้้�หญิิงที่่�มีีเสรีีภาพอย่่าง

แท้้จริิงจะ ‘ยำเกรงพระเจ้้า ชื่่�นชมยินดีีในของประทานที่่�พระเจ้้าทรงประทานให้้และ 

คาดหวังัในการทรงพิิพากษาของพระเจ้้าที่่�จะมาในอนาคต’ ในหนังัสืือชีวีิติที่่�แท้้จริงิเล่่มใหม่่

ของพวกเขานี้้� ได้้ให้้แนวทางที่่�มีีรากฐานมาจากพระคััมภีีร์และยกย่่องพระคริิสต์์ เป็็น

แนวทางที่่�ชััดเจนที่่�สามารถนำไปปฏิิบััติิได้้จริิงในการดำรงชีีวิตในความไม่่แน่่นอนและ
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สอดคล้้องตามความเป็น็จริิงของชีีวิต ชีวีิติท่ี่�แท้้จริงิจะเป็น็กำลัังใจให้้ผู้้�หญิงิทุุกคนในทุุก

ฤดููกาลของชีีวิิต”

บ็็อบและจูลูี่่� คอฟลินิ (Bob and Julie Kauflin), ผู้้�อำนวยการ Sovereign 

Grace Music; ศิิษยาภิิบาลคริิสตจัักร Sovereign Grace Church, เมืือง

หลุุยส์์วิิลล์์ รััฐเคนทัักกีี; ผู้้�เขีียน Worship Matters (สาระสำคััญของการ

นมััสการ – ผู้้�แปล) และ True Worship (การนมััสการที่่�แท้้จริิง – ผู้้�แปล); 

และภรรยา
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ได้้ตามความเป็น็จริิง และกระตุ้้�นให้้เรายำเกรงพระเจ้้าและชื่่�นชมยินดีีกับชีีวิตที่่�พระเจ้้า

ทรงกำหนดให้้เรา”

แอนดี้้�และเจนนี ีนาเซลลิ ิ(Andy and Jenni Naselli) รองศาสตราจารย์์

ด้้านศาสนศาตร์ระบบและพันัธสัญัญาใหม่่ ณ Bethlehem College and Seminary; 

ศิิษยาภิิบาลคริิสตจักร Bethlehem Baptist Church เมืืองมิินนิิอาโปลิิส  

รััฐมิินนิิโซตา; และภรรยา

“ตอนผมอายุ ุ20 ปีี ผมสงสัยัว่า่ทำไมพระธรรมปัญญาจารย์จึงึถููกบรรจุอยู่่�ในพระคัมัภีีร์ 

แต่่พอเม่ื่�อผมอายุไุด้้ 35 ปีี พระธรรมเล่่มนี้้�ได้้กลายเป็็นสิ่่�งมีีค่าสำหรัับผม ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งเดีียว 

ที่่�เกิิดขึ้้�นกับัธรรมิกชนของพระเจ้้านับัไม่่ถ้้วนในทุุกยุคุทุุกสมัยั หนังัสืือที่่�ยอดเยี่่�ยมเล่่มนี้้� 

จะช่่วยให้้คุุณได้้เห็็นด้้วยตััวเองว่่าเพราะเหตุุใดจึึงเป็็นเช่่นนั้้�น ด้้วยคำแนะนำที่่�ใช้้ได้้จริิง

จาก ‘ปััญญาจารย์์’  แคโรลีีนและนิิโคลจะช่่วยให้้คุุณค้้นพบเส้้นทางสู่่�ความชื่่�นชมยิินดีี

ในขณะที่่�คุุณรอนแรมผ่่าน ‘ภารกิิจที่่�ยากลำบาก’ ของชีีวิิต (ปญจ. 1:13)”

จอน บลููม (Jon Bloom) ผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�งและอาจารย์์, Desiring God
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แด้่ คุริิสตินแล่ะจาแนล่ล่์ – 

ล่้กสาวิ น้องสาวิ แล่ะเพื�อนสนิที่ ผ้้ซึ�งเริาได้้ริับพริะพริ

ในการิเด้ินผ่านโล่กแห่งปััญญาจาริย์์

True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   7True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   7 1/19/2024   2:50:28 PM1/19/2024   2:50:28 PM



True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   8True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   8 1/19/2024   2:50:28 PM1/19/2024   2:50:28 PM



สารบััญ

บทนำ�: ชีวิตที่แท้จริง    11

1 ชีวิตคือสิ่งที่ควบคุมไม่ได้    21
2 ชีวิตคือสิ่งที่น่าเหนื่อยหน่ายและแสนเศร้า    31
3 ชีวิตคือสิ่งที่ไม่มีความสุข    43
4 ชีวิตคือสิ่งที่น่าเศร้า    51
5 ชีวิตคือสิ่งที่น่าชื่นบาน    61
6 ชีวิตคือสิ่งที่จะมาตามวาระที่เหมาะสม    71
7 ชีวิตคือสิ่งที่ไม่สามารถเข้าใจได้    81
8 ใช้ชีวิตอย่างสัตย์ซื่อ    93
9 ใช้ชีวิตอย่างอุตสาหะ    105
10 ใช้ชีวิตอย่างระมัดระวัง    117
11 ใช้ชีวิตอย่างมีปัญญา    129
12 ใช้ชีวิตอย่างเปรมปรีดิ์    141
13 ใช้ชีวิตอย่างกล้าหาญ    153
14 ใช้ชีวิตอย่างยำ�เกรงพระเจ้า    163

หมายเหตุ    173

True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   9True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   9 1/19/2024   2:50:28 PM1/19/2024   2:50:28 PM



True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   10True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   10 1/19/2024   2:50:28 PM1/19/2024   2:50:28 PM



11

หากเราสามารถให้้คำแนะนำสักัข้้อหนึ่่�งกับัเด็ก็สาวทุกุ ๆ  คนในวันัสุดุท้้าย 
ก่่อนจบการศึึกษา หรืือกัับภรรยามืือใหม่่ หรืือกัับผู้้�หญิิงที่่�กำลัังจะ 
เป็น็แม่ค่น หรืือกับัคริิสเตีียนสาวที่่�กำลัังก้้าวเข้้าสู่่�การผจญภัยที่่�เราต่า่ง
เรีียกการผจญภััยนี้้�ว่่า “ชีีวิิต” คำแนะนำนั้้�นก็็คืือ จงอ่่านพระธรรม
ปััญญาจารย์์ นี่่�อาจฟัังดููเป็็นคำแนะนำที่่�แปลกมากและถ้้าจะพููดตามตรง 
แล้้ว พระธรรมปััญญาจารย์์เป็็นพระธรรมที่่�ก็็แปลกพอตััวอยู่่� แต่่หาก
คุุณอยู่่�ในช่่วงที่่�คุุณ “ยัังหนุ่่�มสาว” ผู้้�ที่่�ฉลาดเป็็นอัันดัับที่่� 2 ที่่�เคยมีี
ชีีวิิตอยู่่�บนโลกใบนี้้�ได้้เขีียนพระธรรมเล่่มนี้้�ไว้้ให้้กับคุุณโดยเฉพาะ 
(ปญจ. 12:1) เขาเขีียนเพื่่�อบอกคนหนุ่่�มสาวถึงึสิ่่�งที่่�คนหนุ่่�มสาวเหล่่านั้้�น 
และคุุณสามารถคาดหวัังได้้จากชีีวิิตและวิิธีีที่่�จะใช้้ชีีวิิตอย่่างแท้้จริิง

แต่่หากคุณุอ่่านพระธรรมปัญญาจารย์เมื่่�อคุณุอายุมุากขึ้้�นเหมืือนที่่� 
เราสองคนทำ มัันจะช่่วยอธิิบายอะไร ๆ ได้้มากมาย คุุณได้้เรีียนรู้้�ว่่า
เส้้นทางชีีวิตไม่่ได้้เป็็นเส้้นตรง มันัคดเคี้้�ยวไป (ปญจ. 1:15) คุณุตระหนััก 
ดีีว่่าคำถามที่่�คุุณยัังไม่่มีีคำตอบและประสบการณ์์ที่่�น่่าสัับสนที่่�คุุณมีี
ทั้้�งหมดล้้วนเป็็นเรื่่�องลึึกลัับเสีียเหลืือเกิิน เพราะพระเจ้้าทรงสร้้างสิ่่�ง
เหล่่านั้้�นให้้เป็็นอย่่างนั้้�น (ปญจ. 3:11) ไม่่ว่่าคุุณจะอายุเุท่่าใด ปััญญาจารย์ 

บทนำ

ชีวิตที่แท้จริง
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สามารถวินิิจิฉัยัความเจ็บ็ป่ว่ยของชีีวิติและแสดงให้้คุณุเห็น็ว่า่จะชื่่�นชม
ยิินดีีในชีีวิิตได้้อย่่างไร 

เมื่่�อมีีคนกล่่าวถึึงปััญญาจารย์์ คุุณอาจจะนึึกถึึงข้้อเปิิดตััวที่่�กล่่าว
ออกมาด้้วยความสิ้้�นหวัังว่่า “อนิิจจััง อนิิจจััง อนิิจจััง อนิิจจััง สารพััด
อนิิจจััง” (ปญจ. 1:2) ซึ่่�งเป็็นข้้อที่่�ทำให้้หลายคนที่่�อ่่านพระคััมภีีร์ 
ในตอนเช้้าถึึงกับัต้้องหน้้านิ่่�วคิ้้�วขมวดเลยทีีเดีียว และเริ่่�มหาพระคัมัภีีร์
ข้้ออื่่�นที่่�ให้้กำลัังใจและชวนให้้สัับสนน้้อยกว่่า หรืือบางทีีคุุณอาจเคย
ได้้ยินิข้้อความท่ี่�ตัดัตอนมาจากบทกวีีที่่�มีีชื่่�อเสีียงของซาโลมอนที่่�มักัจะ
อ่่านในงานศพว่่า “มีีวาระให้้กำเนิิด และมีีวาระตาย” (ปญจ. 3:2)  
ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ปััญญาจารย์ยัังเป็็นพระธรรมหนึ่่�งในหลายเล่่มในพัันธ
สััญญาเดิิมที่่�บางครั้้�งเราข้้ามไปเลย ถึึงแม้้ว่่าในตอนแรก ๆ  พระธรรม
ปััญญาจารย์์อาจจะดููน่่าสัับสน แต่่จริิง ๆ  แล้้วพระธรรมเล่่มนี้้�จะทำให้้
เราเข้้าใจความสัับสนของชีีวิิตมากยิ่่�งขึ้้�น 

พระธรรมของซาโลมอนประกอบด้้วยบทกวีี เกร็็ดเล็็กเกร็็ดน้้อย
ของสติิปััญญาพื้้�นบ้้าน และการตีีแผ่่ชีีวิตอันโหดร้้ายโลกแห่่งความ 
เป็็นจริิง ทั้้�งหมดนี้้�คั่่�นด้้วยคำอธิิบายที่่�น่่าชื่่�นใจของชีีวิิตที่่�ดีี และถััดมา
คืือสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในบั้้�นปลายของชีีวิิต ซึ่่�งสิ่่�งนั้้�นก็็คืือความตายนั่่�นเอง 
ปััญญาจารย์์ได้้กล่่าวถึึงความตายหลายต่่อหลายครั้้�ง โอ และสิ่่�งที่่�รอ
เราอยู่่�หลังัความตาย คืือ การพิพิากษา ในท้้ายที่่�สุดุ ปัญัญาจารย์แ์สดง
ให้้เราเห็็นถึึงความยำเกรงองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าและกล่่าวอย่่างชััดเจนว่่า
ความยำเกรงนั้้�นนำเราไปสู่่�ชีีวิิตที่่�มีีความสุุขได้้อย่่างไร แม้้ว่่าจะไม่่มีี
น้้ำยาปรับผ้้านุ่่�มหรืือขนมเคลืือบน้้ำตาล แต่่ปััญญาจารย์ก็็ยัังเป็็น 
พระธรรมเก่ี่�ยวกับความชื่่�นชมยินดีีและสอนให้้รู้�ว่่าจะหาความชื่่�นชม
ยิินดีีในชีีวิตได้้อย่่างไร ซาโลมอนได้้กล่่าวอย่่างชััดเจนในพระธรรม
ปััญญาจารย์์ว่่า ท่่าน “เสาะหาถ้้อยคำที่่�เพราะหูู” (ปญจ. 12:10)
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ทุุกด้้านของชีีวิิตสำหรัับพวกเราทุุกคน

ปััญญาจารย์คืือถ้้อยคำที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�หญิิงทุุกคนไม่่ว่่าจะอยู่่�ใน
ฤดููกาลใดของชีีวิตก็็ตาม พระธรรมเล่่มนี้้�ไม่่ใช่่พระธรรมเฉพาะกิิจ 
ที่่�กล่่าวถึงปััญหาใดปัญหาหนึ่่�งอย่่างเฉพาะเจาะจง แต่่เป็็นพระธรรม 
ที่่�กล่า่วถึงึทุกุด้า้นของชีวีิติสำหรัับพวกเราทุกุคน ปัญัญาจารย์เ์หมาะ
สำหรัับสาวน้้อยท่ี่�ต้้องการสร้้างความแตกต่า่งในโลกใบนี้้�เพื่่�อพระคริิสต์์
และยัังเหมาะสำหรัับหญิิงสาวคนเดีียวกััน (ในอีีกห้้าปีีต่่อมา) ที่่�รู้้�สึึก
ว่่าภารกิจเดีียวของเธอในตอนนี้้�มีีเพีียงแค่่การเปลี่่�ยนผ้้าอ้้อมให้้ลููก
เท่า่นั้้�นด้้วยเช่่นกััน อีีกทั้้�งปััญญาจารย์ยังัมีีคำแนะนำสำหรัับผู้้�หญิงิโสด
ที่่�ความหวัังในการแต่่งงานริิบหรี่่�ลงไปทุุกปีี ๆ รวมถึึงยัังสอนหญิิงวััย
กลางคนว่่าดำเนิินชีีวิิตให้้ดีีต่่อไปได้้อย่่างไรในระหว่่างที่่�ต้้องอยู่่�ในช่่วง
ที่่�ต้้องดููแลแม่่สามีีที่่�แก่่ชราและรอข้้อความจากลููกสาวที่่�กำลัังเรีียนอยู่่�
ในมหาวิิทยาลััย

คุณุรู้้�สึกึประทับัใจหรือืชอบสิ่่�งใดบ้า้งที่่�ได้ก้ล่า่วไว้ใ้นพระธรรม

ปััญญาจารย์์? จากการอ่านหนัังสืือเล่่มนี้้� คุุณคาดหวัังว่่า 

จะได้้เรีียนรู้้�อะไรบ้้างเกี่่�ยวกัับพระธรรมปััญญาจารย์์?

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   13True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   13 1/19/2024   2:50:28 PM1/19/2024   2:50:28 PM



บทนำ

14

คุุณเห็็นหรืือไม่่ว่่าปััญหาส่่วนใหญ่่ของเรามาจากการที่่�เราเข้้าใจวิิถีีที่่� 
แท้้จริงิของชีีวิติผิดิไป เราคาดหวังัว่่าถ้้าเรามีีใจและมีีความทะเยอทะยาน 
มากพอ เราจะสามารถบรรลุเุป้้าหมายสููงสุดุของเราได้้ การเข้้าใจเช่่นนี้้� 
มีีแต่่จะทำให้้เราสัับสนและท้้อแท้้เม่ื่�อแผนของเราพัังทลายเรา
คร่่ำครวญ เพราะนี่่�ไม่่ใช่่วิิถีทีี่่�ชีีวิิตควรจะเป็็นไป! ซาโลมอนได้้บอกเรา 
พร้้อมกับส่่ายศีีรษะว่่า นี่่�แหละคืือสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับชีีวิตอย่่างแน่่นอน  
ไม่่ใช่่ชีีวิิตของเราที่่�ตกราง แต่่เป็็นความคาดหวัังของเราต่่างหาก 
ท่ี่�ตกราง เราต่่างหากคืือผู้้�ที่่�เข้้าใจผิิดโดยเข้้าใจไปเองว่า่ “รถประจำทาง 
แห่่งชีีวิต” จะพาเราเดิินทางไปยังทุ่่�งดอกไม้้แสนสวยแทนที่่�จะพาเรา
ลงไปที่่�ทุ่่�งแห่่งสงคราม 

ชีวีิติของคุณุแตกต่่างไปจากที่่�คาดหวังัหรือืวางแผนไว้้อย่่างไรบ้าง

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ในปััญญาจารย์ ซาโลมอนบัังคัับให้้เราต้้องเผชิญหน้้ากัับความเป็น็
จริิง ซาโลมอนได้้ยืืนกรานให้้เราคำนึึงถึึงสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�จริิงไม่่ใช่่ในสิ่่�งที่่�
เราต้้องการให้้เป็็น – ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อความชื่่�นชมยิินดีีของเรานั่่�นเอง -  
เป้้าหมายของซาโลมอนก็็คืือให้้เราเป็็นอิิสระจากภาพลวงตา ดัังนั้้�น  
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ซาโลมอนจึึงให้้ข้้อเท็็จจริิงเก่ี่�ยวกับชีีวิตกับเราอย่่างตรงไปตรงมา “ท่่าน
เขีียนถ้้อยคำแห่่งความจริิงไว้้อย่่างเที่่�ยงตรง” (ปญจ. 12:10) หากเรา
เชื่่�อถ้้อยคำแห่่งความจริิงของซาโลมอนว่า่แท้้ที่่�จริิงแล้้ววิถีีที่่�แท้้จริิงของ
ชีีวิติคืืออะไร เราก็จ็ะสามารถเรีียนรู้้�ท่ี่�จะดำเนินิชีีวิตอย่า่งแท้้จริิงได้ด้้้วย
เช่่นเดีียวกััน

เจ ไอ แพกเกอร์์ (J. I. Packer) ได้้เขีียนไว้้ว่่า “มีีคนเคยกล่่าว
ไว้้ว่่า พระธรรมสดุดุีีสอนให้้รู้้�ว่่าเราจะนมัสัการอย่่างไร พระธรรมสุภุาษิิต 
สอนให้้รู้้�ว่า่เราควรจะประพฤติติัวัอย่า่งไร พระธรรมโยบสอนให้้รู้้�ว่า่เรา
จะทนทุุกข์์อย่่างไร พระธรรมเพลงซาโลมอนสอนให้้รู้้�ว่่าจะรัักอย่่างไร 
และพระธรรมปัญญาจารย์สอนให้้รู้�ว่่า เราจะดำเนิินชีีวิตอย่่างไร”1 

ปััญญาจารย์์ได้้ให้้สติิปััญญาที่่�เราจำเป็็นต้้องมีีเพื่่�อที่่�เราจะสามารถ
อดทนต่อ่ความยากลำบากในชีีวิตและเพลิดิเพลินิกับัความชื่่�นชมยินิดีี
ของชีีวิิตได้้ ซาโลมอนไม่่ได้้เสนอบััตรผ่่านฟรีีเพื่่�อที่่�เราจะผ่่านปััญหา
ไปได้โ้ดยสะดวก แต่ซ่าโลมอนช่ว่ยเราให้้สามารถหลีีกเลี่่�ยงหลุมุพราง
ของความขมขื่�นและความสับสนที่่�เกิิดจากความคาดหวัังที่่�ไม่่สมจริิง
เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�เราสามารถทำให้้สำเร็็จได้้ ซาโลมอนให้้แผนที่่�แห่่งชีีวิิต
แก่เ่ราเพื่่�อให้้เราสามารถเดินิทางบนเส้้นทางแห่ง่ชีีวิติได้้อย่า่งกล้้าหาญ
และมีีรอยยิ้้�ม ซาโลมอนได้้อธิิบายไว้้ว่่าชีีวิิตอยู่่�นอกเหนืือการควบคุุม
และเกิินความเข้้าใจของเรา แล้้วเราจะดำเนิินชีีวิตที่่�แท้้จริิงได้้อย่่างไรกัน  
คำตอบคืือ จงยำเกรงพระเจ้้า ชื่่�นชมยินิดีีในของประทานจากพระองค์์ 
และเฝ้้ารอการพิิพากษาของพระองค์์ที่่�จะมาในอนาคต

ปััญญาจารย์มองเบื้้�องหลัังของชีีวิตตามความเป็็นจริิง และ ณ  
ตรงนั้้�นเราพบใครกััน แน่่นอน เราพบพระเจ้้า ในทุุกด้้านของถนน 
ทุกุเส้้น ในทางคดเคี้้�ยวที่่�ออกนอกแผนการเดินิทาง ในปริศินาและในคำ 
พร่่ำบ่่นของปััญญาจารย์์เราพบพระเจ้้าผู้้�บริิสุุทธิ์์�และดีีงาม ผู้้�ทรงเป็็น
องค์์อธิิปไตย อีีกทั้้�งพระองค์์ยัังทรงเป็็นพระเจ้้าลึึกลัับเกิินความเข้้าใจ
ของเรา พระธรรมเล่่มนี้้�เป็็นพยานว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นถ้้อยคำที่่�มาจาก
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พระเจ้้า “เมษบาลผู้้�หนึ่่�ง” (ปญจ. 12:11) และเนื่่�องจากพระคััมภีีร์์ 
ทุุกตอนเป็็นพยานถึึงพระเยซูู ในที่่�สุุดปััญญาจารย์์จึึงชี้้�ไปที่่�พระคริิสต์์
ว่า่เป็น็การเปิดิเผยสติปิัญัญาของพระเจ้้า (ยอห์น์ 5:39; 1 คร. 1:24)

เกริ่่�นนำถึึงปััญญาจารย์์

เราเริ่่�มศึกษาพระธรรมปัญญาจารย์เม่ื่�อสิิบกว่่าปีีที่่�แล้้ว ต้้องขอบคุุณ
งานเขีียนของเจ ไอ แพกเกอร์์ท่ี่�กล่่าวไว้้ว่่า “ผมเกริ่่�นนำถึึงปััญญาจารย์ 
ในฐานะผู้้�ท่ี่�มีีความคิิดเช่่นเดีียวกัับผม” เขาได้้บอกคนอื่่�น ๆ2 ว่่า  
ปััญญาจารย์์คืือพระธรรมเล่่มโปรดของเขาในพระคััมภีีร์์ และตั้้�งแต่่ 
นั้้�นมาพระธรรมเล่่มนี้้�ก็็กลายเป็็นพระธรรมเล่่มโปรดของเราเช่่นกััน 
พระธรรมท่ี่�มีีเพีียงไม่่กี่่�หน้้าเล่่มนี้้�ของซาโลมอนสอนเราถึึงวิิธีีที่่�จะไม่่
ประหลาดใจกัับปััญหาในชีีวิิตและวิิธีีที่่�จะหััวเราะให้้กัับเหตุุการณ์์ที่่�จะ
มาถึึง (สภษ. 31:25) และแม้้ว่่าชีีวิิตจะยากขึ้้�นในช่่วงสิิบปีีที่่�ผ่่านมา 
แต่่เรากลัับมีีความสุขมากกว่่าที่่�เคย ต้้องขอบคุุณสติิปััญญาของ 
ปััญญาจารย์์ กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง ปััญญาจารย์์ได้้ทำให้้เรามีีความสุุขและ
มีีความหวัังที่่�สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิงของชีีวิิต เราต้้องการให้้คุุณ 
มีีความสุุขและมีีความหวัังแบบนี้้�เช่่นกััน ดัังนั้้�นเราจึึงเขีียนหนัังสืือ 
เล่ม่นี้้�ขึ้้�นมาซึ่่�งเกี่่�ยวกับัพระธรรมที่่�สอนเราถึึงวิธิีีใช้้ชีีวิตร่ว่มกับพระเจ้้า 
หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ใช่่คำอธิิบายแต่่เป็็นคำพยาน ซึ่่�งอัันที่่�จริิงก็็คืือสิ่่�งที่่�
ปัญัญาจารย์เ์องก็เ็ป็น็เช่น่กันั คืือ เป็น็บุคุคลแรกที่่�เป็น็ประจักัษ์พ์ยาน
ถึงึพระคุุณของพระเจ้้าผ่่านถ้้อยคำที่่�เป็น็ลายลักษณ์์อักัษรของท่่านเอง
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ใคร่ครวญข้้อพระคััมภีีร์์เหล่่านี้้�และพิิจารณาว่่าปััญญาจารย์์ 

ได้้เป็็นพยานถึึงพระคริิสต์์อย่่างไร

พระคััมภีีร์์ทุุกตอนได้้รัับการดลใจจากพระเจ้้า และเป็็น
ประโยชน์ในการสอน การตัักเตืือนว่่ากล่่าว การแก้้ไข 
สิ่่�งผิิด และการอบรมในความชอบธรรม (2 ทธ. 3:16)

พวกท่่านค้้นดููในพระคััมภีีร์์เพราะท่่านคิิดว่่าในนั้้�นมีีชีีวิิต
นิิรัันดร์ และพระคััมภีีร์์นั้้�นเองเป็็นพยานให้้กัับเรา 
(ยอห์์น 5:39)

พวกยิวิขอหมายสำคัญั และพวกกรีกีเสาะหาปัญัญา แต่่
เราประกาศเรื่่�องพระคริสิต์์ทรงถูกูตรึงึที่่�กางเขนนั้้�น อันัเป็็น 
สิ่่�งที่่�พวกยิิวสะดุุด และพวกต่่างชาติิถืือว่า่เป็น็เร่ื่�องโง่่ แต่่
สำหรับัพวกที่่�พระเจ้้าทรงเรีียกนั้้�น ทั้้�งพวกยิวิและพวกกรีกี  
ต่า่งถืือว่า่พระคริสิต์ท์รงเป็น็ฤทธานุภุาพและพระปััญญา
ของพระเจ้้า (1 คธ. 1:22–24)

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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ใน 12 บทสั้้�นๆ นี้้�ซาโลมอนแสดงให้้เราเห็็นถึึงวิิธีีมองชีีวิิตและวิิธีี
ใช้้ชีีวิิตอย่่างครบถ้้วนบริิบููรณ์ และเพ่ื่�อเรีียนรู้้�วิิธีีการดำเนิินชีีวิตตาม
แนวทางของปััญญาจารย์์ เราต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะคิิดให้้เหมืือนกัับที่่�ซาโลม
อนหรืือ “ปััญญาจารย์์” (ปญจ. 1:1) คิิดด้้วย ขอให้้เตรีียมตััวเองให้้
พร้้อมสำหรัับการปรัับปรุุงจิิตใจและอารมณ์์ มุุมมองเกี่่�ยวกัับชีีวิิตของ
ซาโลมอนนั้้�นตรงกัันข้้ามกัับความเชื่่�อและสิ่่�งที่่�สำคััญสำหรัับตััวเรา 
ดังันั้้�น นี่่�จึงึเป็็นมากกว่่าสิ่่�งที่่�จะทำเม่ื่�อมีีเวลาเหลืือ สิ่่�งนี้้�จำเป็็นต้้องใช้้เวลา  
นี่่�คืือเหตุุผลท่ี่�เรามีีคำถามเพื่่�อการใคร่่ครวญเพิ่่�มเติิมไว้้ในแต่่ละบท 
จากประสบการณ์ของเรา การปรับัเปลี่่�ยนชีีวิติของเราตามสิ่่�งที่่�กล่่าวไว้้ 
ในปัญัญาจารย์เ์ป็น็สิ่่�งที่่�เราต้้องใช้้เวลาทำซ้ำ้แล้้วซ้ำ้เล่า่อย่า่งสม่่ำเสมอ 
แต่่สิ่่�งที่่�ได้้มาหลัังจากนั้้�นก็็คุ้้�มค่่ามากกว่่าความพยายามที่่�ได้้ทำลงไป

เราหวังัว่่าเมื่่�อคุณุอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จบแล้้ว คุณุจะรู้้�สึกึเช่่นเดีียวกับั 
มาร์์ติิน ลููเทอร์์ (Martin Luther) ที่่�ได้้เขีียนถึึงพระธรรมปััญญาจารย์์
ไว้้ว่่า “พระธรรมสั้้�น ๆ เล่่มนี้้�” ควร “อ่่านทั้้�งเล่่ม...ทุุกวัันด้้วยความ
เอาใจใส่่เป็็นอย่่างยิ่่�ง”3 หลัังจากที่่�คุุณเก็็บหนัังสืือของเราแล้้ว เราหวััง
ว่่าคุุณจะยัังคงอ่่านพระธรรมปัญญาจารย์ต่่อไปเพ่ื่�อความชื่่�นชมยินดีี
ของคุุณ

True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   18True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   18 1/19/2024   2:50:28 PM1/19/2024   2:50:28 PM



True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   19True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   19 1/19/2024   2:50:28 PM1/19/2024   2:50:28 PM



ถ้้อยคำของปััญญาจารย์์ ผู้้�เป็็นเชื้้�อสายของดาวิิด  
กษััตริิย์์ในเยรููซาเล็็ม

ปััญญาจารย์์กล่่าวว่่า อนิิจจััง อนิิจจััง อนิิจจััง  
อนิิจจััง สารพััดอนิิจจััง

ปััญญาจารย์์ 1:1-2
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ในตอนที่่�ลููก ๆ  ของนิิโคลยัังเล็็ก พวกเขาชอบนั่่�งรถเข็็นแบบพิิเศษที่่�มีี
รถเด็็กติิดอยู่่�ด้้านหน้้าเมื่่�อไปซููเปอร์์มาร์์เก็็ต ทั้้�งโทริิและโซฟีีจะปีีน 
ขึ้้�นไปบนรถคันัเล็ก็ด้้วยความกระตืือรืือร้้นเหมืือนเด็ก็อายุสุิบิหก 2 คน
ที่่�เพิ่่�งได้้ใบขัับขี่่�ครั้้�งแรกมาหมาด ๆ  พวกเขาชอบความรู้้�สึึกเป็็นผู้้�ใหญ่่
ที่่�มีีงานให้้พวกเขาทำด้้วยความสนุุกสนานมืืออ้้วน ๆ ของพวกเขาจัับ
พวงมาลัยั แขนของพวกเขาเหมืือนกระบอกสููบคู่่�หนึ่่�งที่่�สููบฉีีดอย่่างไม่่
หยุุดหย่่อน รอยยิ้้�มกว้้างทำให้้ใบหน้้าเล็็ก ๆ ของพวกเขาสว่่างไสว 
พวกเขาสนุุกสนานไปกับภาพลวงตาที่่�ว่่าพวกเขาเป็็นคนบัังคัับรถและ
ควบคุมุแม่่ให้้เลี้้�ยวรถไปทางนั้้�นทางนี้้� ขึ้้�นและลงตามทางเดิินได้้ตามใจชอบ

บางครั้้�งเราก็็มีีความคิดเช่่นเดีียวกัน เราขัับรถบนถนนแห่่งชีีวิิต
ด้้วยล้้อพลาสติกิสีีสดใส เราคิดิว่่าเราควบคุมุชีีวิตินี้้�ได้้ค่อนข้้างดีี ค่่อย ๆ   
ขัับด้้วยความระมััดระวัังไปตามถนนเส้้นแล้้วเส้้นเล่่าตามแผนทั้้�งหมด
ที่่�เราวางไว้้ จากนั้้�นชีีวิิตก็็เปลี่่�ยนไป ในขณะที่่�เรากำลัังชื่่�นชมเส้้นทาง
ที่่�ทำด้้วยลููกกวาดสีีสดใสน่่าอร่่อย แต่่จู่่� ๆ ก็็มีีลููกแมวตััวเล็็กกระโดด
ตัดัหน้้ารถจนเราต้้องหักัหลบอย่่างตกใจ เรารู้้�สึกึงุนุงงและใจหายใจคว่ำ  
ฉัันไม่่ได้้ตั้้�งใจไปทางนั้้�น! เกิิดอะไรขึ้้�น ฉัันทำผิิดอะไร ทำไมชีีวิิต 
ถึึงไม่่เป็็นไปตามที่่�ฉัันวางแผนไว้้

ชีีวิิตคืือสิ่่�งที่่�ควบคุุมไม่่ได้้

1
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ในปัญัญาจารย์น์ั้้�นราวกับัว่า่ซาโลมอนได้โ้น้้มศีีรษะของท่า่นลงมา
และแตะบนหลังัคารถคันัเล็ก็ ๆ  ของเราแล้้วก็ก็ล่า่วความจริงิสองสาม
คำในความคิดของเราเกี่่�ยวกัับชีีวิตในโลกแห่่งความเป็็นจริิง ท่่านได้้
อธิบิายว่า่ ชีีวิติก็เหมืือนกับัการพยายามบังคับัรถของเล่่นที่่�อยู่่�ในซููเปอร์์
มาร์์เก็ต็ เราอาจคิดิว่่าเราเป็น็ผู้้�บังัคับัรถคันันั้้�น แต่ใ่นความเป็น็จริงิมันั
ไม่่ได้้เป็็นเช่่นนั้้�นเลย ซาโลมอนไม่่ได้้อ้้อมค้้อมให้้เสีียเวลา ท่่านกล่่าว
อย่่างตรงประเด็็นว่่า “ปััญญาจารย์์กล่่าวว่่า อนิิจจััง อนิิจจััง อนิิจจััง 
อนิิจจััง สารพััดอนิิจจััง” (ปญจ. 1:2)

ซาโลมอนบอกเราว่่า แท้้จริิงแล้้วชีีวิิตเป็็นอย่่างไรสำหรัับทุุกคน
โดยไม่่มีีข้้อยกเว้้น มัันเป็็นอนิิจจัังสำหรัับทุุกคน และไม่่ใช่่แค่่ความ
อนิิจจััง แต่่เป็็นความอนิิจจัังของความอนิิจจััง เหมืือนอย่่างเช่่น  
อภิิสุุทธิิสถานหรืือเพลงซาโลมอน

วลีีนี้้�เป็็นการใช้้ภาษาที่่�เปรีียบเทีียบให้้เห็็นสิ่่�งที่่�มากที่่�สุุด ซึ่่�งเทีียบ
เท่่ากัับข้้อความตััวพิิมพ์์ใหญ่่ทั้้�งหมดในสมััยโบราณ จากนั้้�นซาโลมอน 
กล่่าวถึง 3 ครั้้�งว่่า “ทุุกสิ่่�งล้้วนอนิิจจังั” ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�ไม่่อนิจิจังั ในพระธรรม 
เล่่มนี้้� ซาโลมอนกล่่าวคำว่่า “อนิิจจััง” ซำ ๆ ไม่่น้้อยกว่่า 38 ครั้้�ง 
และเขาก็็สรุุปพระธรรมเล่่มนี้้�ด้้วยวลีีเดีียวกันเพ่ื่�อสรุุปกรอบการงาน
ทั้้�งสิ้้�น หรืือกล่่าวได้้อีีกนััยหนึ่่�งว่่า “เข้้าใจไหม! นี่่�คืือประเด็็นหลัักที่่�
ข้้าพเจ้้าต้้องการจะสื่่�อ!”

ไม่่สามารถเข้้าใจได้้และควบคุุมไม่่ได้้

คำว่า่ “อนิิจจััง” ในภาษาไทยไม่่ได้้ครอบคลุุมทั้้�งหมดที่่�ซาโลมอนกำลััง
พููดในท่ี่�นี้้� ในภาษาฮีีบรููคำว่่าอนิจิจังั คืือ hevel หมายถึงึ “ไอ (ที่่�ระเหย
ออกมา)” หรืือ “ลมหายใจ” เป็็นเพีียงแค่่ลมหายใจ ลมหายใจคืือ “ของ
เสีียจากการหายใจ”1 เป็น็อากาศที่่�ออกมาเม่ื่�อคุณุหายใจออก และเม่ื่�อ
เราพููดออกเสีียงเราก็็ได้้เอาอากาศออกมาด้้วย นี่่�คืือความหมายของ
คำว่่า Hevel นั่่�นคืือชีีวิิต เป็็นอากาศที่่�คุุณส่่งออกไปในชั้้�นบรรยากาศ 
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มองไม่่เห็็น สิ้้�นเปลืือง ไม่่จีีรััง ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้อ่่านได้้อย่่างถููกต้้อง เรา
อาจจะอ่่านได้้ว่่า “ปััญญาจารย์กล่่าวว่่า เป็็นเพีียงแค่่ลมหายใจ เป็็นเพีียง 
แค่่ลมหายใจ สารพััดเป็็นเพีียงแค่่ลมหายใจ”2

ไม่่มีีอะไรที่่�ไม่่อนิิจจััง ขอให้้เขีียนสิ่่�งสำคััญที่่�สุุด 5 ประการ

ในชีวีิติของคุณุ ตัวัอย่่างเช่่น ความสัมัพันัธ์์ ทรัพย์์สินิ เป้้าหมาย 

หรืือพรสวรรค์์ เป็็นต้้น

1. ____________________________________________
2. ____________________________________________
3. ____________________________________________
4. ____________________________________________
5. ___________________________________________

จงเปลี่่�ยนแต่่ละประโยคให้้เป็็นประโยคแห่่งสติิปััญญาของ 

ซาโลมอน

1. __________________________ เป็น็เพีียงแค่่ลมหายใจ
2. _________________________ เป็น็เพีียงแค่่ลมหายใจ
3. _________________________ เป็น็เพีียงแค่่ลมหายใจ
4. _________________________ เป็น็เพีียงแค่ล่มหายใจ
5. _________________________ เป็น็เพีียงแค่ล่มหายใจ

แม้ว้่า่แบบฝึึกหััดนี้้�อาจจะฟังัดููแปลกสัักหน่่อยในตอนแรก แต่่

เราจำเป็็นต้้องมุ่่�งเข้้าสู่่�ประเด็็นหลัักของซาโลมอนหากเรา

ต้้องการเป็็นผู้้�ที่่�มีีความสุุขและมีีความหวัังที่่�สอดคล้้องตาม

ความเป็็นจริิง
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เราไม่่ได้้คิิดว่่าชีีวิิตของเราเป็็นเพีียงลมหายใจ แน่่นอนว่่าเราอาจ
จะเปรีียบชีีวิตเป็็นเหมืือนการเดิินทางหรืือการต่อสู้้�หรืือการผจญภัย 
แต่่คำว่่าลมหายใจล่่ะ คำอุุปมาที่่�เราแทบจะไม่่ได้้เลืือกเพื่่�อแสดงถึึง
ความหมายและความสำคััญของชีีวิิตของเรา “ไอ (ที่่�ระเหยออกมา)!” 
ไม่่ได้้เป็็นคำที่่�โดดเด่่นหรืือสร้้างแรงบัันดาลใจได้้อย่่างแน่่นอน ไม่่มีี
อะไรน่่าสนใจเก่ี่�ยวกับแนวคิิดที่่�ว่่าชีีวิิตเป็็นเพีียงการปล่อยก๊๊าซ
คาร์์บอนไดออกไซด์์ออกมา แต่่นี่่�คืือภาพที่่�ซาโลมอนมอบให้้เรา

นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เก่ี่�ยวกับลมหายใจ ให้้ลองพยายามกำลมหายใจเอาไว้้ 
ในมืือ ขอให้้พยายามมากเท่่าที่่�คุุณจะทำได้้ และคุุณจะรู้้�ว่่า คุุณจะไม่่
สามารถกำมันัไว้้ได้้ ไม่่แม้้แต่่วิินาทีีเดีียว เช่่นเดีียวกับความงามทางกาย 
ของคุุณ ซึ่่�ง “ไร้้ประโยชน์” – นี่่�คืือว่่า hevel อีีกครั้้�งหนึ่่�ง คุณุไม่่สามารถ 
รัักษามัันไว้้ได้้ (สุุภาษิิต 31:30) ลมหายใจไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�คุุณสามารถ 
จับัต้อ้งได้ ้หรืือไขว่่คว้้าไว้้ได้ด้้้วยมืือทั้้�งสองของคุณุ และคุณุไม่ส่ามารถ
ไขว่่คว้้าสติิปััญญาได้้ด้้วยเช่่นกััน แล้้วลมหายใจที่่�เราหายใจออก 
หมายถึึงอะไรกัันแน่่ การถอนหายใจมีีความสำคััญอย่่างไร เราหายใจ
เข้้าออกกี่่�รอบตลอดทั้้�งชีีวิิตของเรา ไม่่มีีทางที่่�เราจะสามารถวางแผน
หรืือตัดัสินใจหรืือรู้้�ได้้ ลมหายใจหลีีกหนีีเราเฉกเช่่นเดีียวกับสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น 
ทั้้�งหมดในชีีวิต กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง ชีีวิิตเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถเข้้าใจและ
ควบคุุมไม่่ได้้ ชีีวิตินั้้�นเกิินความสามารถท่ี่�เราจะเข้้าใจหรืือจััดการได้้ นี่่�
คืือความเป็น็จริงิ เราไม่ส่ามารถยึดึวงล้้อแห่ง่ชีีวิติและกำหนดแนวทาง
ของเราเองโดยจากบนลงล่่างและใช้้ชีีวิิตแบบสบาย ๆ เราไม่่สามารถ
อธิิบายชีีวิิตด้้วยมุุกตลกที่่�แชร์์กัันอย่่างแพร่่หลายในโลกออนไลน์์  
เช่่นเดีียวกับัเด็ก็วััยหัดัเดินิในรถเข็น็ของซููเปอร์์มาร์์เก็็ต การนำทางชีีวิติ 
นั้้�นอยู่่�เหนืือความเข้้าใจของเราและอยู่่�นอกเหนืือการควบคุุมของเรา 
นี่่�คืือวิิถีีที่่�แท้้จริิงแห่่งชีีวิิต
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ภาพลวงตาแห่่งการควบคุุม

มีีหลัักฐานที่่�แสดงให้้เราเห็็นมากมายว่่าจริิง ๆ แล้้วเราไม่่สามารถ
ควบคุุมสิ่่�งใดได้้ไม่่ว่่าเราจะรู้้�ตััวหรืือไม่่ก็็ตาม ขอให้้ลองคิิดดููว่่า ชีีวิิต
มัักจะตรงกัันข้้ามกับสิ่่�งที่่�คุุณคาดหวัังหรืือวางแผนไว้้บ่่อยเพีียงไร 
ตััวอย่่างเช่่น คุุณเชื่่�อว่่าพระเจ้้าช่่วยให้้คุุณพบบ้้านหลัังใหญ่่ในหมู่่�บ้้าน
ที่่�ดีี ติิดปััญหาเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�นคืือคุุณขายบ้้านหลัังที่่�อยู่่�ปััจจุุบััน
ไม่่ได้้ คุุณจึึงมีีเงิินไม่่พอที่่�จะซื้้�อบ้้านหลัังใหม่่ และในที่่�สุุดสััญญาก็็ล่่ม 
หรืือไม่่ก็็มีีผู้้�ชายคนใหม่่มาที่่�คริิสตจัักร เขาดููเหมืือนเป็็นคนที่่�รััก
พระเจ้้ามากและดููเหมืือนว่่าเขาจะสนใจคุุณด้้วย แต่่ในที่่�สุดุผู้้�ชายคนนี้้� 
ก็็จีีบเพ่ื่�อนของคุุณแทน หรืือไม่่ก็็คุุณทุ่่�มเททำงานอย่่างหนัักเพ่ื่�อให้้
ธุรุกิจิเล็็ก ๆ  ของคุุณประสบความสำเร็็จ แต่่ในที่่�สุุดแล้้วธุรกิจนั้้�นก็็เพีียง 
แค่พ่อไปได้้ทั้้�ง ๆ  ที่่�คุุณพยายามอย่่างเต็็มที่่�แล้้ว หรืือไม่่ก็ค็ุณุพยายาม
ให้้ความรักัอย่า่งเท่า่เทีียมและโอกาสแบบเดีียวกันัแก่ลูู่กทุกุคนของคุณุ 
แต่่คนหนึ่่�งในบรรดาลููก ๆ ของคุุณก็็ยัังมีีปััญหามากมายอยู่่�ดีี

พวกเราส่ว่นใหญ่ไ่ม่ต่ีีความความล้้มเหลวและการพลิิกผันัอย่า่งที่่�
ซาโลมอนทำ เมื่่�อสิ่่�งต่่าง ๆ  ไม่่เป็็นไปตามที่่�เราวางแผนหรืือคาดหวัังไว้้  
เราก็ม็ักัจะสับัสนหรืือท้้อแท้้ แล้้วเราควรคิดิถึงึความผิดิหวังัอย่่างไรกันัล่่ะ  
ซาโลมอนกล่่าวว่่า ความสามารถในการจััดการผลลััพธ์์ของการงาน 
ความสัมัพันัธ์ ์และสถานการณ์ข์องคุณุนั้้�นไม่เ่คยอยู่่�ในการควบคุมุของ
คุุณตั้้�งแต่่แรกอยู่่�แล้้ว ดัังนั้้�น ทุุกครั้้�งที่่�สิ่่�งต่่าง ๆ เป็็นไปตามที่่�คุุณ
วางแผนไว้้ มันัก็็เป็็นเพีียงภาพลวงตาของการควบคุมุเท่่านั้้�น คุณุเพีียงแค่่ 
คิิดไปเองว่่าคุุณกำลัังจััดการสิ่่�งต่่าง ๆ อยู่่� ทั้้�ง ๆ ท่ี่�คุุณไม่่สามารถ
ควบคุุมทิศทางชีีวิตของคุุณได้้อย่่างแท้้จริิง เช่่นเดีียวกับเด็็กที่่�อยู่่�ใน 
รถเข็็นในซููเปอร์์มาร์์เก็็ต นี่่�ไม่่ใช่่ความคิิดที่่�น่่าชื่่�นใจเท่่าไรนััก แต่่มััน
คืือความจริิง ทุุกสิ่่�งล้้วนแต่่เป็็น hevel จำได้้ใช่่ไหม มัันเป็็นเพีียงแค่่
ลมหายใจ
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“ชีีวิิตของพวกท่่านเป็็นเหมืือนอะไร ก็็เป็็นเหมืือนหมอกที่่�
ปรากฏอยู่่�เพีียงชั่่�วครู่่�แล้้วก็็จางหายไป” ยากอบ 4:14

การตั้้�งค่่าเริ่่�มต้้น: แสนสั้้�น, ยุ่่�งเหยิิง, เลวร้้าย

หลายปีีก่อน การใส่่ร้้ายและการกล่่าวหาเท็็จสร้้างความเสีียหายให้้กับ
ครอบครััวและงานรัับใช้้ของเรา ชื่่�อเสีียงของพระเจ้้าถููกทำลาย 
มิิตรภาพระหว่่างพี่่�น้้องคริิสเตีียนแตกสลาย และการใส่่ร้้ายทำให้้งาน
รัับใช้้ที่่�เกิิดผลเป็็นเวลาหลายปีีสููญเปล่า ในตอนนั้้�น เราคิิดว่่าชีีวิต 
ของเรากำลัังจะลื่่�นไถลตกข้้างทางและดิ่่�งลงหน้้าผา แต่่ความคาดหวััง
ของเราเกี่่�ยวกัับแนวทางที่่�ชีีวิิตควรจะดำเนิินไปนั้้�นจำเป็็นต้้องถููก 
ปรัับเปลี่่�ยน สิ่่�งจำเป็็นที่่�ต้้องถููกกำจััดออกไป คืือ ภาพลวงตาของเรา
ท่ี่�ว่า่เราสามารถจัดัการชีีวิติได้ ้(ถ้้าเราทำงานหนักัและเชื่่�อฟังัพระเจ้้า) 
หรืือเราจะรู้้�ได้้เสมอว่่าจะทำอะไรต่่อไปได้้ (ถ้้าเราขยัันอ่่านพระคััมภีีร์์
และรัับคำแนะนำจากผู้้�เชื่่�อคนอื่่�น ๆ) ปััญญาจารย์์ทำให้้เราได้้รัับการ
ปลอบโยนท่ี่�ได้้รู้้�ว่่าประสบการณ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นกับัเรานั้้�นไม่ไ่ด้เ้กิดิขึ้้�นเฉพาะ
กัับคริิสเตีียนเท่่านั้้�น ความจริิงก็็คืือ ชีีวิิตในทุุกด้้านของมนุุษย์์ทุุกคน
ล้้วนแล้้วแต่่อนิิจจัังทั้้�งสิ้้�น
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ความงามภายนอก คือื hevel ถึงึแม้้ว่่าคุณุจะมีสีิ่่�งนี้้�ในตอนนี้้�  

แต่่คุณุก็จ็ะไม่่สามารถรักัษามันัไว้้ได้้นาน เช่่นเดียีวกับความงาม  

ชีีวิิตก็็เช่่นกััน มีีอะไรอีีกบ้้างในชีีวิิตของคุุณในปีีที่่�ผ่่านมาท่ี่� 

“เหมืือนลมหายใจ” ไม่่สามารถยึึดถืือหรืือรัักษาไว้้ได้้

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ชีีวิติไม่่เพีียงแต่่ควบคุมุไม่่ได้เ้ท่่านั้้�น แต่่ชีวีิติยัังเป็็นสิ่่�งท่ี่�เข้้าใจ

ยากอีีกด้ว้ย แม้้ว่่าเราจะคิิดว่าเราเข้้าใจทุุกอย่่างแล้้ว แต่่ความ

เข้า้ใจชีวีิติของเราก็ส็ามารถหายวับัไปได้ใ้นทันัที ีวันันี้้�มีอีะไร

บ้้างไหมที่่�คุุณรู้้�สึึกสัับสัันเกี่่�ยวกัับชีีวิิตของคุุณ

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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ปััญหาและความทุกข์์ยาก ความอิจฉาและการหักหลััง ความพ่ายแพ้้ 
และความเศร้้าโศกล้้วนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเส้้นทางแห่่งการทรยศที่่�เรา
ใช้้เดินิทางผ่า่นชีีวิติเพื่่�อไปสู่่�ความตาย การเดินิทางผ่า่นชีีวิติที่่�แสนสั้้�น 
ยุ่่�งเหยิงิและเลวร้้ายซึ่่�งถืือเป็็นเรื่่�องปกติขิองการเดินิทางนี้้� เราไม่่สามารถ 
ควบคุุมได้้ว่่าชีีวิิตของเราจะยาวหรืือสั้้�นเพีียงใด เราไม่่สามารถเข้้าใจ
ได้้ว่่าทำไมสิ่่�งต่่าง ๆ ถึึงเกิิดขึ้้�นหรืือไม่่เกิิดขึ้้�นอย่่างที่่�มัันควรจะเป็็น 
และในชีีวิตเราไม่่สามารถอ้้อมไปบนถนนเส้้นอ่ื่�นที่่�อัันตรายน้้อยกว่า่ได้้ 
สิ่่�งท่ี่�ไม่่คาดฝันคืือสิ่่�งที่่�เราควรคาดหวัังจากชีีวิตนี้้� ซึ่่�งในคำพููดของ 
ซาโลมอนใช้้คำว่่า “ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์” (ปญจ. 1:3)

หยุุดกดดัันตััวเองโดยทำให้้ชีีวิิตกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ยากเกิินไป 

เราหวัังว่่าคุุณจะเริ่่�มเห็็นว่่าพระธรรมสั้้�น ๆ เล่่มนี้้�ในพัันธสััญญาเดิิม 
มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับคุุณอย่่างไร ในปััญญาจารย์์ ซาโลมอนเจาะเข้้าไป
ในความพยายามอย่่างบ้้าคลั่่�งและไร้้ประโยชน์ของเราในการควบคุุม
สิ่่�งที่่�ควบคุุมไม่่ได้้และในการพยายามทำความเข้้าใจสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถ
เข้้าใจได้้ ซาโลมอนได้้ให้้คำแนะนำแก่่เราว่่า ชีีวิิตจะยาก ดัังนั้้�น หยุุด
กดดัันตััวเอง ซาโลมอนถามเราว่่า เราพยายามควบคุุมคนอ่ื่�นและ
ควบคุมุสถานการณ์ไ์ปเพ่ื่�ออะไรในเมื่่�อชีีวิติของเราเป็น็เพีียงลมหายใจ 
การจัับล้้อให้้แน่่นจะมีีประโยชน์์อะไรในเมื่่�อล้้อไม่่ได้้เชื่่�อมต่่อกัับยาง

คุณุจะสามารถเพลิิดเพลิินกัับการเดิินทางผ่่านซููเปอร์์มาร์์เก็็ต แห่่ง
ชีีวิิตได้้ก็็ต่่อเมื่่�อคุุณตระหนัักว่่าชีีวิิตเป็็นสิ่่�งที่่�เข้้าใจยากและควบคุุม 
ไม่่ได้้เท่่านั้้�น คุณุจะสามารถนั่่�งในท่่าสบาย ๆ  รู้้�สึกึผ่่อนคลายและเดินิทาง 
ไปด้้วยความสนุุกสนานได้้หากคุุณต้้องการทำเช่่นนั้้�น! เพลิิดเพลิิน 
ไปกัับซีีเรีียลและพาสต้้าหลากหลายชนิด ตื่่�นตาต่ื่�นใจไปกับผลไม้้
แปลกใหม่่อย่่างเช่่น ผลคััมควอทและกีีวีี สููดกลิ่่�นหอมของอบเชยและ
ข้้าวไรย์ จงคาดหวัังและรอคอยความดีีงามของพระเจ้้าในทุุก ๆ  หัวัมุมุ
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ที่่�คุุณผ่่านไป และเหนืือสิ่่�งอ่ื่�นใดให้้พักสงบอยู่่�ในการจััดเตรีียมของ
พระองค์์ พระเจ้้าทรงรู้้�ว่่าคุุณจะไปที่่�ไหนและทำไมคุณถึึงไปที่่�นั่่�น 
พระเจ้้าทรงครอบครองอยู่่�เหนืือทุุกสิ่่�ง และนั่่�นก็็เพีียงพอแล้้ว

อ่่าน โรม 8:20–28 อััครฑููตเปาโลเข้้าใจด้้วยว่่าชีีวิิตเป็็นสิ่่�ง

อนิิจจััง อัันที่่�จริิง ในภาษากรีีกคำว่่า “อำนาจของอนิิจจััง” ใน

ข้้อ 20 คืือ คำเดีียวกัันกัับคำว่่า hevel ในภาษาฮีีบรูู เปาโล

ชี้้�ให้้เรามีีความหวัังอย่่างไรเมื่่�อเรา “คร่่ำครวญ” (ข้้อ 23)  

ในโลกที่่�อนิิจจัังใบนี้้�

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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มนุุษย์์ได้้ประโยชน์์อะไรจากการตรากตรำทุุกอย่่างของเขา 
ซึ่่�งเขาตรากตรำภายใต้้ดวงอาทิิตย์์นั้้�น

คนรุ่่�นหนึ่่�งจากไป และคนอีีกรุ่่�นหนึ่่�งก็็มา  
แต่่แผ่่นดิินโลกยัังคงเดิิมอยู่่�เป็็นนิิตย์์

ดวงอาทิิตย์์ขึ้้�น และดวงอาทิิตย์์ตก  
แล้้วกระหืืดกระหอบไปถึึงที่่�ซึ่่�งขึ้้�นมานั้้�นอีีก

ลมพััดไปทางใต้้  
แล้้วเวีียนกลัับไปทางเหนืือ  
ลมพััดเวีียนไปเวีียนมา  
แล้้วลมพััดกลัับตามทางเวีียนของมััน

แม่่น้้ำทุุกสายไหลไปสู่่�ทะเล  
แต่่ทะเลก็็ไม่่เต็็ม 

แม่่น้้ำไหลไปสู่่�ที่่�ใด  
ก็็ไหลไปสู่่�ที่่�นั่่�นอีีก

สารพััดก็็เหนื่่�อยอ่่อนไปกัันหมด  
แต่่ละคนก็็พููดไม่่ออก 
นััยน์์ตาดููก็็ไม่่อิ่่�ม  
หรืือหููฟัังเท่่าไรไม่่เคยพอใจกัับสิ่่�งที่่�ได้้ยิิน

สิ่่�งใดที่่�มีีอยู่่�แล้้ว ก็็จะมีีขึ้้�นอีีก  
สิ่่�งที่่�ทำกัันแล้้ว คืือสิ่่�งที่่�จะต้้องทำกัันอีีก  
ไม่่มีีสิ่่�งใดใหม่่ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์

มีีสัักสิ่่�งหนึ่่�งหรืือที่่�ใครจะพููดได้้ว่่า  
“ดููซีี สิ่่�งนี้้�ใหม่่”?  
แต่่สิ่่�งนั้้�นมีีอยู่่�แล้้ว  
ในสมััยก่่อนเราทั้้�งหลาย

ไม่่มีีการจดจำถึึงคนสมััยก่่อน  
และไม่่มีีการจดจำถึึงคนสมััยหลััง 
ที่่�จะเกิิดมาโดยคนรุ่่�นต่่อมา

ปััญญาจารย์์ 1:3-11
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แม่่ของแคโรลีีนชอบเล่่าเร่ื่�องเกี่่�ยวกัับตอนที่่�พี่่�ชายของเธอหารายได้้
พิิเศษเป็็นครั้้�งแรก ด้้วยเพราะอายุุยัังไม่่มากพอที่่�จะทำงานจริิง ๆ ได้้ 
พี่่�ชายของเธอจึึงมองหาวิิธีีหารายได้้พิเิศษจากสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตัวั เขาไปหา
น้้องสาว 2 คนด้้วยข้้อเสนอสุุดพิิเศษ คืือ “ถ้้าน้้องเอาเศษสตางค์์ที่่�
น้้องมีีมาให้้พี่� พี่่�จะให้้เหรีียญนิเกิิลใหม่่อัันใหญ่่และเงางามกับน้้อง  
โอเคไหม” น้้องสาวของเขาคิิดว่่าน่ี่�เป็็นข้้อตกลงที่่�ยอดเย่ี่�ยม พี่่�ชาย 
ของเธอจึงึได้้ผลตอบแทน 50 เปอร์์เซ็น็ต์์จากการลงทุนุครั้้�งแรกของเขา

ในข้้อที่่� 3 ซาโลมอนมีีคำถามเกี่่�ยวกับัการงานเพื่่�อให้้เราได้้คิดิ คืือ 
“มนุุษย์์ได้้ประโยชน์อะไรจากการตรากตรำทุุกอย่่างของเขา ซึ่่�งเขา
ตรากตรำภายใต้้ดวงอาทิติย์นั้้�น” (ปญจ. 1:3) กล่่าวอีีกนัยัหนึ่่�ง ในโลกนี้้� 
เราได้้ผลตอบแทนแบบไหนจากการลงทุุนทั้้�งชีีวิตไปกับการงานและ
การตรากตรำ ในท้้ายที่่�สุุดแล้้วความพยายามทั้้�งหมดของเราและความ
สำเร็็จทั้้�งหมดของเรามีีความหมายอย่่างไร คำตอบ คืือ เปล่าประโยชน์ 
เราไม่่ได้้อะไรเลยจากการทำเช่่นนี้้�ตลอดทั้้�งชีีวิิตของเรา ในชีีวิิตที่่�
อนิจิจังันี้้�จะไม่ม่ีีผลกำไรใด ๆ  ไม่ม่ีีข้้อได้เ้ปรีียบหรืือประโยชน์ใ์ด ๆ  เลย 
นั่่�นเป็น็เพราะ “ภายใต้้ดวงอาทิติย์”์ (อีีกประโยคหนึ่่�งที่่�ซาโลมอนชอบ) 

ชีีวิิตคืือสิ่่�งที่่�น่่าเหนื่่�อยหน่่าย
และแสนเศร้้า

2
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ชีีวิิตของเราทุุกคนถููกผููกมััดด้้วยเวลา และขึ้้�นอยู่่�กับวิิถีีความเป็็นจริิง
ของทุุกสิ่่�ง คืือ ไม่่สามารถควบคุุมได้้และเข้้าใจยาก

ซาโลมอนต้้องการให้้เราเข้้าใจว่่า การตรากตรำทำงานหนัักก็็
เหมืือนกับัการแลกเหรีียญสลึงึกับัเหรีียญนิเิกิิลซึ่่�งเล็ก็น้้อยมากจนแทบ
ไม่่มีีค่าอะไรเลย ในชีีวิตนี้้�ไม่่ว่่าเราจะทำงานหนัักมากเพีียงไร ไม่่ว่า่เรา
จะพยายามมากแค่่ไหน เราก็็จะจบลงด้้วยการขาดทุุน สิ่่�งนี้้�จะเกิิดขึ้้�น
กับัทั้้�งคริิสเตีียนและผู้้�ท่ี่�ไม่่ใช่่คริสิเตีียนเหมืือนกันั เราจะไม่่มีีอะไรเหลืือ  
ไม่่มีีกำไรที่่�จะพููดถึึงในชีีวิิตนี้้�

อยู่่�กัับที่่�แค่่ทำเวลาให้้ดีีที่่�สุุด

ซาโลมอนสแกนภาพรวมของการทรงสร้้างในบทกวีีบทแรกของเขา 
(ปญจ. 1:2–11) ซาโลมอนถามว่่า ดวงอาทิิตย์์ ลม หรืือแม่่น้้ำได้้อะไร
จากการตรากตรำทำงานทั้้�งสิ้้�นของตน (ปญจ. 1:5–7) เช่่นเดีียวกัับ
เราทุกุคน ทุกุวันัสรรพสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าทรงสร้้างทำหน้้าที่่�อย่า่งขยันัขันัแข็ง็
แต่่ในท้้ายที่่�สุุดก็็ต้้องกลัับไปทำซ้้ำเช่่นเดิิมในวัันถััดไป ดวงอาทิิตย์์ขึ้้�น
และดวงอาทิติย์ตกแล้้วกระหืืดกระหอบทำสิ่่�งนี้้�อีีกในวันัรุ่่�งขึ้้�น (ปญจ. 1:5)  
ลมพััดเวีียนไปเวีียนมาไม่่มีีสิ้้�นสุุด (ปญจ. 1:6) แม่่น้้ำทุุกสายไหลไป
สู่่�ทะเลแต่่ทะเลก็็ไม่่เต็็มและไหลวนไปเช่่นนั้้�นไม่่มีีวัันจบ (ปญจ. 1:7) 
ทุุกสิ่่�ง - ดวงอาทิิตย์์ สายลม สายน้้ำ และชีีวิิตของเรา - เต็็มไปด้้วย
ความน่่าเหนื่่�อยหน่า่ยซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่า ความเหน็็ดเหนื่่�อยที่่�ลึึกซึ้้�งจนเกิิน
กว่า่บรรยาย นี่่�คืือวิิถีีที่่�แท้้จริงิแห่ง่ชีีวิต “เพราะว่า่สรรพสิ่่�งเหล่า่นั้้�นต้้อง
เข้้าอยู่่�ในอำนาจของอนิิจจััง” (รม. 8:20) 

กวีีอีีกบทหนึ่่�งที่่�ถูกูแต่ง่ขึ้้�นนั้้�นได้้รวบรวมชีีวิตประจำวันัของแม่ท่ี่่�มีี
ลููกเล็็ก ๆ ได้้อย่่างสมบููรณ์์ เช่่นเดีียวกัับดวงอาทิิตย์์ คุุณจะกระหืืด
กระหอบไปส่่งลููกให้้ทัันก่่อนโรงเรีียนเข้้าเพื่่�อเช้้าวัันต่่อ ๆ มาก็็ต้้องทำ
เช่่นนี้้�เหมืือนเดิิม เช่่นเดีียวกัับแม่่น้้ำ คุุณต้้องล้้างจานให้้หมดเพื่่�ออ่่าง
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ล้้างจานจะมีีที่่�ว่่างพอใส่จ่านชุดุใหม่ท่ี่่�ต้้องล้้างลงไป คุณุทานอาหารเช้้า
เพีียงเล็็กน้้อยและเม่ื่�อถึึงมื้้�อเที่่�ยงคุุณก็็หิิวและต้้องทานอีีก อีีกทั้้�งคุุณ
อาจจะร่่วมกัับสายลมในเกมวิ่่�งไล่่จัับ คืือ การไล่่ตามเก็็บของเล่่นของ
ลููกวนไป ในตอนท้้ายของวันั คุณุรู้้�สึกึหมดทั้้�งแรงกายและจิติใจ สิ่่�งเดีียว 
ที่่�เหลืือ คืือความเหนื่่�อยล้้าที่่�ไม่่อาจบรรยายได้้ ดัังสุุภาษิิตโบราณที่่�ว่่า 
“งานของแม่่ไม่่มีีวัันจบ” แต่่ถึึงแม้้คุุณจะไม่่มีีลููกเล็็กก็็ตาม คุุณก็็จะยััง
รับัรู้้�ถึงึความรู้้�สึกึเหนื่่�อยหน่่ายจากการทำซ้ำ้ ๆ  ได้้ คืือ ไปทำงาน กลับับ้้าน  
ไปคริิสตจักร กลัับบ้้าน ทำธุุระ กลัับบ้้าน ทำเช่่นนี้้�ซ้ำแล้้วซ้ำเล่่า 
สายลม ดวงอาทิิตย์์และสายน้้ำจะทำทุุกสิ่่�งซ้้ำอีีกครั้้�งในวัันรุ่่�งขึ้้�น และ
คุุณก็็เช่่นกััน เราทุุกคนล้้วนหยุุดอยู่่�กับที่่�แค่่ทำเวลาให้้ดีีที่่�สุุดเท่่านั้้�น 
“สารพััดก็็เหนื่่�อยอ่่อนไปกัันหมด แต่่ละคนก็็พููดไม่่ออก” (ปญจ. 1:8) 
วัันแล้้ววัันเล่่าเราทำสิ่่�งเดิิม ๆ ซ้้ำ ๆ แต่่ซาโลมอนผลัักดัันให้้เราคิิดถึึง
ผลลััพธ์์สุุดท้้ายว่่าเรากำลัังพยายามไขว่่คว้้าอะไรจากชีีวิิต และสิ่่�งนั้้�น
จะได้้มาจริิงหรืือ พวกเราส่่วนใหญ่่แสวงหาความพอใจในสิ่่�งต่่าง ๆ  
ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ เราอาจจะพยายามหาความสุุขในเรื่่�องใหญ่่ ๆ  เช่่น 
การแต่่งงาน การเป็็นแม่่ มิิตรภาพ ความมั่่�นคงทางการเงิิน ตำแหน่่ง
ผู้้�บริหิาร หรืือการศึกษาในระดัับสููง หรืือเราอาจจะแสวงหาความพึงพอใจ 
ในสิ่่�งเล็็ก ๆ น้้อย ๆ เช่่น วัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ที่่�ไม่่ต้้องทำสิ่่�งใด บ้้านที่่�
สะอาด หรืือวัันหยุุดพัักผ่่อน ไม่่ว่่าเป้้าหมายของเราจะเป็็นเช่่นไร เรา
ต้้องการควบคุุมชีีวิตบางด้้านที่่�เราคิิดว่่าจะทำให้้เรารู้้�สึกึผ่อ่นคลายและ
พึึงพอใจ แต่่เราไม่่เคยรู้�สึึกเติิมเต็็มอย่่างสมบููรณ์ 100 เปอร์์เซ็็นต์์  
ดัังที่่�ซาโลมอน กล่่าวไว้้ว่่า “นััยน์์ตาดููก็็ไม่่อิ่่�ม หรืือหููฟัังเท่่าไรไม่่เคย
พอใจกัับสิ่่�งที่่�ได้้ยิิน” (ปญจ. 1:8)

ส่่วนใหญ่่แล้้ว ความพึงพอใจอยู่่�ไม่่ไกลเกิินเอื้้�อม ในคำพููดจาก
ละครเวทีีเรื่่�องแอนน่ี่� (Annie) กล่่าวไว้้ว่่า “ความพึงึพอใจอยู่่�ห่างออกไป 
เพีียงหนึ่่�งวัันเท่่านั้้�น” มัันอยู่่�ใกล้้มาก แต่่ไม่่เคยอยู่่�ในกำมืือของเรา 
ลองคิิดดููสิิ คุุณเคยทำสิ่่�งต่่าง ๆ ทั้้�งหมดนี้้�ให้้เสร็็จภายในวัันเดีียวไหม 
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คืือ สิ่่�งที่่�จดไว้้ว่่าต้้องทำให้้เสร็็จในวัันนั้้�น การทำได้้ตามเป้้าหมายท่ี่�ตั้้�งไว้้  
รวมถึงึจัดัการความสัมพันัธ์ข์องคุณุ ถึงึแม้้ว่า่เราจะซักัผ้้า ตากจนแห้้ง
และพัับเก็็บเข้้าที่่�ได้้จนเสร็็จก็็ตาม แต่่ห้้องของลููกอาจจะยัังระเนระนาด
อยู่่�ก็็ได้้ ในที่่�สุุดแล้้วเราอาจจะทำโปรเจคใหญ่่ได้้สำเร็็จแต่่เรารู้้�สึึก
เหมืือนว่่าเราไม่่ได้้ใช้้เวลากัับเพื่่�อนสนิิทนานแล้้ว และก็็ดููเหมืือนว่่าจะ
มีีลููกหรืือหลานคนหนึ่่�งท่ี่�มีีปัญัหาหรืือทนทุุกข์อ์ยู่่�เสมอจึึงต้้องการความ
ช่ว่ยเหลืือและคำอธิิษฐานจากเรามากเป็น็พิิเศษ ดังัที่่�แคโรลีีนเพิ่่�งบอก
แม่่คนหนึ่่�งที่่�กำลัังเผชิญปััญหาระหองระแหงกัับลููกคนหนึ่่�งของเธอ 
ในขณะที่่�ลููกอีีกคนของเธอกำลัังดีีวัันดีีคืืน “นั่่�นคืือปััญญาจารย์์!”

ไม่่ทางใดก็็ทางหนึ่่�ง เราทุุกคนต่่างไล่่ตามช่่วงเวลาแห่่งความพึึง
พอใจท่ี่�เรารู้้�สึกึผ่อ่นคลายและนั่่�งมองความสำเร็็จของตัวัเองด้้วยความ
พึึงพอใจ แต่่ช่่วงเวลานั้้�นไม่่เคยมาถึึง เรามัักจะเร่่งรีีบอยู่่� พยายาม
อย่่างสุุดความสามารถเพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีที่่�ไม่่เคยมาถึึง เรามัักจะไม่่พอใจ
เสมอ ซาโลมอนถามว่่า ตอนนี้้�คุุณเห็็นแล้้วหรืือยััง คุุณไล่่ตามและ
ดิ้้�นรนเพื่่�อทุุกสิ่่�งที่่�จำเป็็นสำหรัับชีีวิิตที่่�ดีีภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ แต่่คุุณจะ
ได้อ้ะไร ความพึงึพอใจไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในเมนููของชีีวิติ เราจะไม่ม่ีีวันัไปถึงึ ไม่ม่ีี
ความสุุขและความสมหวัังอย่่างสมบููรณ์์ และนั่่�นคืือสาเหตุุที่่�ทุุกสิ่่�ง – 
ดวงอาทิิตย์ สายลม สายน้ำ้ และสตรี ี- เต็็มไปด้้วยความอ่อ่นล้้าอย่า่ง
ไม่่อาจจะบรรยายได้้ และไม่่มีีวัันหลุุดพ้้นจากวััฏสงสารนี้้�

ให้้เป็็นคนธรรมดา ๆ เหมืือนคนอื่่�น

การงานของเราไม่่เพีียงแต่่ซ้ำ้ซากจำเจและเต็็มไปด้้วยความเหน่ื่�อยล้้า
เท่่านั้้�น โดยตััวของการงานเองนั้้�นก็็วนซ้้ำเช่่นเดิิมเช่่นกััน เห็็นผู้้�คน
ผ่า่นมาแล้้วก็ผ็่า่นไป ซาโลมอนบอกเราว่า่ “คนรุ่่�นหนึ่่�งจากไป และคน
อีีกรุ่่�นหนึ่่�งก็็มา” (ปญจ. 1:4) เช่่นเดีียวกัับที่่�ดวงอาทิิตย์์ สายลม และ
สายน้้ำหมุุนวนไปเวีียนมาไม่่หยุุดหย่่อน มนุุษย์์เราก็็ไป ๆ มา ๆ ด้้วย
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จังัหวะท่ี่�น่่าเหนื่่�อยหน่่ายเช่่นกันั ไม่่ว่่าจะเป็็นผลผลิติจากงาน นวัตักรรม 
และการพัฒันาใด ๆ  ก็ต็ามทั้้�งหมดของเราล้้วนแล้้วแต่เ่ป็น็สิ่่�งที่่�เคยเกิดิ
ขึ้้�นมาแล้้วและจะเกิดิขึ้้�นซ้ำ้อีีก บางครั้้�งอาจจะดีีขึ้้�น บางครั้้�งอาจจะแย่่ลง  
แต่่ก็็แทบจะไม่่สำคััญเลย คำกล่่าวของซาโลมอนที่่�หลายคนจดจำได้้ดีี 
คืือ “ไม่่มีีสิ่่�งใดใหม่่ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์” (ปญจ.1:9) ในโลกใบนี้้�สิ่่�ง 
“ใหม่่” เป็็นเพีียงแค่่สิ่่�ง “เก่่า” ในเวอร์์ชั่่�นอื่่�นเท่่านั้้�นเอง 

วันัไหนในสััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาท่ี่�คุณุรู้้�สึกึเหนื่่�อยหน่่ายและเหนื่่�อยล้า 

มากที่่�สุุด และในวัันนั้้�นเกิิดอะไรขึ้้�นที่่�ทำให้้คุุณรู้้�สึึกเช่่นนั้้�น

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ซาโลมอนต้้องการให้้เราตระหนัักรู้้�ว่านี่่�คืือวิิถีีทางแห่่งชีีวิิต

ที่่�แท้้จริิงภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ พระคััมภีีร์์ไม่่มีีประโยชน์อะไร

เลยหากไม่่ได้้เป็็นไปตามความเป็็นจริิง เมื่่�อเราเรีียนรู้้�ที่่�จะ

ยอมรับัความเหนื่่�อยล้า้อันัซ้้ำซากว่า่เป็น็ความจริงิของชีวีิติได้้

แล้้ว เมื่่�อนั้้�นแหละ เราจึึงจะสามารถเรีียนรู้้�ที่่�จะเพลิิดเพลิิน

ไปกัับงานหนัักอัันเหน็็ดเหนื่่�อยของเราได้้
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บทกวีีของซาโลมอนสวนทางกัับข้้อความที่่�พวกเราหลายคนมักัจะ
ถููกสอนมาแต่่เด็็กว่่า “คุุณเป็็นคนสำคััญ” เรามัักจะถููกบอกว่่า เรามีี
จุุดมุ่่�งหมายในชีีวิิตที่่�พิิเศษและสำคััญ อีีกทั้้�งยัังเฉพาะเจาะจงสำหรัับ
เราคนเดีียวเท่่านั้้�นอีีกด้้วย การค้้นหาจุุดมุ่่�งหมายนั้้�นให้้เจอจะทำให้้เรา
รู้้�สึึกมีีความสำคััญมีีความหมายและครบถ้้วนสมบููรณ์ ดัังนั้้�น เราจึึง
พยายามหาความหมายนั้้�นจากทักัษะ ความสัมพันธ์ ์การเสีียสละ หรืือ
ความสำเร็็จของเรา เราปรารถนาที่่�จะเป็็นที่่�ต้้องการ เป็็นคนพิิเศษ 
หรืืออย่่างน้้อยที่่�สุดุก็ข็อให้้มีีบางคนที่่�ขาดเราไม่่ได้้ แต่่ซาโลมอนกล่่าวว่่า  
ขอพููดตรง ๆ ถึึงสิ่่�งที่่�คุุณไม่่เคยรู้้�มาก่่อนว่่า ไม่่ว่่าคุุณจะพยายามมาก
สัักเพีียงไรและไม่่ว่่าคุุณจะมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจอัันยิ่่�งใหญ่่สัักเพีียงไหน 
มันัก็จ็ะไม่ส่ามารถช่ว่ยคุณุให้้บรรลุคุวามสำคัญัที่่�มีีความหมายที่่�ยั่่�งยืืน
ในโลกใบนี้้�ได้้ คุณุเป็็นเพีียงคนหนึ่่�งในหลายพันัล้้านคนที่่�ถึงึคราวมาเดินิ 
บนเส้้นทางแห่่งชีีวิิตสายนี้้�เท่่านั้้�น

ลืืมคนรุ่่�นก่่อนและงานวัันเกิิดปีีที่่� 4

เพื่่�อไม่่ให้้เราคิิดว่่าเราสามารถใช้้กฎหรืือกฎหมายเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งสิ่่�งที่่�
เราต้้องการด้้วยวิธิีีที่่�ไม่ถูู่กต้้องแต่ไ่ม่ผ่ิดิกฏหมาย เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งความ
สำคััญเพีียงเล็็กน้้อยในโลกนี้้�ของเรา ซาโลมอนบอกเราว่่าการงานที่่� 
“มีีความหมายและสำคััญ” ของเราจะไม่่ได้้รัับการจดจำเลย “ไม่่มีีการ
จดจำถึึงคนสมััยก่่อน” (ปญจ. 1:11) เช่่นเดีียวกัับเด็็ก เมื่่�อเขาโตขึ้้�น 
เขาจะลืืมไปแล้้วว่่าคุุณได้้เคยทุ่่�มเทแรงกายแรงใจมากเพีียงไรเพื่่�อ 
จััดงานวัันเกิิดครบรอบ 4 ขวบให้้กัับเขา ดัังนั้้�น ในไม่่ช้้าทุุกคนจะลืืม
สิ่่�งท่ี่�เราทำสำเร็็จหรืือความแตกต่า่งที่่�เราสร้้างในชีีวิตของผู้้�อื่่�น คุณุอาจ
จะเป็็นผู้้�รัับใช้้ในคริิสตจัักรหรืือเป็็นกาวใจที่่�คอยยึึดโยงสมาชิิกใน
ครอบครััวที่่�ต่่างแยกย้้ายกัันไปมีีครอบครััวของตััวเองไว้้ด้้วยกััน คุุณ
อาจจะเป็็นผู้้�นำชุมุชนท่ี่�โดดเด่่นหรืือคิดิว่่าคุณุสามารถเป็็นแม่่ที่่�แตกต่่าง  
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เป็็นบุคุลากรด้้านการดููแลสุขุภาพ เป็็นครูู หรืือเป็็นศิลิปิินที่่�ต่่างออกไป  
แต่่อย่่างที่่�ผู้้�เขีียนท่่านหนึ่่�งได้้เคยกล่่าวไว้้ “ความสำเร็็จเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่
ยั่่�งยืืน เครื่่�องหมายที่่�ถููกทำขึ้้�นในโลกใบนี้้�จะถููกลบไปในไม่่ช้้า”1

เป็น็เวลากว่า่ทศวรรษแล้้วที่่�ทั้้�งพ่อ่และแม่ข่องแคโรลีีน คืือ เอสรา
และมาร์์กาเร็็ตได้้เสีียชีีวิิตลง หลัังจากนั้้�นไม่่นาน การงานส่่วนใหญ่่ที่่�
พวกเขาได้้ทำไว้้ก็็ถููกย้้ายออกไปหรืือไม่่ก็็ถููกลืืมเลืือน ไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา 
บ้้านอิิฐท่ี่�พ่่อของแคโรลีีนสร้้างไว้้และแม่่ของเธอเคยดููแลอยู่่�ได้้ถููกรื้้�อ
ออกเพื่่�อให้้มีีที่่�ว่่างสำหรัับหลุุมใหม่่ในสนามกอล์์ฟคัันทรีีคลัับ แม้้แต่่
ในคริิสตจัักรท่ี่�เอสราและมาร์์กาเร็็ตรัับใช้้อย่่างไม่่รู้้�จัักเหน็็ดเหนื่่�อย 
เป็็นเวลา นานถึึง 40 ปีี มีีเพีียงไม่่กี่่�คนเท่่านั้้�นที่่�จำชื่่�อของพวกเขาได้้ 
แม้้ว่่าพวกเขาจะรัับใช้้อย่่างสััตย์ซ่ื่�อและไม่่ย่่อท้้อ แต่่ในโลกใบนี้้�เกืือบจะ 
ไม่่มีีใครจดจำงานรัับใช้้ของพวกเขาอีีกต่่อไปแล้้ว ความจริิงก็็คืือ เรา
แต่่ละคนจะจากไปในไม่่ช้้า หลัังจากที่่�เราจากไปไม่่นาน คนส่่วนน้้อย
ที่่�ยังัจดจำสิ่่�งที่่�เราทำสำเร็จ็หรืือชื่่�นชมผลงานของเราก็จ็ะลืืมเราไปในที่่�สุดุ  
คนรุ่่�นใหม่่จะเข้้ามาโดยพวกเขาจะไม่่รู้้�อะไรเลยเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�เรา
เอาชนะหรืือสิ่่�งที่่�เราประสบความสำเร็็จหรืือสิ่่�งที่่�เรามอบให้้ผู้้�อื่่�น

แต่่แม้้ในขณะท่ี่�เรายังัมีีชีีวิติอยู่่� เราก็เ็ริ่่�มถูกูลืืมแล้้ว ขณะที่่�เรากำลังั 
เขีียนบทนี้้� แคโรลีีนกำลังัจัดักล่อ่งเก็บ็ของท่ี่�ระลึกึเก่า่ ๆ  ให้้เป็น็ระเบีียบ
หลัังจากย้้ายบ้้านครั้้�งล่่าสุุด เมื่่�อเธอเจอหนัังสืือรุ่่�นสมััยมััธยมปลาย 
เธอถึึงกัับหััวเราะออกมาเมื่่�อพบว่่าเธอลืืมเพื่่�อนร่่วมชั้้�นไปแล้้วถึึง 
ครึ่่�งหนึ่่�ง เพื่่�อนที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยสำคััญในชีีวิติของเธอได้เ้ลืือนหายไปจาก
ความทรงจำของเธอ ไม่่ต้้องสงสัยัเลยว่่าเพื่่�อนหลายคนก็ล็ืืมเธอเช่่นกััน  
เราแปลกใจมากที่่�ถููกลืืมหรืือลืืมคนที่่�เคยมีีความหมายกับเรามากไป 
แต่ใ่นปัญัญาจารย์ ์ซาโลมอนบอกเราว่า่นี่่�คืือวิถิีีที่่�แท้้จริงิของชีีวิติ ไม่ม่ีี
ความสำคััญที่่�ถาวรที่่�เราสามารถได้้มาหรืือรัักษาไว้้ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ 
ไม่่ช้้าก็็เร็็ว เราทุุกคนจะไม่่ได้้เป็็นอะไรมากไปกว่่าความทรงจำที่่�เลืือนลาง 
หรืือภาพที่่�ซีีดจางในหนัังสืือรุ่่�น
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คุุณเห็็นแล้้วว่่าชีีวิิตคืือเวทีี ผู้้�คนก้้าวเข้้ามาแล้้วก็็จากไป หลายต่่อ
หลายครั้้�งท่ี่�ผู้้�คนที่่�ก้้าวเข้้ามาจะไม่่ได้้อยู่่�บนเวทีีนี้้�จนถึึงเวลาที่่�ผู้้�แสดง
ทั้้�งหมดออกมายืืนหน้้าเวทีีหลังัจบการแสดงเพื่่�อรับัคำขอบคุณุ เราทุกุคน 
ต่่างล้้วน “เคยเป็็น” คนสำคััญแต่่ตอนนี้้�ไม่่เป็็นเช่่นนั้้�นอีีกแล้้ว และ
หลายต่่อหลายครั้้�งเราถููกลืืมตั้้�งแต่่ก่่อนที่่�เราจะจากไป ถึึงแม้้ว่่าเราคืือ
หนึ่่�งในไม่่กี่่�คนที่่�ได้้ถููกจารึึกชื่่�อไว้้ในประวััติิศาสตร์แต่่สิ่่�งนี้้�มีีประโยชน์
อะไรสำหรัับเรา เพราะในที่่�สุุดเราจะตาย ซาโลมอนกล่่าวว่่า นี่่�คืือ 
สิ่่�งท่ี่�จะเกิดิขึ้้�นกับัการทำงานทั้้�งหมดของเราภายใต้้ดวงอาทิติย์ ์ในที่่�สุดุ
มันัจะเลืือนหายไปในสิ่่�งอื่่�น ๆ เยอะแยะมากมายที่่�เคยมีีมาก่่อนหน้้านี้้� 
แต่่ได้้ถููกลืืมไปแล้้ว

คุุณรู้้�สึึกไม่่พอใจชีีวิิตของคุุณในด้้านใดบ้้าง

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

คุุณพยายามทำอะไรบ้้างเพื่่�อให้้คุุณประสบความสำเร็็จ

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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คุณุจะออกจากลู่่�วิ่่�งท่ี่�ไม่่มีวัีันสิ้้�นสุุด คือื ลู่่�วิ่่�งแห่่งความพึงึพอใจ

และความสำเร็็จภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ได้้อย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

คุุณเริ่่�มเข้้าใจบ้้างแล้้วหรืือยััง บทกวีีของซาโลมอนทำให้้เราต้้อง
ตะลึึง ซาโลมอนต้้องการให้้เราหายใจไม่่ออกเพ่ื่�อที่่�เราจะหยุุดคว้้า 
ลมหายใจ เขาแผดเผาเราด้้วยแสงแดดที่่�แผดเผาแห่่งความเป็็นจริงิ ดังันั้้�น  
เราจะต้้องใส่่ใจว่่าชีีวิตภายใต้้ดวงอาทิิตย์น์ั้้�นเป็น็อย่่างไร กล่่าวโดยสรุุป
คืือ เราจะไม่่ได้้อะไรตอบแทนจากการทำงานหนัักมาตลอดทั้้�งชีีวิิต  
การตรากตรำทำงานทั้้�งหมดท่ี่�เราได้้ตรากตรำไปนั้้�นไม่่ได้้ประโยชน์
อะไรเลย (ปญจ. 1:3) เรามุ่่�งมั่่�นเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งความพึึงพอใจสููงสุุด
แต่่ในที่่�สุุดแล้้วเราไม่่ได้้อะไรเลยนอกจากความเหน็็ดเหน่ื่�อยที่่�ไม่่อาจ
จะบรรยายได้้ เราแสวงหาความหมายและความสำคััญเพื่่�อให้้เป็็นที่่�
จดจำเพีียงเพื่่�อจะจบลงอย่่างธรรมดาและถูกูลืืม ถ้้าชีีวิตเป็็นแบบนี้้�จริิง ๆ   
คุณุคิิดว่่าควรเสีียเวลาไปกับัความพอใจและความสำคัญัภายใต้้ดวงอาทิติย์ 
หรืือไม่่ ซาโลมอนกล่่าวว่่า สููดหายใจเข้้าลึกึ ๆ  และฟัังข้้าพเจ้้าสักัหน่่อย  
ข้้าพเจ้้ามีีวิิธีีที่่�ดีีกว่่าในการใช้้ชีีวิิต
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“หากเราทำงานเพื่่�อตััวเราและเพื่่�อเกีียรติของเราเอง มัันก็็

เหมือืนกัับการสร้้างรากฐานของเราด้ว้ยไม้้หรือืหญ้า้แห้ง้หรืือ

ฟาง มันัจะคงอยู่่�ได้ไ้ม่่นาน แต่่ถ้้าเราสร้้างเพื่่�อเห็็นแก่่พระเจ้้า

ของเรา มัันก็็เหมืือนกัับการสร้้างศาสนจัักรอัันสวยงาม 

มนุุษย์์อาจจะลืืมชื่่�อของเรา แต่่ชื่่�อและผลงานของเราจะเป็็น

ที่่�จดจำของพระเจ้้า การงานของเราภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ ไม่่มีี

อะไรใหม่่ ไม่่มีีอะไรน่่าจดจำ แต่่งานของเราทั้้�งในพระบุุตร

และผ่่านทางพระบุุตร คืือ สิ่่�งใหม่่ มีีความหมาย มีีความ

สำคััญและยั่่�งยืืน เป็็นสิ่่�งที่่�จะถููกจดจำและได้้รัับรางวััลด้้วย”
2 

ดักัลาส ฌอน โอดอนเนลล์ ์(DOUGLAS SEAN O’DONNELL)

ขอให้้นึึกถึึงคุุณทวดของคุุณ คุุณรู้้�มากเพีียงไรเกี่่�ยวกัับความ

สำเร็็จของพวกเขา แม้้ว่่าจะมีีข้้อมููลเหลืืออยู่่�เพีียงเล็็กน้้อย

เท่่านั้้�น แต่่สิ่่�งท่ี่�พวกเขาประสบความสำเร็็จส่่วนใหญ่่อาจจะ

ถููกลืืมเลืือนไปในหนึ่่�งหรืือสองชั่่�วอายุุคน แต่่การงานที่่�เรา 

ทำเพื่่�อองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้านั้้�นจะคงอยู่่�ตลอดไปหรืือมิิใช่่หรืือ 

อ่่าน 1 โคริินธ์์ 3:9–14 พิิจารณาว่่าคุุณจะอุุทิิศตััวให้้กัับงาน

ที่่�ยั่่�งยืืนในวัันนี้้�ได้้อย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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ข้้าพเจ้้า ปััญญาจารย์์ เคยเป็็นกษััตริิย์์เหนืืออิิสราเอลในกรุุง
เยรููซาเล็็ม และด้้วยสติิปััญญา ข้้าพเจ้้าตั้้�งใจค้้นคว้้าและ 
ตรวจสอบทุุกสิ่่�งที่่�ทำกัันภายใต้้ฟ้้าสวรรค์์ และพบว่่าพระเจ้้า
ประทานภารกิจที่่�ยากลำบากให้้มนุษย์์ทำ เพ่ื่�อพวกเขาจะ
สาละวนกัับสิ่่�งท่ี่�ทำ ข้้าพเจ้้าเคยเห็็นการงานทั้้�งปวงซึ่่�งเขา
กระทำกัันภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ และดููเถิิด สารพััดก็็อนิิจจัังคืือ
กิินลมกิินแล้้ง

อะไรที่่�คดจะทำให้้ตรงไม่่ได้้ และอะไรที่่�ขาดอยู่่� 
จะนัับให้้ครบไม่่ได้้
ปััญญาจารย์์ 1:12-15
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ในบทกวีีของซาโลมอน พระเจ้้าทรงปรากฏพระองค์์ครั้้�งแรกในปััญญาจารย์  
1:13 ในฐานะผู้้�มอบงานที่่�แสนเหน็็ดเหนื่่�อย แต่่ในที่่�สุุดจะถููกลืืม 
พระเจ้้าทรงให้้เราสาละวนกัับภารกิจที่่�ยากลำบาก กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง
คืือพระองค์์ทรงให้้เราทำงานหนัักโดยเปล่าประโยชน์ อะไรกัน นี่่�ไม่่ใช่่
ของประทานท่ี่�เราคาดหวัังจากพระเจ้้าผู้้�แสนดีีนี่�นา แต่น่ั่่�นคืือสิ่่�งที่่�กล่า่ว
ไว้้ในตอนต้้นของปััญญาจารย์ที่่�กล่่าวถึงความสัมพันธ์์ที่่�พัังทลายและ
ความฝัันท่ี่�สลาย เป้้าหมายท่ี่�ยัังไม่่บรรลุุผลและความพยายามที่่�ไร้้ 
จุุดหมายของเราทั้้�งหมด “ใช่่แล้้ว เราเอง” พระเจ้้าทรงตรััส “เราให้้
ภารกิิจที่่�ยากลำบากนี้้�กัับเจ้้า” ดัังที่่� เดเรก คิิดเนอร์์ (Derek Kidner) 
เขีียนไว้้ว่่า “พระเจ้้าเป็็นผู้้�กำหนดความวุ่่�นวายใจที่่�เราพบในชีีวิิต”1

ทุุกอย่่างเริ่่�มตั้้�งแต่่ในปฐมกาลบทที่่� 3 ซึ่่�งเป็็นครั้้�งแรกที่่�พระเจ้้า
ทรงสาปแช่่งการงานของมนุุษย์์ คืือ “การตรากตรำทุุกอย่่างของเขา
ซึ่่�งเขาตรากตรำ” (ปญจ. 1:3) เพราะเหตุุที่่�อาดััมทำบาป พระเจ้้าจึึง
ตรััสกัับอาดััมว่่า “แผ่่นดิินจึึงต้้องถููกสาปเพราะเจ้้า เจ้้าจะต้้องหากิิน
บนแผ่่นดิินด้้วยความทุุกข์์ลำบากตลอดชีีวิิต ต้้นไม้้และพืืชที่่�มีีหนาม
จะงอกขึ้้�นบนดิินแก่่เจ้้า” (ปฐก. 3:17–18) นั่่�นคืือ พระเจ้้าทรงประทาน

ชีีวิิตคืือสิ่่�งที่่�ไม่่มีีความสุุข

3
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ชีีวิิตแห่่งความเจ็็บปวดให้้กัับเราโดยที่่�เราจะไม่่ได้้รัับสิ่่�งตอบแทนใด ๆ 
เลย ชีีวิิตที่่�ตรากตรำจะไม่่มีีวัันหวนกลัับ และไม่่มีีข้้อยกเว้้นสำหรัับ
ภารกิิจที่่�ยากลำบากนี้้� ไม่่แม้้แต่่คริิสเตีียน

นี่่�คืือคำแช่่งสาปสำหรัับมวลมนุุษยชาติิทุุกคน แต่่ว่่าแต่่ละคน 
จะประสบในสิ่่�งต่่าง ๆ กััน พระเจ้้าทรงประทานภารกิิจที่่�ยากลำบาก
ให้้แก่่ชายและหญิิงแต่่ละคนอย่่างเฉพาะเจาะจงในเร่ื่�องการงานและ
ความรักั ในขณะที่่�อาดัมัและลููกหลานทุกุคนของเขาที่่�เป็น็ผู้้�ชายจะถูกู
สาปแช่่งในเรื่่�องหน้้าที่่�การงานในฐานะที่่�พวกเขาเป็็นผู้้�นำ จััดหาและ
ดููแลโลกใบนี้้� เราในฐานะผู้้�หญิิงก็็จะถููกสาปแช่่งในเรื่่�องการแต่่งงาน
และการเป็็นแม่่ “เจ้้าจะคลอดบุุตรด้้วยความเจ็็บปวด” (ปฐก. 3:16) 
อัันที่่�จริิง ความเจ็็บปวดในการคลอดบุุตรเป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นเท่่านั้้�น 
เพราะความรู้�สึึกไม่่สบายเนื้้�อไม่่สบายตััวในการคลอดบุตรจะจางหาย
ไปเม่ื่�อเทีียบกัับความปวดใจที่่�เกิิดจากการเลี้้�ยงดููบุตร การตั้้�งครรภ์ 
อาจจะทิ้้�งรอยแตกลายบนร่่างกายของผู้้�หญิิง แต่่เม่ื่�อลููกเป็็นวััยรุ่่�น  
พวกเขาจะทิ้้�งริ้้�วรอยแห่่งความกัังวลไว้้บนใบหน้้าของผู้้�เป็็นแม่่  
นอกจากนี้้� ในการแต่่งงาน “เจ้้าจะยัังปรารถนาในสามีีของเจ้้าและเขา
จะปกครองตัวัเจ้้า” (ปฐก. 3:16) กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง ภรรยาอาจจะพยายาม 
บงการและควบคุุมสามีีของเธอ สามีีอาจมีีแนวโน้้มที่่�จะรุุนแรงและ
เอาแต่่ใจกัับภรรยาของเขา ด้้วยวิิธีีทั้้�งหมดนี้้�และอีีกมากมาย การ
แต่่งงานและการเป็็นแม่่นั้้�นทวีีคููณการงานที่่�เหน็็ดเหนื่่�อยโดยไม่่ได้้รัับ
สิ่่�งใดตอบแทนเลย และความโสดก็เป็็นภารกิจที่่�ยากลำบากอีีกรููปแบบ
หนึ่่�งสำหรัับผู้้�หญิิงที่่�ต้้องการแต่่งงานและเป็็นแม่่

ภารกิิจที่่�ยากลำบากที่่�มาถึึงโดยไม่่คาดฝััน

ปัญัหาของเรา คืือ เราไม่ไ่ด้ค้าดหวังัว่่าชีีวิติจะเต็ม็ไปด้้วยภารกิจิที่่�ยาก
ลำบาก แน่่นอนว่่าเราเชื่่�อในคำสาปแช่่ง แต่่บ่อ่ยครั้้�งเรามักัจะประเมิิน
ผลของการถููกแช่่งสาปนี้้�ต่่ำเกิินไปว่่ามันัส่่งผลอย่่างไรในโลกที่่�ถููกสาปแช่่ง 
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เพราะบาปที่่�เราอาศััยอยู่่� ในฐานะคริิสเตีียนเราอาจคาดหวัังว่า่ เราควร
ได้้รับัการยกเว้้นจากความเป็น็จริงิที่่�เลวร้้ายของชีีวิติภายใต้้ดวงอาทิติย์์ 
เรามัักจะพููดอะไรทำนองนี้้�ว่่า “ฉัันไม่่นึึกเลยว่่าการเป็็นแม่่จะเหน่ื่�อย
ขนาดนี้้�!” หรืือไม่่ก็็ “ฉัันไม่่เคยคิดมาก่่อนเลยว่่าการพููดคุยกับสามีี 
จะน่่าโมโหขนาดนี้้�!” หรืือไม่่ก็็ “ฉัันไม่่เคยคิิดเลยว่่าจนป่่านนี้้�แล้้วฉััน
จะยัังโสดอยู่่�” เราลืืมไปแล้้วจริิง ๆ  ว่่า ชีีวิตในโลกใบนี้้�เป็็นชีีวิตที่่�ถููกสาป 

อััครสาวกเปาโลสะท้้อนมุุมมองของซาโลมอนเกี่่�ยวกับ 

ความเป็็นจริิงของการแต่ง่งานและการเป็น็แม่่ในโลกที่่�ตกลง

ในความบาป “แต่่คนเหล่่านี้้�จะมีีความยากลำบากในชีีวิิต”  

(1 คร. 7:28) ในสััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาคุุณได้้พบกัับ “ภารกิิจที่่�

ยากลำบาก” ในชีีวิิตครอบครััวของคุุณอย่่างไรบ้้าง

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

เราคิิดไปเองว่า่หากเราขยัันทำงานหนัักและเลืือกอย่่างชาญฉลาด 
สิ่่�งที่่�เราวางแผนไว้้และความพยายามของเราจะประสบความสำเร็็จ  
ดัังนั้้�น เมื่่�อเราขยัันเรีียนและตั้้�งใจอ่่านหนัังสืืออย่่างหนัักก่่อนสอบ 
แต่ก่ลับัได้ค้ะแนนไม่ด่ีี หรืือเราได้ง้านที่่�ไม่ด่ีี หรืือเมื่่�อเราทุ่่�มเทแรงกาย
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แรงใจในการรัับใช้้แต่่การรัับใช้้ของเรากลัับล้้มเหลว หรืือเมื่่�อเราลููก
ของเราในวััยผู้้�ใหญ่่ได้้ออกนอกลู่่�นอกทางไป สิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ทำให้้
เราตกใจ กลุ้้�มใจ และสลดใจ “ทำไมทุกุสิ่่�งทุุกอย่่างถึงึผิดิพลาดทั้้�ง ๆ  ที่่� 
ฉันัทำในสิ่่�งที่่�ล้้วนแต่่ถููกต้้อง” ซึ่่�งซาโลมอนได้้ตอบเราว่่า เพราะการงาน 
ทั้้�งหมดของเราคืือภารกิิจที่่�ยากลำบาก “เพราะชีีวิิตนี้้�ก็็เป็็นเช่่นนี้้�เอง” 
คำกล่่าวของมาร์์ติิน ลููเทอร์์ที่่�กล่่าวตามความเป็็นจริิงที่่�สุุด คืือ “เรา
ควรคาดหวัังสิ่่�งชั่่�วร้้ายทุกวััน”2 เราควรคาดหวัังว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้� 
จะเกิิดขึ้้�น คืือ ความท้้าทายในการเลี้้�ยงดููบุุตร ความยุ่่�งยากที่่�เกิิดจาก
เพื่่�อนร่่วมงาน ความล้้มเหลวทางการเงิินและอาการปวดหััวในการจััด
ตารางเวลา . . และอ่ื่�น ๆ  เพราะน่ี่�คืือวิถิีีที่่�แท้้จริงิของชีีวิติ ทุกุวันัของเรา 
เต็็มไปด้้วยภารกิิจที่่�ยากลำบากที่่�เราต้้องสาละวนอยู่่�กัับมััน 

เหตุุฉะนั้้�นอย่่ากระวนกระวายถึงพรุ่่�งนี้้� เพราะว่่าพรุ่่�งนี้้� 
ก็็มีีเร่ื่�องกระวนกระวายของมัันเอง แต่่ละวัันก็็มีีทุกข์์ 
พออยู่่�แล้้ว (มธ.6:34)

อาจจะดููเหมืือนการประชดประชันั แต่พ่ระเยซููกำลัังทรงบอก

เราว่่า ปััญหาในวัันนี้้�จะช่่วยให้้เราไม่่ต้้องวิิตกกัังวลเกี่่�ยวกับ

ปััญหาในวัันพรุ่่�งนี้้� การมองชีีวิิตตามความเป็็นจริิงช่่วยให้้เรา

กำจััดบาปแห่่งความวิิตกกัังวลได้้อย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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หมดห่่วงกัับปััญหาของเรา

เมื่่�อเราเชื่่�ออย่่างแท้้จริิงว่่าพระเจ้้าทรงประทานภารกิจที่่�ยากลำบาก 
ให้้เราทำ สิ่่�งนี้้�จะปรับัวิิธีีท่ี่�เราทำสิ่่�งต่่าง ๆ  แทนที่่�จะรู้้�สึกึประหลาดใจกัับ 
แรงเสีียดทาน ความคัับข้้องใจ และความล้้มเหลว เราสามารถเรีียนรู้้� 
ท่ี่�จะคาดหวังักับัการจัดการกับปััญหารายวันได้้ตามความเป็็นจริงิมากขึ้้�น  
เราจะเลิิกคาดหวัังให้้สิ่่�งต่่าง ๆ  ดีีขึ้้�นเสมอ เราจะไม่่เสีียสมดุลเม่ื่�อสิ่่�งต่่าง ๆ   
แย่่ลงไปอีีก ความคาดหวัังที่่�ไม่่สมจริิงจะ “ทำให้้ปััญหาที่่�เรามีีอยู่่�แล้้ว
หนัักขึ้้�นไปอีีก”3 แต่่ถ้้าเราปรับความคาดหวัังของเราให้้สอดคล้้องกัับ
ความเป็็นจริิงในพระคััมภีีร์์ เราก็็สามารถรัักษาจิิตวิิญญาณของเราให้้
มั่่�นคงได้้

ความเป็็นจริิงในพระคััมภีีร์์คืืออะไร ในพระคััมภีีร์ตลอดทั้้�งเล่่ม  
คนของพระเจ้้ายืืนยันัว่า่ภารกิจิที่่�ยากลำบากของพวกเขาถูกูส่ง่มาจาก
พระเจ้้า และยิ่่�งกว่่านั้้�น พวกเขายืืนยัันว่่าพระเจ้้าทรงกระทำสิ่่�งนี้้�เพื่่�อ
ประโยชน์ของประชาชนของพระองค์์เสมอ (รม. 8:28–29) ดัังที่่�  
พิิวริิตััน ทอมััส วััตสััน (Puritan Thomas Watson) ได้้เขีียนไว้้ว่่า

นี่่�คืือการพิิจารณาด้้วยหััวใจที่่�นิ่่�งสงบ ในความทุกข์์ทั้้�งหมด 
ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเรา พระหััตถ์พิิเศษของพระเจ้้าทรงอยู่่�เหนืือสิ่่�ง
เหล่่านั้้�น “และองค์์ผู้้�ทรงมหิิทธิิฤทธิ์์�ทรงให้้ฉันต้้องประสบ 
เหตุุร้้ายเช่่นนี้้�” (นางรููธ 1:21) ไม่่ว่่าใครก็็ตามที่่�นำความ 
ทุกุข์์ยากมาสู่่�เรา พระเจ้้าเท่่านั้้�นที่่�เป็็นผู้้�ส่่งเขามา ความทุกข์์ยาก 
เพื่่�อก่่อให้้เกิดิผลดีี “ดีีแล้้วที่่�ข้้าพระองค์์ทุกุข์์ยาก” (สดด. 119:71)  
พี่่�น้้องของโยเซฟโยนโยเซฟลงบ่่อ หลัังจากนั้้�นพวกเขาก็็ขาย
โยเซฟ จากนั้้�นโยเซฟ ก็็ถููกจัับเข้้าคุุก แต่่ทั้้�งหมดนี้้�เกิิดขึ้้�น
เพื่่�อให้้เกิิดผลดีี ความต่่ำต้้อยของโยเซฟสร้้างเส้้นทางให้้เขา
ไปสู่่�ความก้้าวหน้้า โยเซฟได้้รับัแต่ง่ตั้้�งให้้เป็น็ผู้้�ที่่�มีีอำนาจเป็น็
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ท่ี่� 2 รองจากฟาโรห์เท่่านั้้�น “พวกท่่านคิิดร้้ายต่อ่เราก็จ็ริงิ แต่่
ฝ่่ายพระเจ้้าทรงดำริิให้้เกิิดผลดีี” (ปฐก. 50:20) พระเจ้้าทรง 
ทำให้้ความเจ็็บปวดภายนอกแต่่หวานชื่่�นด้้วยสันติิสุุขภายใน 
“แต่่ความทุกข์์ของท่่านจะกลัับกลายเป็็นความชื่่�นชมยิินดีี” 
(ยอห์์น 16:20)4

เมื่่�อเรายอมรัับได้้ว่่าพระเจ้้าทรงมีี “พระหััตถ์์พิิเศษ” ในการทรง
ประทานภารกิจิที่่�ยากลำบากให้้กับัเรา เราจะสามารถรับัความลำบาก
ในความเป็็นโสด การแต่่งงาน หรืือการเป็็นแม่่ด้้วยความถ่่อมใจและ
แม้้กระทั่่�งมีีความชื่่�นชมยินดีี และเม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้�แล้้ว เราจะพบว่่า
ภารกิจิที่่�ยากลำบากของเรานั้้�นมีีความยากลำบากน้้อยลงอย่่างแน่น่อน 

ไม่่ว่่าคุุณจะทำภารกิจท่ี่�ยากลำบากอะไรก็ตามในสััปดาห์์ที่่�

ผ่่านมา อย่่าลืืมว่่าพระเจ้้าทรงส่่งมัันมา และพระองค์์มี ี

พระประสงค์์ให้้เกิิดผลดี ขอพระเจ้้าท่ี่�จะทรงทำให้้พระสััญญา

ของพระองค์์เป็็นความจริิงคืือเปลี่่�ยนความเศร้้าของคุุณ 

ให้้กลายเป็็นความชื่่�นชมยิินดีี
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คนมีีสติิปััญญารู้้�ว่่าจะเดิินไปทางไหน แต่่คนเขลาเดิินในความมืืด  
ถึงึกระนั้้�นข้้าพเจ้้าก็ต็ระหนักัว่่า เคราะห์์อย่า่งเดีียวกันัเกิดิขึ้้�น
แก่่พวกเขาทุุกคน ข้้าพเจ้้าจึึงรำพึึงว่่า “เคราะห์์ที่่�เกิิดแก่่คนเขลา  
ก็จ็ะเกิดิกับัตัวัข้้าพเจ้้าด้้วย ถ้้าเช่่นนั้้�นแล้้วข้้าพเจ้้าจะมีีสติิปััญญา 
มากมายไปทำไมเล่่า” ข้้าพเจ้้าจึึงรำพึงึว่่าเร่ื่�องนี้้�ก็อนิจิจังัเหมืือนกััน  
เพราะไม่่มีีใครจดจำถึึงคนมีีสติิปััญญาและคนเขลาตลอดไป 
เพราะเม่ื่�อถึึงเวลาในอนาคตก็ลืืมกันไปหมดแล้้ว โถ คนมีี 
สติปิัญัญาก็ต็ายเหมืือนคนเขลา ข้้าพเจ้้าจึงึเกลีียดชีีวิติ เพราะ
ว่่าการงานท่ี่�ทำกัันภายใต้้ดวงอาทิิตย์ก่่อความสลดใจให้้แก่่
ข้้าพเจ้้า เพราะสารพััดก็็อนิิจจัังคืือ กิินลมกิินแล้้ง 

ข้้าพเจ้้าเกลีียดการตรากตรำทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งข้้าพเจ้้าตรากตรำ
อยู่่�ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ เพราะข้้าพเจ้้าจำต้้องละการนั้้�นไว้้ให้้
แก่่คนที่่�มาภายหลัังข้้าพเจ้้า แล้้วใครจะไปทราบว่่าเขาคนนั้้�น
จะเป็็นคนมีีสติิปััญญาหรืือคนเขลา กระนั้้�นเขาก็็ครอบครอง
การตรากตรำทุุกอย่่างของข้้าพเจ้้า ที่่�ข้้าพเจ้้าได้้ตรากตรำมา
และใช้้สติิปััญญาทำภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ นี่่�ก็็อนิิจจัังด้้วย 
ข้้าพเจ้้าจึึงหัันกลัับและท้้อแท้้ใจนัักถึึงเรื่่�องการตรากตรำ 
ทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งข้้าพเจ้้าตรากตรำมาภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ เพราะว่่ามีี
คนที่่�ตรากตรำโดยใช้้สติิปััญญา ความรู้� และความชำนาญ 
แต่่แล้้วก็็ละส่่วนแบ่่งของเขาให้้อีีกคนหนึ่่�งที่่�หาได้้ตรากตรำ 
ทำเพื่่�อการนั้้�นไม่่ นี่่�ก็็อนิิจจัังด้้วยและสามานย์์ยิ่่�ง

ปััญญาจารย์์  2:14-21 
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เมื่่�อราชิินีีแห่่งเชบาผู้้�ลึึกลัับมาเข้้าเฝ้้ากษััตริิย์์ซาโลมอนเพื่่�อชมความ
มั่่�งคั่่�งและความงดงามของอาณาจัักรของพระองค์์ด้้วยพระเนตรของ
พระนางเอง พระนางทอดพระเนตรพระราชวังัสีีงาช้้างของกษัตัริยิ์ ์ทรง
ทอดพระเนตรเห็็นเคร่ื่�องแต่่งกายของบรรดาข้้าราชการ อาหารบนโต๊๊ะ
เสวยที่่�หรููหรา ทรงดื่่�มไวน์์จากถ้้วยเสวยทองคำของพระองค์์ พระนาง
ทรงอััศจรรย์์ใจมาก หลัังจากที่่�ทรงเห็็นทั้้�งหมดนั้้�น “พระทััยของ
พระนางก็็ตื่่�นตะลึึงอย่่างยิ่่�ง” (1 พงศ์์กษััตริิย์์ 10:5) ความสำเร็็จของ
ซาโลมอนน่่าตื่่�นตะลึึงอย่่างที่่�สุุด

ในปััญญาจารย์ ซาโลมอนบอกเราว่่า “ข้้าพเจ้้า ปััญญาจารย์ เคยเป็็น 
กษัตัริย์ิ์เหนืืออิสิราเอลในกรุงุเยรููซาเล็ม็ และด้้วยสติปัิัญญา ข้้าพเจ้้าตั้้�งใจ 
ค้้นคว้้าและตรวจสอบทุุกสิ่่�งท่ี่�ทำกันัภายใต้้ฟ้าสวรรค์” (ปญจ. 1:12–13)  
ซาโลมอนพยายามและทดสอบทุุกสิ่่�งที่่�ชีีวิิตที่่�มอบให้้ (และแน่่แท้้ 
ทีีเดีียวที่่�ทุุกสิ่่�งได้้ถููกนำมามอบให้้กับซาโลมอน) ผู้้�ชายที่่�ฉลาดที่่�สุุด
เป็็นคนที่่� 2 ที่่�เคยมีีชีีวิิตอยู่่�บนโลกใบนี้้�ทรงสร้้างเรืือนหลายหลัังให้้กัับ
ตนเอง ทรงปลููกสวนองุ่่�น ทรงสร้้างสวนดอกไม้้และสวนหย่อ่นใจ ทรง
ครอบครองฝููงสัตัว์และฝููงแพะแกะ และสะสมเงินิและทอง (ปญจ. 2:4–9)  

ชีีวิิตคืือสิ่่�งที่่�น่่าเศร้้า

4
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ซาโลมอนแสวงหาความสุุขเพลิิดเพลิินจากทุุกสิ่่�งเท่่าที่่�มนุษย์์จะ
จิินตนาการได้้ และทุุกสิ่่�งที่่�ซาโลมอนทรงลงมืือทำนั้้�นได้้ประสบความ
สำเร็็จอย่่างงดงาม “ดัังนั้้�น ข้้าพเจ้้าจึึงเป็็นใหญ่่และยิ่่�งใหญ่่กว่่าทุุกคน
ที่่�เคยอยู่่�มาก่่อนข้้าพเจ้้าในเยรููซาเล็็ม” (ปญจ. 2:9)

แต่่ในที่่�สุุดเมื่่�อซาโลมอนถอยออกมาและเริ่่�มสำรวจทุุกสิ่่�งท่ี่� 
พระราชินิีีแห่ง่เชบาพบว่่าน่า่ตื่่�นตะลึงึมาก ซาโลมอนก็ก็ล่า่วออกมาว่า่
ทั้้�งหมดล้้วน hevel ไม่่มีีอะไรเลย ทั้้�งหมดเป็็นเพีียงแค่่ลมหายใจ  
หลัังผ่่านความสุุขเพลิิดเพลิินใจทุุกสิ่่�งและได้้ทุุกสิ่่�งที่่�แสวงหาแล้้ว  
ซาโลมอนหันัหลังัให้้กับทุกุสิ่่�งและ “ท้้อแท้้ใจนักั” (ปญจ. 2:20) ทุกุสิ่่�ง 
ท่ี่�ซาโลมอนทำจนสำเร็็จนั้้�นเขาทำไปเพ่ื่�ออะไรกัน ซาโลมอนเกลีียด 
สิ่่�งเหล่่านั้้�น “ข้้าพเจ้้าจึึงเกลีียดชีีวิิต เพราะว่่าการงานที่่�ทำกัันภายใต้้
ดวงอาทิติย์ก่่อความสลดใจให้้แก่่ข้้าพเจ้้า” (ปญจ. 2:17) ทำไมซาโลมอน 
ถึึงทำเหมืือนว่่าเขาสููญเสีียเงิินทั้้�งหมดที่่�มีีไปกัับตลาดหุ้้�น ทั้้�ง ๆ ที่่�เขา
ยัังเป็็นคนที่่�รวยที่่�สุุดในโลกอยู่่� ถึึงแม้้ว่่าทั้้�งหมดของชีีวิตคืือภารกิจที่่�
ยากลำบาก มัันก็็ไม่่น่่าจะถึึงขนาดที่่�ซาโลมอนพููดได้้เต็็มปากว่่าเขา
เกลีียดชีีวิิตใช่่ไหม มัันไม่่เกิินไปหน่่อยหรืือ

ความตาย ยางลบที่่�จะลบทุุกสิ่่�ง

ซาโลมอนเกลีียดชีีวิิต ไม่่เพีียงเพราะมัันเป็็นภารกิิจที่่�ยากลำบาก แต่่
เพราะมัันจะจบลงด้้วยความตาย ซาโลมอนรู้้�ว่่าทุุกสิ่่�งเกี่่�ยวกัับความ
สำเร็จ็ท่ี่�น่า่ตื่่�นตะลึงึของเขานั้้�นถูกูสาปแช่ง่ เพราะวันัหนึ่่�งในไม่ช่้้า เขา
จะมาถึึงลมหายใจเฮืือกสุุดท้้าย และเราก็็จะเช่่นกััน ไม่่ว่่าจะชนชั้้�นสููง
หรืือชนชั้้�นล่า่งความตายจะมาถึงึทุกุคนอย่า่งเท่า่เทีียม “เพราะเจ้้าเป็น็
ผงคลีีดิน และเจ้้าจะกลัับเป็็นผงคลีีดินดัังเดิิม” (ปฐก. 3:19) จำได้้ไหม  
ท้้ายที่่�สุุดแล้้ว เราทุุกคนต่่างก็็จะตายและถููกฝัังไว้้ ไม่่ว่่าเราจะเป็็น
กรรมการผู้้�จััดการใหญ่่หรืือเป็็นพนัักงานทำความสะอาด เป็็นคุุณย่่า
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ที่่�มีีลููกเต็็มบ้้านหลานเต็ม็เมืืองหรืือผู้้�หญิงิท่ี่�เป็น็หมันั เป็น็อิินฟููเอนเซอร์์
ในโซเชีียลมีีเดีียหรืือเป็็นแม่่บ้้าน ความตายคืือสิ่่�งที่่�ทำให้้เราทุุกคน 
เท่่าเทีียมกััน ซาโลมอนเขีียนไว้้ว่่า “เคราะห์์อย่่างเดีียวกัันเกิิดขึ้้�นแก่่
พวกเขาทุกุคนข้้าพเจ้้าจึึงรำพึงึว่่า ‘เคราะห์์ท่ี่�เกิิดแก่่คนเขลา ก็จ็ะเกิดิกับ 
ตัวัข้้าพเจ้้าด้้วย ถ้้าเช่่นนั้้�นแล้้วข้้าพเจ้้าจะมีีสติิปัญัญามากมายไปทำไม
เล่่า” (ปญจ. 2:14–15) ไม่่ว่่าเราจะประสบความสำเร็็จหรืือไม่่ก็็ตาม 
ไม่่ว่่าเราจะฉลาดหลัักแหลมหรืือโง่่เขลาสัักเพีียงไร เราทุุกคนจะต้้อง
จบลงด้้วยความตาย เมื่่�อภารกิิจที่่�ยากลำบากของเราในโลกนี้้�จบลง 
ความตายจะเช็็ดกระดานให้้คะแนนจนสะอาด ทั้้�งคนที่่�ประสบความ
สำเร็็จและคนที่่�ล้้มเหลวความตายจะปล้้นทุุกสิ่่�งจากที่่�พวกเขาไล่่ตาม
และซุุกซ่่อนไว้้ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ เหตุุผลที่่�ดีีข้้อที่่� 1 ที่่�จะเกลีียดชีีวิิต 
คืือ ความตายจะลบความสำเร็็จทั้้�งหมดที่่�ครั้้�งหนึ่่�งคุณุเคยคิดว่า่เป็น็ผล
มาจากการตรากตรำของคุุณ

ไม่่ว่่าเราจะมีีหรืือได้้อะไรมากมายในชีีวิิต ในที่่�สุุดเราก็็ต้้องปล่่อย
ทั้้�งหมดให้้กับคนท่ี่�อยู่่�ข้้างหลััง ซาโลมอนโอดครวญไว้้ว่่า “ข้้าพเจ้้า
เกลีียดการตรากตรำทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งข้้าพเจ้้าตรากตรำอยู่่�ภายใต้้ดวงอาทิิตย์ 
เพราะข้้าพเจ้้าจำต้้องละการนั้้�นไว้้ให้้แก่่คนที่่�มาภายหลัังข้้าพเจ้้า แล้้วใคร 
จะไปทราบว่่าเขาคนนั้้�นจะเป็็นคนมีีสติปัิัญญาหรืือคนเขลา กระนั้้�นเขา
ก็ค็รอบครองการตรากตรำทุุกอย่่างของข้้าพเจ้้า ที่่�ข้้าพเจ้้าได้้ตรากตรำมา 
และใช้้สติปิัญัญาทำภายใต้้ดวงอาทิิตย์น์ี้้�” (ปญจ. 2:18–19) ลองคิดิถึงึ
การงานของคุณุ คุณุอาจจะกำลังัหมกมุ่่�นอยู่่�กับัการจัดัรููปแบบของงาน
พันัธกิจิ หรืือซ่อ่มแซมบ้้าน หรืือเริ่่�มต้้นธุรุกิจิใหม่่ หรืือสร้้างงานศิลิปะ 
คงต้้องรอดููกันต่่อไปว่่าการตรากตรำทั้้�งหมดของคุุณจะออกมาเป็็น
อย่่างไร แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�คุุณสามารถรู้้�ได้้อย่่างแน่่นอนในตอนนี้้� คืือ ไม่่ว่่า
จะใหญ่่หรืือเล็็ก ไม่่ว่่าจะสวยหรืือมีีตำหนิิ คุุณจะต้้องปล่่อยทั้้�งหมดไว้้
ให้้เป็น็ของคนสักัคน และซาโลมอนคร่่ำครวญว่า่ ใครจะรู้้�ว่า่คน ๆ  นั้้�น
ท่ี่�ได้้เป็็นเจ้้าของการงานทั้้�งหมดของเราจะทำอะไรบ้้างกับัการงานของเรา  
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เราไม่่มีีทางรู้้�ได้้เลยว่่าเขาจะสานต่่อหรืือเก็็บเข้้าลิ้้�นชัักไป จะทำให้้มััน 
ดีีขึ้้�นหรืือทำลายมันัเสีีย แต่ไ่ม่่ว่่าจะทางใดทั้้�งหมดล้้วนแล้้วแต่ข่ึ้้�นอยู่่�กับั 
คนนั้้�น สัักวัันหนึ่่�ง ภารกิจที่่�ยากลำบากทั้้�งหมดของเราจะคงอยู่่�หรืือ
ถููกลบออกไปก็ขึ้้�นอยู่่�กับการตััดสินใจของคนอ่ื่�น เหตุุผลที่่�ดีีข้้อที่่� 2  
ที่่�จะเกลีียดชีีวิติ คืือ ความตายจะส่่งมอบงานทั้้�งหมดของคุณุให้้กับัคนอื่่�น  
(และใครเลยจะรู้้�ได้้ว่่าเขาคนนั้้�นจะมีีคุุณสมบััติิที่่�จะดููแลมัันหรืือไม่่)

งานใดที่่�คุุณรู้้�สึึกพึึงพอใจกัับความสำเร็็จที่่�ได้้มา

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ความเป็็นจริิงของความตายเปลี่่�ยนมุุมมองของคุุณเกี่่�ยวกับ

ความสำเร็็จในชีีวิิตอย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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คำทำนายของกษัตัริย์ิ์ซาโลมอนเกี่่�ยวกับัความตายเป็็นจริงิหลังัจากที่่� 
พระองค์์สิ้้�นพระชนม์์ไม่่ถึึง 5 นาทีี ซาโลมอนได้้ทิ้้�งอาณาจักัรอันัสงบสุขุ 
พร้้อมความมั่่�งคั่่�งและสง่่าราศีีทั้้�งหมดไว้้กัับเรโหโบอััมราชโอรสของ
พระองค์์ คุณุจำเร่ื่�องราวนี้้�ได้้ไหมที่่�เรโหโบอััมได้้ปรึกึษากัับบรรดาผู้้�อาวุุโส 
ผู้้�ได้้ปรนนิิบััติิซาโลมอน และเรโหโบอััมก็็ได้้ทรงปฏิิเสธคำแนะนำที่่�
บรรดาผู้้�อาวุุโสถวายนั้้�น และไปปรึกษากัับคนรุ่่�น “ใหม่่” ที่่�เติบิโตขึ้้�นมา 
พร้้อมกับัพระองค์น์ั้้�นทันัทีี แต่่คนหนุ่่�มเหล่า่นั้้�นให้้คำแนะนำที่่�ไม่ด่ีี คุณุ
อาจจะพููดว่่า “เรโหโบอััม” ทำให้้อาณาจัักรทั้้�งหมดยกเว้้นเผ่่ายููดาห์์
และเผ่่าเบนยามิิน ถููกพรากจากลููกหลานของซาโลมอนไปตลอดกาล 
โอ้้ และตามที่่�พระเจ้้าตรัสสั่่�งทั้้�งสองเผ่่าผ่่านทางผู้้�เผยพระวจนะ 
เชไมยาห์์ว่่า “พวกเจ้้าอย่่าขึ้้�นไปสู้้�รบ.... เพราะสิ่่�งนี้้�เป็็นมาจากเรา”  
(1 พงศ์์กษัตัริย์ิ์ 12:24) จำได้้ไหมว่่าเราเคยได้้ยินิสิ่่�งนี้้�จากที่่�ไหนมาก่่อน

เรีียนรู้้�ที่่�จะเกลีียด . . ด้้วยเหตุุผลที่่�ถููกต้้อง

เพราะความตายอาจจะเป็็นทางออก เราจึึงมัักจะแสร้้งทำเป็็นว่่ามััน 
ไม่่เกี่่�ยวอะไรกัับการงานของเราในตอนนี้้� ไม่่ใช่่เพราะว่่า เราคิิดว่่าเรา
สามารถหลีีกเลี่่�ยงความตายได้้ – เพราะเรารู้้�ว่่าเราทำไม่่ได้้ – แต่่เรา
คิดิว่า่เราสามารถหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความตายได้เ้ป็น็
เวลานานพอสมควร ในตอนนี้้�มัันยัังเร็็วเกิินไปที่่�จะทำสิ่่�งต่่าง ๆ ให้้
สอดคล้้องกัับความจริิงนี้้� เราไม่่อยากคิิดถึึงมััน แต่่จะเกิิดอะไรขึ้้�น 
หากเราไม่่เผชิญหน้้ากัับความตายตามความเป็็นจริิง ศิิษยาภิิบาล 
ผู้้�ชาญฉลาดคนหนึ่่�งให้้คำตอบว่่า “ผู้้�คนสร้้างความคาดหวัังที่่�น่่า
หลงใหลโดยการเพิิกเฉยหรืือการมองข้้ามความตาย”1

หากคุุณด้้อยค่าความตาย คุุณจะพยายามเพิ่่�มคะแนนความสุข
ด้้วยการเป็็นคนที่่�ฉลาดกว่่า ตลกกว่่า รวยกว่่า หรืือสวยกว่่าผู้้�หญิิง 
คนอื่่�น หากคุุณเพิิกเฉยต่่อความตาย อััตลัักษณ์์หรืือตััวตนของคุุณจะ
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ขึ้้�นอยู่่�กัับการงาน หรืืองานรัับใช้้ หรืือในลููก ๆ ของคุุณ แต่่ความตาย
เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีใครสามารถเอาชนะได้้ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ และไม่่มีีใคร
สัักคนที่่�เป็็นที่่�จดจำ เราแค่่มารัับหน้้าที่่�เพีียงชั่่�วคราวเพ่ื่�อรอให้้คนอ่ื่�น
มารัับช่่วงต่่อจากเราเท่่านั้้�น ซาโลมอนกล่่าวว่่าวิิธีีเดีียวที่่�เราจะไม่่กอด
การไขว้้คว้้าสิ่่�งที่่�ต้้องการและความสุขในชีีวิตไว้้จนแน่่นอีีกต่่อไป คืือ 
การจ้้องหน้้ากัับความตาย

เช่น่เดีียวกับัซาโลมอน เราต้้องเกลีียดชีีวิติ เราต้้องเกลีียดเงื่่�อนไข
ของมัันและกลััวจุดจบของมันั เราไม่่สามารถควบคุมุหรืือเข้้าใจอะไรได้้  
การงานของเราล้้วนเหน็ด็เหนื่่�อยและไร้้ความหมาย มันัไม่่มีีอะไรนอกจาก 
สาละวนอยู่่�กับัภารกิจิที่่�ยากลำบาก และในท้้ายที่่�สุดุเราทุกุคนก็ต็้้องตาย

อััตลัักษณ์์หรืือตััวตนของเราอยู่่�ในอะไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ความเป็็นจริิงของความตายเปิิดเผย “ความคาดหวัังที่่�น่่า

หลงใหล” ในชีีวิิตของคุุณอย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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ยิ่่�งเราพิจิารณาเงื่่�อนไขที่่�โหดร้้ายเหล่่านี้้�มากเท่่าใด เราจะยิ่่�งรู้้�สึกึเกลีียดชังั 
มันัในแบบที่่�พอพระทัยัพระเจ้้ามากขึ้้�นเท่า่นั้้�น ชีีวิตภายใต้้ดวงอาทิติย์์
นั้้�นเต็็มไปด้้วยความน่่าเกลีียดชััง ไม่่น่่าแปลกใจเลยที่่�ซาโลมอนรำพึึง
ว่่า “เพราะสารพััดก็็อนิิจจัังคืือ กิินลมกิินแล้้ง” (ปญจ. 2:17) เราอาจ
จะพยายามกลั้้�นหายใจหรืือปิิดประตููหน้้าต่่างและล็็อครั้้�วให้้แน่่นหนา 

เหตุใุดซาโลมอนจึงึพาเราเดินิผ่า่นความน่า่หดหู่่�และน่า่เบื่่�อหน่า่ย
ของชีีวิิตเช่่นนี้้� เหตุุใดจึึงนำเราไปสู่่�สิ่่�งที่่�ดููเหมืือนจะเป็็นความสิ้้�นหวััง 
ท่ี่�ไม่่มีีทางออก จากมุุมมองของพัันธสััญญาใหม่่ เราสามารถเข้้าใจ
ความสำคััญของคำพููดของซาโลมอนได้้ดีีขึ้้�น พระเยซููบอกเราใน 
พระกิติติคิุณุว่่า ก่่อนท่ี่�เราจะสามารถมีีชีีวิติอย่่างแท้้จริงิได้้ เราต้้องรู้้�สึกึ 
สิ้้�นหวัังกัับชีีวิิตก่่อน (ซึ่่�งมัักจบลงด้้วยความตายเสมอ) เพราะเมื่่�อเรา
เสีียชีีวิตเท่่านั้้�นเราจึึงจะพบกัับสิ่่�งนั้้�นได้้ และเม่ื่�อเราเกลีียดมันัเท่่านั้้�น
ที่่�เราจะได้้รัักษามัันไว้้ชั่่�วนิิรัันดร์์ (มธ. 16:25; ยอห์์น 12:25)
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“ข้้าแต่่พระเจ้้าผู้้�ทรงฤทธานุุภาพ เมื่่�อพระองค์์ทรงเตืือน 

ข้า้พระองค์์ทั้้�งหลายอยู่่�เสมอด้ว้ยพระวจนะของพระองค์์ และ

ทรงสอนข้้าพระองค์์ทั้้�งหลายด้้วยตัวอย่่างมากมายว่า ไม่่มีี

อะไรถาวรในโลกใบนี้้� สิ่่�งท่ี่�ดููเหมืือนมั่่�นคงท่ี่�สุดุมักัจะสั่่�นคลอน 

พังัทลายลงและอันัตรธานหายไป แต่่โดยลมหายใจของพระองค์์  

พระองค์์ทรงเขย่่าสิ่่�งที่่�มนุษุย์์ไว้้วางใจ – โอ ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอทรง 

ให้้ข้้าพระองค์์ทั้้�งหลายยอมอยู่่�ใต้้อำนาจของพระองค์์และ 

ถ่่อมใจลงจริิง ๆ  ขอทรงช่่วยให้้ข้้าพระองค์์ทั้้�งหลายไม่่พึ่่�งอาศัยั 

สิ่่�งของที่่�อยู่่�ในโลกนี้้� แต่่ของทรงโปรดยกจิิตใจและความคิิด

ของข้า้พระองค์ท์ั้้�งหลายขึ้้�นสู่่�สวรรค์แ์ละให้ค้วามหวังัของพวก

ข้้าพระองค์์ตั้้�งมั่่�นคงอยู่่�ที่่�นั่่�นเสมอ และขอให้้ความนึกึคิดิทั้้�งหมด 

ของข้้าพระองค์์ทั้้�งหลายคงอยู่่�ที่่�นั่่�นไปจนชั่่�วนิิจนิิรัันดร์ เมื่่�อ

พระองค์์ทรงนำข้้าพระองค์์ทั้้�งหลายผ่านวิถีิีของโลกนี้้� ข้้าพระองค์์ 

ทั้้�งหลายจะถููกรวมเข้้าในอาณาจัักรซึ่่�งเราได้้รัับมาเพราะ 

พระโลหิตของพระบุุตรองค์์เดีียวของพระองค์์ อาเมน”
2 

จอห์์น คาลวิิน (John Calvin)
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สำหรัับมนุุษย์์นั้้�นไม่่มีีอะไรดีีไปกว่่ากิินและดื่่�ม กัับชื่่�นชมผล
จากการตรากตรำของเขา นี่่�แหละข้้าพเจ้้าเห็็นด้้วยว่่าเป็็นมาจาก 
พระหัตัถ์ข์องพระเจ้้า ด้้วยถ้้าไม่อ่าศััยพระองค์์ แล้้วใครจะกิิน
ได้้เล่่า? หรืือใครจะชื่่�นบานได้้? พราะว่่าพระเจ้้าประทานสติิปััญญา  
ความรู้้� และความยินิดีีให้้แก่ค่นที่่�พระองค์พ์อพระทัยั แต่ส่่ว่น
คนบาปพระองค์์ประทานภารกิจท่ี่�ต้้องเก็็บเกี่่�ยวและสะสม 
เพื่่�อให้้แก่่ผู้้�ที่่�พระเจ้้าพอพระทััย 

ปััญญาจารย์์ 2:24-26
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เมื่่�อลููกสาวทั้้�งสามของแคโรลีีนยัังเล็็ก แคโรลีีนพาพวกเขาขึ้้�นรถไฟไป
ฟลอริิดาเพื่่�อไปเยี่่�ยมปู่่�ย่่าตายาย ซีีเจ สามีีของเธอไปส่่งเธอและลููก ๆ  
ท่ี่�สถานีีรถไฟในตอนเย็็น แต่่ซีีเจไม่่ได้้เดิินทางไปด้้วยเน่ื่�องจากงานรััดตัวั  
ลููกสาวเริ่่�มร้้องไห้้เพราะคิดิถึงึพ่่อ ส่่วนแคโรลีีนก็เ็จ็็บคอและมีีไข้้ แคโรลีีน 
รู้้�สึกึหวาดหวั่่�นตลอดทั้้�ง 27 ชั่่�วโมงที่่�อยู่่�บนรถไฟ รวมไปถึงึการดููแลลููก ๆ   
โดยปราศจากสามีีตลอด 1 สัปัดาห์์เต็ม็ ที่่�สถานีีรถไฟซาราโซต้้า แม่่ของ 
แคโรลีีนเป็็นคนมารัับพวกเขา และขณะที่่�แม่่ของแคโรลีีนกำลัังขัับรถ
กลับับ้้าน พวกเขาสัังเกตเห็็นชายคนหนึ่่�งกำลังัโบกรถอยู่่�ข้้างถนน และ
ผู้้�ชายคนนั้้�นคืือซีีเจนั่่�นเอง! เขาขึ้้�นเครื่่�องบิินเพื่่�อมาพบกัับภรรยาและ
ลููกสาวและพัักอยู่่�หนึ่่�งสััปดาห์์ กลายเป็็นว่่าเรื่่�องทั้้�งหมดเป็็นเรื่่�องที่่�น่่า
ประหลาดใจมาโดยตลอด

เมื่่�อโลกที่่�น่่าหดหู่่�ใจไม่่ได้้เป็็นอย่่างที่่�คิิด 

ในปััญญาจารย์์ ดููเหมืือนว่่าซาโลมอนจะพาเราขึ้้�นรถไฟไปยัังโลกที่่�น่่า
หดหู่่�ใจ ซาโลมอนมาส่่งเราที่่�สถานีีชีีวิิตแล้้วกล่่าวอำลาด้้วยคำกล่่าวที่่�

ชีีวิิตคืือสิ่่�งที่่�น่่าชื่่�นบาน

5
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แสนเศร้้าว่่า “ทั้้�งชีีวิตของคุุณก็เ็หมืือนลมหายใจอุ่่�น ๆ  ในเช้้าที่่�หนาวเหน็็บ  
คุณุไม่่สามารถยึดึหรืือจััดการหรืือควบคุมุมันัได้้ คุณุไม่่สามารถเอาอะไร 
ออกมาได้้ และในไม่่ช้้า คุณุจะตายและจะถููกลืืม เป็็นภารกิจที่่�ยากลำบาก  
โอ้้ แต่ข่อให้้เที่่�ยวให้้สนุกุนะ!” ขอบคุณุมากนะซาโลมอน จากนั้้�นเมื่่�อ
สิ่่�งต่่าง ๆ  ดููมืืดมัวักว่่าความที่่�มืืดมนของนวนิยิายของดิกิคินิส์์ (Dickens)  
เราเห็็นซาโลมอนรอนแรมมาอยู่่�ข้้างถนนด้้วยรอยยิ้้�มกว้้าง

ซาโลมอนทำให้้เราประหลาดใจได้้อย่่างน่่าเหลืือเชื่่�อ ปรากฏว่่า 
ซาโลมอนได้้จัดัฉากไว้้เพ่ื่�อความชื่่�นชมยินดีีมาโดยตลอด แต่่ก่อ่นที่่�เรา
จะเข้้าใจอย่่างถููกต้้องซาโลมอนต้้องลบความคิดผิดิ ๆ  ของเราเก่ี่�ยวกับ
วิิธีีหาความสุุขในชีีวิิตนี้้�ของเราเสีียก่่อน ซาโลมอนต้้องการให้้เราเห็็น
ความสิ้้�นหวัังของการได้้รับัความอิ่่�มเอมใจหรืือความสำคััญภายใต้้ดวง
อาทิิตย์์ก่่อนเพื่่�อเราจะพร้้อมที่่�จะได้้ยิินความลัับของความชื่่�นชมยิินดีี
ที่่�แท้้จริิง คืือ “สำหรับัมนุษย์น์ั้้�นไม่่มีีอะไรดีีไปกว่า่กินิและดื่่�ม กับัชื่่�นชม
ผลจากการตรากตรำของเขา นี่่�แหละข้้าพเจ้้าเห็็นด้้วยว่่าเป็็นมาจาก
พระหััตถ์์ของพระเจ้้า ด้้วยถ้้าไม่่อาศััยพระองค์์ แล้้วใครจะกิินได้้เล่่า 
หรืือใครจะชื่่�นบานได้้” (ปญจ. 2:24–25) ตรงนี้้�ซาโลมอนไม่่ได้้เสนอ
รางวัลัปลอบใจให้้กับัเรา การพบความชื่่�นบานจากกินิและดื่่�มและการ
ตรากตรำไม่่ได้้เป็็นการพยายามกอบโกยความสุุขให้้มากที่่�สุุดจาก
สถานการณ์ที่่�เลวร้้าย แต่่มัันคืือทางเดีียวที่่�จะมีีชีีวิตอยู่่�อย่่างแท้้จริิง 
ไม่่มีี “อะไรดีีกว่่า”! หรืือเพื่่�อให้้ตรงกัับความกระตืือรืือร้้นของซาโลมอน 
มากที่่�สุุดจึึงควรกล่่าวว่่า “ไม่่มีีอะไรดีีไปกว่่านี้้�แล้้ว!”

ของขวััญที่่�แสนธรรมดา: 
ไข่่ดาว ผ้้าที่่�พัับเรีียบร้้อยและมากกว่่านั้้�นอีีกมาก

แต่่สิ่่�งท่ี่�ซาโลมอนถืือว่่า “ดีีที่่�สุดุเท่่าที่่�เคยมีีมา!” ได้้ทำให้้เราประหลาดใจ 
ด้้วย เมื่่�อพููดถึึงการไขว่่คว้้าเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งสิ่่�งต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�
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ต้้องมีี หรืือประสบการณ์ท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ หรืือความสำเร็จ็ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ซาโลมอน 
ดููแคลนสิ่่�งเหล่า่นี้้�มากที่่�สุดุ เพราะสิ่่�งเหล่า่นี้้�จะให้้คุณุได้เ้พีียงแค่ค่วาม
โศกเศร้้า วิิตกกัังวล และค่่ำคืืนที่่�นอนไม่่หลัับ (ปญจ. 2:23) ในทาง
กลัับกััน ความชื่่�นบานที่่�น่่าชื่่�นชมยินดีีที่่�สุุดในชีีวิตซึ่่�งสิ่่�งท่ี่�ให้้ความสุข
และความอิ่่�มเอมใจที่่�ยั่่�งยืืน คืือ ของขวััญธรรมดา ๆ ที่่�เรีียบง่่ายจาก
พระเจ้้า เช่่น อาหาร เครื่่�องดื่่�ม และการงาน

หากเราพููดกันัตามตรงแล้้ว เราก็มั็ักจะหาความชื่่�นบานจากการกินิ  
การดื่่�มและการทำงานเสมอไม่่ใช่่หรืือ อัันที่่�จริิงแล้้วการทำงานอาจจะ
เป็็นสิ่่�งสุุดท้้ายที่่�เราทำเพื่่�อหาความชื่่�นบาน อาจจะเพราะมัันน่่าเบื่่�อ
และต้้องเสีียภาษีี หรืือไม่่ก็อ็าจจะเป็น็เพราะต้้องทำเพ่ื่�อให้้มีีเงิินจ่่ายค่า
ใช้้จ่ายเท่่านั้้�น และในขณะท่ี่�เราเบิิกบานกัับการกินและการดื่�ม บ่่อยครั้้�ง 
ท่ี่�มันัเป็น็เหมืือนเชื้้�อเพลิิงที่่�ช่ว่ยให้้เราไปต่อได้ ้แต่ถ่้้าเราได้้เห็น็ในสิ่่�งที่่�
ซาโลมอนเห็็นล่่ะ สิ่่�งที่่�แสนจะธรรมดาในชีีวิตมัักจะกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด

นอกจากนี้้� ขอให้้สังเกตว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นของขวััญที่่�แสนจะธรรมดา
สำหรัับคนธรรมดาทั่่�ว ๆ ไปด้้วย การงาน อาหารและเครื่่�องดื่่�มเป็็น
พระพรขั้้�นพื้้�นฐานของชีีวิิต พวกเราส่่วนใหญ่่มีีจานที่่�ต้้องล้้าง มีีบ้้านที่่�
ต้้องทำความสะอาด มีีคนที่่�ต้้องดููแลและมีีหน้้าที่่�การงานที่่�ต้้องทำ เรา
กินิอาหารเช้้า กลางวััน และเย็็น พักัด่ื่�มกาแฟยามบ่าย และกิินอาหารว่่าง 
ตอนเที่่�ยงคืืน และเรามีีสิ่่�งเหล่่านี้้�เกืือบตลอดเวลา อาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
และการงานไม่่ใช่เ่หตุุการณ์สำคััญ สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็น็พระพรให้้เรามีีความ
ชื่่�นบานได้้ตลอดทั้้�งวัันและทุุกวััน สิ่่�งเหล่่านี้้�อยู่่�ตรงหน้้าของเราซึ่่�งเรา
สามารถหาความเบิิกบานได้้ตลอดเวลาไม่่ใช่่เพีียงแค่่นาน ๆ  ครั้้�ง มากกว่่า 
ที่่�จะทำงานและรอคอยจุดสููงสุุดของชีีวิิตที่่�มีีไม่่มากและมัักจะแสนสั้้�น 
(และมักัจะทำให้้เราผิิดหวัังที่่�เม่ื่�อได้้มาแล้้วแต่่เรากลัับไม่่ได้้รู้้�สึกึชื่่�นชม
ยินิดีีอย่่างที่่�หวังัไว้้) ซาโลมอนกระตุ้้�นให้้เราพบความชื่่�นบานจากการงาน 
ที่่�เกิดิผลและอาหารในแต่ล่ะวันั “ขอประทานอาหารประจำวัันแก่พ่วก
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ข้้าพระองค์์ในวัันนี้้�” ดังัที่่�พระเยซููบอกให้้เราอธิิษฐาน (มธ. 6:11) แล้้ว
รัับจากพระหััตถ์์ของพระเจ้้าด้้วยความชื่่�นชมยิินดีี  

เช้้าวัันนี้้�แคโรลีีนเบิิกบานกัับอาหารเช้้า คืือ กาแฟดำและไข่่ดาว
กัับชีีส จากนั้้�นเธอก็็สัังเกตเห็็นหลานชายมองไข่่ดาวของเธอ แคโรลีีน
จึงึถามหลานว่่าเขาอยากได้้ไข่่ดาวไหม หลานชายจึงตอบว่่า “สองใบครัับ!”  
พร้้อมกัับรอยยิ้้�มและกล่่าวขอบคุุณจากใจจริิง เขาบอกแม่่ของเขาว่่า 
“แม่่-แม่่ ไข่่อร่่อยมาก!” สิ่่�งนี้้�ทำให้้ห้้องครััวสลััว ๆ  ในตอนเช้้ามืืดกลัับ
สว่่างไสว ความชื่่�นบานที่่�มาจากการได้้รับัประทาน อาหารและได้้แบ่่งปััน 
อาหารนั้้�นกับัผู้้�อื่่�น ทั้้�งหมดท่ี่�เกิดิขึ้้�นเป็็นระยะเวลาเพีียง 15 นาทีีเท่่านั้้�น 
คุณุเห็็นแล้้วใช่่ไหมว่่า ความรื่�นรมย์สามารถพบได้้จากทุกุที่่�และในทุุกสิ่่�ง  
ไม่่ว่า่จะจากอาหารเช้้าแสนอร่่อย จากการล้้างจาน จากการเก็็บที่่�นอน 
จากการถููพื้้�น จากรายงานท่ี่�ต้้องย่ื่�นและจากการทำงบการเงิิน ล้้วนเป็็น 
โอกาสในการรื่�นรมย์และชื่่�นบาน แล้้วสายลมสดชื่่�นที่่�พััดผ่า่นหน้้าต่่าง
ในตอนเช้้าเมื่่�อขับัรถส่ง่ลููกไปโรงเรีียนล่่ะ หรืือความสุขที่่�ได้้อ่า่นหนัังสืือ
เล่่มโปรดของลููกให้้เขาฟััง (ถึึงแม้้ว่่าจะเป็็นครั้้�งที่่�ร้้อยก็็ตาม) หรืือการ
อธิิษฐานให้้ปััญหาของสามีีคลี่่�คลายลง ในทั้้�งหมดนี้้�และอีีกมากมาย 
ความชื่่�นบานสามารถพบได้ท้ี่่�โต๊ะ๊และในงานที่่�ตรากตรำของเรา ขอให้้
นั่่�งลงจิิบชา นวดแป้้งขนมปััง พัับผ้้า และชื่่�นบานไปกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น

การตรากตรำทำงานทั้้�งหมดของเราจะไม่่ได้้พาเราไปถึึงไหน เรา
อาจจะมีีท่ี่�พักั และอาจจะมีีบางคนที่่�เราสามารถพููดคุยุได้ ้แต่ไ่ม่ม่ีีอะไร
สัักอย่่างเดีียวที่่�เราทำนั้้�นเป็็นสิ่่�งใหม่่หรืือน่่าจดจำ แต่่น่่าประหลาดใจ
ทีีเดีียว เราต่่างได้้รัับการมอบหมายให้้ทำบางสิ่่�งบางอย่่างในวัันนี้้� คืือ
จุุดประสงค์์และหน้้าที่่� ชีีวิิตเต็็มไปด้้วยภารกิิจที่่�ยากลำบาก แต่่เช้้านี้้�
เราเพลิดิเพลินิกับักาแฟสักถ้้วยหรืือแซนวิิชในมื้้�อกลางวัันหรืือไม่่ ช่่างดีี 
เสีียนี่�กระไร เราสามารถพบความชื่่�นบานได้้ในทุุกวัันนี้้� แม้้ในโลกภายใต้้ 
ดวงอาทิิตย์์ที่่�ถููกแช่่งสาปเพราะความบาป
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คุุณจะเขีียนประโยคนี้้�ต่่อไปอย่่างไร “ไม่่มีีอะไรดีีไปกว่่านี้้�อีีก

แล้้วที่่�คน ๆ หนึ่่�งจะ ________________________________
__________________________________________________
________________________________________________ ”?

สิ่่�งที่่�คุณุคิดิว่า “ไม่ม่ีอีะไรดีไปกว่า่นี้้�แล้ว้” ตรงกับัแนวคิดของ

ปััญญาจารย์์เกี่่�ยวกับของขวััญท่ี่�ดีท่ีี่�จะได้้รัับจากพระเจ้้าหรืือไม่่

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

รัับทุุกสิ่่�งที่่�คุุณไม่่สามารถบรรลุุได้้

ประเด็็นคืือ เราไม่่สามารถทำสิ่่�งต่่าง ๆ  ด้้วยตัวัเองเพ่ื่�อให้้บรรลุถึงึความ 
ชื่่�นบานได้้ สิ่่�งที่่�เราทำได้้มีีเพีียงแค่่รับัจากพระหััตถ์ข์องพระเจ้้าเท่่านั้้�น 
ดังัที่่�ซาโลมอนอธิบิายว่่า “น่ี่�แหละข้้าพเจ้้าเห็น็ด้้วยว่่าเป็็นมาจากพระหัตัถ์ 
ของพระเจ้้า ด้้วยถ้้าไม่่อาศััยพระองค์์แล้้วใครจะกิินได้้เล่่า? หรืือใครจะ 
ชื่่�นบานได้้?” (ปญจ. 2:24–25) อาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�แสนอร่่อยทั้้�งสิ้้�น  
และการงานที่่�ทำได้้อย่่างดีีทุกุงานที่่�ล้้วนมาจากพระหัตัถ์ของพระผู้้�เป็็นเจ้้า  
รวมไปถึึงความชื่่�นบานในอาหาร เครื่่�องดื่่�ม และการงานนั้้�นก็็เช่่นกััน 
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ดููสิิ คุุณสามารถทำงานหนัักเพ่ื่�อให้้ได้้มาซึ่่�งเงิินทองมากมายและ 
รัับประทานอาหารในร้้านอาหารราคาแพง แต่่คุุณไม่่สามารถชื่่�นบาน
กับัอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มได้้เว้้นแต่่พระเจ้้าจะประทานให้้คุณุจากพระหัตัถ์ 
ของพระองค์์ คุุณอาจจะได้้แต่่งงานกัับผู้้�ชายหน้้าตาดีี ได้้อยู่่�ในบ้้านที่่�
หรููหราและมีีลููก ๆ  ที่่�น่่ารััก แต่่คุณุไม่่สามารถมีีความสุขุกับังานบ้้านได้้  
นอกจากพระเจ้้าจะประทานความชื่่�นชมยิินดีีนั้้�นให้้คุุณ

เหตุุผลท่ี่�คริิสเตีียนจำนวนมากไม่่พบความชื่่�นบานในชีีวิิตก็็คืือ 
แทนที่่�เราจะเพีียงแค่่รับัความช่ื่�นบาน เรายังัคงพยายามที่่�จะทำด้้วยตััวเอง 
เพื่่�อให้้ได้้ความชื่่�นบานนั้้�นมา เดเรก คิดิเนอร์์กล่่าวไว้้ว่่า “สิ่่�งธรรมดา ๆ   
ในชีีวิติคืือสิ่่�งที่่�น่่าพอใจและดีีงาม สิ่่�งที่่�บั่่�นทอนความน่าพอใจและความดีี 
คืือความหิวิกระหายของเราที่่�จะอยากมากกว่่าที่่�มันัจะให้้ได้”้1 บ่อ่ยครั้้�ง
ที่่�เราทุ่่�มเทให้้กัับงานของเรา ไม่่ใช่่เพื่่�อที่่�จะรื่่�นรมย์์ในการทำการงานที่่�
พระเจ้้าทรงเรีียกให้้เราทำนั้้�นสำเร็็จ แต่่เพราะเราหิิวกระหายความ 
อิ่่�มเอมใจและการเป็็นคนสำคััญ การดููแลลููกกลายเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นเพีียง
แค่ก่ารทำให้้เราดููดีีเม่ื่�ออยู่่�ต่อหน้้าคนอ่ื่�น ๆ  การเริ่่�มต้้นธุุรกิจขนาดเล็็ก
กลายเป็็นประเด็็นเก่ี่�ยวกับการสร้้างชื่่�อเสีียงให้้กับตนเอง งานรัับใช้้
กลายเป็็นสิ่่�งที่่�ทำเพื่่�อสร้้างความสำเร็็จให้้ตนเอง เพ่ื่�อให้้ตนเองได้้รับัความ 
สนใจหรืือความเคารพหรืือความชื่่�นชมจากคนอ่ื่�น ๆ  แม้้แต่อ่าหารและ
เครื่่�องดื่่�มก็็กลายเป็็นสิ่่�งที่่�นำมาหาประโยชน์์ได้้ คืือ เพื่่�อเป็็นพลัังงาน
ให้้เราสามารถไขว่่คว้้าและไล่่ตามเป้้าหมายที่่�เห็็นแก่่ตััวของเราเองได้้ 
แต่่หากเราโหยหาเสีียงปรบมืือจากผู้้�อื่่�นผ่่านทางการงานของเรา เราจะ 
ไม่่มีีวันัอิ่่�มเอม หากเรามัวัสาละวนอยู่่�กับัการไล่่ตามความสำเร็จ็ เราจะ 
พลาดโอกาสในการชื่่�นบานไปกับอาหารมื้้�อค่่ำกัับครอบครััวหรืือการ
ผููกมิิตรกัับเพื่่�อนด้้วยการทานอาหารด้้วยกััน 
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ผู้้�ให้้ที่่�ดีีจะให้้ของขวััญที่่�ดีี

กลายเป็น็ว่า่ชีีวิติไม่ไ่ด้เ้ป็น็อย่า่งที่่�เราคิดิเลย ชีีวิตไม่ใ่ช่ก่ารไปให้้ถึงึฝันั
หรืือเติมิเต็ม็ศักัยภาพของเรา หรืือเป็็นตัวัเองในเวอร์์ชั่่�นที่่�ดีีที่่�สุดุ แต่่ชีีวิติ 
คืือการรับสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าทรงเลืือกไว้้แล้้วว่่าจะประทานสิ่่�งใดให้้กับเราจาก
พระหััตถ์์ของพระองค์์ กล่่าวโดยย่่อ มนุุษย์์เราเป็็นผู้้�รัับไม่่ใช่่ผู้้�กระทำ
ให้้บรรลุผุล พระเจ้้าทรงประทานภารกิจิท่ี่�ยากลำบากให้้มนุษุย์ท์ำ เพื่่�อ
พวกเขาจะสาละวนกับัสิ่่�งที่่�ทำ (ปญจ. 1:13) และตอนนี้้�ซาโลมอนบอกเรา 
ว่า่พระเจ้้าทรงประทานความชื่่�นชมยินิดีีแก่่เราด้้วย “เพราะว่า่พระเจ้้า
ประทานสติปัิัญญา ความรู้้� และความยินิดีีให้้แก่่คนที่่�พระองค์์พอพระทัยั”  
(ปญจ. 2:26) พระเจ้้าทรงประทานภารกิิจที่่�ยากลำบากและพระองค์์
ประทานความยิินดีี และในขณะที่่�ภารกิิจที่่�ยากลำบากนั้้�นมีีไว้้สำหรัับ
ทุกุคน แต่่การค้้นพบความชื่่�นชมยินิดีีนั้้�นสงวนไว้้สำหรับั “คนที่่�พระองค์์ 
พอพระทััย” เท่่านั้้�น มีีเพีียงคนเหล่่านั้้�นท่ี่�อยู่่�ในพระคริิสต์์ (ผู้้�ที่่�พระบิิดา 
ทรง “พอพระทัยั”) เท่า่นั้้�นที่่�จะได้้รับัความชื่่�นชมยินิดีีท่า่มกลางงานที่่�
ถููกแช่่งสาป (มธ. 3:17)

พระเจ้้าผู้้�ประทานทรงปรากฏในตอนท้้ายของปััญญาจารย์บทที่่� 2 
ในทุกุ ๆ  มื้้�อที่่�มีีอาหารและเครื่่�องดื่่�มแสนอร่่อยทุกุมื้้�อ ทุกุหน้้าที่่�การงาน 
ท่ี่�ช่่วยให้้รู้้�สึึกสดชื่่�น ความชื่่�นบานทั้้�งหมดของเราในสิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนมาจาก 
พระหัตัถ์ของพระองค์์ พระเจ้้าทรงเป็็นบุุคคลและทรงมีีพระทััยกว้้างขวาง 
และเมตตาเสมอ แต่่เราเป็็นใครกัันท่ี่�จะรัับสิ่่�งดีีทั้้�งปวงจากพระเจ้้า 
ผู้้�ประทาน เราไม่่สมควรได้้รัับอะไรจากพระเจ้้านอกจากภารกิจที่่� 
ยากลำบาก พวกเราทุุกคนเป็็นคนบาปที่่�กบฏต่่อพระเจ้้า เราฉกฉวย
เอาของประทานอันัดีีของพระเจ้้าอย่า่งเห็น็แก่ต่ัวัเพื่่�อประโยชน์ข์องเรา
เท่า่นั้้�น แต่่พระเจ้้าผู้้�ทรงเมตตาของเราได้้ทรงประทานของขวััญที่่�พิเิศษ
ที่่�สุุดแก่่เรา คืือ “เพราะพระเจ้้าทรงรัักโลกจนได้้ประทานพระบุุตร 
องค์์เดียีวของพระองค์์ เพื่่�อทุุกคนที่่�วางใจในพระบุุตรจะไม่่พินิาศแต่่มีี 
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ชีีวิตินิรัิันดร์” (ยอห์์น 3:16) พระบิิดาในสวรรค์ของเราประทานพระบุุตร 
องค์์เดีียวของพระองค์์ คืือ พระเยซููคริสิต์์ โดยผ่านชีีวิติที่่�ปราศจากบาป  
การสิ้้�นพระชนม์์ และการฟื้้�นคืืนพระชนม์์ของพระคริิสต์์ เราสามารถ
รัับและชื่่�นบานกัับของขวััญอัันดีีจากพระเจ้้า แท้้จริิงแล้้ว “พระองค์์มา
เพื่่�อทำให้้พระพรของพระองค์์หลั่่�งไหลมาถึึงเราครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่� 
คำแช่่งสาปไปถึึง”2  

ของประทานที่่�ดีีและเลิิศทุุกอย่่างนั้้�นมาจากเบื้้�องบน คืือ 
มาจากพระผู้้�สร้้างแห่่งบรรดาดวงสว่่าง ในพระองค์์ไม่่มีี
การแปรปรวนหรืือเงาของการเปลี่�ยนแปลง (ยากอบ 1:17)

จงเขีียนของประทานท่ี่�ดีีและเลิิศที่่�พระบิิดาทรงประทานให้้

กับัคุณุในสัปัดาห์์นี้้� และขอบพระคุณุพระองค์์สำหรับัสิ่่�งเหล่่านั้้�น 

• ________________________________________________
• ________________________________________________
• ________________________________________________
• ________________________________________________
• ________________________________________________
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มีีฤดููกาลสำหรัับทุุกสิ่่�ง และมีีวาระสำหรัับเร่ื่�องราวทุกอย่่าง
ภายใต้้ฟ้้าสวรรค์์

มีีวาระให้้กำเนิิด และวาระตาย
มีีวาระเพาะปลููก และวาระถอนสิ่่�งที่่�ปลููกทิ้้�ง มีีวาระฆ่่า  

และวาระรัักษาให้้หาย
มีีวาระรื้้�อทลายลง และวาระก่่อสร้้างขึ้้�น มีีวาระร้้องไห้้  

และวาระหััวเราะ
มีีวาระไว้้ทุุกข์์ และวาระเต้้นรำ
มีีวาระโยนหิินทิ้้�ง และวาระเก็็บรวบรวมหิิน  

มีีวาระสวมกอด และวาระงดเว้้นการสวมกอด
มีีวาระแสวงหา และวาระทำหาย
มีีวาระเก็็บรัักษาไว้้ และวาระโยนทิ้้�งไป
มีีวาระฉีีกขาด และวาระเย็็บ มีีวาระฉีีกขาด  

และวาระเย็็บ
มีีวาระนิ่่�งเงีียบ และวาระพููด มีีวาระรััก  

และวาระเกลีียด
มีีวาระสงคราม และวาระสัันติิ

คนงานได้้ผลประโยชน์อะไรจากการตรากตรำของเขา 
ข้้าพเจ้้าเห็็นภารกิจซึ่่�งพระเจ้้าประทานให้้มนุุษย์์ ก็็เพื่่�อให้้ 
พวกเขาสาละวนอยู่่�กัับภารกิิจนั้้�น พระองค์์ทรงกระทำให้้
สรรพสิ่่�งงดงามตามวาระของมััน

ปััญญาจารย์์  3:1-11
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ดั่่�งเช่่นแต่่ละฤดููกาลที่่�พััดผ่่านเข้้ามา ภููมิิทััศน์์ได้้ถููกแต่่งแต้้มด้้วยสีีสััน
ต่่าง ๆ อุุณหภููมิิได้้เปลี่่�ยนแปลงไปตามฤดููกาล ทั้้�งหมดทั้้�งมวลล้้วน
สลัับสัับเปลี่่�ยนไปตามวาระ ดัังนั้้�น ฤดููกาลแห่่งชีีวิิตของเราจึึงมาและ
ไปเช่่นเดีียวกัน เป็็นการแต่่งแต้้มสีีสันและเปลี่�ยนแปลงภููมิทััศน์์ของ
บ้้าน หน้้าที่่�การงาน อารมณ์แ์ละความสัมัพันัธ์ข์องเรา เราไม่ส่ามารถ
ควบคุมุฤดููกาลต่่าง ๆ  ของปีีได้้ เราไม่่สามารถบอกฤดููร้้อนให้้ “เริ่่�มต้้น 
ตามวันและเวลาที่่�เราสะดวก” หรืือให้้ฤดููหนาวแจ้้งเราก่่อนล่่วงหน้้า  
2 สัปัดาห์์ ดังันั้้�น เราจึึงต้้องปรับตัวัและวางแผนชีีวิตของเราตามรููปแบบ 
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา หากเราไม่่สามารถควบคุุมฤดููกาลได้้ฉัันใด 
เราก็็ไม่่สามารถควบคุุมฤดููกาลและเวลาในชีีวิตของเราได้้ฉัันนั้้�น มััน
อาจจะคืืบคลานเข้้ามาหาเราอย่่างช้้า ๆ หรืือจากไปอย่่างรวดเร็็ว แต่่
ไม่่ว่่าจะอย่่างไรทั้้�งหมดก็ล็้้วนอยู่่�นอกเหนืือการควบคุมุของเรา ช่่วงเวลา 
แห่่งชีีวิติของเราทั้้�งสิ้้�น—ไม่่มีีใครกำหนดได้้—คืือสิ่่�งที่่�บทกวีีของซาโลมอน 
ที่่�โด่่งดัังที่่�สุุดเป็็นอัันดัับ 2 กล่่าวถึึง (ปญจ. 3:1–8)

ชีีวิิตคืือสิ่่�งที่่�จะมา 
ตามวาระที่่�เหมาะสม

6
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เต้้นรำด้้วยจัังหวะเพลงของคนอื่่�น

หลายคนมองบทกวีีบทนี้้�แบบเดีียวกับที่่�พวกเขามองชีีวิตผ่านตััวกรอง
ที่่�พวกเขาเป็็นคนท่ี่�กำหนดขึ้้�นเอง พวกเขาคิดิว่่าปััญญาจารย์ 3:1–8 คืือ  
ตัวัเลืือกมากมายที่่�พวกเขาสามารถเลืือกวาระและฤดููกาลได้ ้หากเป็น็
เช่่นนั้้�นจริิง จะมีีใครในพวกเราที่่�เลืือก “วาระร้้องไห้้” “วาระสููญเสีีย” 
หรืือ “วาระสงคราม” (ข้้อ 4, 6, 8) ประเด็็นของบทกวีีของซาโลมอน  
คืือ เราไม่่ได้้เลืือกช่่วงเวลา แต่่ช่่วงเวลาได้้ถููกเลืือกไว้้ให้้กัับเราแล้้ว 
ต่่างหาก เราไม่่ได้้เป็็นผู้้�กำหนดฤดููกาลแห่่งชีีวิตของเราเอง ทั้้�งหมด 
ได้้ถูกูกำหนดเอาไว้้แล้้ว ไม่่ว่่าจะเป็็นจุดุเริ่่�มต้้น ระยะเวลา และจุดุสิ้้�นสุดุ  
มัันมีีวาระสำหรัับทุุกสิ่่�งแต่่วาระนั้้�นไม่่ได้้มีีไว้้เพื่่�อให้้เราเลืือก เราไม่่ได้้
เลืือกวันัเกิดิของเรา และเราจะไม่่กำหนดวันัตายของเรา เราไม่่สามารถ 
กำหนดการเดิินทางของชีีวิิตหรืือเลืือกจุุดที่่�เราจะหยุุดระหว่่างทางได้้ 
ดัังที่่�เดเรก คิิดเนอร์์ได้้สรุุปไว้้ว่่า “เราเต้้นรำไปกัับจัังหวะ ๆ  หนึ่่�ง หรืือ
อาจจะหลาย ๆ  จังัหวะ แต่่ทั้้�งหมดล้้วนไม่่ใช่่จังัหวะที่่�เรากำหนดขึ้้�นมาเอง”1  
ความจริิงอีีกประการหนึ่่�งที่่�รับัได้้ยากพอ ๆ  กับัที่่�เราจะรับัความจริงิข้้างต้้น  
คืือ ไม่่มีีสิ่่�งใดในชีีวิิตถููกกำหนดด้้วยตััวมัันเอง

“พระเจ้้าไม่่เพียีงแต่่ปกครองโลกและปกครองทุุกสิ่่�งโดยทั่่�วไป

โดยแผนการของพระองค์์เท่่านั้้�น แต่่พระองค์์ยัังทรงเข้้าถึึง

ทุุกรายละเอีียด ไม่่เพีียงแต่่สั่่�งการกิจการอันยิ่่�งใหญ่่ของ

อาณาจัักรต่่าง ๆ เท่่านั้้�น แต่่ยัังเข้้าถึึงครอบครััวของมนุุษย์์

ทุุกคน ทรงเข้้าถึึงทุุกคนในครอบครััว เข้้าถึึงทุุกสภาวะ แท้้ที่่�

จริิงแล้ว้ทรงเข้้าถึึงทุกุสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้องกับัคุณุในทุกุเรื่่�อง ในการ

จัดัเตรีียมของพระผู้้�เป็น็เจ้า้จะไม่่มีผีมสัักเส้น้เดียีวที่่�ร่ว่งหล่น่

จากศีีรษะของคุุณ หรืือไม่่มีีแม้้แต่่นกกระจอกสัักตััวที่่�จะ
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ตกลงพื้้�น ไม่่มีีสิ่่�งใดเกิิดขึ้้�นกัับเรา ไม่่ว่่าดีีหรืือร้้าย แต่่มีีการ

จััดเตรีียมไว้้แล้้วในสิ่่�งนั้้�น ๆ ของผู้้�ที่่�ทรงดำรงอยู่่�เป็็นผู้้�แรก

และเป็็นนิิรัันดร์ และในนั้้�นก็็คืือความไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดของ

พระเจ้้าที่่�ไปถึึงสิ่่�งเล็็กน้้อยที่่�สุุด ถึึงตััวหนอนที่่�เล็็กที่่�สุุดที่่�อยู่่�

ใต้้ฝ่่าเท้้าของคุุณ”
2 เยเรมีีย์์ เบอร์์โรห์์ (JEREMIAH 

BURROUGHS)

กุญุแจไขบทกวีีของซาโลมอนอยู่่�ใต้้พรมของข้้อ 9 และ 10 “คนงาน 
ได้้ผลประโยชน์์อะไรจากการตรากตรำของเขา ข้้าพเจ้้าเห็็นภารกิิจซึ่่�ง
พระเจ้้าประทานให้้มนุษย์ ์ก็เ็พื่่�อให้้พวกเขาสาละวนอยู่่�กับภารกิจนั้้�น” 
(ปญจ. 3:9–10) นี่่�เป็็นอีีกครั้้�งที่่� “พระเจ้้าประทาน” วาระทั้้�งสิ้้�นไม่่ว่่า
จะมีีชีีวิตหรืือเสีียชีีวิต จะร้้องไห้้หรืือหััวเราะ จะมีีสงครามหรืือมีีสันติิภาพ  
จะถอนหรืือจะปลููก นี่่�เป็็นภารกิจทั้้�งหมดท่ี่�พระเจ้้าประทานมาให้้เรา
สาละวนอยู่่�กัับมััน และทุุกฤดููกาลไม่่ว่่าจะนานหรืือสั้้�น จะดีีหรืือร้้าย 
ทั้้�งสิ้้�นล้้วนอยู่่�ภายใต้้การควบคุุมของพระองค์์

พระเจ้้าผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัังความสััมพัันธ์์

เข้้ามาดููให้้ใกล้้อีีกนิดิและคุณุจะเห็น็ว่่ากวีีบทนี้้�เกี่่�ยวข้้องกับัผู้้�คนมากมาย 
เช่่นเดีียวกัับชีีวิิตของเรา เวลาและฤดููกาลมัักถููกกำหนดให้้เคลื่่�อนไหว 
ถููกขััดจัังหวะ หรืือแม้้แต่่ถููกเปลี่่�ยนทิิศทางโดยความสััมพัันธ์์ของเรา 
แม้้ว่่าเราจะพยายามจััดการหรืือโน้้มน้้าวผู้้�อื่่�นอย่่างสุุดความสามารถ
ก็ต็าม เราใช้้เวลาส่ว่นใหญ่ใ่นชีีวิติเพื่่�อตอบสนองต่อ่คำพููด การกระทำ 
และความต้้องการของคนรอบข้้าง เรานั่่�งเงีียบ ๆข้้างเพื่่�อนผู้้�โศกเศร้้า 
และพูดูความจริิงท่ี่�รัับได้้ยากจากคริิสเตีียนผู้้�ดื้้�อรั้้�น เราหัวัเราะเด็ก็น้้อย 
ท่ี่�ซุกุซน และร้้องไห้้กับัวัยัรุ่่�นที่่�หงุดุหงิดิง่าย เรารักัความชอบธรรม และ 
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เราเกลีียดความบาป ฤดููกาลต่่าง ๆ ในชีีวิิตของเราได้้รัับผลกระทบ
จากการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�นในความสััมพัันธ์์ของเรา ดัังที่่�ผู้้�เขีียน 
คนหนึ่่�งบรรยายไว้้อย่่างเจ็็บปวดว่า่ “เราเต้้นรำในงานแต่่งงาน และเรา
คร่่ำครวญถึงการสููญเสีียคนท่ี่�เราเต้้นรำด้้วย เราหัวัเราะด้้วยกัน และเรา 
ร้้องไห้้กับัสิ่่�งที่่�คนที่่�เราเคยหัวัเราะด้้วยทำให้้เรา”3 แต่่ไม่ว่่า่ชีีวิติของเรา
จะดููเหมืือนถููกกำหนดโดยสิ่่�งที่่�คนอ่ื่�นทำกัับเรามากเพีียงใด พระเจ้้า
เท่่านั้้�นที่่�ทรงอยู่่�เบื้้�องหลัังและกระทำทุุกสิ่่�ง 

พระเจ้้าเป็็นผู้้�นั้้�นที่่�ประทานทุุกสิ่่�งเกี่่�ยวกัับผู้้�คนให้้เราสาละวน
พระเจ้้าทรงเป็็นผู้้�กำกัับเวทีีเพีียงแต่่ผู้้�เดีียวที่่�จััดการทุกช่่วงเวลาและ
ฤดููกาลในความสัมพันธ์ท์ั้้�งหมดในชีีวิตของเรา ดังัที่่�โยนาธาน เอ็ด็เวิริ์ด์ 
(Jonathan Edwards) ตั้้�งข้้อสัังเกตไว้้ว่่า “ความจริิงแล้้ว พระหััตถ์์
ของพระเจ้้าทรงเป็็นห่่วงเป็็นอย่่างยิ่่�งในทุุกสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเรามากกว่่า
การปฏิิบััติิของมนุุษย์์คืืออะไร สิ่่�งนี้้�ควรทำให้้เราไม่่ควรคิิดว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ  
มาจากมนุษุย์ ์แต่ใ่ห้้เคารพสิ่่�งเหล่า่นั้้�นเพราะเป็น็สิ่่�งที่่�มาจากพระเจ้้า”4 
พระเจ้้าทรงควบคุมุทุกุสิ่่�งที่่�ผู้้�คนพยายามควบคุมุ ไม่ว่่า่จะเป็น็สงคราม
ครั้้�งใหญ่่หรืือความขัดแย้้งส่่วนบุุคคล ถููกเจ้้านายไล่่ออกโดยไม่่ตั้้�งใจ
หรืือตั้้�งใจก็็ตาม ความห่วงใยของเพ่ื่�อนหรืือความไร้้ความปรานีีของ 
คนแปลกหน้้า เราไม่่ได้้อยู่่�ภายใต้้การควบคุมุของผู้้�อื่่�น ไม่่ว่่าสถานการณ์ 
จะดููเหมืือนว่่าจะมาจากมนุุษย์์มากสัักเพีียงใดก็็ตาม ก็็ยัังมีี “การจััด
เตรีียม..ในสิ่่�งนั้้�น”5 พระเจ้้าทรงเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังทุุกสิ่่�ง

ทุุกสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเราโดยมากมาจากพระเจ้้า และทุุกสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น
กัับคนท่ี่�เรารัักก็็มาจากพระองค์์เช่่นกััน ในวัันเดีียวกันของสััปดาห์์นี้้� 
สมาชิกิในครอบครัวัของเราคนหนึ่่�งตกงานเน่ื่�องจากการเลิกิจ้้างในขณะ
ที่่�อีีกคนหนึ่่�งได้้รัับการเลื่่�อนตำแหน่่ง โปรดจำไว้้เสมอว่่าพระหััตถ์์ของ
พระเจ้้าเป็็นห่่วงเราอย่่างมากใน “วาระแสวงหาและวาระทำหาย” 
มากกว่่าหััวหน้้างานหรืือเพื่่�อนร่่วมงาน มากกว่่าครููหรืือเพื่่�อนร่่วมชั้้�น
คนใดที่่�เป็น็ห่่วงเรา พระเจ้้าสามารถปกป้้องเราจากความกลััวและทำให้้
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เรามีีความหวัังขณะที่่�เรารอให้้พระเจ้้าทรงสำแดงพระประสงค์์ที่่�ดีีของ
พระองค์์กัับคนที่่�เรารััก

ทุุกสิ่่�งสัับสนแต่่สวยงาม

บทกวีีของซาโลมอนนำเสนอความซับซ้้อนและความยุ่่�งเหยิิงในชีีวิต
และในความสัมพันธ์์ รวมถึงการพลิกิผันัและการกลับัคืืน ความโศกเศร้้า 
และความรื่�นเริิง ทั้้�งหมดนี้้�ถักทอเข้้าด้้วยกันเพ่ื่�อสร้้างแผนการอันยิ่่�งใหญ่่ 
ของพระเจ้้า พระองค์์อยู่่�เหนืือดวงอาทิิตย์์ ประสานชีีวิิตของทุุกคนที่่�
อยู่่�ภายใต้้ดวงอาทิิตย์ใ์นทุุกช่ว่งเวลาและในทุุกสภาวะอารมณ์ ช่ว่งเวลา
ท่ี่�ไม่่ราบรื่่�นและฤดููกาลที่่�สุุกงอมกลายเป็็นรููปแบบที่่�สมบููรณ์์แบบที่่�มีี
เพีียงพระองค์์เท่่านั้้�นที่่�มองเห็็น เม่ื่�อเราพยายามทำความเข้้าใจกัับเร่ื่�อง
ทั้้�งหมด เราก็็ได้้แต่่เหล่่มองสิ่่�งที่่�ดููเหมืือนจะเป็็นเส้้นด้้ายที่่�พัันกันัยุ่่�งเหยิิง  
ซึ่่�งเราไม่่สามารถเข้้าใจได้้ แต่่ถึึงกระนั้้�นแต่่ละเส้้นได้้ถููกถัักทออย่่าง
ประณีีตด้้วยพระหััตถ์ของพระเจ้้า พระองค์์กำลัังสร้้างผลงานชิ้้�นเอกนี้้�
จากเส้้นแห่่งชีีวิตของผู้้�คนท่ี่�เคยมีีชีีวิติอยู่่� และพระองค์์ทรงกระทำทุกุสิ่่�ง 
เพื่่�อพระประสงค์์อัันรุ่่�งโรจน์์ของพระองค์์

ในช่่วงที่่�ผ่่านมา มีีสถานการณ์์ใดที่่�เกิิดขึ้้�นกัับคุุณที่่�ดููเหมืือน

จะมาจากมืือของมนุุษย์์?

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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ข้้อเหล่่านี้้�จากปััญญาจารย์์และความเป็็นจริงิที่่�ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�มาจาก  

“พระหััตถ์์ของพระเจ้้า” ดัังที่่�โยนาธาน เอ็็ดเวิิร์์ดกล่่าวไว้้ 

ได้้เปลี่่�ยนมุุมมองของคุุณอย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

เราสามารถเห็็นได้้เพีียงแค่่ส่่วนเล็็ก ๆ ของสิ่่�งที่่�พระเจ้้ากำลัังทำ
ในชีีวิิตของเรา รููปแบบที่่�สมบููรณ์์ถููกซ่่อนไว้้จากมุุมมองของเรา แต่ ่
พระธรรมตอนนี้้�ยังัทำให้้เราได้้เห็น็เงาลาง ๆ  ของสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงกระทำ 
ที่่�เกิินกว่่าเราจะมองเห็็นได้้ นั่่�นคืือ “พระองค์์ทรงกระทำให้้สรรพสิ่่�ง
งดงามตามวาระของมััน” (ปญจ. 3:11) ดัังที่่�นัักอรรถาธิิบายท่่านหนึ่่�ง
ได้เ้คยกล่า่วไว้้ว่า่ นี่่�คืือ “ถ้้อยแถลงที่่�ยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�สุดุเกี่่�ยวกับัแผนการของ
พระเจ้้าในพระคััมภีีร์์ทั้้�งเล่่ม”6 นี่่�คืือความมั่่�นใจและการปลอบโยนใจ 
ที่่�รู้้�ว่่า พระเจ้้าไม่่เพีียงแต่่ทรงควบคุุมทุุกสิ่่�งเท่่านั้้�น แต่่พระองค์์ยัังทรง
ควบคุุมทุุกสิ่่�งในลัักษณะที่่�ทำให้้มัันสวยงามอีีกด้้วย! 

สิ่่�งท่ี่�ดีีไปกว่่าคืือ พระองค์์ทรงทำให้้มันัสวยแล้้ว สิ่่�งนั้้�นเสร็็จสมบููรณ์ 
เรีียบร้้อยแล้้ว ถููกกำหนดมาแล้้วและตัดัสินใจแล้้ว เป็็นสิ่่�งที่่�สำเร็จ็ไปแล้้ว  
ในอำนาจแห่ง่การทรงครอบครองสููงสุุดเหนืือทุุกสรรพสิ่่�งที่่�พระองค์ท์รง
สร้้างของพระเจ้้า วาระและฤดููกาลในชีีวิิตของเราได้้ถููกทำให้้สวยงาม
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ก่่อนที่่�สิ่่�งนั้้�นจะเกิิดขึ้้�นเสีียอีีก สำหรัับเรา ณ ตอนนี้้�สิ่่�งต่่าง ๆ อาจดูู
น่่าเกลีียด บิดิเบี้้�ยว สับัสน และอาจจะถึงึขนาดสิ้้�นหวังั แต่่พระองค์์ได้้ 
กำหนดผลลัพัธ์์ที่่�สวยงามไว้้แล้้ว ทุกุเหตุกุารณ์ในชีีวิตของเราไม่่เพีียงแต่่ 
ถููกควบคุุมโดยพระเจ้้าเท่่านั้้�น แต่่พระเจ้้ายัังทรงสร้้างมัันขึ้้�นมาด้้วย
พระประสงค์ ์ด้้วยความแม่น่ยำ ด้้วยพระคุณุและด้้วยสง่า่ราศีี พระเจ้้า
มีีเหตุุผลสำหรัับทุุกฤดููกาลในชีีวิตของเรา พระเจ้้าไม่่ได้้ทำอะไรไร้้สาระ
เหมืือนเรา ในทุกุความพ่ายแพ้้ ทุกุคำใส่่ร้้าย เพื่่�อนทุกุคนที่่�ไม่่มีีความเชื่่�อ  
ทุุกการวิินิิจฉััยที่่�น่่ากลััว ทุุกความผิิดพลาด ทุุกความเสีียใจจากการ
เป็็นพ่่อแม่่ ทุกุความสููญเสีียและความขัดัสนทางการเงินิ ความอยุตุิธิรรม 
ทุกุอย่่างหรืือแม้้แต่่ในข่า่วร้้ายทุกชิ้้�น พระองค์ท์รงทำให้้ทุกุสิ่่�งให้้วิจิิติร
งดงามตระการตาในเวลาของพระองค์์

เมื่่�อเราสููดอากาศที่่�สะอาดและบริสิุทุธิ์์�แห่่งการจัดัเตรีียมของพระเจ้้า 
ที่่�แทรกซึมึอยู่่�ในบทกวีีนี้้� จิติวิญญาณของเราจะสดชื่่�น เราไม่่จำเป็็นต้้อง 
พยายามค้้นหาความหมายของชีีวิติหรืือรู้้�สึกึกัังวลเพราะเราไม่ส่ามารถ
ควบคุุมบางสิ่่�งบางอย่่างได้้ เรามีีอิิสระที่่�จะรัับและชื่่�นบาน เราทำงาน
และพักัผ่่อนได้้ภายใต้้ร่มเงาแห่่งสิทิธิอิำนาจอันังดงามของพระเจ้้าในการ 
ทรงครอบครองสููงสุดุอยู่่�เหนืือทุกุสรรพสิ่่�งที่่�พระองค์ท์รงสร้้าง พระเจ้้า
ทรงควบคุุมทุกุสิ่่�ง เพราะฉะนั้้�น เราสามารถชื่่�นบานได้้และด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�ม 
ที่่�เราชื่่�นชอบสักัแก้้ว พระเจ้้ากำลังัทรงนำแผนการอันัยิ่่�งใหญ่่ของพระองค์์ 
ให้้สำเร็็จ ดังันั้้�น ขอให้้จัดัการรายการสิ่่�งท่ี่�ต้้องทำของคุณุอย่่างมีีสันัติิสุขุ  
สิ่่�งที่่�ซาโลมอนต้้องการสำหรับัเรานั้้�นมากกว่่าเพีียงแค่ท่ี่่�จะรับัมืือกับัการ 
เปลี่่�ยนแปลงและความท้้าทายในชีีวิต ซาโลมอนต้้องการให้้เรามีีชีีวิติที่่� 
แท้้จริงิ ในการดำเนินิชีีวิติในวิถิีีที่่�แท้้จริงิของชีีวิติ ซาโลมอนบอกเราว่า่ 
คุณุต้้องวางใจอย่่างแท้้จริงิในพระราชอำนาจของพระเจ้้าผู้้�ทรงครอบครอง 
อยู่่�เหนืือทุุกสรรพสิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงสร้้าง
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ใคร่ค่รวญถึงึแผนการทรงไถ่อ่ันังดงามของพระเจ้า้ที่่�พระองค์์

ทรงให้้เกิิดขึ้้�นในเวลาที่่�เหมาะสม:

แต่่เมื่่�อครบกำหนดแล้้ว พระเจ้้าก็็ทรงใช้้พระบุุตรของ
พระองค์์มา ประสููติจากสตรีีเพศและทรงถืือกำเนิิดใต้้
ธรรมบััญญััติิ (กท. 4:4)

ขณะเมื่่�อเรายัังอ่่อนกำลััง พระคริิสต์์สิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อ 
คนอธรรมในเวลาที่่�เหมาะสม (รม. 5:6)

เพราะฉะนั้้�นพวกท่่านจงเฝ้้าระวัังอยู่่� เพราะท่่านไม่่รู้้�ว่่า
องค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้้าของพวกท่่านจะเสด็จ็มาเวลาไหน (มธ. 
24:42)

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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พระองค์์ทรงกระทำให้้สรรพสิ่่�งงดงามตามวาระของมััน 
พระองค์์ทรงบรรจุนิริันัดร์ก์าลไว้้ในจิิตใจมนุษุย์์ด้้วย แต่ม่นุษุย์์
ยัังค้้นไม่่พบว่่า พระเจ้้าทรงกระทำอะไรไว้้ตั้้�งแต่่ปฐมกาล 
จนกาลสุุดท้้าย….

ข้้าพเจ้้าทราบว่่าสารพัดท่ี่�พระเจ้้าทรงกระทำก็็ดำรงอยู่่�
เป็็นนิิตย์์ จะเพิ่่�มเติิมอะไรเข้้าไปอีีกก็็ไม่่ได้้ หรืือจะหัักอะไร
ออกเสีียก็ไ็ม่ไ่ด้ ้พระเจ้้าทรงกระทำเช่น่นั้้�น เพ่ื่�อให้้คนทั้้�งหลาย
มีีความยำเกรงเฉพาะพระพัักตร์์พระองค์์

ปััญญาจารย์์ 3:11, 14
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ทุุก ๆ วััน คุุณแม่่คนหนึ่่�งจะต้้องตอบคำถามหลายร้้อยคำถามจากลููก
วัยัเตาะแตะของเธอ เพีียงเพื่่�อจะได้้รับคำตอบกลับัมาว่่า “แต่่ ทำไมถึงึ 
เป็็นแบบนั้้�นล่่ะ” หากเจ้้าตัวัน้้อยไม่่ได้้ถูกูทำให้้ไขว้้เขวไปเสีียก่อน เกมนี้้� 
ที่่�แสนสนุุกสำหรัับเจ้้าตััวน้้อยอาจจะดำเนิินต่่อไปอย่่างไม่่มีีสิ้้�นสุุด  
ในที่่�สุดุก็ก็ลายเป็็นความเคยชินิที่่�น่า่รำคาญที่่�มักัจะถามว่า่ “ทำไม” กับั
ทุุกสิ่่�ง แต่่เรากลัับไม่่เคยชิินกัับ “ทำไม” ที่่�เราถาม หากมีีอะไรเกิิดขึ้้�น 
ความปรารถนาของเราที่่�จะรู้้�ว่่า “ทำไม” จะยิ่่�งทวีีความรุุนแรงขึ้้�นเมื่่�อ
เราอายุุมากขึ้้�น ทั้้�งผู้้�ใหญ่ท่ี่่�โตพอจะเป็็นแม่่ได้้หรืือเด็็กวัยัเตาะแตะ เรา
ทุุกคนล้้วนมีีคำถามนี้้�ในใจของเรา

เป้้าประสงค์์นิิรัันดร์์ของทุุกสิ่่�งภายใต้้ดวงอาทิิตย์์

ทำไมเราจึึงถามว่่า “ทำไม” ตลอดเวลา ซาโลมอนได้้อธิิบายไว้้ว่่า นั่่�น
ก็็เป็็นเพราะว่่าพระเจ้้าทรงใส่่สิ่่�งหนึ่่�งไว้้ในใจของมนุุษย์์ “พระองค์์ทรง
บรรจุนุิรัิันดร์กาลไว้้ในจิติใจมนุษุย์์ด้้วย” (ปญจ. 3:11) คุณุคงเห็น็แล้้วว่่า  
ในฐานะมนุษุย์ท์ี่่�ถูกูสร้้างขึ้้�นตามพระฉายาของพระเจ้้า เราตระหนักัดีี

ชีีวิิตคืือสิ่่�งที่่� 
ไม่่สามารถเข้้าใจได้้

7
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ว่า่ต้้องมีีบางสิ่่�งท่ี่�ใหญ่ก่ว่่าท่ี่�เราเข้้าใจซึ่่�งสิ่่�งนั้้�นก็ค็ืือภาพรวมแห่ง่การทรง
ครอบครองอยู่่�เหนืือทุุกสรรพสิ่่�งที่่�ทรงสร้้างของพระเจ้้าที่่�พระองค์์ทรง
ปกครองสููงสุุดในทุุกช่่วงเวลาและทุุกฤดููกาลแห่่งชีีวิต นั่่�นเป็็นเพราะ
พระเจ้้าทรงฝังันิิรันัดร์ก์าลไว้้ในใจของเรา พระเจ้้าทรงสร้้างสิ่่�งสวยงาม
ได้้จากอะไรก็ได้้ และทุุกสิ่่�งท่ี่�พระองค์์ทรงทำ “ก็็ดำรงอยู่่�เป็็นนิิตย์์  
จะเพิ่่�มเติิมอะไรเข้้าไปอีีกก็็ไม่่ได้้ หรืือจะหัักอะไรออกเสีียก็ไม่่ได้้” (3:14)  
สิ่่�งนี้้�ต่างจากสิ่่�งที่่�เราทำซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องทำและต้้องทำซ้ำ้ และสิ่่�งเหล่่านั้้�น 
เกืือบจะอยู่่�ได้้ไม่่ถึึงรุ่่�งสางด้้วยซ้ำ้ไป (แม่่ ๆ  ทั้้�งหลายคงเข้้าใจดีใีช่่ไหม 
ว่่าเรากำลัังพููดถึึงอะไรกััน) ทุุกสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทำล้้วนเป็็นบททดสอบ 
ของเวลาและตลอดไปเป็็นนิิตย์ กล่่าวอีีกนัยัหนึ่่�ง มีีอะไรเกิดิขึ้้�นภายใต้้ 
ดวงอาทิิตย์มากกว่่าที่่�ตามองเห็็น มีีจุุดประสงค์์นิิรัันดร์สำหรัับทุุกสิ่่�ง 
เพราะฉะนั้้�น โดยสัญชาตญาณเราจึงึอยากรู้้�มากขึ้้�นเกี่่�ยวกับัความหมาย 
ของชีีวิิตและรู้้�ว่่าสิ่่�งเหล่่านั้้�นสอดประสานกัันได้้อย่่างไร

แม้้ว่่าเราอาจจะสนุุกกัับการอ่านนิิยายลึกลับั แต่่สิ่่�งที่่�เรามักัจะ 

ไม่ส่นุกุไปด้ว้ยคือืการมีเีรื่่�องลึกึลับัที่่�ยังัไม่ไ่ด้ไ้ขในชีวีิติของเรา 

อะไรคืือปริิศนาที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในชีีวิิตของคุุณ ณ เวลานี้้�

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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แต่่มีีบางสิ่่�งที่่�ซ่่อนเร้้นอยู่่� พระเจ้้าทรงกำหนดขอบเขตว่่าเราจะ
เข้้าใจพระประสงค์์นิริันัดร์ของพระองค์์ได้้มากน้้อยเพีียงใด เรา “ยังัค้้น 
ไม่่พบว่่า พระเจ้้าทรงกระทำอะไรไว้้ตั้้�งแต่่ปฐมกาลจนกาลสุุดท้้าย” 
(ปญจ. 3:11) กล่่าวอีีกนัยัหนึ่่�ง คำถามที่่�เราถามเสมอว่่า “ทำไม” มักัจะ 
ย้้อนกลัับมาโดยไม่่มีีคำตอบ เพราะคำถามเหล่่านี้้�เกิินขอบเขตความ
สามารถของเราที่่�จะเข้้าใจพระประสงค์์นิิรัันดร์์ของพระเจ้้าได้้ ผลที่่�ได้้
คืือสถานการณ์หลายอย่่างในชีีวิตของเรายัังคงเป็็นเร่ื่�องลึึกลัับสำหรัับ
เรา เรารู้้�ว่า่สิ่่�งเหล่า่นี้้�มีีความหมายและความสำคัญั แต่่บ่อ่ยครั้้�งเราไม่่
เข้้าใจว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�เข้้ากัับแผนการที่่�ครอบคลุุมทุกสิ่่�งของพระเจ้้า 
ได้้อย่่างไร เพราะพระเจ้้าองค์์เดีียวกัันนี้้�ผู้้�ซึ่่�งใส่่ความเป็็นนิิรัันดร์์ไว้้ 
ในใจของเรา พระองค์์ยังัได้้ทรงจำกััดความสามารถของเราที่่�จะรัับทุุกสิ่่�ง 
ตั้้�งแต่ต่้้นจนจบ พระเจ้้าไม่่เพีียงแต่่ทรงครอบครองอยู่่�เหนืือทุุกช่ว่งเวลา
และทุกุฤดููกาลเท่า่นั้้�น (ปญจ. 3:1–8) แต่อ่ำนาจอธิปิไตยของพระองค์์
นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ไม่่อาจหยั่่�งรู้้�และไม่่สามารถเข้้าใจได้้ (ปญจ. 3:11) 
ดังัที่่�เจ ไอ แพกเกอร์์ได้้เขีียนไว้้ว่่า พระเจ้้า “ทรงซ่่อนเร้้นเกืือบทุุกอย่่าง 
ที่่�เราควรจะรู้้�เก่ี่�ยวกับพระประสงค์์ซึ่่�งพระองค์์ทรงกำลัังทำกิิจอยู่่� . . 
ในชีีวิิตของเราเอง”1

เมื่่�อสิ่่�งที่่�ดีีมีีจุุดจบที่่�เลวร้้าย

ถึึงแม้้ว่่านี่่�คืือความจริิง แต่่พวกเราหลายคนยัังคงใช้้ชีีวิิตโดยคิิดว่่า
คริิสเตีียนสามารถเข้้าใจแผนการนิรัันดร์์ของพระเจ้้าได้้อย่่างชััดเจน 
เพราะ “เรารู้้�ว่่าเหตุุการณ์์ทุุกอย่่างร่่วมกัันก่่อผลดีีแก่่คนที่่�รัักพระเจ้้า 
คืือแก่่คนทั้้�งหลายที่่�พระองค์์ทรงเรีียกตามพระประสงค์์ของพระองค์์” 
(รม. 8:28) เราจึึงคาดหวัังให้้สิ่่�งต่่าง ๆ กลัับกลายเป็็นดีีสำหรัับเรา
ซึ่่�งอาจจะไม่เ่กิิดขึ้้�นในทันัทีี แต่อ่ย่า่งน้้อยในที่่�สุดุมันัเกิิด และหลังัจาก
นั้้�นเราก็็พบกัับโศกนาฏกรรมหรืือความสููญเสีียที่่�ดููเหมืือนไร้้เหตุุผล
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และไร้้คำอธิิบาย เราไม่่พบสิ่่�งที่่�ดีีสักสิ่่�งเลย แม้้เฝ้า้เพีียรค้้นหามาหลาย
ปีีแล้้วก็็ตามก็็ยัังไม่่พบอยู่่�เช่่นเดิิม ความเชื่่�อของเราสั่่�นคลอน คำตอบ
ที่่�สวยงามและฟัังดููเข้้าท่่าดีีท่ี่�เราเคยตอบเมื่่�อมีีคำถามว่่า “ทำไม” ได้้พังั 
ทลายลงภายใต้้ความเครีียด เราเริ่่�มสงสััยว่่า บางทีีชีีวิตภายใต้้ดวงอาทิิตย์ 
ก็อ็าจจะไม่่มีีความหมายเลยจริิงๆ ก็ไ็ด้้ สิ่่�งต่่าง ๆ  ดููวุ่่�นวายแทนที่่�จะเป็็น 
ระเบีียบเรีียบร้้อย ดููน่าสับัสนมากกว่่าชัดัเจน ดููยุ่่�งเหยิิงมากกว่่าสวยงาม  
จอห์์น ไพเพอร์์ (John Piper) ได้้เขีียนไว้้ว่่า “หากคุณุไม่่ได้้เห็็นเศษเล็็ก ๆ   
ที่่�พระเจ้้ากำลัังทำกิิจของพระองค์์อยู่่�ในชีีวิิตของคุุณ สิ่่�งที่่�คุุณเห็็นก็็ดูู
เหมืือนว่่าจะไม่่สมเหตุุสมผลสำหรัับคุุณเลย”2  

เอลิิซาเบธ เอลเลีียต (Elisabeth Elliot) ได้้เรีียนรู้้�บทเรีียนที่่�ยาก
ลำบากนี้้�ตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นของการเป็็นมิิชชัันนารีี ก่่อนแต่่งงานกัับจิิม  
เอลเลีียต (Jim Elliot) เอลิิซาเบธทำงานเป็็นเวลา 9 เดืือนอยู่่�ในอีีก
ส่ว่นหนึ่่�งของประเทศเอกวาดอร์์ที่่�ซึ่่�งเธอได้้ศึกึษาและถอดความภาษา
ของชาวอินเดีียนแดงในโคโลราโดเพื่่�อจุดุประสงค์ใ์นการแปลพระคัมัภีีร์์
ภาคพัันธสััญญาใหม่่ ในขณะท่ี่�งานกำลัังดำเนิินไปได้้ด้้วยดีี ก็็ได้้มีี 
บางสิ่่�งเกิิดขึ้้�นทำให้้งานของเธอต้้องจบลงอย่า่งกะทันัหันั ประการแรก 
นัักแปลเพีียงคนเดีียวของเธอถููกสัังหาร จากนั้้�นบัันทึึกและไฟล์
ภาษาศาสตร์ทั้้�งหมดของเธอก็็ถููกขโมยไป และไม่่สามารถกู้�คืืนได้้ 
เพื่่�อนของเธอเสีียชีีวิติแล้้ว ความเพีียรพยายามอย่า่งสุดุความสามารถ
ของเธอเพ่ื่�อแปลพระวจนะของพระเจ้้าใน 9 เดืือนนั้้�นก็็ได้้สููญสลายมลาย 
หายวัับไปกัับตา ทุุกอย่่างดููไร้้เหตุุผล ผู้้�เขีียนชีีวประวััติิของเอลิิซาเบธ 
เอลเลีียตเขีียนว่่า

คำถามว่่า “ทำไม” นอกจากจะไม่่มีีคำตอบในเชิิงปฏิิบััติิแล้้ว 
นอกจากนี้้�มัันยัังไม่่สามารถหาคำตอบ “ทางจิิตวิิญญาณ” ที่่�
เหมาะสมได้้อีีกด้้วย ความตายและการสููญเสีียในครั้้�งนี้้� 
ได้้ท้้าทายสููตรความคิดแบบเดิิมของศาสนาด้้วย คืือ สิ่่�งเลวร้าย 
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นี้้�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อให้้พระเจ้้าทรงกระทำ x, y, และ z เกิินกว่่า
ที่่�เราจะขอหรืือจิินตนาการได้้3

แต่่พระเจ้้าทรงประทานพระองค์์เอง

เช่่นเดีียวกับสาวน้้อยเอลิิซาเบธ เอลเลีียตในตอนนั้้�น แคโรลีีนเองก็็คิดิว่่า 
เธอรู้้� “คำตอบที่่�เหมาะสมทางจิิตวิญิญาณ” ด้้วยเมื่่�อเธอมีีคำถาม เมื่่�อ
การโจมตีีใส่่ร้้ายซีีเจยืืดเยื้้�อมาเป็็นเวลานานหลายปีี ดููเหมืือนว่่าไม่่มีีอะไร 
สมเหตุุสมผล เหตุุใดพระเจ้้าจึึงยอมให้้สามีีของเธอที่่�รัักพระเจ้้าถููก
ใส่่ร้า้ยอย่่างชั่่�วร้า้ยเช่่นนี้้� เหตุใุดพระเจ้้าจึงึยอมให้เ้กิดิความเสีียหาย
ในวงกว้้างเป็็นเวลาหลายปีีต่่องานพัันธกิิจที่่�เกิิดผล เหตุุใดพระเจ้้า
จึึงทรงสร้้างคนเพีียงไม่่กี่่�คนท่ี่�เต็็มใจปกป้้องความจริิงเพ่ื่�อเห็็นแก่่ 
ข่่าวประเสริิฐ ยิ่่�งแคโรลีีนพยายามจะคิิดให้้ออกมากเท่่าไร เธอก็็ยิ่่�ง
เข้้าไปใกล้้ความสิ้้�นหวัังมากขึ้้�นเท่่านั้้�น ทุกุครั้้�งเธอคิิดว่่าเธอเริ่่�มมองเห็็น 
เงาลาง ๆ  ของสิ่่�งที่่�พระเจ้้าอาจจะทรงกระทำอยู่่� หรืือฝากความหวัังไว้้
กับัเหตุกุารณ์ใ์หม่แ่ห่ง่การปลดปล่อ่ย หรืือจินิตนาการว่า่เธอจะได้เ้ห็น็
หนทางที่่�สวยงามและเหมาะสมซึ่่�งสิ่่�งนี้้�อาจจบลง สิ่่�งต่่างๆ ก็็กลัับดููมีี
แต่่ความสัับสนและเจ็็บปวดมากขึ้้�นเท่่านั้้�น ความไม่่สมเหตุุผสมผล
ทั้้�งหมดอาจจะเป็็นส่ว่นที่่�กดดันัและบีีบคั้้�นที่่�สุดุของการทดลองทั้้�งหมด

นั่่�นคืือช่่วงท่ี่�พระเจ้้าทรงนำเธอด้้วยความเมตตาให้้อ่านปััญญาจารย์ 
และข้้อเหล่า่นี้้� พระเจ้้าได้้ช่วยให้้เธอ หลุดุพ้้น ไม่ใ่ช่จ่ากปัญัหาของเธอ
แต่่จากภาระหนักัแห่่งการพยายามเข้้าใจปััญหาที่่�เธอแบกอยู่่� ปััญญาจารย์ 
ได้้ช่วยให้้เธอเห็็นว่่า แท้้จริิงแล้้วเธอมองไม่่เห็น็ เธอพบว่่า เธอไม่่สามารถ 
และจะไม่่มีีวันที่่�จะสามารถเข้้าใจได้้ทั้้�งหมด เม่ื่�อเวลาผ่่านไป ความสับสน 
ของเธอก็ค็ลี่่�คลายลง แม้้ว่่าข้้อกล่่าวหาใส่่ร้้ายจะดำเนินิต่่อไป แต่่น้ำ้หนักั 
แห่ง่การพยายามทำความเข้้าใจว่า่ทำไมที่่�เธอแบกไว้้มาโดยตลอดก็ไ็ด้้
ถูกูยกออกไป เมื่่�อแคโรลีีนตระหนักัว่่าพระเจ้้าทรงฝังัสิ่่�งเหล่า่นี้้�ไว้้ในใจ
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ของเธอ คืือ ทั้้�งความปรารถนาที่่�จะเข้้าใจสถานการณ์แ์ละความจำกัดั
ในการทำความเข้้าในสิ่่�งต่่าง ๆ  เธอมีีอิสระที่่�จะทิ้้�งคำถามที่่�ไม่่ได้้รับัคำตอบ 
ทั้้�งหมดไว้้อย่่างนั้้�น คืือ ไม่่มีีคำตอบ เธอเรีียนรู้้�ว่่า วิธิีีเดีียวที่่�จะพบความ 
สันัติสิุขุได้้ภายใต้้ภาระหนัักของคำถามที่่�ยังัไม่่มีีคำตอบ คืือ การยอมรับั 
ว่่าเราไม่่สามารถเข้้าใจทุกุอย่่างได้้ จนถึงึทุกุวันันี้้�ก็ย็ังัไม่่มีีคำตอบสำหรับั 
คำถามของแคโรลีีนที่่�ถามว่่า “ทำไม” แต่เ่ธอก็ไ็ด้เ้ห็น็ทุกุสิ่่�งที่่�เธอจำเป็น็
ต้้องเห็็นและได้้รู้้�ในทุุกสิ่่�งที่่�เธอจำเป็็นต้้องรู้้�

“ในฐานะผู้้�เชื่่�อ เราไม่่สามารถรู้้�ได้้เสมอว่่าเป็็นเพราะเหตุุใด 

แต่่เรารู้้�ได้้เสมอว่่าทำไมเราจึึงวางใจพระเจ้้าผู้้�ทรงรู้้�ว่่าทำไม 

และนั่่�นทำให้้เกิิดความแตกต่่าง”
4
 ออส กิินเนสส์์ (OS 

GUINNESS)

เอลิซิาเบธ เอลเลีียต กล่่าวถึงึการสููญเสีียที่่�ไม่่สามารถอธิิบายออกมา 
เป็น็คำพููดของเธอว่า่ “เป็น็เวลาที่่�นานมากทีีเดีียวกว่า่ที่่�ฉันัจะตระหนักั
และยอมรับถึึงสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงประสงค์์ที่่�จะประทานให้้ คืือ ที่่�พระเจ้้า
ทรงประทานพระองค์เ์องให้้กับัฉััน”5 สิ่่�งนี้้�คืือพระประสงค์น์ิริันัดร์ท์ี่่�อยู่่�
เบื้้�องหลังัความฉงนสนเท่่ห์์ของเรา พระเจ้้ากำลังัทรงนำเราไปถึงึพระองค์์ 
เอง ดังัที่่�ซาโลมอนอธิบิายว่่า “เพื่่�อให้้คนทั้้�งหลายมีีความยำเกรงเฉพาะ
พระพักัตร์พระองค์์” (ปญจ. 3:14) ความผิดิหวังัทั้้�งหมดในชีีวิติของเรา 
จะนำเราไปสู่่�ความยำเกรงพระเจ้้า เมื่่�ดใดที่่�คุณุมีีคำถามว่่า “ทำไม” ไม่่ว่่า 
จะเกี่่�ยวกัับเรื่่�องอะไรก็็ตาม ให้้ตอบเช่่นนี้้�

ทำไมชีีวิิตของคุุณจึึงเป็็นเช่่นนี้้�?
นั่่�นก็็เป็็นเพราะการยำเกรงพระเจ้้าคืือวิิถีีทางที่่�แท้้จริิงของชีีวิต 

ที่่�คุุณควรดำเนิินตาม
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ความผิิดหวัังที่่�ชีีวิิตไม่่ได้้ดั่่�งใจและความยำเกรงพระเจ้้า

ในที่่�สุุดเมื่่�อเราเข้้าใจว่่า เราไม่่สามารถควบคุุมเหตุุการณ์์ใดๆ ในชีีวิิต
ของเราได้ ้และเราก็ไ็ม่ส่ามารถเข้้าใจเหตุกุารณ์เ์หล่า่นั้้�นได้ด้้้วยเช่น่กันั 
เมื่่�อเราตระหนัักได้้เหมืือนเอลิิซาเบธและแคโรลีีนว่่าไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�เรา
สามารถทำได้้เพ่ื่�อแก้้ไขสถานการณ์ให้้ดีีขึ้้�นหรืือหาทางแก้้ปัญหานั้้�นได้้ 
เมื่่�อนั้้�นเราจะมาถึึงความยำเกรงองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า พระเจ้้าแห่่งความ
เมตตาทรงนำเรามาโดยตลอดเสมอมาเพ่ื่�อให้้เรามาถึึงจุุดนี้้� นั่่�นคืือ
เหตุผุลที่่�พระองค์์ทรงกระทำทุกุอย่่าง พระเจ้้าไม่่เคยหยุดุทำงานในชีีวิติ 
ของเรา แต่่นี่่�คืือวิิธีทีี่่�พระเจ้้าทรงกระทำกิิจของพระองค์์ พระองค์์ทรง
นำเราไปสู่่�จุดสิ้้�นสุดุของตัวัเราเพ่ื่�อนำเราไปถึงพระองค์ ์เมื่่�อเรารู้้�ว่า่เรา
ไม่่มีีทางเลืือกอื่่�นและไม่่มีีคำตอบ เราจะทำอย่่างไร เราจะหัันกลัับไป
หาพระองค์์ เราจะยำเกรงพระองค์์ เหมืือนที่่�มาร์์ติิน ลููเทอร์์ได้้ให้้ 
ความเห็็นเกี่่�ยวกัับข้้อนี้้�ไว้้ดัังนี้้�ว่่า

ใครก็ต็ามที่่�เชื่่�อ. . . ประเด็น็ต่่าง ๆ ไม่่ได้้อยู่่�ในมืือของเรา . .  
จะกำหนดทุกุสิ่่�งแด่พ่ระเจ้้าในพระราชกิจิของพระองค์แ์ละจะ
คาดหวังัทุกุสิ่่�งจากพระองค์ ์ถ้้าพระเจ้้าทรงประทานให้้ เราจะ
ได้ช้ื่่�นบานไปกับัสิ่่�งนั้้�น ถ้้าพระเจ้้าไม่ท่รงประทานให้้ เราก็จ็ะ
ทำโดยปราศจากความชื่่�นบาน ถ้้าพระเจ้้าทรงเอาความชื่่�นบาน 
นั้้�นไป เราก็ท็ำได้แ้ค่อ่ดทนไว้้ นี่่�คืือความหมายของการยำเกรง
พระเจ้้า การมีีพระเจ้้าอยู่่�ในสายตา การรู้�ว่า่พระองค์ท์รงทอด
พระเนตรดููการงานทั้้�งหมดของเรา และการยอมรับัว่่าพระองค์์ 
เป็็นผู้้�สร้้างทุุกสิ่่�งทั้้�งความดีีและความชั่่�ว6
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ขอให้้นึึกถึึงสิ่่�งที่่�ยัังเป็็นความลึึกลัับสำหรัับคุุณที่่�คุุณยัังไข 

ไม่่ได้้ ซึ่่�งอาจจะเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�คุุณปรารถนาแต่่ยัังไม่่เกิิดขึ้้�น 

(เช่่น การแต่่งงานหรือืการเป็็นแม่่) หรือือาจจะเป็็นการสููญเสียี 

ใครบางคนหรืือสิ่่�งดีี ๆ (เช่่น คนที่่�คุุณรััก) หรืืออาจจะเป็็น

ความยากลำบากหรืือการทดลองที่่�คุุณไม่่คาดคิิด สิ่่�งที่่�คุุณมีี

แต่ไ่ม่อ่ยากได้ ้ปัญัญาจารย์ไ์ด้ช้่ว่ยคุณุอย่า่งไร ให้เ้ปลี่่�ยนจาก

คำถามที่่�ไม่่ได้้ตอบมาเป็็นความยำเกรงพระเจ้้า

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

การที่่�เราไม่่สามารถแก้้ไขปััญหาชีีวิิตและไม่่สามารถไขความฉงน
สนเท่่ห์์ในชีีวิิตได้้นั้้�นจะช่่วยให้้เราเห็็น พระเจ้้าผู้้�ทรงควบคุุมทุุกสิ่่�ง
ตลอดกาลและชั่่�วนิิจนิิรัันดร์์ เราเรีียนรู้้�ที่่�จะยำเกรงพระเจ้้า และมอง
พระองค์์ว่่าทรงเป็็นผู้้�กำหนดทุุกสิ่่�ง พระเจ้้าทรงเป็็นผู้้�ที่่�มอบความ
สำเร็็จทุกุอย่่างให้้กับเรารวมถึงส่ง่ปััญหาและความยากลำบากมาให้้เรา
ด้้วย พระองค์์ทรงนำทางเราในทุกุโค้้งมุมุท่ี่�คดเคี้้�ยวที่่�คาดไม่่ถึงึ เมื่่�อเรา 
มีีความชื่่�นบาน พระเจ้้าทรงเป็็นผู้้�ประทานให้้ เม่ื่�อเราเจอความยากลำบาก  
พระเจ้้าก็ท็รงเป็น็ผู้้�ประทานให้้เราด้้วยเช่น่กันั ไม่ว่่า่สิ่่�งใดจะเกิดิขึ้้�นใน
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ชีีวิติของเรา –ดีีหรืือร้้าย – ล้้วนมาจากพระองค์์ ทุกุสิ่่�ง ใช่่ ทุกุสิ่่�งเก่ี่�ยวกับ 
ชีีวิตของเราย้้อนกลับัไปสู่่�พระราชกิจของพระเจ้้า การงานทั้้�งหมดของเรา 
และความชื่่�นบานได้้เกิดิขึ้้�นแล้้วจำเพาะพระพัักตร์ของพระองค์์ การยำเกรง 
พระเจ้้าคืือการอยู่่�ในความเป็็นจริิงที่่�ว่่าเราอยู่่�ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์และ
พระองค์์ประทับัอยู่่�เหนืือดวงอาทิติย์ การยำเกรงพระเจ้้าคืือการยำเกรง 
ต่่อพระสิิริิ ความงดงาม ความถ่่อมใจและความรัักของพระเยซููคริิสต์์ 
เมื่่�อเรามีีพระเจ้้าในทุุกสิ่่�งที่่�เรามอง มุมุมองชีีวิติของเราก็็เปลี่่�ยนไปรวมถึง 
วิิธีีดำเนิินชีีวิิตของเราด้้วย

บางทีีความยำเกรงพระเจ้้าอาจไม่่ใช่่คำตอบที่่�คุุณคาดหวััง แต่่
ปรากฏว่่านี่่�คืือสิ่่�งที่่�ซาโลมอนบอกเรามาสามบทแล้้ว ในแง่่หนึ่่�ง ข้้อนี้้�
เป็น็การเปิิดเผยครั้้�งใหญ่่ ซาโลมอนรวบรวมทุกคนมารวมกันและบอก
เราว่่าเหตุุการณ์์ลึึกลัับเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ได้้อย่่างไร 
ทั้้�งหมดเป็น็ไปก็เ็พ่ื่�อท่ี่�เราจะยำเกรงพระเจ้้า หรืือถ้้ากล่่าวในแง่บ่วก คืือ 
การยำเกรงพระเจ้้าเป็็นทางเดีียวที่่�จะมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างแท้้จริิง ใน
ปััญญาจารย์์ส่่วนที่่�เหลืือ ซาโลมอนก็็จะยัังคงยืืนกรานเช่่นเดิิมว่่า เรา
จะต้้องเผชิิญกัับความเป็็นจริิงแต่่ซาโลมอนก็็จะขยายความถึึงวิิธีีการ
ดำเนินิชีีวิตอย่า่งแท้้จริงิในความสว่า่งของความเป็น็จริงิด้้วย รวมถึงวิธิีี
ดำเนิินชีีวิิตด้้วยความยำเกรงพระเจ้้าในการหััวเราะและการทำงาน 
ภายใต้้ดวงอาทิิตย์ ซาโลมอนสรุุปจุดประสงค์์ทั้้�งหมดในคำพููดสุดท้้าย
ของหนัังสืือของเขาไว้้ว่่า “จบเรื่่�องแล้้ว ได้้ฟัังกัันทั้้�งสิ้้�นแล้้ว จงยำเกรง
พระเจ้้า และรัักษาพระบััญญัตัิขิองพระองค์์ เพราะสิ่่�งนี้้�เป็น็หน้้าที่่�ของ
มนุษุย์์ทั้้�งปวง” (ปญจ. 12:13) เราจะใช้้ชีีวิติภายใต้้ดวงอาทิติย์ได้้อย่่างไร  
จงให้้เราจัับจ้้องที่่�พระเจ้้า จงยำเกรงต่่อพระพัักตร์์พระองค์์และเชื่่�อฟััง 
หน้้าที่่�ทั้้�งหมดของเราไม่เ่พีียงแค่ย่ำเกรงพระเจ้้าเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเป็น็ความ
ชื่่�นชมยิินดีีสููงสุุดของเราอีีกด้้วย
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เพราะพระเจ้้าทรงพอพระทััยในพระองค์์แต่่เพีียงผู้้�เดีียว 
ดังันั้้�น หากคุณุมีีพระองค์ ์พระองค์ก์็ต็้้องเป็น็เพีียงผู้้�เดีียว
และสิ่่�งเดีียวที่่�ทำให้้คุณุพอใจสููงสุดุ และนั่่�นอาจเป็็นเหตุผุล 
ว่่าทำไมความสะดวกสบายภายนอกของคุุณจึึงถููกพราก
ไปจากคุุณ ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อว่่าพระเจ้้าจะได้้ทรงเป็็นทุุกอย่่าง 
ให้้กับคุุณ นี่่�อาจจะเป็็นเพราะในขณะท่ี่�คุณุมีีสิ่่�งอ่ื่�น ๆ  คุณุ
ได้้ปัันใจให้้กัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น ความรัักมากมายของคุุณ 
ได้้หลั่่�งไหลไปให้้กัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น แต่่พระเจ้้าจะต้้องเป็็น
เพีียงผู้้�เดีียวที่่�ได้้ความรัักทั้้�งหมดของคุุณในตอนนี้้�เลย7  

เยเรมีีห์์ เบอร์์โรห์์

อธิิษฐานที่่�พระเจ้้าจะทรงเป็็น “ทุุกสิ่่�ง” สำหรัับคุุณ

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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ข้้าพเจ้้าทราบแล้้วว่่า สำหรัับเขาไม่่มีีอะไรดีีไปกว่่าเปรมปรีีดิ์์�
และร่่าเริิงตลอดชีีวิิตของเขา ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ของประทานจาก
พระเจ้้าแก่่มนุษย์ค์ืือ ให้้มนุษย์ไ์ด้้กินิดื่่�มและชื่่�นชมผลทั้้�งหมด
จากการตรากตรำของเขา

ปััญญาจารย์์ 3:12-13
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เมื่่�อแจ็็คลููกชายคนโตของนิิโคลจบระดัับมััธยม เขาก็็เหมืือนกัับ
นักัเรีียนอีีกหลายต่อหลายคนที่่�เรีียนหนัังสืือที่่�บ้้าน ในคืืนหนึ่่�งในเดืือน
มิิถุุนายนที่่�อากาศค่่อนข้้างอบอ้้าวและทำให้้เนื้้�อตััวเหนีียวเหนอะหนะ 
ทั้้�งครอบครััวจึงมารวมตััวกันเพ่ื่�อทำพิิธีีจบอย่่างเรีียบง่่ายในห้้อง 
รัับประทานอาหารของครอบครััววิิทอะเคอร์์ ด้้วยความช่่วยเหลืือจาก
แคโรลีีน นิโิคลจึงึสามารถเตรีียมอาหารเรีียกน้ำ้ย่อ่ยจานโปรดของแจ็ค็
ได้ ้พี่่�น้้องและลููกพี่่�ลููกน้้องของแจ็ค็ทำวิดิีีโอเกี่่�ยวกับัชีีวิติของแจ็ค็ แจ็ค็
กล่่าวข้้อความที่่�เขาเตรีียมไว้้ และสตีีฟสามีีของนิิโคลได้้กล่่าวคำพููด 
ในวัันจบการศึึกษาระดัับมััธยมของลููกชาย มัันเป็็นค่่ำคืืนที่่�มีีความสุุข
และน่่าจดจำ ถึึงแม้้ว่่าซอสจากอาหารจะเปื้้�อนเสื้้�อครุุยบััณฑิิตจบใหม่่
ก็็ตาม

ในขณะที่่�การสำเร็จ็การศึกึษาระดับัมัธัยมศึกึษาตอนปลายถืือเป็็น 
การสิ้้�นสุุดของฤดููกาลหนึ่่�ง แต่่ก็็เป็็นการประกาศการเริ่่�มต้้นของช่่วง
เวลาใหม่่และน่่าต่ื่�นเต้้นในชีีวิตด้้วยเช่่นกััน หลายคนที่่�จบชั้้�นมัธัยมปลาย 
แล้้วมัักจะใช้้เวลาครุ่่�นคิดิอยู่่�นานว่่า “ฉันัควรทำอย่่างไรกับัชีีวิติของฉันัดีี”  
บางคนกระวนกระวายและไม่่แน่่ใจว่่าจะทำอย่่างไรต่อไป ในขณะที่่�บางคน 
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มีีแผนแล้้วเพื่่�อความสำเร็จ็ของตนในอนาคต แต่เ่ราไม่ใ่ช่ค่นที่่�วางแผน
สำหรับัชีีวิติของเราเอง พระเจ้้าต่า่งหากที่่�คืือผู้้�นั้้�นที่่�จะวางแผนไว้้ให้้เรา 
ดัังที่่�ซาโลมอนประสบปััญหาเป็็นอย่่างยิ่่�งกว่่าที่่�เขาจะเข้้าใจว่่า เราไม่่
สามารถควบคุมุชีีวิตของเรา และเราไม่่สามารถเข้้าใจแผนการโดยรวม
ของพระเจ้้าได้้

ในการบรรยายที่่�มีีชื่่�อเสีียงของซีี เอส ลููอิิส (C. S. Lewis) เรื่่�อง 
“Learning in War-time (การเรีียนรู้้�ในช่่วงเวลาสงคราม – ผู้้�แปล)” 
เขาได้้พููดกับชายหนุ่่�มที่่�เพิ่่�งเริ่่�มต้้นอาชีีพทางสายวิิชาการเมื่่�อช่่วงต้้น
ของสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 เกี่่�ยวกัับเมื่่�อชีีวิิตไม่่เป็็นไปตามที่่�วางแผนไว้้ 
ลููอิิสอธิิบายให้้นักศึึกษาในมหาวิิทยาลััยอ็อกซ์์ฟอร์์ดเหล่่านี้้�เข้้าใจว่่า 
การตระหนัักรู้้�มีีไว้้เพื่่�อสอนบางอย่่างเกี่่�ยวกัับโลกและการใช้้ชีีวิิต

เราเห็็นรููปแบบท่ี่�ไม่่อาจเข้้าใจผิิดว่่าเป็็นอย่่างอ่ื่�นได้้ของจัักรวาล 
ที่่�เราอาศััยอยู่่�มาโดยตลอด และต้้องทำใจยอมรัับความจริิง
ของมัันให้้ได้้ ถ้้าเราหวัังอย่่างโง่่เขลาแบบคนที่่�ไม่่เชื่่�อพระเจ้้า
เกี่่�ยวกับัวัฒันธรรมของมนุษย์ ์ตอนนี้้�สิ่่�งเหล่า่นั้้�นก็ค็งพังัทลาย
ไปแล้้ว หากเราคิิดว่่าเรากำลัังสร้้างสวรรค์์บนดิิน หากเรา 
มองหาบางสิ่่�งที่่�จะเปลี่�ยนโลกปััจจุุบัันจากสถานที่่�แห่่งการ
พเนจรให้้เป็น็เมืืองถาวรที่่�สร้้างความอิ่่�มเอมใจให้้จิติวิญญาณ
ของมนุุษย์์ได้้ เราคงท้้อแท้้สิ้้�นหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�ง และคงในอีีก
ไม่่นานเกิินรอ1

ความท้้อแท้้สิ้้�นหวังัสามารถกล่า่วได้้อีีกนัยัหนึ่่�งว่า่คืือสิ่่�งดีีที่่�ซ่อ่นอยู่่�
ในสถานการณ์ที่่�ไม่่ได้้เป็็นดั่่�งใจ เม่ื่�อใดก็ตามเราเผชิญหน้้ากัับชีีวิตที่่�
เต็็มไปด้้วยความจริิงที่่�โหดร้้ายแบบซึ่่�ง ๆ หน้้า เมื่่�อนั้้�นเราจะสามารถ
ทำใจยอมรัับความจริิงของมัันได้้ เมื่่�อใดก็็ตามที่่�ในที่่�สุุดแล้้วเราได้้เห็็น
ชีีวิิตตามความเป็็นจริิง เราก็็จะสามารถเรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้ชีีวิิตที่่�แท้้จริิงได้้ 
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ดัังนั้้�นจึึงเป็็นเรื่่�องดีีแก่่เราที่่�จะทำลายความหวัังที่่�แสนโง่่เขลาของเรา 
เพราะเราจะสามารถเรีียนรู้้�วิิธีีนำทางชีีวิิตท่่ามกลางอัันตรายและเรื่่�อง
น่่าปวดหััวทั้้�งหมดได้้ นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ซาโลมอนได้้รัับจากปััญญาจารย์์ตลอด
ทั้้�งเล่ม่ เขา “ทำให้้เราผิดิหวังัเพื่่�อนำเราไปสู่่�ความเป็น็จริงิ”2 ดังัที่่�เดเรก 
คิดิเนอร์์ได้้กล่่าวไว้้อย่่างตรงประเด็็นที่่�สุดุ ซาโลมอนรื้้�อเราลงเพ่ื่�อสร้้าง
เราขึ้้�นมาใหม่่อีีกครั้้�ง ให้้เรามาเผชิิญหน้้ากัับสิ่่�งนี้้�กัันเถอะ ซาโลมอน 
กล่่าวว่่า ชีีวิิตเป็็นสิ่่�งที่่�ควบคุุมไม่่ได้้และไม่่สามารถเข้้าใจได้้ ให้้ใช้้ชีีวิิต
ราวกัับว่่าเป็็นเรื่่�องจริิง ตอนนี้้�ฉัันเข้้าใจคุุณดีีและไม่่แยแสกัับชีีวิิตแล้้ว 
ซาโลมอนบอกว่่า ให้้ข้้าพเจ้้าสอนท่่านถึึงวิิธีีใช้้ชีีวิิตในโลกแห่่งความ 
เป็็นจริิง

นึกึถึงึช่ว่งเวลาแห่ง่ความผิดิหวังัครั้้�งสำคัญัในชีวีิติของคุณุ มันั

จะเป็็นช่ว่งเวลาแห่ง่พระคุณุที่่�จะนำคุณุไปสู่่�ความชื่่�นชมยิินดีี

ในการดำเนิินชีีวิิตตามแนวทางของปััญญาจารย์์ได้้อย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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“จงเปรมปรีีดิ์์�” .... ทำง่่ายกว่่าพููดจริิงหรืือ

ในการวางแผนและอธิษิฐานเผื่่�ออนาคตของเรา ไม่่ว่่าเราจะเป็็นนักัศึึกษา 
จบใหม่่หรืือเป็็นผู้้�ใหญ่่แล้้วก็ตาม ซาโลมอนบอกเราถึึงวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดใน
การดำเนินิชีีวิติ คืือ “ข้้าพเจ้้าทราบแล้้วว่่า สำหรัับเขาไม่่มีีอะไรดีีไปกว่่า 
เปรมปรีีดิ์์�และร่่าเริิงตลอดชีีวิิตของเขา” (ปญจ. 3:12) ในทุุกช่่วงเวลา
และทุุกฤดููกาลแห่่งชีีวิิตของเรา วิิธีีนำทางชีีวิิตภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ คืือ 
การเปรมปรีีดิ์์�และร่่าเริิงตลอดชีีวิิตตราบเท่่าที่่�เรายัังมีีชีีวิิตอยู่่�

งานนี้้�ฟัังดููน่่าสนุุก เรายิินดีีที่่�จะเซ็็นชื่่�อทำงานที่่�เนื้้�องานคืือ “จง
เปรมปรีีดิ์์�” ถึึงแม้้ว่่าเราจะไม่่ค่่อยแน่่ใจว่่าจะทำงานนี้้�ได้้อย่่างไรก็็ตาม 
จริิง ๆ  แล้้วการเปรมปรีีดิ์์�คืือสิ่่�งที่่�เราเลืือกให้้เกิิดขึ้้�นได้้จริิงหรืือ เราจะ
เปรมปรีีดิ์์�ได้้อย่่างไรเม่ื่�อแผนการที่่�เราวางไว้้นั้้�นล้้มเหลว ซาโลมอน 
บอกเราว่่าประเด็็นมันัอยู่่�ที่่�ตรงนี้้� คืือ ความชื่่�นชมยินดีีไม่่ได้้เกิดิจากการ 
ได้้ทุุนการศึกษาหรืือการต่อเติิมห้้องครััว และไม่่ใช่่ผลลััพธ์์ของความ
พยายามหรืือความสำเร็็จใด ๆ  ในชีีวิิตของคุุณ คุุณไม่่ได้้มีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อ
ทำงานให้้เสร็็จหรืือทำตามความฝันแล้้วจึงเปรมปรีีดิ์์� คุุณไม่่สามารถ
ทำงานเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งความชื่่�นชมยิินดีีได้้ การเปรมปรีีดิ์์�คืืองาน มััน
เป็็นงานที่่�น่่าปิิติิยิินดีีที่่�เราต้้องทำให้้สำเร็็จวัันนี้้� พรุ่่�งนี้้� และทุุกวัันไป
ตลอดชีีวิิต เป็็นงานประจำเต็็มเวลาของเราในทุุกฤดููกาลแห่่งชีีวิิต  
ด้้วยเหตุุนี้้�ซาโลมอนจึึงตระหนักัได้ว้่า่ “สำหรัับเขาไม่่มีีอะไรดีีไปกว่า่...
ตลอดชีีวิิตของเขา” (ปญจ. 3:12)

เราจะเปรมปรีีดิ์์�ได้อ้ย่า่งไร ก็โ็ดยการชื่่�นบานในของขวััญที่่�พระเจ้้า
ทรงประทานให้้ ดังัที่่�ซาโลมอนย้ำ้ว่่า “ของประทานจากพระเจ้้าแก่่มนุษย์์ 
คืือ ให้้มนุษุย์ไ์ด้้กินิดื่่�มและชื่่�นชมผลทั้้�งหมดจากการตรากตรำของเขา” 
(ปญจ. 3:13) จริิงๆ แล้้วงานที่่�เราต้้องทำ คืือ “จงเปรมปรีีดิ์์�” นั้้�น 
ค่่อนข้้างตรงไปตรงมา เราเพีียงต้้องมองหาของขวัญัที่่�เรีียบง่่ายที่่�พระเจ้้า 
ทรงประทานให้้กับัเราทุกุวันัและรับัสิ่่�งนั้้�นไว้้ มีีคนหนึ่่�งได้ใ้ห้้กำลังัใจว่า่ 
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“จงใช้้ชีีวิิตอย่่างเปิิดรัับ จงชื่่�นบานกัับของขวััญอัันดีีจากพระเจ้้าเมื่่�อ 
ของขวััญเหล่่านั้้�นได้้ถููกเผยออกมา”3 ในการใช้้ชีีวิตอย่่างเปิิดรับั เราต้้อง 
ใช้้ชีีวิิตทุุกวัันอย่่างเปิิดรัับด้้วย สิ่่�งนี้้�เริ่่�มต้้นด้้วยการอธิิษฐาน โดยการ
ย้้อนกลัับไปนึึกถึึงวัันก่่อนหน้้านี้้�และขอบคุุณพระเจ้้าสำหรัับพระพร
ต่่าง ๆ ที่่�พระเจ้้าทรงประทานให้้ ได้้แก่่ อาหารและเครื่่�องดื่่�ม หน้้าที่่�
การงานและการพักผ่่อน เพ่ื่�อนฝููงและครอบครััว สติิปััญญา กำลััง 
และทุุกคำอธิิษฐานที่่�ได้้รัับคำตอบ คุุณสมารถจดบันทึึกไว้้ได้้ด้้วย 
หากคุณุต้้องการ จากนั้้�นอธิษิฐานขอของประทานเช่่นเดิมิคืือของประทาน 
แห่ง่พระคุณุจากพระเจ้้ามากขึ้้�นสำหรับัวัันใหม่ ่ในขณะที่่�คุณุใช้้ชีีวิตใน
แต่ล่ะวััน จงมองหาและชื่่�นบานกัับของประทานที่่�ดีีแต่่ละชิ้้�นเม่ื่�อสิ่่�งนั้้�น
มาถึึง

ไม่่ว่่าสถานการณ์ปััจจุุบัันของคุณุจะย่่ำแย่่เพีียงใด และไม่่ว่่าหนทาง 
ปััจจุุบันัของคุุณยากลำบากเพีียงใด พระเจ้้าทรงประทานของขวััญให้้กับคุุณ 
ในวันันี้้�เพื่่�อให้้คุณุชื่่�นบาน เม่ื่�อการใส่่ร้้ายป้ายสีีกำลัังครอบงำคริสิตจักัร
ของแคโรลีีน แคโรลีีนได้เ้ขีียนของขวัญัท่ี่�พระเจ้้าทรงประทานให้้กับัเธอ
ในแต่่ละวัันออกมาและแบ่่งปัันสิ่่�งเหล่่านี้้�กับครอบครััวของเธอเพ่ื่�อ
เป็็นการให้้กำลัังใจซึ่่�งกัันและกััน พวกเขาประหลาดใจกัับของขวััญ
มากมายท่ี่�พระเจ้้าประทานให้้แม้้ในท่่ามกลางภารกิจที่่�ยากลำบากของ
พวกเขา

ในช่ว่งเวลาเลวร้้าย เรามักัจะมองไม่่เห็็นของขวััญจากพระเจ้้า และ
ในช่่วงเวลาที่่�ดีี เราอาจลืืมพระราชกิิจอัันมีีพระคุุณทั้้�งสิ้้�นของพระเจ้้า 
(สดด. 103:2) และอาจจะเลยเถิดิจนคิดิไปเอง (อ้้าปากค้้าง! ) ว่า่การ
ที่่�เราได้้รับัพรหรืือประสบความสำเร็็จนั้้�นมาจากความพยายามหรืือโดย
กำลัังของเราเอง นี่่�คืือเหตุุผลท่ี่�ยากอบผู้้�ซึ่่�งแน่่นอนว่่าเป็็นศิิษย์์ของ 
ซาโลมอนด้้วยเช่่นกัันบอกเราว่่า “อย่่าถููกหลอกเลย” ว่่าของขวััญที่่�ดีี
ต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นมาจากที่่�ใดเพราะ “ของประทานที่่�ดีีและเลิิศทุุกอย่่าง

True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   97True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   97 1/19/2024   2:50:32 PM1/19/2024   2:50:32 PM



ใช้ ้ชีีวิิตอย่่างสััตย์์ซ่ื่�อ

98

นั้้�นมาจากเบื้้�องบน คืือมาจากพระผู้้�สร้้างแห่่งบรรดาดวงสว่่าง” (ยากอบ  
1:16–17) การได้้เกรด 4 ทุุกวิิชาหรืือการได้้นอนหลัับสนิิทติิดต่่อกััน 
8 ชั่่�วโมงทุุกคืืนหรืือการได้้ของขวััญจากหลานของคุุณทั้้�งหมดล้้วน 
มาจากเบื้้�องบน ดัังนั้้�น เราจึึงควรชื่่�นบานในสิ่่�งเหล่่านี้้�ด้้วยทััศนคติิที่่�
ถูกูต้้องว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�มาจากพระผู้้�สร้้างแห่ง่บรรดาดวงสว่า่ง เมื่่�อคุณุเริ่่�ม
ใช้้ชีีวิิตอย่่างเปิิดรัับ คุุณจะพบว่่าทุุกวัันเป็็นเหมืือนวัันคริิสต์์มาสจริิงๆ 
ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�ก็็สมเหตุุสมผลแล้้วว่่า ทำไมซาโลมอนจึึงกล่่าวว่่า “สำหรัับเขา
ไม่่มีีอะไรดีีไปกว่่า........การเปรีีมปรีีดิ์์�” (ปญจ. 3:12)

สดุุดีี 100:2 บอกให้้เรา “จงปรนนิิบััติิพระยาเวห์์ด้้วยความ

ยิินดีี!” วิิธีีหนึ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงเรีียกให้้คุุณรัับใช้้พระองค์์ด้้วย

ความชื่่�นชมยิินดีีในวัันนี้้�คืืออะไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ผิิวปากขณะที่่�คุุณ…ตรากตรำ

สติิปััญญาของซาโลมอนนำการคาดเดาความหมายของการมีีชีีวิิตอยู่่�
อย่่างแท้้จริิงออกไป แทนที่่�จะทำตามแผนสิิบปีีที่่�เราวางไว้้ —ซึ่่�งปกติิ
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แล้้วมักัจะพัังไม่่เป็็นท่่าในเวลาไม่่ถึึงหนึ่่�งปีี —เราควร “ร่่าเริิง” ในวันันี้้�  
(ปญจ. 3:12) เราควร “เพลิิดเพลิินไปกับการตรากตรำทั้้�งหมด [ของเรา]  
– นี่่�คืือของประทานท่ี่�พระเจ้้ามอบให้้มนุษุย์์” (ปญจ. 3:13) พููดตามตรง  
การตรากตรำทำงานหนัักมักัจะไม่่ใช่่กิจิกรรมที่่�เราทำเพื่่�อความเพลิดิเพลินิ  
ในความเป็็นจริิง เรามัักจะคิิดว่่าการงานเป็็นส่่วนที่่�ไม่่น่่าเพลิิดเพลิิน
ที่่�สุดุแล้้วในชีีวิตของเรา แต่่ซาโลมอนกลัับพููดตรงกัันข้้าม พระเจ้้าไม่่เพีียง 
เติมิชีีวิติของเราให้้เต็ม็ด้้วยสิ่่�งที่่�ต้้องทำในวันันี้้�เท่่านั้้�น แต่่พระองค์์ยังัทรง 
ให้้งานของเราเสร็็จสิ้้�นลงด้้วยความเพลิิดเพลินิอีีกด้้วย พระเจ้้าทรงกระทำ 
ให้้เรามีีจุดุมุ่่�งหมายในการมีีงานทำ และทำให้้เรามีีความเพลิดิเพลินิใน
การทำการงานนั้้�นให้้สำเร็็จ เราสามารถอิ่่�มเอมใจได้้เมื่่�อซัักผ้้ากองโต
จนเสร็จ็ หรืือได้้ตอบอีีเมลทั้้�งหมด หรืือได้้ซื้้�ออาหารเก็บ็ไว้้ในตู้้�กับัข้้าว 
หรืือทำรายงานจนเสร็จ็ พระเจ้้าทรงประทานความชื่่�นชมยินิดีีให้้กับเรา 
และทรงยิินดีีในการทำความดีีแก่่เรา

อัันที่่�จริิง การตรากตรำมัักจะทำให้้เราผ่่านพ้้นช่่วงเวลาในชีีวิตที่่�
ไม่่น่่าเพลิิดเพลิินไปได้้ การงานเป็็นของขวััญพิเศษในช่่วงเวลาแห่่ง
ความยากลำบากหรืือความไม่แ่น่น่อน ไม่ว่่่าเราจะกระวนกระวายหรืือ
โศกเศร้้าคร่่ำครวญ หรืือกำลัังรอข่่าวคราวจากใครบางคน หรืือต้้อง
เผชิญิกับัการตัดัสินใจครั้้�งใหญ่่ มันัมักัจะมีีอะไรที่่�ดีีที่่�น่่าทำรออยู่่�ข้้างหน้้า 
เราเสมอ ไม่ว่่่าจะเป็็นจััดท่ี่�นอน การทำการบ้้าน หรืือการใส่ผ่้้าในเคร่ื่�อง
อบผ้้า เป็็นต้้น ไม่่ว่่าเราจะมีีคำถามมากมายในใจเรามากเพีียงไรหรืือ
มีีน้ำ้ตาคลอเบ้้ามากแค่ไ่หน เราจะมีีประสบการณ์ใ์นพระคุณุที่่�พระเจ้้า
ทรงประทานให้้เราอย่่างสััตย์์ซื่่�อเสมอ ดัังท่ี่�เอลิิซาเบธ เอลเลีียตเคย
แบ่่งปัันไว้้ว่่า “ให้้ทำสิ่่�งต่่อไป” ฉัันไม่่รู้้�สููตรแห่่งสัันติิสุุขที่่�ช่่วยบรรเทา
ความเครีียดและความวิิตกกัังวลใดที่่�จะง่่ายไปกว่่าถ้้อยคำแห่่งปััญญา
ที่่�ใช้้ได้้จริิงและเรีียบง่่ายที่่�สุุด คืือ ให้้ทำสิ่่�งต่่อไป นั่่�นทำให้้ฉัันผ่่านช่่วง
เวลาแห่่งความเจ็็บปวดมาได้้ เป็็นสิ่่�งที่่�ฉัันแนะนำมากกว่่าสิ่่�งใด ๆ”4
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การทำสิ่่�งต่อ่ไปเริ่่�มต้้นด้้วยการอธิษิฐาน ถามพระเจ้้าว่า่ “อะไรคืือ
สิ่่�งต่่อไป วันันี้้�พระองค์์อยากให้้ลููกทำอะไร” ดังัที่่�เปาโลอธิิบายไว้้อย่่าง
ละเอีียดลออในพัันธสััญญาใหม่่ว่่า “เพราะว่่าเราเป็็นฝีีพระหััตถ์์ของ
พระองค์์ท่ี่�ทรงสร้้างขึ้้�นในพระเยซููคริิสต์์เพื่่�อให้้ทำการดีี ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�
พระเจ้้าทรงจััดเตรีียมไว้้ก่่อนแล้้วเพื่่�อให้้เราดำเนิินตาม” (อฟ. 2:10)  
บ่่อยครั้้�งที่่�เรารู้้�อยู่่�แล้้วว่่าวัันนี้้�เราควรทำการดีีอะไร มัันคืือหน้้าที่่�ที่่�อยู่่�
ตรงหน้้าเรา เช่น่ จัดัอาหารกลางวันัให้้สามีี ป้อ้นอาหารลููกวัยัเตาะแตะ
และทำความสะอาดหลังัจากที่่�ลููกกินิเลอะเทอะ ไปทำธุรุะ พบปะลููกค้้า 
เยี่่�ยมเยีียนเพ่ื่�อนบ้้านสููงอายุุ อ่่านหนัังสืือสอบ เป็็นต้้น จงอธิิษฐาน
และทำสิ่่�งต่อ่ไป แต่จ่งเฝ้า้ระวังัด้้วย เพราะพระเจ้้าทรงโปรดปรานการ
มอบหมายงานในนาทีีสุดท้้าย แม้้ว่่าพระองค์์จะเตรีียมการงานที่่�ดีี
ทั้้�งหมดของเราไว้้ล่วงหน้้าแล้้ว แต่บ่างครั้้�งพระองค์ก์็ไ็ม่ไ่ด้บ้อกให้้เรารู้้�
ว่่าพระองค์์ทรงเตรีียมอะไรไว้้บ้้าง ความยุ่่�งเหยิงิ ปััญหา และการขัดัจังัหวะ 
อาจจะไม่่อยู่่�ในแผนของเรา แต่่ทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแผน 
อัันสวยงามของพระเจ้้า

การทำการดีีอาจดููธรรมดา จำเจ และดููต่่ำต้้อย ซึ่่�งเป็็นเหตุุผลที่่�
บางครั้้�งเราหลีีกเลี่่�ยงมััน แน่่นอนว่่านี่่�ไม่่ใช่่การดีีที่่�พระเจ้้าทรงเรีียก
ให้้ฉันัทำหรอก พระเจ้า้มีกีารงานที่่�สำคัญักว่า่นั้้�นให้ฉ้ันัทำไม่ใ่ช่ห่รืือ 
ผู้้�หญิิงหลายคนคิิดว่่าก่่อนที่่�พวกเธอจะทำการดีีได้้พวกเธอต้้องมีี
ตำแหน่่งหรืือมีีพื้้�นที่่�ของตนเองก่่อน หรืือคิิดว่่าการทำการดีีเป็็นสิ่่�งที่่�
ต้้องทำเพ่ื่�อเตรีียมก้้าวไปสู่่�อนาคต แต่่เราไม่่จำเป็็นต้้องได้้ตำแหน่่งสำคััญ 
เพื่่�อทำงานสำคัญั พระเจ้้าทรงจัดัเตรีียมการดีีที่่�สำคัญัไว้้ให้้เราแต่่ละคน 
ดำเนินิตามทุกุวันั ตราบท่ี่�เรายังัมีีชีีวิติอยู่่� การทำการดีีอาจจะไม่่น่่ามอง 
แต่่น่่ายกย่่อง เพราะนี่่�คืือของขวัญัจากพระเจ้้าที่่�ทรงมอบให้้เรา คนต่่ำต้้อย 
จะมีีความหมายเมื่่�อพระเจ้้าทรงสวมมงกุุฎที่่�มาพร้้อมกัับจุุดประสงค์์
และความเพลิิดเพลิินให้้แก่่เขา  
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เมื่่�อชีีวิิตคืือของขวััญไม่่ใช่่การกอบโกย

ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นนัักศึึกษาจบใหม่่ที่่�กำลัังวางแผนสำคััญสำหรัับอนาคต 
หรืือเป็น็คุณุย่า่คุณุยายที่่�รู้้�สึกึว่่าแผนที่่�วางมาทั้้�งหมดตลอดทั้้�งชีีวิติของ
คุณุนั้้�นไร้้ผล ปัญัญาจารย์จะปรับวิิธีีคิดทั้้�งหมดของเราใหม่่เก่ี่�ยวกับการ
ดำเนิินชีีวิิตอย่่างแท้้จริิง คืือ ไม่่มีีอะไรดีีไปกว่่าการชื่่�นบานและร่่าเริิง 
และมีีส่ว่นร่ว่มในแผนแม่่บทของพระเจ้้า นี่่�คืือของขวัญัท่ี่�พระเจ้้ามอบ
ให้้แก่่มนุุษย์์ 

เรารู้้�จักโดรคัสัในพระคัมัภีรี์ใ์นฐานะสตรีทีี่่�พระเจ้า้ทรงให้เ้ป็น็

ขึ้้�นมาจากตายโดยคำอธิิษฐานของอััครทููตเปโตร พระคััมภีีร์์

ไม่่เพียีงบอกเราว่่า นางฟ้ื้�นคืืนชีวิีิตมาได้้อย่่างไร แต่่บอกให้้เรา 

รู้้�ด้้วยว่านางดำเนิินชีวีิติอย่่างไร “หญิิงคนนี้้�เคยทำคุณุประโยชน์ 

และสงเคราะห์์คนจนมากมาย” (กิจิการ 9:36) ให้้เราอธิษิฐาน 

และตั้้�งปณิิธานว่่าจะดำเนิินชีีวิิตที่่�แท้้จริิงอย่่างโดรคััส 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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ดัังท่ี่�นัักอรรถธิิบายคนหนึ่่�งได้้สรุุปทั้้�งหมดนี้้�ไว้้ว่่า “ชีีวิิตในโลกของ
พระเจ้้าเป็็นของขวััญ ไม่่ใช่่การกอบโกยเพื่่�อให้้ได้้กำไร”5 นี่่�คืือจุุดที่่� 
ซาโลมอนพยายามโน้้นน้้าวเราเป็็นพิิเศษ ชีีวิิตคืือสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าให้้มา
ไม่ใ่ช่่สิ่่�งท่ี่�เราจะพยายามเหน่ี่�ยวรั้้�งเอาไว้้ ชีีวิติคืือการได้้รับัมาไม่่ใช่่การ
พยายามไขว่่คว้้าเพื่่�อให้้ได้้มา ชีีวิิตคืือภารกิิจที่่�ยากลำบาก แต่่พระเจ้้า
ทรงประทานอาหารและเคร่ื่�องดื่่�มให้้เราชื่่�นบาน ชีีวิตเต็ม็ไปด้้วยความ
ตรากตรำ แต่่พระเจ้้าทรงประทานความเพลิิดเพลิินให้้กับเราในการ
ทำการงานเหล่่านั้้�น ชีีวิตเป็็นเพีียงแค่่ลมหายใจดัังนั้้�นจึึงไม่่มีีอะไรดีี 
ไปกว่่าเปรมปรีีดิ์์�และร่่าเริิง

จากที่่�พัักริิมทะเลอัันเก่่าแก่่ของบาทหลวงในอัังกฤษ
ในเวลาพลบค่่ำมีีข้้อความมาถึึงข้้าพเจ้้า
ตำนานแซกซอนที่่�ฝัังลึึก 
ราวกัับว่่าเป็็นคำสอนจากสวรรค์์ 
และคำพููดเบา ๆ ก็็ดัังขึ้้�นผ่่านประตูู
เหมืือนลมหายใจรวยริิน“ จงทำสิ่่�งต่่อไป”

คำถามมากมาย ความกลััวมากมาย
ความสงสััยมากมาย เงีียบสงบลงตรงนี้้�
ทีีละชั่่�วขณะ ลงมาจากสวรรค์์ 
เวลา โอกาส และการนำทางได้้ถููกมอบให้้ 
อย่่ากลััววัันพรุ่่�งนี้้� บุุตรของกษััตริิย์์
วางใจในพระเยซูู จงทำสิ่่�งต่่อไป

จงทำทัันทีี จงทำด้้วยการอธิิษฐาน
จงทำอย่่างวางใจ ฝากภาระทั้้�งหมด
จงทำด้้วยความยำเกรง ตามรอยพระหััตถ์์
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ผู้้�วางไว้้ต่่อหน้้าท่่านด้้วยคำบััญชาที่่�หนัักแน่่น
อยู่่�ในฤทธานุุภาพอย่่างปลอดภััย ใต้้ปีีกพระองค์์
ฝากผลทั้้�งหมดไว้้กัับพระเจ้้า จงทำสิ่่�งต่่อไป

จงมองหาพระเยซูู ผู้้�ทรงสงบเยืือกเย็็น
ในการงานหรืือในความทุุกข์์ยาก จงทำต่่อไป
ต่่อหน้้าพระพัักตร์์ของพระเจ้้า จงพัักสงบในพระองค์์
ให้้แสงแห่่งพระพัักตร์์ของพระองค์์เป็็นเพลงสดุุดีีของเจ้้า
จงยึึดมั่่�นในความซื่่�อสััตย์์ของพระองค์์ จงสรรเสริิญและร้้องเพลง
ขณะที่่�พระองค์์กวัักมืือเรีียกคุุณ จงทำสิ่่�งต่่อไป6

ทราบผู้้�เขีียน
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และข้้าพเจ้้าเห็็นว่่าการตรากตรำทุุกอย่่าง และความชำนาญ
ในการงานทุุกอย่่างมาจากความริษยาของคนที่่�มีีต่อเพื่่�อนบ้้าน
ของตน นี่่�ก็็อนิิจจัังด้้วยคืือ กิินลมกิินแล้้ง

คนโง่่งอมืืองอเท้้า และกิินเนื้้�อของตนเอง
สิ่่�งของกำมืือหนึ่่�งที่่�ได้้มาด้้วยความสงบก็็ดีีกว่่าสิ่่�งของ 

สองกำมืือที่่�ได้้มาด้้วยการตรากตรำ และการกิินลมกิินแล้้ง
ข้้าพเจ้้าหัันมาพิิจารณาเร่ื่�องอนิิจจัังภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ 

อีีกเรื่่�องหนึ่่�ง คืือ คนหนึ่่�งอยู่่�ตััวคนเดีียว ไม่่มีีบุุตรหรืือพี่่�น้้อง 
แต่่เขาตรากตรำไม่่หยุุด ตาของเขาไม่่เคยอิ่่�มความมั่่�งคั่่�ง  
เขาไม่่เคยคิิดว่่า “ข้้าตรากตรำและอดใจจากสิ่่�งที่่�ชื่่�นชอบเพื่่�อ 
ใครกััน?” นี่่�ก็็อนิิจจัังด้้วยและเป็็นเรื่่�องสามานย์์

สองคนดีีกว่่าคนเดีียว เพราะว่่าเขาทั้้�งสองได้้รัับรางวััลดีี
สำหรัับการตรากตรำของพวกเขา เพราะว่่าถ้้าพวกเขาล้้มลง 
คนหนึ่่�งจะได้้พยุุงเพื่่�อนของตนให้้ลุุกขึ้้�น แต่่วิิบััติิแก่่คนนั้้�นที่่�
อยู่่�คนเดีียวเมื่่�อเขาล้้มลง และไม่่มีีใครพยุุงเขาให้้ลุุกขึ้้�น อนึ่่�ง 
ถ้้าสองคนนอนอยู่่�ด้้วยกันั พวกเขาก็อ็บอุ่่�น แต่่ถ้้านอนคนเดีียว 
จะอบอุ่่�นได้้อย่่างไร? และถ้้าคนหนึ่่�งเอาชนะคนคนเดีียวได้้ 
คนสองคนย่่อมต่อ่ต้้านเขาได้้แน่ ่เชืือกสามเกลีียวจะขาดง่าย
ก็็หามิิได้้

ปััญญาจารย์์ 4:4-12
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หนึ่่�งในตำราอาหารยอดนิยมของแคโรลีีนในช่่วงแรก ๆ  ของการแต่่งงาน 
และการเป็น็แม่ ่คืือ ตำราอาหารที่่�มีีชื่่�อว่า่ More-with-Less (ใช้้ทุกุสิ่่�ง
เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด – ผู้้�แปล) ซึ่่�งเป็็นสููตรอาหารจากชุุมชน
เมนโนไนต์ ์(Mennonite community) ถึงึแม้้ว่า่แคโรลีีนจะมีีอายุเุพีียง
ไม่่กี่่�เดืือนเท่่านั้้�นตอนที่่�พ่่อแม่่ของแคโรลีีนออกจากนิิกายเมนโนไนต์์
และไปเข้้าคริิสตจัักรอื่่�น แต่่สููตรอาหารเหล่่านี้้�หลายสููตรยังคงเป็็น 
ส่่วนหนึ่่�งของมรดกตกทอดในการทำอาหารของเธอ แคโรลีีนและลููกสาว 
ของเธอยัังคงทำ “ขนมปัังก้้อนโปรตีีนสููง” “ไก่่อบน้้ำผึ้้�ง” และ “แป้้ง
แพนเค้้กสำเร็็จรููป” ให้้กัับครอบครััวของพวกเขา

ซาโลมอนมีีนโยบายใช้้ทุกุสิ่่�งเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์สููงสุดุเช่่นกัันเม่ื่�อ
พููดถึงชีีวิตและการงานที่่�เราทุ่่�มเทให้้ทั้้�งชีีวิต เราทุุกคนมีีการงานที่่�ต้้องทำ  
พระเจ้้าทรงมอบหมายสิ่่�งเหล่่านี้้�ให้้เราตลอดเวลา คืือ ให้้เราหว่า่นและ
เก็บ็เกี่่�ยว ให้้เราสร้้างขึ้้�นและรื้้�อทำลายลง แต่่วิธิีทีี่่�เราทำการงานของเรา 
จะสร้้างความแตกต่่างในการใช้้ชีีวิิต หากเราจะเรีียนรู้้�การดำเนิินชีีวิิต
ที่่�แท้้จริิง เราต้้องเรีียนรู้้�วิิธีีการทำการงานอย่่างแท้้จริิงด้้วย เราควรทำ 
การงานของเราอย่่างไรกัน ซาโลมอนได้้กล่่าวไว้้ว่่า “ดีีกว่่า [ตรงนี้้�ขอให้้ 

ใช้้ชีีวิิตอย่่างอุุตสาหะ
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อ่่านว่่า ดีีที่่�สุุด!] คืือสิ่่�งของกำมืือหนึ่่�งที่่�ได้้มาด้้วยความสงบ” (ปญจ. 4:6)  
กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง การงานที่่�ดีีที่่�สุุดจะทำให้้เสร็็จด้้วย “ความพึึงพอใจ” 
หรืืออีีกนััยหนึ่่�งคืือ คุุณจะได้้อะไรจากชีีวิิตมากขึ้้�นหากคุุณเรีียนรู้้�ที่่�จะ
ทำสิ่่�งต่่าง ๆ ให้้น้้อยลง

การทำงานด้้วยความสงบต้้องใช้้คณิิตศาสตร์์ที่่�สวนทางกัับ
สััญชาตญาณเล็็กน้้อย เราเลืือกหนึ่่�งกำมืือแทนที่่�จะสองกำมืือ หรืือ 
ดัังที่่�เยเรมีีย์ เบอร์์โรสได้้อธิิบายไว้้ว่่า “คริิสเตีียนมาถึึงความพอใจ 
[ความเงียีบสงบ] โดยวิธิีหีักัออกมากกว่า่วิธิีเีพิ่่�มเข้า้ไป . . ไม่ใ่ช่โ่ดย
การเพิ่่�มเง่ื่�อนไขของตนเข้้าไป แต่่โดยหักความปรารถนาของตนออก
ต่่างหาก เพื่่�อให้้ความปรารถนาและสภาวการณ์์ของตนเสมอกัันและ
เท่่าเทีียมกััน”1 ความเงีียบสงบคืือการอิ่่�มเอมกัับอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
ครอบครััวและเพ่ื่�อนฝููง บ้้านและการงานที่่�พระเจ้้าประทานแก่่เราแทน 
ไม่่ใช่่พยายามทำให้้หััวใจของเราถููกขึึงจนตึึงและก้้มหน้้าก้้มตาทำเพื่่�อ
ให้้ได้้มากขึ้้�น แทนที่่�จะทำงานหนักัเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งสิ่่�งที่่�ใจเราปรารถนา 
เรากลับัพยายามลดความต้้องการของเราลงไปสู่่�สิ่่�งที่่�เรามีีอยู่่�แล้้ว ทำให้้
สมดุุลย์์กััน นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ดีีกว่่า

“อัันที่่�จริิง การอยู่่�ในทางพระเจ้้าพร้้อมกัับมีีความพอใจก็็เป็็น

ประโยชน์์อย่่างใหญ่่หลวง เพราะว่่าเราไม่่ได้้เอาอะไรเข้้ามา

ในโลกเช่่นไร เราก็เ็อาอะไรออกไปจากโลกไม่่ได้้เช่่นกััน ถ้้ามีี 

อาหารและเสื้้�อผ้้า เราก็ค็วรพอใจในสิ่่�งเหล่่านั้้�น” 1 ทิโิมธีี 6:6-8

ความอิิจฉาริิษยา บาปที่่�ร้้ายแรงและไม่่น่่าสนุุกเอาเสีียเลย

ความยากลำบากที่่�แท้้จริิง คืือ การที่่�ความปรารถนาของเราไม่่เท่่ากัับ
สิ่่�งที่่�เรามีี มันัเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�จะพอใจถึึงแม้้ว่่าเราจะมีีน้้อยกว่่าคน ๆ  นั้้�น 

True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   106True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   106 1/19/2024   2:50:32 PM1/19/2024   2:50:32 PM



ใช้ ้ชีีวิิตอย่่างอุุตสาหะ

107

ที่่�เรามัักจะเปรีียบเทีียบตััวเราเองกัับเขาเสมอ อัันที่่�จริิง ซาโลมอน 
บอกเราว่า่ ความปรารถนาที่่�จะมีีสิ่่�งที่่�ดีีกว่า่และเป็น็ได้้ดีีกว่า่ผู้้�อื่่�น เป็น็
บาปแห่่งความอิิจฉาริิษยาท่ี่�กระตุ้้�นให้้เราตรากตรำทำงานหนัักและ
ดิ้้�นรนภายใต้้ดวงอาทิิตย์ “และข้้าพเจ้้าเห็็นว่่าการตรากตรำทุุกอย่่าง 
และความชำนาญในการงานทุุกอย่่างมาจากความริิษยาของคนที่่�มีีต่่อ
เพื่่�อนบ้้านของตน” (ปญจ. 4:4) กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง คืือ การงานทั้้�งหมด
ในโลกนี้้�ถููกกระตุ้้�นโดย “ความปรารถนาที่่�จะโดดเด่่นกว่่าหรืือไม่่ก็็มีี
ให้้เท่่ากัับคนอื่่�น ๆ”2

คุุณคงเห็็นแล้้วว่่า ความอิิจฉาริิษยาไม่่ได้้ต้้องการแค่่บางสิ่่�ง – 
เพราะความต้้องการแค่่บางสิ่่�งคืือความโลภหรืือความโลภ สิ่่�งที่่�ความ
อิิจฉาริิษยาต้้องการคืือการมีีสิ่่�งที่่�ดีีกว่่าคนอื่่�น หรืือกล่่าวให้้ชััดเจนขึ้้�น 
คืือ ต้้องการเป็็นคนที่่�ดีกีว่่าคนอื่่�น เราต้้องการโดดเด่่นกว่่าหรืืออย่่างน้้อย 
ก็็มีีให้้เท่่ากัับคนอื่่�น ๆ  ดัังนั้้�นเราจึึงตรากตรำทำงานหนัักเพื่่�อให้้ทุุกคน
สนใจ เราพยายามใช้้ของประทานเพ่ื่�อให้้ทุกคนในคริิสตจักรเห็็นคุุณ
มากกว่่าผู้้�หญิงิคนอ่ื่�น ๆ  เราพยายามตกแต่่งดููแลบ้้านเพ่ื่�อให้้บ้้านของเรา 
ดููทันัสมัยักว่่าบ้้านของเพื่่�อนสนิทิของเรา เรากดดันัให้้ลููกของเราให้้ประสบ 
ความสำเร็จ็เหมืือนลููก ๆ  ของเพื่่�อนบ้้าน และพอพููดถึงึพี่่�สาวหรืือน้้องสาว 
ของเรา เราก็็อยากจะดีีกว่่าพวกเขาในทุุกด้้าน เราไม่่เพีียงแค่่ต้้องการ
ความสำคััญและความพึึงพอใจภายใต้้ดวงอาทิิตย์์เท่่านั้้�น เราอยากได้้
มากกว่่าผู้้�หญิิงคนอื่่�น

ไม่่ว่่าความอิิจฉาริิษยาจะพยายามมากเพีียงใด—และมัันคืือม้้า
สำหรับัใช้้งาน!—ซึ่่�งมักัจะไร้้ซึ่่�งความสุขุเสมอ เพราะคนขี้้�อิจิฉาจะ “ไล่่
แสวงหาความสุขในแบบที่่�บั่่�นทอนโอกาสของพวกเขาเองที่่�จะพบความ
สุุขนั้้�น”3 ซาโลมอนต้้องการให้้เราชื่่�นบานกัับชีีวิิต และซาโลมอนบอก
ให้้เราทราบว่่า ความอิิจฉาริิษยา คืือ สิ่่�งที่่�ทำให้้เราไม่่ชื่่�นบานกัับชีีวิิต 
“นี่่�ก็็อนิิจจัังด้้วยคืือ กิินลมกิินแล้้ง” (ปญจ. 4:4) เพราะเช่่นเดีียวกัับ
การไล่่ตามสายลม ผู้้�ที่่�อิิจฉาริิษยาไม่่เคยคว้้าสิ่่�งที่่�ตนต้้องการได้้ มีีแต่่
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จะไม่่พอใจมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ความเงีียบสงบเริ่่�มน้้อยลง ๆ ในการทำ 
การงานของตน ดัังที่่�ผู้้�เขีียนคนหนึ่่�งกล่่าวไว้้ว่่า “ในบรรดาบาปมหัันต์์
ทั้้�งเจ็็ดนั้้�น มีีแต่่ความอิิจฉาริิษยาเท่่านั้้�นที่่�ไม่่สนุุกเลย”4

ให้้คิิดถึึงสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�คุุณทำ และพิิจารณาดููว่่ามีีแง่่มุุมใดบ้้าง

ที่่�ถููกกระตุ้้�นด้้วยความอิิจฉา ไม่่ว่่าจะในครอบครััว ในการ

เลี้้�ยงดููลููก หรืือในหน้้าที่่�การงานของคุุณ 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ให้้ทููลขอการให้้อภััยจากพระเจ้้าผ่่านทางพระเยซููคริิสต์์แล้้ว

พิจิารณาว่า่ คุณุจะทำการงานด้ว้ยความสงบแทนเพื่่�อพระเจ้า้

ได้้อย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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เรีียนรู้้�ที่่�จะพัักผ่่อนในเวลาที่่�เหมาะสมและในทางที่่�ถููกต้้อง

ซาโลมอนเตืือนเราให้้ระวังัการทำการงานผิดิประเภท คืือ การงานที่่�ทำ 
ด้้วยความอิจิฉา และในตอนนี้้�ซาโลมอนได้้เตืือนเราให้้ระวังัการพักัผ่่อน 
ผิดิประเภทด้้วย “คนโง่่งอมืืองอเท้้า และกิินเนื้้�อของตนเอง” (ปญจ. 4:5)  
ในตอนแรก เป็็นเรื่่�องยากที่่�จะเห็็นว่่าภาพอัันน่่าขนพองสยองเกล้้านี้้�
เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตของเราอย่่างไร แล้้วเมื่่�อไรกัันที่่�จะมีีเวลาให้้เราได้้นั่่�ง
หย่่อนใจให้้สบายสักัทีี! เมื่่�อเร็ว็ ๆ  นี้้� ศิษิยาภิบิาลหนุ่่�มผู้้�จริงิจังัและมุ่่�งมั่่�น 
ถามภรรยาของศิิษยาภิิบาลท่่านหนึ่่�งว่่าเมื่่�อมีีเวลาว่่างเธอและสามีีทำ
อะไรเพื่่�อความสนุุกสนาน เธอหัวัเราะและตอบว่า่ “เราไม่่มีีงานอดิเิรก
และไม่่มีีวัันหยุุด เรามีีลููกที่่�กำลัังเป็็นวััยรุ่่�นนะ!” นี่่�ไม่่ใช่่การบ่่นอย่่าง
ไม่่พอใจ แต่่เป็็นความคิดเห็น็เกี่่�ยวกับัความเป็็นจริิง คุณุแม่่ที่่�กำลังัมีีลููก 
เป็็นวััยรุ่่�นไม่่มีีเวลามากพอที่่�จะนั่่�งเฉย ๆ แล้้วคุุณแม่่ท่ี่�มีีหลายสิ่่�ง 
หลายอย่า่งที่่�ต้้องทำหรืือนักัเรีียนที่่�ขยันัเรีียนจะจบลงด้้วยความโง่เ่ขลา 
ได้อ้ย่่างไร ปัญัหาไม่ใ่ช่ก่ารพักัผ่อ่น (ซึ่่�งเป็น็ของขวัญัจากพระเจ้้า) แต่่
เป็็นการพัักผ่่อนผิิดเวลาและผิิดวิิธีี

ในแต่่ละวััน พระเจ้้าทรงจััดเตรีียมการดีีไว้้แล้้วเพ่ื่�อให้้เราดำเนิินตาม  
(อฟ. 2:10) แต่่บางครั้้�งเราก็็ผััดวัันประกัันพรุ่่�งและดองงานยาก ๆ  ไว้้
จนถึึงวิินาทีีสุุดท้้าย หรืือไม่่ก็็เสีียเวลาไปกัับการเสพสื่่�อโซเชีียลแทนที่่�
จะก้้มหน้้าก้้มตาทำการงานท่ี่�อยู่่�ตรงหน้้า ไม่่ว่่าจะเป็น็การให้้คำปรึกษา
กัับเด็็ก หรืือการขััดห้้องน้้ำ หรืือการเริ่่�มบทสนทนาที่่�ยาก ๆ  หรืือการ
ตััดสิินใจในสิ่่�งที่่�ซัับซ้้อน เป็็นต้้น เราทุุกคนล้้วนถููกล่่อลวงให้้ละจาก
การงานที่่�ดููไม่่น่่ารื่่�นรมย์ หรืือถูกูล่่อลวงให้้หันัไปสนใจกับัสิ่่�งเล็ก็ ๆ  น้้อย ๆ   
ท่ี่�เข้้ามารบกวน แต่่ซาโลมอนต้้องการให้้เราเห็็นว่า่การละจากการงาน
ท่ี่�ต้้องทำนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่น่า่ร่ื่�นรมย์มากกว่่าตัวัเนื้้�องานนั้้�นเสีียอีีก ความ
เกีียจคร้้านไปกันไม่่ได้้กัับความชื่่�นบาน “ไม่่มีีอะไรดีีไปกว่่า...ร่่าเริิง” 
(ปญจ. 3:12) อาจจะมีีบางสิ่่�งที่่�แย่ไ่ปกว่า่การละเลยการงานที่่�พระเจ้้า
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มอบหมายให้้เราทำ ในการถอดความโดยเดเรก คิิดเนอร์์ ความ
เกีียจคร้้านมีีผลที่่�ตามมาอย่า่งเหลืือคณา คืือ มันัจะกัดักร่อ่นสิ่่�งต่า่ง ๆ   
ไม่่ว่่าจะเป็็นการควบคุุมตนเอง การยึดความเป็็นจริิง ความสามารถ
ของเราในการห่ว่งใยผู้้�อื่่�น ในท้้ายที่่�สุดุ มันัจะกัดักร่อ่นแม้้กระทั่่�งความ
เคารพตนเองของเรา และมัันจะลงเอยด้้วยการกััดกิินตััวเราเอง

คณิิตศาสตร์์ข่่าวประเสริิฐ: 
สามดีีกว่่าสอง สองดีีกว่่าหนึ่่�ง

“สองคนย่่อมดีีกว่่าคนเดีียว เชืือกสามเกลีียวจะขาดง่่ายก็็หามิิได้้” 
(ปญจ. 4:9, 12) เราทุกุคนต่่างก็็คุ้้�นเคยกับข้้อความนี้้�จากปััญญาจารย์  
เราได้้เห็น็ข้้อความนี้้�พิมพ์อยู่่�ในงานแต่่งงานบ่่อย ๆ แต่่ซาโลมอนไม่่ได้้ 
พููดถึงึการแต่่งงานโดยมีีพระเจ้้าเป็็นศููนย์์กลาง (ถึงึแม้้ว่่านั่่�นจะเป็็นสิ่่�งที่่� 
ยอดเยี่่�ยมมากก็ต็าม!) จริงิ ๆ  แล้้วข้้อเหล่่านี้้�เกี่่�ยวกับัการงานและชุมุชน  
ซาโลมอนกล่่าวว่่าการทำการงานต่่าง ๆ เคีียงข้้างกัับผู้้�อื่่�นเป็็นวิิธีีที่่�ดีี
กว่า่ในการใช้้ชีีวิติ ซาโลมอนสนุกุกับัการใช้้คณิติศาสตร์ส์ักัหน่อ่ยเมื่่�อ
กล่่าวว่่า หนึ่่�งดีีกว่่าสอง ในการพููดถึึงความเงีียบสงบที่่�ได้้จากการงาน
ของเรา แต่ ่สองดีกีว่า่หนึ่่�ง เมื่่�อพููดถึงึหน้้าที่่�การงานของเรา และสาม 
(หรืือมากกว่า่นั้้�น!)  ยิ่่�งดีี! นี่่�คืือคณิิตศาสตร์บางส่่วนที่่�เราสามารถตื่�น
เต้้นได้้ เราทุุกคนเห็น็พ้้องต้้องกันัว่่าชีีวิตและการทำการงานจะสนุุกยิ่่�ง
ขึ้้�นเมื่่�อได้้ทำร่่วมกัับครอบครััวและเพื่่�อนสนิิท ยิ่่�งมากก็็ยิ่่�งสนุุก!
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ขอให้้คิิดดููว่่า ความเกีียจคร้้านสามารถลดแรงจููงใจในการ 

ทำหน้้าที่่�การงานของคุณุได้อ้ย่่างไร คุณุมีีประสบการณ์ที่่�เกิิด

จากความเกีียจคร้้านในชีีวิิตของคุุณอย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ขอให้้กลับัใจใหม่่ และขอกำลังัจากพระวิญิญาณบริสิุทุธิ์์�เพื่่�อที่่� 

คุุณจะทำการงานอย่่างขยัันหมั่่�นเพีียรเหมืือนทำถวายองค์์

พระผู้้�เป็็นเจ้้า

“สองคนดีีกว่่าคนเดีียว และสามคนก็็ยิ่่�งดีีกว่า่ เพราะว่า่เขาทั้้�งสอง
ได้้รับรางวัลัดีีสำหรับัการตรากตรำของพวกเขา” (ปญจ. 4:9, 12) นี่่�เป็็น 
อีีกหนึ่่�งความประหลาดใจที่่�น่่ายิินดีี หลัังจากยืืนยัันซ้้ำแล้้วซ้ำเล่่าว่่า
มนุุษย์์จะไม่่ได้้อะไรเลยภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ ซาโลมอนตระหนัักได้้ว่่ามีี 
“รางวััลดีี” บางอย่่างสำหรัับการทำการงานทั้้�งหมดของเรา (ปญจ. 4:9)  
เราสามารถเก็็บเก่ี่�ยวผลผลิตมากมายจากการงานของเราเมื่่�อเรา
ทำงานร่่วมกััน ความร่่วมมืือนำไปสู่่�ผลกำไร แต่่ไม่่ใช่่ผลกำไรทางการ
เงิินเป็็นหลัักที่่�ซาโลมอนกล่่าวถึึงในที่่�นี้้� ซาโลมอนมุ่่�งความสนใจไปที่่�
สิ่่�งดีี ๆ  ในชีีวิติของเราอีีกครั้้�ง นั่่�นคืือ การชื่่�นบานในพระพรต่าง ๆ  ที่่�พระเจ้้า 
ทรงประทานให้้และการทำดีีเพื่่�อผู้้�อื่่�น กำไรอยู่่�ที่่�ความสนิิทสนมกััน  
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การเกื้้�อกููลกััน การให้้กำลัังใจ และประโยชน์ที่่�เราสามารถให้้แก่่กััน
และกัันตลอดการเดิินทางของชีีวิิต กำไรไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งที่่�ตามมาทีีหลััง
จากการทำการงานเสร็็จสิ้้�น แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในระหว่่างการทำงาน
เคีียงบ่่าเคีียงไหล่่กัันไป 

พระพรแห่่งความห่่วงใย การปลอบประโลม และความเป็็นเพื่่�อน

ชีีวิติในชุมุชนคริสิตจักัรที่่�ดีีเต็ม็ไปด้้วยรางวัลัมากมาย (ปญจ. 4:9 - 12)  
ซาโลมอนเกืือบล้้มหน้้าคะมำเมื่่�อต้้องกอบโกยประโยชน์์ทั้้�งหมดจาก
การทำงานร่่วมกันั ประการแรก คุณุได้้รับัประโยชน์จากความช่่วยเหลืือ  
คืือ “เพราะว่่าถ้้าพวกเขาล้้มลง คนหนึ่่�งจะได้้พยุงุเพื่่�อนของตนให้้ลุกขึ้้�น”  
โดยลำพัังจะไม่่มีีใครพยุุงคุุณให้้ลุุกขึ้้�น (ปญจ. 4:10) ทุุกสััปดาห์์ เรา
สองคนสังัเกตผู้้�หญิงิในคริสิตจักัรของเราท่ี่�คอยช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกันัและกันั
เมื่่�อมีีคนต้้องการกำลัังใจ แม้้ในระหว่่างขั้้�นตอนการเขีียนหนังัสืือเล่่มนี้้� 
ให้้จบ เราเองก็็ได้้รับักำลัังใจจากการที่่�พวกเขาอธิิษฐานเผ่ื่�อเราและได้้รับั 
ความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น

ในการทำสิ่่�งต่า่ง ๆ  ร่ว่มกันัในชุมุชน เราทุกุคนจะสัมัผัสกับัรางวัลั
ท่ี่�ดีีแห่่งการปลอบโยน คืือ “ถ้้าสองคนนอนอยู่่�ด้้วยกันั พวกเขาก็อ็บอุ่่�น”  
หากนอนอยู่่�คนเดีียวก็็หนาว (ปญจ. 4:11) มัันเป็็นการปลอบโยนใจ
ที่่�ยอดเยี่่�ยมเมื่่�อมีีเพื่่�อนที่่�รัับฟัังความกลััวและความสงสััยของเรา และ
แบ่่งปัันความจริิงจากพระคััมภีีร์ให้้กับเรา ในช่่วงเวลาแห่่งความโศกเศร้้า  
เราสามารถร้้องไห้้ร่วมกับัผู้้�ที่่�กำลังัร้้องไห้้ รวมไปถึงึแบ่่งปัันการปลอบโยน 
ที่่�เราได้้รัับจากพระเจ้้าให้้กัับเขาผู้้�นั้้�นด้้วย (รม. 12:15; 2 คร. 1:3–4)

สุุดท้้าย เม่ื่�ออยู่่�รวมกันเราได้้รัับความมั่่�นคงปลอดภัยในการ
ป้อ้งกันัด้้วย คืือ “คนสองคนย่อ่มต่อ่ต้้านเขาได้”้ คุณุคนเดีียวก็จ็ะเป็น็
เหย่ื่�อท่ี่�ง่า่ย (ปญจ. 4:12) โลกภายใต้้ดวงอาทิติย์เป็น็โลกที่่�เต็ม็ไปด้้วย
อันัตราย เรามีีศัตัรููอยู่่�รอบด้า้น ไม่่ว่่าจะเป็็นโลกนี้้� เนื้้�อหนังั และผีีมาร 
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แต่่สองคน (หรืือมากกว่่านั้้�น!) สามารถต้้านทานได้้หากเรายืืนหยััด
ร่่วมกััน นี่่�คืือเหตุุผลที่่�เราต้้องปฏิิเสธที่่�จะฟัังคำนิินทาหรืือใส่่ร้้ายอยู่่�
เสมอ และเราต้้องยืืนหยััดและต่่อต้้านผู้้�กล่่าวคำเท็็จ

สองดีีกว่่าและสามหรืือมากกว่่านั้้�นยิ่่�งดีีมากขึ้้�นไปอีีก ในปััญญาจารย์  
ซาโลมอนให้้ภาพเสมืือนท่ี่�เด่่นชััดของชุุมชนและมิิตรภาพ เม่ื่�อเรา 
ช่่วยเหลืือ ปลอบโยน และปกป้้องซึ่่�งกัันและกััน เราได้้รัับรางวััลที่่�ดีี
จากการงานของเรา

อิิสรภาพในการไปทำงาน

ความเงีียบสงบไม่่ใช่่อิิสรภาพจากการงาน แต่่เป็็นอิิสรภาพในการไป
ทำงาน ดููเหมืือนการพัับแขนเสื้้�อขึ้้�นด้้วยรอยยิ้้�มและลงมืือทำการงาน
ของเรา ตั้้�งใจดููแลสิ่่�งท่ี่�เป็็นความรับัผิดิชอบของเรา คืือ บ้้าน ครอบครัวั 
คริิสตจักัรและชุมุชนของเรา เราดููแลสิ่่�งเหล่า่นี้้�ไม่ใ่ช่เ่พราะว่า่เราจะได้้
อะไรจากพวกเขา แต่่เป็็นเพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ให้้เราเป็็นของขวััญจากพระเจ้้า 
ต่่างหาก! ความเงีียบสงบโอบกอดด้้วยความยิินดีีในที่่�ที่่�พระเจ้้าทรง
ประทานให้้เราดููแลรัักษา และไม่่ต้้องพะวงหรืือดิ้้�นรนในสถานการณ์์
ต่่าง ๆ เมื่่�อเราชื่่�นชมยิินดีีในการงานของเรา เราก็็จะพบการหยุุดพััก
ในการงานของเรา เราเลืือกกำมืือหนึ่่�งที่่�ได้้มาด้้วยความสงบโดย “ทำ
สิ่่�งที่่�ต้้องรัับผิิดชอบ...ณ เวลาปััจจุุบััน” เบอร์์โรห์์กล่่าว “ข้้าพเจ้้ารู้้�ว่่า
ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�จะทำให้้จิิตวิิญญาณของคริิสเตีียนสงบลงและได้้รัับความ
พึึงพอใจมากไปกว่่าสิ่่�งนี้้�อีีกแล้้ว ตั้้�งใจทำหน้้าที่่�ต่่าง ๆ  ณ สถานการณ์์
ปััจจุุบัันที่่�คุุณเผชิิญอยู่่�ตอนนี้้�”6 

ดังันั้้�นเราต้้องถามตัวัเองว่่า เราพอใจกัับการงานที่่�พระเจ้้ามอบให้้เรา 
หรืือไม่่ และเรากำลัังทำการงานนั้้�นอย่่างขยัันขัันแข็็งหรืือไม่่ เรามีีเพีียง
หนึ่่�งมืือแต่่เป็น็หนึ่่�งมืือแห่่งความเงีียบสงบไหมหรืือว่่ามีีสองมืือแต่่เป็น็
สองมืือแห่ง่ความอิจิฉาริษิยาและกินิลมกินิแล้้ง ตามปกติแิล้้วสิ่่�งต่า่ง ๆ   
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ในพระคัมัภีีร์จะแตกต่่างจากที่่�เราคาดหวังัไว้้ เช่่น ทางที่่�คิดิว่่าเป็็นทางขึ้้�น 
จะกลัับกลายเป็็นทางลง คนปลายจะกลัับกลายเป็็นคนต้้น และหนึ่่�ง
กำมืือดีีกว่า่เต็็มทั้้�งสองมืือ การมีีน้้อยลงแต่่มีีความเงีียบสงบกลัับกลาย
เป็็นว่่าได้้มากกว่่า หรืือดัังที่่�อััครทููตเปาโลกล่่าวไว้้ว่่า “อันัที่่�จริงิ การอยู่่� 
ในทางพระเจ้้าพร้้อมกัับมีีความพอใจก็็เป็็นประโยชน์์อย่่างใหญ่่หลวง” 
(1 ทธ. 6:6) เหมืือนที่่�ซาโลมอนกล่่าวไว้้ว่่า การทำการงานด้้วยความสงบ  
คืือ วิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดในการดำรงชีีวิิต

เพราะว่่าเมื่่�อก่่อนนั้้�นเราเองก็็โง่่เขลา ไม่่เชื่่�อฟััง หลงผิิด  

เป็น็ทาสของกิิเลสตัณัหาและความสำราญต่่างๆ ใช้้ชีวีิติอย่่าง

ชั่่�วร้า้ยและอิจิฉาริษิยา ถููกชิงิชัังและเกลียีดกัน แต่เ่มื่่�อความ

ดีีเลิิศและความรัักของพระเจ้้า พระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเรามา

ปรากฏ พระองค์์ก็็ทรงช่่วยเราให้้รอด ไม่่ใช่่เพราะความ 

ชอบธรรมท่ี่�เราทำเอง แต่่ด้้วยพระเมตตาของพระองค์์โดย

ผ่่านการชำระให้้บัังเกิิดใหม่่และสร้้างใหม่่ของพระวิิญญาณ

บริิสุทุธิ์์� พระวิิญญาณองค์น์ี้้�แหละที่่�พระเจ้า้ประทานให้แ้ก่่เรา

อย่่างบริบิููรณ์ผ่์่านทางพระเยซููคริสิต์พ์ระผู้้�ช่ว่ยให้ร้อดของเรา 

เพื่่�อว่า่เมื่่�อเราถููกชำระให้ช้อบธรรมโดยพระคุณุของพระองค์์

แล้้ว ก็็จะได้้เป็็นผู้้�รับมรดกตามที่่�หวัังไว้้คืือชีีวิิตนิิรัันดร์  
(ทิิตััส 3:3-7)
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เจ้้าจงระวัังเท้้าของเจ้้า เม่ื่�อเจ้้าไปยัังพระนิิเวศของพระเจ้้า 
เพราะการเข้้าใกล้้ชิิดเพื่่�อฟัังก็็ดีีกว่่าคนเขลาถวายเคร่ื่�องบููชา 
เพราะเขาไม่่รู้้�ว่่ากำลัังทำสิ่่�งโง่่เขลาอยู่่� อย่่าให้้ปากของเจ้้าไว 
และอย่่าให้้ใจของเจ้้าเร็ว็ที่่�จะพููดสิ่่�งใดๆ เฉพาะพระพักัตร์พระเจ้้า  
เพราะว่า่พระเจ้้าสถิิตในสวรรค์ แต่เ่จ้้าอยู่่�บนแผ่่นดินิโลก เหตุุ
ฉะนั้้�นเจ้้าจงพููดน้้อยคำ เพราะฝัันเมื่่�อมีีงานมาก และมีีเสีียง
คนเขลาเมื่่�อพููดมาก

เมื่่�อเจ้้าบนไว้้ต่อพระเจ้้า อย่่าชัักช้้าท่ี่�จะแก้้บนนั้้�นให้้สำเร็็จ  
เพราะพระองค์์ไม่่พอพระทััยในคนเขลา จงแก้้บนตามที่่�เจ้้า
บนไว้้เถิิด ที่่�เจ้้าจะไม่่บนก็็ยัังดีีกว่่าที่่�เจ้้าบนแล้้วไม่่แก้้ อย่่าให้้
ปากของเจ้้าเป็็นเหตุุนำตััวเจ้้าให้้ทำบาป และอย่่าพููดต่่อหน้้า
ผู้้�สื่่�อสารของพระเจ้้า ว่่า นี่่�เป็็นความผิิดพลาด เหตุุไฉนจะให้้
พระเจ้้าทรงพระพิิโรธเพราะคำพููดของเจ้้า แล้้วเลยทรงทำลาย
การงานแห่่งน้้ำมืือของเจ้้าเสีียเล่่า เพราะว่่าเม่ื่�อฝัันมาก ก็็
อนิิจจััง และคำพููดพล่่อยๆ ก็็มาก เจ้้าจงยำเกรงพระเจ้้าเถิิด

ปััญญาจารย์์ 5:1-7
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เมื่่�อหลายปีีก่่อน ในเช้้าวัันอาทิิตย์์ที่่�ฝนตกพรำ ๆ แคโรลีีนกำลัังจะถึึง
ตััวคริิสตจัักร วัันนั้้�นเธอสวมรองเท้้าส้้นสููง ชุุดเดรสสวย และเสื้้�อโค้้ท 
แต่ใ่นทันัใดนั้้�นเอง สิ่่�งต่่าง ๆ  เกิิดขึ้้�นเร็ว็มาก เธอพบว่า่ตัวัเองคว่่ำหน้้า
อยู่่�บนทางเท้้าที่่�เฉอะแฉะ ชายหนุ่่�มคนหนึ่่�งท่ี่�กำลัังเข็็นรถเข็็นเด็็กอยู่่�ใกล้้ ๆ   
ได้้เห็น็เธอล้้มลง จึงึรีบีเข้้าไปช่วยด้้วยเป็็นกังัวลว่่าเธออาจจะได้้รับับาดเจ็บ็  
แต่่แคโรลีีนกลัับหััวเราะและยืืนยัันว่่าเธอโอเคดีีอยู่่� ชายหนุ่่�มคนนั้้�น 
ยื่่�นแขนช่ว่ยพยุงุเธอขึ้้�น แคโรลีีนจัดัแจงเสื้้�อผ้้าหน้้าผมให้้เข้้าที่่�และเดินิ
เชิดิหน้้าเข้้าไปในคริสิตจักัรด้้วยความระมัดัระวังัแม้้ระยะทางที่่�เหลืือนั้้�น 
จะอีีกไม่่กี่่�ก้้าวก็็ตาม 

ในปััญญาจารย์บทที่่� 5 ซาโลมอนบอกให้้เราเดินิเข้้าไปในคริสิตจักัร 
อย่่างระมััดระวััง “เจ้้าจงระวัังเท้้าของเจ้้า เมื่่�อเจ้้าไปยัังพระนิิเวศของ
พระเจ้้า” (ปญจ. 5:1) รองเท้้าส้้นสููงหรืือทางเท้้าท่ี่�ล่ื่�นไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ซาโลมอน 
กังัวล ซาโลมอนกำลัังเตืือนเราให้้ระวัังคำพููดและจิิตใจของเราระหว่า่ง
ทางไปคริิสตจัักร อย่่าเร่่งรีีบเข้้าไปในการนมััสการ ซาโลมอนได้้เตืือน
สติเิรา ในขณะท่ี่�เราทำการงานด้้วยความอุตุสาหะ เราต้้องมาคริสิตจักัร 
ด้้วยความระมััดระวัังด้้วย นั่่�นเป็็นเพราะเมื่่�อเรามาถึึงพระนิิเวศน์์ของ

ใช้้ชีีวิิตอย่่างระมััดระวััง

10
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พระเจ้้า เรากำลัังเข้้าสู่่�ที่่�ประทัับของพระองค์์ ในสมััยของซาโลมอน  
ที่่�ประทัับของพระเจ้้าคืือพระวิิหาร และในสมััยของเรา ที่่�ประทัับของ
พระเจ้้าคืือคริิสตจัักร

เรีียนรู้้�ที่่�จะเหยีียบย่่างอย่่างระมััดระวััง

ลองนึึกภาพว่่าคุุณได้้เป็็นคนหนึ่่�งที่่�จะได้้เข้้าเฝ้้าพระราชิินีีแห่่งอัังกฤษ 
แน่่นอนว่่าคุุณจะมาถึึงก่่อนเวลาอย่่างไม่่ต้้องสงสััย อัันที่่�จริิงแล้้ว นั่่�น
เป็็นเพีียงหนึ่่�งในกฎมากมายที่่�ต้้องทำเพื่่�อเข้้าเฝ้้าพระองค์์ คุุณจะเดิิน
เข้้าไปหาพระองค์์อย่่างระมััดระวััง คุุณจะต้้องแน่่ใจว่่าได้้ฝึึกการถวาย
บัังคมอย่่างถููกต้้องแล้้ว และเมื่่�อจะเดิินกลัับ คุุณจะต้้องไม่่ลืืมว่่าห้้าม
หัันหลัังให้้พระองค์์เด็็ดขาด คุุณจะต้้องทำตามคำแนะนำเหล่่านี้้�และ
อื่่�น ๆ อีีกมากมายอย่่างระมััดระวััง ซึ่่�งตรงกัันข้้ามเลยกัับวิิธีีสุุดแสน
จะเป็น็กันัเองท่ี่�เราเข้้าไปในท่ี่�ประทับัของพระเจ้้าในแต่ล่ะสัปัดาห์์ บางทีี
คุณุอาจจะตื่่�นสายและแทนที่่�จะอาบน้ำ้ คุณุก็เ็พีียงแค่่รวบผมแบบรวก ๆ   
พอเป็็นพิิธีีแล้้วก็็ไปคริิสตจัักร ในระหว่่างที่่�นมััสการอยู่่�ในคริิสตจักร 
จิิตใจของคุุณล่่องลอยไปกัับการสนทนาที่่�คุุณหวัังว่่าจะมีีในช่่วงเวลา
แห่่งการสามััคคีีธรรม (เช่่น ฉัันอยากรู้้�จัังเลยว่่าวัันหยุุดของเธอเป็็น
อย่่างไรบ้้าง เป็็นต้้น) หรืือไม่่ก็น็ึกึสิ่่�งที่่�คุุณจะทานเป็็นมื้้�อเที่่�ยง (ว่่าจะเป็็น 
แซนวิิชที่่�ซื้้�อจากร้้านหรืือสลััดผัักสดดีี) บางทีีคุุณอาจจะรีีบกลัับทัันทีี
เมื่่�อคริิสตจัักรเลิิกเพื่่�อชมการแข่่งขัันกีีฬาหรืืองีีบหลัับยามบ่่าย

ซาโลมอนรู้้�วิิธีีท่ี่�เราจะถููกล่่อลวงเมื่่�อไปยังพระนิิเวศของพระเจ้้า 
สถานที่่�ที่่�เราถููกเรีียกให้้มานมััสการพระเจ้้า ซาโลมอนจึึงเตืือนให้้เรา
เข้้ามาด้้วยความระมััดระวัังอย่่างถึึงที่่�สุุด คุุณกำลัังเข้้าเฝ้้าพระเจ้้า 
ผู้้�บริิสุุทธิ์์� จงระวัังเท้้าของคุุณ มิิฉะนั้้�น คุุณอาจจะลื่่�นล้้มได้้ จงระวััง
ให้้มากเมื่่�อคุุณอยู่่�จำเพาะพระพักัตร์พ์ระเจ้้าผู้้�บริสิุทุธิ์์� “เจ้้าจงระวังัเท้้า
ของเจ้้า” คืือ วิิธีีที่่�ซาโลมอนทำให้้เราเห็็นความจริิงที่่�ว่่าเราจำเป็็นต้้อง
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ระวังัทางหรืือท่่าทีีที่่�เราจะมานมัสัการ (ปญจ. 5:1) กล่่าวสั้้�น ๆ  คืือ ว่่า 
เราควรไวในการฟังั และ ช้า้ในการพูดูเมื่่�อเราอยู่่�ต่อ่จำเพาะพระพักัตร์์
พระเจ้้า

ประการแรก ซาโลมอนกล่่าวว่่า เราต้้องไวท่ี่�จะฟัังพระเจ้้า “เพราะ
การเข้้าใกล้้ชิิดเพื่่�อฟัังก็็ดีีกว่่าคนเขลาถวายเครื่่�องบููชา เพราะเขาไม่่รู้้�
ว่่ากำลังัทำสิ่่�งโง่่เขลาอยู่่�” (ปญจ. 5:1) การชี้้�ให้้เห็น็ว่่าอะไรคืือสิ่่�งที่่� “ดีีกว่่า”  
คืือวิธิีีท่ี่�ซาโลมอนชอบใช้้เพื่่�อบอกเราถึงึวิธิีีการดำเนินิชีีวิติอย่า่งแท้้จริงิ 
ซาโลมอนบอกเราว่่าการฟัังในคริิสตจัักรดีีกว่่าการเป็็นคนเขลา

คุณุเห็น็ว่่าเม่ื่�อเรามาคริิสตจักัร เราเข้้าใกล้้พระเจ้้าด้้วย จริิงอยู่่�ที่่�เรา 
มาร้้องเพลงสรรเสริิญพระเจ้้าด้้วยเช่่นกััน แต่่ที่่�สำคััญกว่่านั้้�น คืือ เรา
มาฟัังพระวจนะของพระเจ้้าที่่�ถููกเทศนาออกมา เรามาฟัังพระวจนะที่่�
พระเจ้้าทรง “ระบายลมหายใจออก” (2 ทธ.3:16) สิ่่�งที่่�พระเจ้้าตรััส
ไม่่ havel เหมืือนคำของเรา พระคััมภีีร์ประกอบไปด้้วยพระคำของพระเจ้้า 
ที่่�จะไม่ม่ีีวันัเปลี่่�ยนแปลง มีีสิทิธิอิำนาจอย่า่งเต็ม็เปี่่�ยม เป็น็นิริันัดร์แ์ละ
แน่่นอน และในเช้้าวันัอาทิติย์ พระเจ้้าได้้ทรงแต่่งตั้้�งผู้้�เทศนาให้้เป็็นโฆษก 
ของพระองค์์เพื่่�อส่่งถ้้อยคำของพระองค์์แก่่ประชาชนของพระองค์์  
ซาโลมอนผู้้�เป็็น “ปััญญาจารย์์” ได้้กระตุ้้�นให้้เราฟััง

การฟัังแบบที่่�พระคััมภีีร์ได้้กล่่าวต้้องมีีการเตรีียมตััวและการ
ประยุุกต์์ใช้้ เราเตรีียมทุกอย่่างไว้้พร้้อมตั้้�งแต่่เมื่่�อคืืนเพ่ื่�อส่่งลููกไป
โรงเรีียน เพื่่�อให้้เราไปทำงานตรงเวลา หรืือเพื่่�อเริ่่�มต้้นโครงการใหญ่่
เกี่่�ยวกัับบ้้าน แล้้วเราควรเตรีียมตััวมากเพีียงใดเพื่่�อเข้้าใกล้้และฟััง
พระเจ้้า คนหนุ่่�มสาวในคริิสตจัักรของศิิษยาภิิบาลริิชาร์์ด แบ็็กซ์์เตอร์์ 
(Richard Baxter) เห็็นได้้ชัดัว่่าพวกเขาใช้้เวลาสามชั่่�วโมงด้้วยกันในเย็็น 
วันัเสาร์์ เพีียงเพ่ื่�อเตรีียมใจของพวกเขาให้้พร้้อมสำหรัับเช้้าวัันอาทิิตย์1 

การเตรีียมของคุณุไม่่จำเป็น็ต้้องใช้้เวลาสามชั่่�วโมง แต่่ให้้ใคร่ค่รวญว่า่ 
คุุณจะเตรีียมใจและบ้้านของคุุณให้้พร้้อมสำหรัับคริิสตจัักรได้้อย่่างไร 
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การเตรีียมตัวัเริ่่�มต้้นด้้วยการอธิษิฐาน อธิษิฐานขอให้้พระเจ้้าช่ว่ย
ให้้คุณเข้้าใกล้้พระองค์์ ฟังัพระวจนะของพระองค์์ ฟังัเสีียงของพระองค์์ 
และรัับพระคุุณท่ี่�จะเชื่่�อฟัังพระเจ้้าได้้ ทบทวนสััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาผ่่านการ 
อธิิษฐาน มีีบาปใดที่่�คุุณยัังไม่่สารภาพบาป หรืือมีีใครไหมที่่�คุุณต้้อง
คืืนดีีด้้วย และนึกึถึงึความต้้องการและคำขอสำหรับัสัปัดาห์ท์ี่่�จะมาถึงึ 
เม่ื่�อใจของคุณุพร้้อมที่่�จะเข้้าใกล้้พระเจ้้า คุณุจะคิดิฟุ้้�งซ่า่นน้้อยลงและ
จดจ่่อกัับพระวจนะของพระเจ้้ามากขึ้้�น และถ้้าคริิสตจัักรของคุุณแจ้้ง
เนื้้�อหาคำเทศนาล่่วงหน้้า ให้้อ่่านและทำความคุ้้�นเคยกัับพระธรรม 
ตอนนี้้�ก่อน นอกจากนี้้�การเตรีียมตัวัในแบบท่ี่�ปฏิบิัตัิไิด้้จริงิจะยังัช่่วยให้้ 
คุณุสามารถฟังัคำเทศนาได้้ดีีมากยิ่่�งขึ้้�นอีีกด้้วยเมื่่�ออยู่่�ในคริสิตจักัร ให้้
วางแผนในคืืนก่่อนไปคริิสตจักรว่่า คุณุจะไปคริิสตจักรตรงเวลา (หรืือ
ก่อ่นเวลาสัักเล็็กน้้อย) เพ่ื่�อคุุณจะไม่่รู้้�สึกึงุนุงงและถููกดึงึความสนใจให้้
ไปสนใจเร่ื่�องอื่่�นได้้ง่าย ๆ  เม่ื่�อคริิสตจักัรเริ่่�ม คุณุจะพร้้อมและกระตืือรืือร้้น 
ที่่�จะฟัังพระเจ้้า

แต่่การฟัังไม่่ได้้จบลงด้้วยคำอธิิษฐานปิิดของนัักเทศน์์ การฟัังที่่�
ถููกต้้องในพระคััมภีีร์์จะไม่่เกิิดขึ้้�นจนกว่่าเราจะเชื่่�อฟัังสิ่่�งที่่�เราได้้ยิิน  
ดังันั้้�น แทนท่ี่�จะเร่่งรีีบออกจากคริิสตจักรและเริ่่�มต้้นสััปดาห์์ใหม่่ของคุุณ  
ใช้้เวลาในบ่่ายวันอาทิิตย์หรืือเช้้าวัันจัันทร์เพื่่�อทบทวนคำเทศนาและ
ถามองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าว่่า วิิธีีหนึ่่�งที่่�ฉัันสามารถฟัังได้้โดยการเชื่่�อฟัังใน
สััปดาห์์นี้้�คืืออะไร
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วิิธีีหนึ่่�งท่ี่�คุุณสามารถนำคำแนะนำของซาโลมอนท่ี่�บอกว่่า 

“เข้้าใกล้้ชิดิเพื่่�อฟังั” (ปญจ. 5:1) มาประยุุกต์์ใช้้กัับพระวจนะ

ของพระเจ้้าได้้คืืออะไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ตรวจสอบท่่าทีี (ที่่�เป็็นบาป) ของคุุณ ณ ที่่�ประตูู

ต่่อจากนั้้�น ซาโลมอนได้้รวบรวมความจำเป็็นเกี่่�ยวกัับการควบคุุมลิ้้�น
ของตนในคริสิตจักัร เราไม่เ่พีียงแต่ค่วรจะไวในการฟัังเท่า่นั้้�น เราควร
ช้้าในการพููดด้้วย

อย่่าให้้ปากของเจ้้าไว (ปญจ. 5:2)

และอย่่าให้้ใจของเจ้้าเร็ว็ที่่�จะพููดสิ่่�งใดๆ เฉพาะพระพักัตร์พระเจ้้า  
(ปญจ. 5:2)

เหตุุฉะนั้้�นเจ้้าจงพููดน้้อยคำ (ปญจ. 5:2)

เม่ื่�อเจ้้าบนไว้้ต่่อพระเจ้้า อย่่าชัักช้้าที่่�จะแก้้บนนั้้�นให้้สำเร็็จ 
(ปญจ. 5:4)

True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   121True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   121 1/19/2024   2:50:33 PM1/19/2024   2:50:33 PM



ใช้ ้ชีีวิิตอย่่างระมััดระวััง

122

อย่่าให้้ปากของเจ้้าเป็็นเหตุุนำตััวเจ้้าให้้ทำบาป (ปญจ. 5:6)

พระคััมภีีร์์เต็็มไปด้้วยคำเตืือนเกี่่�ยวกัับลิ้้�น แต่่ซาโลมอนบอกให้้
เราระวัังเป็็นพิิเศษเมื่่�อพููดถึึงการนมััสการพระเจ้้า เพื่่�อป้้องกััน “เท้้า” 
ของเรา (ปญจ. 5:1) ก่่อนที่่�เราจะเข้้าคริิสตจักร หมายความว่่าเราต้้อง 
ระแวดระวังัใจของเรา (สภษ. 4:23) และระวังัปากของเราด้้วย (สภษ. 
21:23) เราต้้องไม่เ่ข้้าคริสิตจักัรโดยปล่อ่ยให้้ทัศันคติทิี่่�เป็น็บาปเข้้ามา
ในจิิตใจของเรา เช่่น ความขมขื่่�นต่่อสมาชิิกในคริิสตจัักรหรืือความ
ทะเยอทะยานที่่�เห็น็แก่่ตัวัเพื่่�อเรีียกร้้องความสนใจจากผู้้�อื่่�น เราต้้องไม่่ 
เดินิเข้้าไปในอาคารคริิสตจักัรหากยัังไม่่ได้้ตั้้�งหลัักเพ่ื่�อป้้องกัันปากของเรา 
จากการพููดคำอวดดีี ความโกรธ การวิิพากษ์์วิิจารณ์์หรืือการใส่่ร้้าย

คำสั่่�งที่่�ต้้องเชื่่�อฟัังและคำอธิิษฐานที่่�ต้้องอธิิษฐาน:

พี่่�น้้องที่่�รัักของข้้าพเจ้้า จงเข้้าใจในเรื่่�องนี้้� คืือ ให้้ทุุกคน
ไวในการฟ้้ง ช้้าในการพููด (ยากอบ 1:19)

ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์ ขอทรงตั้้�งยามเฝ้้าปากของข้้าพระองค์์  
ขอทรงเฝ้้าระวัังประตููริิมฝีีปากของข้้าพระองค์์ 

(สดด. 141:3)

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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ขอให้้นึึกถึึง “ถ้้อยคำจากปาก [ของคุุณ] และการภาวนาในใจ  
[ของคุุณ]” เมื่่�อสััปดาห์์ที่่�แล้้วในคริิสตจัักร (สดด. 19:14) ว่่าเป็็นที่่�
โปรดปรานในสายพระเนตรของพระเจ้้าหรืือไม่่ คุุณหลุุดโฟกัสจาก
พระเจ้้าได้้เร็็วเพีียงใดและหัันไปสนใจสิ่่�งอื่่�น ๆ  รอบตััวแทนพระเจ้้า คำพููด 
ของคุณุเป็็นอย่่างไรทั้้�งก่่อนและหลังัเข้้าคริสิตจักัร เป็็นคำพููดที่่�พููดออกมา 
ด้้วยแบบลวก ๆ ไม่่ได้้ไตร่่ตรองให้้ถี่่�ถ้้วนก่่อนหรืือออกมาใจที่่�ดื้้�อด้้าน
หรืือไม่่ คุณุรู้้�สึกึว่่าสามารถวิพิากษ์์วิจิารณ์คำเทศนาของนักัเทศน์์อย่่างไร 
ก็็ได้้ใช่่ไหม หรืือรู้้�สึึกมีีอิิสระที่่�จะพร่่ำบ่่นเรื่่�องผู้้�นำคริิสตจัักรได้้ตาม
อำเภอใจอย่า่งไรก็ได้ใ้ช่ห่รืือไม่ ่ช่า่งเป็น็เรื่่�องที่่�น่า่เศร้้าที่่�แทนที่่�พวกเรา
จะช้้าในการพููด แต่่พวกเรามัักจะไวในการพููด ไวในการบ่่น และไวที่่�
จะตััดสิินคนอื่่�น (และบางครั้้�งโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง) ในคริิสตจัักร

เราไวในการพููด (ด้้วยสิทธิอำนาจ) เกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�เราคิดิว่า่พระเจ้้า
กำลัังจะทำ (หรืือจะไม่่ทำ) เราด่่วนแสดงความคิิดเห็็นว่่า แม่่คนอื่่�น
ควรจะเลี้้�ยงหรืือไม่่ควรจะเลี้้�ยงลููกอย่่างไร เราด่่วนตั้้�งคำถามและพร่่ำบ่่น  
ด่่วนที่่�จะวิิพากษ์์วิิจารณ์ เราอาจจะมองว่่าความคิดและคำพููดที่่�พููด 
ออกมาโดยไม่่ไตร่่ตรองให้้ดีีเสีียก่อนนั้้�นไม่่มีีอัันตราย แต่่ซาโลมอน 
กล่า่วว่า่สิ่่�งเหล่า่นี้้�อาจจะเป็็นอันัตรายได้ ้ดังันั้้�นจงระวังัย่า่งเท้้าของคุณุ
โดยระมััดระวัังคำพููดของคุุณเมื่่�อคุุณไปคริิสตจัักร

กล่่าวคำมั่่�นสััญญาต่่อพระเจ้้า

การช้้าในการพููดช้้านี้้�รวมถึึงการช้้าในกล่่าวคำมั่่�นสััญญาต่่อพระเจ้้า
ด้้วย “เมื่่�อเจ้้าบนไว้้ต่อ่พระเจ้้า อย่า่ชัักช้้าท่ี่�จะแก้้บนนั้้�นให้้สำเร็จ็ เพราะ
พระองค์์ไม่่พอพระทััยในคนเขลา จงแก้้บนตามที่่�เจ้้าบนไว้้เถิิด” (ปญจ. 
5:4) เน่ื่�องจากคนสมััยใหม่่อาจจะไม่่ได้้กล่่าวคำมั่่�นสััญญาอย่่างเป็็น
ทางการ—ยกเว้้นในงานแต่่งงาน—เราจึึงไม่่แน่่ใจว่่าจะนำข้้อนี้้�มาใช้้ใน
ชีีวิิตได้้อย่่างไร แต่่ถึึงแม้้เราจะไม่่ได้้กล่่าว “คำมั่่�นสััญญา” อย่่างเป็็น
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ทางการ แต่่เราได้้ให้้คำมั่่�นสััญญากัับคริิสตจัักร ซึ่่�งมัักจะเป็็นความ
ผลีีผลามที่่�จะทำสิ่่�งนั้้�นเพื่่�อพระเจ้้า เราสััญญาว่่าจะ “ทำให้้ดีีขึ้้�น” ใน
สัปัดาห์น์ี้้�โดยพยายามทำลายรููปแบบที่่�จะทำให้้บาปเกิดิขึ้้�น เราสัญัญา
กัับพระเจ้้าว่่าเราจะอ่่านพระคััมภีีร์์ทุุกวัันหรืืออธิิษฐานให้้บ่่อยขึ้้�น เรา
สััญญาว่่าจะมอบเงิินจำนวนหนึ่่�งให้้กับคริิสตจักร เราสััญญากัับ 
ศิษิยาภิบิาลว่า่เราจะเข้้าร่ว่มและช่ว่ยในพันัธกิจิบางอย่า่ง และจากนั้้�น 
ก่่อนที่่�เราจะก้้าวออกจากอาคารคริิสตจัักรด้้วยซ้้ำ เราก็็เกืือบจะลืืมไป
หมดแล้้วว่่าเราสััญญาไว้้ว่่าจะทำอะไรบ้้าง สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ต้้องทำระหว่่าง
สััปดาห์์ถาโถมเข้้ามา และในท่ี่�สุุดเราจำไม่่ได้้ว่่าเราได้้ทำสััญญาต่่อ 
พระพัักตร์์พระเจ้้า วัันอาทิิตย์์หน้้าเวีียนมาถึึง และเราจะก็็แก้้ตััวว่่า 
“โอ ข้้าพระองค์์ขอโทษ พระเจ้้า แต่่พระองค์์ทรงทราบดีีว่า่สััปดาห์์ของ
ข้้าพระองค์ย์ุ่่�งมากเพีียงใด!” สำหรัับผู้้�เริ่่�มต้้น ซาโลมอนแนะนำว่า่ เป็น็ 
การดีีกว่่าท่ี่�จะปิิดปากของคุุณให้้สนิิทและไม่่กล่่าวคำมั่่�นสััญญาใด ๆ  เลย  
(ปญจ. 5:5) แต่่ถ้้าคุุณได้้กล่่าวคำมั่่�นสััญญากัับพระเจ้้า คุุณก็็ควร
รัักษาไว้้และรีีบทำเสีีย

อันัท่ี่�จริงิ ถ้้าคุณุไม่ท่ำตามคำมั่่�นสัญัญาที่่�คุณุให้้ไว้้กับพระเจ้้าทันัทีี 
คุณุก็ไ็ม่่ควรทำงานอ่ื่�น ๆ  ในระหว่่างสััปดาห์์ด้้วย เพราะพระเจ้้าจะต่่อต้้าน 
งานของคุณุ “เหตุไุฉนจะให้้พระเจ้้าทรงพระพิโิรธเพราะคำพููดของเจ้้า 
แล้้วเลยทรงทำลายการงานแห่่งน้้ำมืือของเจ้้าเสีียเล่่า” (ปญจ. 5:6) ขอให้้ 
คิดิตามความเป็็นจริงิท่ี่�เกิดิขึ้้�นอีีกครั้้�งหนึ่่�ง หากคุุณชอบให้้คำมั่่�นสัญัญา
กับัพระเจ้้าว่า่คุณุจะรับัใช้้พระองค์แ์ล้้วหลังัจากกลับัจากคริสิตจักร คุณุ
กลับัใช้้เวลาทั้้�งสััปดาห์์ในการทำงานเพ่ื่�อตัวัคุณเอง พระเจ้้าอาจจะขััดขวาง 
งานอุุตสาหะทั้้�งหมดของคุุณก็็เป็็นได้้ และซาโลมอนกล่่าวว่่า คุุณไม่่
ต้้องการสิ่่�งนั้้�นอย่่างแน่่นอน เชื่่�อข้้าพเจ้้าเถอะ
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“ในขณะที่่�ผู้้�เผยพระวจนะกล่่าวคำผรุุสวาทอย่่างเผ็็ดร้้อนกัับ

คนชั่่�วร้้ายและคนหน้้าซื่่�อใจคด เป้้าหมายของ [ซาโลมอน] 

คือื ผู้้�ที่่�มีคีวามตั้้�งใจดีทีี่่�ชอบร้้องเพลงที่่�ไพเราะและมาคริิสตจักัร 

อย่่างร่่าเริิง แต่่ไม่่ได้้ใส่่ใจกัับสิ่่�งรอบตััวมากนัักและไม่่เคย 

มีีเวลาทำสิ่่�งที่่�เขาอาสาทำเพื่่�อพระเจ้้าเลย”
2 เดเรก คิิดเนอร์์

ทำไมเราต้้องเป็็นคนที่่�ช้้าในการพููด ซาโลมอนได้้กล่่าวไว้้ว่่า 
“เพราะว่่าพระเจ้้าสถิติในสวรรค์ แต่่เจ้้าอยู่่�บนแผ่่นดินิโลก” (ปญจ. 5:2)  
พระเจ้้าอยู่่�ข้้างบนนั้้�น เราอยู่่�ข้้างล่่าง และเพราะพระเจ้้าสถิิตในสวรรค์ 
พระองค์์จึงึทรงหยั่่�งรู้้�ความคิดของเราจากที่่�ไกล และทรงทราบถ้้อยคำ
ในภาษาของเราก่่อนที่่�เราจะพููดออกไป (สดด.139:2, 4) จงพููดให้้น้้อย 
เพราะทุกุคนอยู่่�จำเพาะพระพักัตร์พระเจ้้า เดเรก คิดิเนอร์ใ์ห้้คำแนะนำ
ไว้้ว่่า “หากเราถููกล่่อลวงให้้ตััดสิ่่�งนี้้�ออกไปจากพัันธสััญญาเดิิมเพราะ
เห็น็ว่่าเป็็นเนื้้�อหาที่่�รุนุแรง พันัธสัญัญาใหม่่จะทำให้้เราสับัสนพอ ๆ  กันั 
กัับคำเตืือนไม่่ให้้ทำความดีีที่่�ไร้้ความหมาย หรืือปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งบริิสุุทธิ์์�
อย่่างไม่่เหมาะสม (มธ. 7: 21; 23:16; 1 คร. 11:27) การเน้้นย้ำ้เรื่่�อง 
พระคุุณไม่่ว่่าจะมากน้้อย

มีีคำปฏิิญาณหรืือคำมั่่�นสััญญาใด ๆ ไหมที่่�คุุณได้้ให้้ไว้้กัับ

พระเจ้้าและคนอื่่�น ๆ ที่่�คุุณต้้องทำให้้สำเร็็จ?

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   125True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   125 1/19/2024   2:50:33 PM1/19/2024   2:50:33 PM



ใช้ ้ชีีวิิตอย่่างระมััดระวััง

126

สักัเพีียงไรก็ไม่ส่ามารถทำให้้การทำตัวัแบบอิิสระเสรีีของเราต่่อพระเจ้้า
กลายเป็็นสิ่่�งชอบธรรมได้้”3 ลองถามอานาเนีียและสััปฟีีราดููได้้ (ดูู กิจิการ  
5:1–11) ดัังนั้้�นซาโลมอนสรุุปว่่า “พระเจ้้าคืือผู้้�ที่่�เราต้้องยำเกรง” 
(ปญจ. 5:7) ซาโลมอนย้้ำเตืือนเราอีีกครั้้�งว่่าชีีวิตที่่�แท้้จริิงเก่ี่�ยวกับอะไร 
นั่่�นคืือเกี่่�ยวกัับการยำเกรงองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า

“พระโลหิตของพระเยซููคริิสต์์พระบุุตรของพระองค์์ ก็็ชำระ

เราให้้ปราศจากบาปทั้้�งสิ้้�น ถ้้าเรากล่่าวว่่าเราไม่่มีีบาป เราก็็

หลอกตััวเอง และสััจจะไม่่ได้้อยู่่�ในตััวเราเลย ถ้้าเราสารภาพ

บาปของเรา พระองค์์ทรงซื่่�อสััตย์์และเที่่�ยงธรรม ก็็จะทรง

โปรดยกบาปของเรา และจะทรงชำระเราให้้พ้้นจากการอธรรม 

ทั้้�งสิ้้�น” 1 ยอห์์น 1:7-9
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ชื่่�อเสีียงดีีก็็ดีีกว่่าน้้ำมัันหอมอย่่างดีี  
และวัันตายก็็ดีีกว่่าวัันเกิิด

ไปยัังเรืือนที่่�มีีการคร่่ำครวญ  
ก็็ดีีกว่่าไปยัังเรืือนที่่�มีีการเลี้้�ยงกััน

เพราะนั่่�นเป็็นวาระสุุดท้้ายของมนุุษย์์ทุุกคน  
และผู้้�ที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�จะเอาเหตุุการณ์์นั้้�นใส่่ไว้้ในใจ

ความโศกเศร้้าก็็ดีีกว่่าการหััวเราะ  
เพราะความโศกเศร้้าบนใบหน้้าทำให้้จิิตใจยิินดีี

จิิตใจของคนมีีปััญญาย่่อมอยู่่�ในเรืือนที่่�มีีการคร่่ำครวญ  
แต่่จิิตใจของคนเขลาย่่อมอยู่่�ในเรืือนที่่�มีีการสนุุกสนาน

ฟัังคำตำหนิิของคนที่่�มีีปััญญา  
ยัังดีีกว่่าฟัังเพลงของคนเขลา

จงพิิจารณาพระราชกิิจของพระเจ้้า  
สิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงทำให้้คด ใครจะเหยีียดให้้ตรงได้้เล่่า?

ในเวลาที่่�ได้้รัับสิ่่�งดีีๆ ก็็จงชื่่�นชมยิินดีี แต่่ในเวลาที่่�ได้้รัับสิ่่�งร้้ายๆ ก็็จง
พินิิจิพิจิารณา พระเจ้้าทรงบันัดาลให้้มีีทั้้�งสองอย่า่ง เพื่่�อมนุษุย์จ์ะค้้นไม่พ่บ
ว่่า เมื่่�อเขาล่่วงไปแล้้วจะมีีอะไรตามเขามาในภายหลััง….

…..เป็็นการดีีท่ี่�เจ้้าจะยึึดถืือคำเตืือนนี้้�ไว้้ เออ และไม่่ปล่่อยมืือจาก 
อีีกคำเตืือนหนึ่่�ง เพราะว่่าผู้้�เกรงกลััวพระเจ้้าจะพ้้นจากทั้้�งสองเรื่่�อง

ปัญัญาให้้กำลังัแก่ค่นมีีปัญัญา มากกว่า่ผู้้�ครอบครองสิบิคนที่่�อยู่่�ในเมืือง
แน่่ทีีเดีียวไม่่มีีคนชอบธรรมสักัคนเดีียวบนแผ่่นดินิโลก ท่ี่�ทำแต่่ความดีี  

และไม่่เคยทำบาปเลย
อย่่าสนใจฟัังทุุกถ้้อยคำที่่�คนกล่่าว เพื่่�อเจ้้าจะไม่่ได้้ยิินทาสของเจ้้าแช่่ง

ด่า่เจ้้า เพราะเจ้้าก็ร็ู้้�อยู่่�แก่ใ่จของเจ้้าว่า่ ตัวัเจ้้าเองได้แ้ช่ง่ด่า่คนอื่่�นหลายครั้้�ง
เหมืือนกััน

ข้้าพเจ้้าพิิสููจน์์ทั้้�งหมดนี้้�ด้้วยใช้้ปััญญา ข้้าพเจ้้ากล่่าวว่่า “ข้้าพเจ้้าจะมีี

ปััญญา” แต่่ปััญญานั้้�นกลัับอยู่่�ห่่างไกลจากข้้าพเจ้้า
ปััญญาจารย์์  7:1–5, 13–14, 18–23
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11

ตลอดบทที่่� 7 ในปัญัญาจารย์ ์ซาโลมอนได้้ร้้อยเรีียงสิ่่�งที่่�ถ้้ามองผ่า่น ๆ   
อาจจะดููเหมืือนคำสุภุาษิติหรืือคำคมเข้้าไว้้ด้้วยกัน (เอ...หรืือว่่าซาโลมอน 
จะลอกมาจากผลงานชิ้้�นอื่่�นของเขาหรืือเปล่่านะ) ซาโลมอนทำเช่่นนี้้�
ด้้วยเป้้าหมายที่่�ชัดัเจน เขาสร้้างประเด็น็ที่่�มีีความเชื่่�อมโยงกันั ซาโลมอน 
อยากให้้เรายอมรัับความจริิง ยอมรัับความจริิงเกี่่�ยวกัับชีีวิิต ยอมรัับ
ความจริิงเกี่่�ยวกัับคนที่่�เราใช้้ชีีวิิตด้้วย

จะเป็็นอย่่างไรหากสิ่่�งดีี ๆ  กลายเป็็นคำแช่่งสาปและสิ่่�งร้้าย ๆ  กลาย
เป็็นคำอวยพร

ซาโลมอนแบ่่งชีีวิติทั้้�งหมดออกเป็็น 2 ประเภทและแนะนำการตอบสนอง 
อย่า่งชาญฉลาดสำหรัับชีีวิตแต่่ละประเภท “ในเวลาที่่�ได้้รับัสิ่่�งดีี ๆ  ก็จ็ง 
ชื่่�นชมยินดีี แต่่ในเวลาที่่�ได้้รับัสิ่่�งร้้ายๆ ก็จ็งพินิิจิพิิจารณา” (ปญจ. 7:14)  
หากเป็็นวัันที่่�ได้้รัับสิ่่�งดีี ๆ ขอให้้ยิ้้�ม แต่่หากเป็็นวัันที่่�ได้้รัับสิ่่�งร้้าย ๆ 
ขอให้้คิดิ อีีกครั้้�งท่ี่�พัันธสััญญาใหม่่เข้้ามาในความคิดิ โดยเฉพาะยากอบ  
5:13 ตอนที่่�พี่่�ชายของพระเยซููย้ำ้คำแนะนำของซาโลมอนโดยกล่า่วว่า่ 
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“มีีใครในพวกท่า่นทนทุกุข์ห์รืือ? จงให้้คนนั้้�นอธิษิฐาน มีีใครร่า่เริงิยินิดีี
หรืือ? จงให้้คนนั้้�นร้้องเพลงสรรเสริิญ”

วัันนี้้�เป็็นวัันแบบไหนสำหรัับคุุณ สำหรัับพวกเราหลายคน มัันคืือ
เวลาที่่�ได้้รับัสิ่่�งดีี ๆ  เรามีีสิ่่�งต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหาร ท่ี่�พักั คริสิตจักร  
เพื่่�อน ครอบครัวั กาแฟ หนัังสืือและเก้้าอี้้�แสนสบายให้้เพลิิดเพลินิ ถ้้า
พระเจ้้าผู้้�ทรงประทานสิ่่�งเหล่า่นี้้�ให้้กับเราทรงงดของขวัญัเหล่า่นี้้�แม้้แต่่
เพีียงชิ้้�นเดีียว เราจะไม่่มีีมัันอีีกต่่อไป ดัังนั้้�น จงเปรมปรีีดิ์์�ในวัันเวลา
ท่ี่�ได้้รับสิ่่�งท่ี่�ดีี ๆ ในวันัแห่ง่ความเจริญิรุ่่�งเรืืองนี้้� เพราะนี่่�คืือวันัที่่�พระเจ้้า
ได้้ทรงสร้้าง (สดด. 118:24)

นี่่�คืือสิ่่�งง่า่ย ๆ  แต่เ่ราไม่ไ่ด้้มองแบบนี้้�เสมอไป แทนที่่�จะรับัพระพร
จากพระเจ้้าด้้วยการขอบพระคุณุ เรากลับัคิดิถึงึสิ่่�งเหล่่านั้้�นมากเกินิไป  
เราใส่่การตีีความที่่�ผิิดและบิิดเบี้้�ยวเข้้าไปด้้วย เช่่น “พระเจ้้าต้้องมีี
ความสุขมากกัับสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�ฉัันทำในฐานะคริิสเตีียนแน่่นอน พระองค์์
จึงึอวยพรฉันแบบนี้้�” หรืือ “การอวยพรเช่่นนี้้�ต้้องหมายความว่า่พระเจ้้า
สนัับสนุุนกิิจกรรมนี้้�แน่่นอน” หรืือ “ถ้้าฉััน ทำแบบนี้้�อีีกในครั้้�งหน้้า
พระเจ้้าก็็จะอวยพรฉัันอีีกแน่่นอน” อย่่างไรก็็ตาม หากเราให้้สิ่่�งดีี ๆ 
ที่่�เราได้้รับัเป็็นเครื่่�องวััดว่่าพระเจ้้าทรงพอพระทัยัในชีีวิตของเรา ในที่่�สุดุ 
เราจะรู้้�สึึกงุุนงงและท้้อแท้้เมื่่�อเวลาร้้าย ๆ มาถึึง ดัังที่่�ผู้้�เขีียนคนหนึ่่�ง
อธิิบายว่่า “สิ่่�งดีี ๆ อาจกลายเป็็นคำสาปที่่�ซ่่อนเร้้น สิ่่�งร้้าย ๆ อาจจะ
กลายเป็็นวิิธีีการที่่�พระเจ้้าจะทรงประทานพระพรมากมาย . . . 
สถานการณ์์ทั้้�งหมดไม่่ใช่่อย่่างที่่�เราเห็็น”1

ในพระคัมัภีีร์สิ่่�งดีี ๆ  ท่ี่�พระเจ้้าทรงประทานให้้กับเราไม่่ได้้เป็็นเพีียง 
สิ่่�งเดีียวเท่่านั้้�นที่่�บ่่งบอกถึงึความพอพระทัยัของพระเจ้้า ในความเป็็นจริงิ 
บางครั้้�งคนชั่่�วร้้ายดููเหมืือนจะเป็็นผู้้�ท่ี่�ได้้รัับสิ่่�งดีี ๆ มากที่่�สุุด ดัังนั้้�น 
แทนท่ี่�จะตีีความหมายของสิ่่�งดีี ๆ  ที่่�เราได้้รับัว่า่พระเจ้้าทรงพอพระทัยั
ในสิ่่�งที่่�เราทำ ซาโลมอนกลัับบอกให้้แค่่ชื่่�นบานไปกัับสิ่่�งดีี ๆ  เหล่่านั้้�น
เท่่านั้้�น จงรัับสิ่่�งดีี ๆ เหล่่านั้้�นเหมืือนเป็็นของประทานที่่�ดีีและเลิิศ ที่่� 
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“มาจากเบื้้�องบน คืือมาจากพระผู้้�สร้้างแห่ง่บรรดาดวงสว่า่ง ในพระองค์์
ไม่่มีีการแปรปรวนหรืือเงาของการเปลี่�ยนแปลง” (ยากอบ 1:17) พระเจ้้า 
ทรงประเสริิฐ และพระองค์์ทรงกระทำการดีีเสมอ (สดุุดีี 119:68) 
การที่่�พระเจ้้าทรงพอพระทัยัในเราก็เ็พราะว่่าเราอยู่่�ในพระคริสิต์์ พระบุตุร 
ของพระองค์์ซึ่่�งพระองค์์ทรงพอพระทััย ขอให้้เรารัับช่่วงเวลาที่่�ได้้รัับ 
สิ่่�งดีี ๆ ด้้วยความชื่่�นชมยิินดีีและไม่่ต้้องคิิดมากเกิินไป

ในทางกลัับกััน มีีพวกเราบางคนที่่�รู้้�สึกึกระวนกระวายใจกัับสิ่่�งดีี ๆ   
ที่่�พระเจ้้าทรงประทานให้้ พระพรทำให้้เราบางคนวิติกจริติและไม่่สบายใจ  
เราล้้วนต่่างมีีประสบการณ์์ในชีีวิิตภายใต้้ดวงอาทิิตย์์มากพอที่่�จะรู้้�ว่่า
ทุุกสิ่่�งที่่�ซาโลมอนพููดนั้้�นเป็็นความจริิง คืือ ชีีวิิตนั้้�นแสนสั้้�น ยุ่่�งเหยิิง 
และไม่่ดีี เราต่่างคุ้้�นเคยดีีกัับสิ่่�งร้้าย ๆ และการมองอนาคตในแง่่ร้้าย 
จนทำให้้การได้้รัับสิ่่�งดีี ๆ ดููช่่างน่่าสงสััยเสีียเหลืือเกิิน “ไม่่น่่าไว้้ใจ!” 
เราประกาศกร้้าวว่่า “มันัจะต้้องจบลงด้้วยความหายนะอย่า่งแน่น่อน!” 
ในความคิิดของเราวัันเวลาที่่�ได้้รัับสิ่่�งดีี ๆ นั้้�นดีีกว่่าลางบอกเหตุุร้้าย
เพีียงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น ทั้้�งหมดนี้้�เพีียงแค่่เปิิดเผยการพยายามควบคุุม
และเข้้าใจชีีวิตของเราที่่�เรามีีอย่่างต่่อเนื่่�อง ในทางกลัับกัันเราคิิดว่่า 
ถ้้าเราตัดัสินใจตอนนี้้�ว่่าให้้วันนี้้� (และพรุ่่�งนี้้�และวันัถัดัไป) จะเป็็นเวลาที่่� 
จะได้้รัับสิ่่�งร้้าย ๆ เราก็็จะสามารถควบคุุมความเสีียหายได้้ดีีขึ้้�น หรืือ
เราคิิดไปว่่าเราสามารถคำนวณการเคลื่่�อนไหวของพระเจ้้าในครั้้�ง 
ต่่อไปได้้ เราจึงึชิงิเปิิดเกมก่อน แต่่ผลลััพธ์์ของการคิดิที่่�ไม่่ถูกูต้้องเช่่นนี้้� 
ก็็คืือ เราไม่่เพีียงแต่่กัังวลเมื่่�อสิ่่�งเลวร้้ายเกิิดขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่เรายัังกัังวล
เมื่่�อสิ่่�งดีี ๆ เกิิดขึ้้�นอีีกด้้วย ดัังนั้้�น เราจึึงจบลงด้้วยความกัังวลเกืือบ
ตลอดเวลา

ความจริิงแล้้ว วันัพรุ่่�งนี้้�อาจจะเลวร้้ายอย่่างที่่�คุุณคิิด หรืือมันัอาจจะ 
เลวร้้ายกว่่าที่่�คุุณคิิดก็็ได้้ด้้วยเช่่นกััน ซาโลมอนกล่่าวว่่า ชีีวิิตเป็็นสิ่่�งที่่�
ยากและมัันจะยากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  แต่่ก็็เป็็นไปได้้เช่่นกัันที่่�วัันพรุ่่�งนี้้�อาจจะ
ดีีกว่่าที่่�คุุณคิิด อาจจะเป็็นช่่วงเวลาที่่�ได้้รัับสิ่่�งดีี ๆ ก็็เป็็นได้้ เนื่่�องจาก
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คุณุไม่่สามารถบังคัับหรืือคาดเดาได้้ว่่าพรุ่่�งนี้้�จะเป็น็อย่่างไร ซาโลมอน
จึึงบอกเราว่่าไม่่มีีอะไรที่่�เราทำได้้นอกจากชื่่�นชมยิินดีีเท่่านั้้�น อย่่าใช้้
ทั้้�งวันัท่ี่�ดีีและวัันที่่�แย่ใ่ห้้กลายเป็็นวันัที่่�ทุุกข์ร์ะทมไปทั้้�งหมด เมื่่�อทุกุสิ่่�ง
เป็็นไปได้้ด้้วยดีี ขอให้้จงยิินดีี นี่่�ไม่่ใช่่คำแนะนำที่่�แนะนำไว้้เพีียงแค่่ให้้
ชีีวิติพอทนได้้ แต่่นี่่�คืือคำสั่่�ง เมื่่�อสามีีของคุณุได้้งานที่่�ดีีขึ้้�นหรืือลููกของคุณุ 
เชื่่�อฟััง เม่ื่�อคุุณได้้มีีเวลาอยู่่�กับตััวเองสัักห้้านาทีีกับกาแฟแก้้วโปรด 
หรืือเม่ื่�อคุุณมีีสามััคคีีธรรมที่่�ดีีกัับพ่ี่�น้้องในคริิสตจัักร จงชื่่�นชมยินดีี 
สิ่่�งนี้้�ไม่่เพีียงทำให้้ชีีวิิตน่่าอยู่่�ขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นวิิธีีเดีียวที่่�จะช่่วยให้้
เราสามารถใช้้ชีีวิตได้้อย่่างแท้้จริิงอีีกด้้วย แล้้วเราจะใช้้ชีีวิตอย่่างไรในวััน 
ท่ี่�ดีี ขอให้้ยิ้้�มง่า่ย ๆ  และบ่อ่ย ๆ  ร้้องเพลงสรรเสริญิพระเจ้้า การชื่่�นชม
ยิินดีีไม่่ใช่่บุุคลิิกภาพ แต่่เป็็นคุุณลัักษณะของคริิสเตีียน “ในเวลาที่่�ได้้
รัับสิ่่�งดีี ๆ ก็็จงชื่่�นชมยิินดีี” (ปญจ. 7:14) อย่่าเป็็นคนที่่�ปล่่อยตััวไป
ตามยถากรรม แต่่จงเป็็นคนที่่�มีีความสุุขในพระเจ้้า 

ขอให้้เขียีนว่่าตอนนี้้�คุณุได้้รับัสิ่่�งดี ีๆ  อย่่างไรบ้างและโดยทางใด

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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คุณุจะเชื่่�อฟังัคำสั่่�งนี้้�ได้อ้ย่่างไรท่ี่�บอกให้้จงชื่่�นชมยิินดีใีนเวลา

ที่่�ได้้รัับสิ่่�งดีี ๆ 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

แล้้วในเวลาที่่�ได้้รัับสิ่่�งร้้าย ๆ  ล่่ะ เช่่นเคยคำแนะนำของซาโลมอน
เป็็นสิ่่�งท่ี่�คาดไม่่ถึงึ คำแนะนำของยากอบ คืือ “มีีใครในพวกท่่านทนทุุกข์์ 
หรืือ? จงให้้คนนั้้�นอธิิษฐาน” (ยากอบ 5:13) เราเข้้าใจได้้ว่่า การอธิิษฐาน 
ดููเหมืือนเป็น็การตอบสนองที่่�เหมาะสมที่่�คริสิเตีียนควรมีีต่อ่ความทุกุข์์
ของคริสิเตีียน แต่ซ่าโลมอนบอกให้้เรา “พินิิิจพิจิารณา” (ปญจ. 7:14) 
คืือ ตรึกตรอง ใคร่่ครวญ และคิดิให้้มาก คริสิเตีียนไม่่ได้้ถูกูเรีียกให้้กัดฟััน 
ทนต่อ่ความยากลำบากหรืือพยายามหลีีกหนีีความเป็น็จริิง แต่เ่ราต้้อง
พินิิจิพิจิารณาและตีีความความทุกุข์์ของเราตามพระคัมัภีร์ี์ เราต้้องคิดิถึงึ 
วัันที่่�คดไป

ซาโลมอนบอกเราถึึงวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับสิ่่�งร้้าย ๆ เมื่่�อเราทนทุุกข์์เรา
ควรใคร่่ครวญความจริิงเกี่่�ยวกัับอำนาจอธิิปไตยของพระเจ้้า ที่่�เราไม่่
สามารถหยั่่�งรู้้�ได้้ คืือ “พระเจ้้าทรงบัันดาลให้้มีีทั้้�ง [วัันเวลาที่่�ได้้รัับสิ่่�ง
ร้้าย ๆ] และ [วัันเวลาที่่�ได้้รัับสิ่่�งดีี ๆ] เพื่่�อมนุุษย์์จะค้้นไม่่พบว่่า เมื่่�อ
เขาล่่วงไปแล้้วจะมีีอะไรตามเขามาในภายหลััง” (ปญจ. 7:14) กล่่าว
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อีีกนััยหนึ่่�ง ให้้พิินิิจพิิจารณาข้้อเท็็จจริิงที่่�ว่่าพระเจ้้าทรงควบคุุมทุุกสิ่่�ง 
และ พระเจ้้าไม่่ได้้สร้้างเราขึ้้�นมาเพื่่�อให้้เป็็นที่่�ปรึึกษาในแผนการ 
ในอนาคตของพระองค์ ์การที่่�พระเจ้้าทรงบันัดาลให้้เราได้้รับัสิ่่�งร้้าย ๆ  
ในวัันนี้้�ก็ไ็ม่่ได้้ต่า่งอะไรกับการที่่�พระองค์ท์รงบันัดาลให้้เราได้้รับัสิ่่�งดีี ๆ   
เมื่่�อวานนี้้� ยัังเป็็นพระเจ้้าองค์์เดีียวกััน เป็็นการควบคุุมเดีียวกััน เป็็น
ความเห็็นอกเห็็นใจเดีียวกััน และเป็็นความลึึกลัับเดีียวกััน ทั้้�งหมดนี้้�
ล้้วนเป็็นของพระเจ้้า พระองค์์ทรงบัันดาลให้้เกิิดขึ้้�นเพีียงแค่่พระองค์์
ไม่่ได้้บอกเราทุกุครั้้�งว่่าสิ่่�งเหล่่านั้้�นหมายความว่่าอย่่างไร ดังัที่่�ซาโลมอน 
กล่่าวไว้้ว่่า เราไม่่สามารถรู้้�ได้้ว่่าสิ่่�งใดจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเราจากไป เราไม่่
สามารถคาดเดาได้้ และเราไม่่สามารถแม้้แต่่จะเตรีียมพร้้อมอย่่างเต็ม็ที่่� 
สำหรัับการพลิิกผัันของชีีวิิต แต่่ถึึงแม้้เวลาที่่�ได้้รัับสิ่่�งร้้าย ๆ อาจจะ
เป็น็เร่ื่�องท่ี่�เข้้าใจยากสำหรัับเรา แต่่มันัก็็เข้้ากัับแผนการอันชาญฉลาด
และเป่ี่�ยมด้้วยความรักของพระเจ้้าได้้อย่่างสมบููรณ์แบบ แม้้ว่่าความ
ทุกุข์ย์ากอาจจะอยู่่�นอกเหนืือการควบคุุมของเรา แต่่พระเจ้้าทรงจััดการ
ทุกุช่่วงเวลาเพ่ื่�อการดีีของเราและเพ่ื่�อพระสิิริขิองพระองค์์ เราอาจจะมอง 
ไม่่เห็็นว่่าพระองค์์กำลัังทำอะไร แต่่เราควรพิินิิจพิิจารณาไว้้เสมอว่่า 
พระองค์์กำลัังทำบางสิ่่�งอยู่่� 

เพราะเหตุุใดเราจึึงจำเป็็นต้้องได้้รัับการกระตุ้้�นเตืือนให้้พิจารณา
ถึงึอำนาจอธิปิไตยของพระเจ้้า เพราะเวลามีีเรื่่�องไม่่ดีีเกิดิขึ้้�น เรามักัจะ 
พยายามคิดให้้ออกว่่าเกิดิอะไรขึ้้�นและเพราะเหตุใุดจึงเป็็นเช่่นนี้้� บางครั้้�ง 
เราอาจจะสัันนิษิฐานว่า่ การได้้รับัสิ่่�งร้้าย ๆ  นั้้�นหมายความว่า่พระเจ้้า
ต้้องต่่อต้้านความพยายามของเราอย่่างแน่่นอน หรืือเราอาจจะคิิดไป
ว่่าปััญหาของเรามีีแต่่จะเลวร้้ายลงไปเร่ื่�อย ๆ บางทีีเราอาจพยายาม
เดาว่่าอะไรคืือสิ่่�งดีีที่่�พระเจ้้าจะนำออกมาจากความทุกข์์ยากนี้้� และ
เมื่่�อไรท่ี่�พระองค์์จะพร้้อมที่่�จะนำสิ่่�งดีีเหล่่านั้้�นออกมา มีีอาจารย์ท่่านหนึ่่�ง 
ท่ี่�สอนในวิิทยาลััยคริิสเตีียนได้้อธิิบายประสบการณ์ของเขาในการ
พยายามทำนายว่่าพระเจ้้ากำลัังทำอะไรว่่า “มีีหลายครั้้�งในชีีวิตที่่�
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ข้้าพเจ้้ายืืนเขย่่งปลายเท้้าและมองข้้ามกำแพงไป และสำหรัับข้้าพเจ้้า
แล้้วดููเหมืือนว่่าข้้าพเจ้้าได้้เห็็นรููปแบบบางอย่่างก่่อตััวขึ้้�น ข้้าพเจ้้าคิดิว่่า 
มันัเต็็มและสมบููรณ์ แต่่แล้้วก็ม็ีีบางอย่่างเกิดิขึ้้�นและทุกุอย่่างก็็แตกออก 
เป็็นชิ้้�น ๆ  และข้้าพเจ้้าก็ห็ันักลับัไปยังัอำนาจอธิิปไตยของพระเจ้้าอีีกครั้้�ง”2

ซาโลมอนกล่่าวว่่า สตรีผีู้้�มีีสติปัิัญญาจะไม่่พยายามทำนายผลลัพัธ์์
ท่ี่�จะเกิดิจากสิ่่�งร้้าย ๆ  เธอจะหวนกลับันึกึถึงึอำนาจอธิปิไตยของพระเจ้้า 
และได้้รัับการปลอบประโลมใจ อัันที่่�จริิง ไม่่มีีการปลอบประโลมใจใด
จะดีีเท่่ากัับการได้้รู้้�ว่่าพระเจ้้าทรงควบคุุมอยู่่� พระเจ้้าองค์์เดีียวกัันที่่�
ทรงวางแผนทุกุวัันทั้้�งวันัเวลาที่่�ได้้รับัสิ่่�งดีี ๆ  และวันัเวลาที่่�ได้้รับัสิ่่�งร้้าย ๆ   
เราไม่่สามารถรู้้�ได้้ว่่าพรุ่่�งนี้้�จะเกิดิอะไรขึ้้�น แต่่เรารู้้�อยู่่�แล้้วว่่าใครเป็็นคน 
สร้้างวัันพรุ่่�งนี้้� แล้้วเราควรตอบสนองอย่่างไร เราควรตอบสนองโดย
การชื่่�นชมยิินดีี พิินิิจพิิจารณาพระเจ้้า และใช้้ชีีวิิตอย่่างดีี

คนบาปจะทำบาป ดัังนั้้�นไม่่ต้้องแปลกใจ

ซาโลมอนต้้องการให้้เรามองผู้้�คนตามความเป็็นจริงิเช่่นกันั กล่่าวโดยย่อ  
มนุุษย์์เป็็นคนบาป “แน่่ทีีเดีียวไม่่มีีคนชอบธรรมสัักคนเดีียวบน 
แผ่่นดิินโลก ที่่�ทำแต่่ความดีี และไม่่เคยทำบาปเลย” (ปญจ. 7:20) 
ซาโลมอนเตืือนให้้เราจำไว้้เสมอว่่าเราอยู่่�ที่่�ไหน เราอยู่่� “ในโลก” ที่่�ซึ่่�ง
ชีีวิิตอยู่่�นอกเหนืือความสามารถของเราในการจััดการหรืือแก้้ไข และ
มัักจะเข้้าใจได้้ยาก เช่่นเดีียวกัับในความสััมพัันธ์์ มนุุษย์์ก็็แก้้ไขหรืือ
เข้้าใจได้้ยากเช่น่กันั และซาโลมอนต้้องการให้้เรามองตนเองและผู้้�อ่ื่�น
ตามความเป็็นจริิง คนบาปก็็จะทำบาป ดัังนั้้�น ซาโลมอนจึึงแนะนำว่่า 
“อย่่าสนใจฟัังทุุกถ้้อยคำที่่�คนกล่่าว เพื่่�อเจ้้าจะไม่่ได้้ยิินทาสของเจ้้า 
แช่่งด่่าเจ้้า เพราะเจ้้าก็็รู้้�อยู่่�แก่่ใจของเจ้้าว่่า ตััวเจ้้าเองได้้แช่่งด่่าคนอื่่�น
หลายครั้้�งเหมืือนกันั” (ปญจ. 7:21-22) การคาดหวังัคนอื่่�นตามความ
เป็็นจริิงจะทำให้้เราไม่่ต้้องเสีียใจมากสัักเท่่าใดนััก
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การพินิิจิพิจิารณาถึงึอำนาจอธิปิไตยของพระเจ้้าช่่วยปลอบโยน 

ใจในเวลาที่่�ได้้รัับสิ่่�งร้้าย ๆ ได้้อย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ในข้้อเหล่่านี้้� ซาโลมอนมุ่่�งเป้้าไปที่่�ปััญหาที่่�เฉพาะเจาะจงสำหรัับ
พวกเราที่่�อาศััยอยู่่�ใต้้ดวงอาทิิตย์ เพราะมีีบางสิ่่�งที่่�ขััดขวางความชื่่�นบาน
ในชีีวิิตของเรามากกว่่าผู้้�คนที่่�เราใช้้ชีีวิิตด้้วย เรารู้้�สึึกประหลาดใจกัับ
สิ่่�งท่ี่�เล็ก็น้้อยมากและคำวิพิากษ์์วิิจารณ์ที่่�ซุ่่�มโจมตีีจากมุมุที่่�มองไม่เ่ห็น็ 
เช่่น เราระบายกับสามีีของเราว่่า “คุุณเชื่่�อสิ่่�งที่่�เธอพููดถึงฉัันไหม” 
(และขอสวรรค์ช่่วยเขาด้้วยหากเขาตอบว่่า “เช่ื่�อ”!) “ตอนนี้้�ฉันัรู้้�แล้้วว่่า 
เธอคิิดยัังไงกัับฉัันจริิง ๆ ...” เราพลุ่่�งพล่่านด้้วยความโกรธราวกัับว่่า 
การทำเช่น่นี้้�จะเปลี่่�ยนแปลงทุกุสิ่่�งได้ ้เราเข้้าใจสิ่่�งที่่�โยนาธาน เอ็ด็เวิริ์ด์
เรีียกว่่า “ความสัับสนว้้าวุ่่�นและความอลหม่่าน”3 จากความคิิดเห็็นที่่�
ไม่่สุุภาพและใจร้้ายของคนอ่ื่�น ๆ  ถ้้าเราต้้องการมีีความสุขกัับชีีวิต เรา
ต้้องมองตามความเป็็นจริิงว่่ามนุษย์์เป็็นอย่่างไร และหลีีกเล่ี่�ยงการ 
ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�พวกเขาพููด

ผู้้�หญิิงที่่�มีีสติิปััญญาจะไม่่ “ใส่่ใจ” คำดููถููก คำวิิจารณ์์ หรืือคำพููด
ท่ี่�มุ่่�งร้้ายของคนอ่ื่�น เธอจะปิิดประตููหัวใจของเธอและปล่อยให้้ความคิด
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เห็น็ของคนเหล่่านั้้�นเด้้งกลับัไป เธอจะไม่่ต้้อนรับัคำเหล่่านี้้�ให้้เข้้ามาในใจ 
ของเธอเพราะเธอรู้้�ว่่ามัันจะฉีีกเธอออกเป็็นชิ้้�น ๆ เพราะเหตุุใดเราจึึง
ควรปล่อยให้้คำบ่่นและคำวิิจารณ์ของคนอ่ื่�นดำเนิินไปโดยไม่่ต้้องรู้้�สึึก
จริิงจัังกัับพวกมัันมากเกิินไป เพราะความจริิงก็็คืือ คนบาปคืือคนที่่�
วิพิากษ์์วิจิารณ์คนอื่่�น คนบาปจะทำบาปและพููดสิ่่�งที่่�หยาบคาย ไม่่ปรานีี  
และแม้้กระทั่่�งไม่่จริิง นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�มัันเป็็นไปภายใต้้ดวงอาทิิตย์์นี้้�

เพื่่�อนของคุณุอาจจะใจร้้อนและตะคอกใส่่คุณุ หรืือไม่่ก็็ผู้้�หญิงิบางคน 
ที่่�คริิสตจักรอาจจะอิิจฉาและวิิพากษ์์วิจิารณ์คุณุ ในบางครั้้�งคุุณอาจจะ
ต้้องรองรับัความหงุดุหงิดิของสามีีที่่�เกิิดจากคนอื่่�นโดยไม่รู่้้�อิโิหน่อ่ิเิหน่่
ทั้้�งนี้้�เพีียงเพราะคุุณอยู่่�ผิดิที่่�ผิิดเวลาเท่่านั้้�น คนแปลกหน้้าอาจจะแสดง
ความคิดเห็็นที่่�หยาบคาย ไม่่ใช่่เพราะคุุณทำอะไรแต่่เป็็นเพราะเขา
ขมขื่่�นกัับชีีวิิตและขมขื่่�นกัับทุุกคน การมองผู้้�คนตามความเป็็นจริิงว่่า 
พวกเขามีีแนวโน้้มสููงที่่�จะทำบาปและสถานการณ์ที่่�ยากลำบากจะช่่วย
ให้้เราสามารถสงบสติอิารมณ์แ์ละสงบนิ่่�งได้ไ้ม่ว่่า่คำพููดของพวกเขาจะ
แย่่มากเพีียงใดก็ต็าม สิ่่�งนี้้�ได้้ผลในอีีกทางหนึ่่�งด้้วยเช่่นกันั คืือ เราไม่่ควร 
ด่่วนใส่่ใจกัับคำชมที่่�คนอื่่�นพููดถึึงเราเช่่นกััน ดัังที่่�ชาร์์ลส์์ สเปอร์์เจีียน 
(Charles Spurgeon) กล่่าวไว้้อย่่างตลกขบขันัว่่า “ผู้้�ที่่�ยกย่่องเราอาจจะ 
เข้้าใจเราผิิดพอ ๆ  กับัผู้้�ท่ี่�พููดถึงเราในทางท่ี่�ไม่่ดีี”4 หากเราใส่่ใจในทุกุสิ่่�ง 
ที่่�คนพููดถึึงเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นชมเชยหรืือคำวิิพากษ์์วิิจารณ์์ เราไม่่ได้้อยู่่�
ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นอย่่างมีีสติิปััญญาเท่่าไรนััก

ความจริิงอัันถ่่อมใจ

แต่่ถ้้าจะให้้กล่่าวอย่่างตรงไปตรงมาแล้้ว ไม่่ใช่่คนอ่ื่�นเท่่านั้้�นที่่�เป็็นตัวัปัญหา  
ซาโลมอนชี้้�ให้้เห็น็อย่่างรวดเร็ว็ว่่าเราเป็็นคนบาป (และเราก็ร็ู้้�ดีี) เช่่นกััน  
“เพราะเจ้้าก็็รู้้�อยู่่�แก่่ใจของเจ้้าว่่า ตััวเจ้้าเองได้้แช่่งด่่าคนอื่่�นหลายครั้้�ง
เหมืือนกันั” (ปญจ. 7:22) การตระหนัักถึงึความผิดของเราเองจะช่่วยให้้ 
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เราถ่่อมใจได้้ คุุณเคยวิิพากษ์์วิิจารณ์์หััวหน้้าของคุุณหรืือไม่่ คุุณเคย
วิพิากษ์์วิิจารณ์สามีีหรืือพร่่ำบ่่นเก่ี่�ยวกับัลููก ๆ  ของคุุณไหมหรืือไม่่ คุณุ 
เคยพููดกระทบกระเทีียบเปรีียบเปรยผู้้�หญิงิคนอื่่�นในคริสิตจักัรหรืือไม่่ 
น่่าเศร้้าที่่�เราวิิพากษ์์วิิจารณ์์คนอื่่�นหลายต่่อหลายครั้้�ง อีีกทั้้�งยัังซุุบซิิบ
นินิทา วิจิารณ์ หรืือใส่่ร้้าย ข้้อพระคััมภีีร์ตอนนี้้�ทำให้้เราต้้องยอมจำนน
ว่่าเราทุุกคนต่่างล้้วยเคยมีีส่่วนร่่วมในการพููดที่่�เป็็นบาป

แล้้วเราจะปฏิบิัตัิติามคำแนะนำอัันชาญฉลาดของซาโลมอนในการ
ใช้้ชีีวิติร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น (และตััวเรา) ตามความเป็น็จริงิได้อ้ย่า่งไร ประการ
แรก คืือ อย่่าไปสนใจกัับสิ่่�งชั่่�วร้้ายที่่�คนเขาพููดกััน อย่่าแม้้แต่่จะฟััง  
ขอให้้ปิดกั้้�นสิ่่�งเหล่่านั้้�นในทุุกทาง ชาร์ล์ส์ ์สเปอร์์เจีียนย้้ำซาโลมอนพููด
อีีกครั้้�งว่่า “คุุณไม่่สามารถห้้ามลิ้้�นของคนอื่่�น ๆ  ได้้ ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด
คืือปิดิหููตัวัเองและอย่า่ใส่ใ่จในสิ่่�งท่ี่�คนอื่่�นพููดออกมา”5 อย่า่เก็บ็มาใส่ใ่จ 
ประการท่ี่� 2 ซึ่่�งเป็็นประการที่่�สำคััญกว่่า คืือ เราควรใส่่ใจกัับสิ่่�งที่่�พระเจ้้า 
ตรัส ในการมีีปฏิสิัมัพันธ์ก์ับัทุกุคนเราควรให้้พระเจ้้าสำคัญัที่่�สุดุเสมอ 
ไม่ว่่า่เราจะพบเจอกับัความท้้าทายใด ๆ  หรืือได้้รับัความน่า่ยินิดีีในการ
แต่่งงานหรืือในมิิตรภาพที่่�เรามีี พระเจ้้าผู้้�ประทานจะทรงประทานให้้
กัับเราทั้้�งสองแบบ พระองค์์ทรงใช้้ทุกเวลาและทุุกฤดููกาลในความ
สััมพันธ์์ของเราทั้้�งความยากลำบากและความยินดีี เพื่่�อสอนเราให้้
ยำเกรงพระองค์์และดำเนิินในทางของพระองค์์ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์

การมองชีีวิตและผู้้�คนในชีีวิตของเราตามความเป็็นจริิงนั้้�นไม่่ใช่่
เรื่่�องง่่ายเสมอไป นี่่�คืือเหตุุผลที่่�เราต้้องการวัคซีีนแห่่งความเป็็นจริิง 
ทุุกวัันจากปััญญาจารย์์ เราจำเป็็นต้้องอ่่านพระธรรมเล่่มนี้้�เป็็นประจำ
เพื่่�อเตืือนตนเองว่่าชีีวิิต ผู้้�คนและการดำเนิินชีีวิิตอย่่างแท้้จริิงนั้้�นเป็็น
อย่่างไร การดำเนิินชีีวิตตามแนวคิดของปััญญาจารย์จะทำให้้เรามีี
ความสุุขอย่่างแท้้จริิงและสามารถตั้้�งความหวัังตามความเป็็นจริิงได้้

 

True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   138True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   138 1/19/2024   2:50:34 PM1/19/2024   2:50:34 PM



ใช้ ้ชีีวิิตอย่่างมีีปั ัญญา

139

“ข้้าพเจ้้าอธิิษฐานต่่อองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าท่ี่�จะทรงประทาน 

จิติวิญิญาณที่่�อ่อ่นโยนและเปี่่�ยมด้ว้ยความรักัต่อ่มนุษุย์์ทุกุคน 

และความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�ปฏิบััติิได้้จริิงว่่าพระคุุณเพีียงอย่่างเดีียว

เท่่านั้้�นที่่�จะทำให้้ท่่านแตกต่่างออกไป มันัง่่ายที่่�จะยอมรับัสิ่่�งนี้้� 

ด้้วยปาก แต่่มัันเป็็นเรื่่�องดีีที่่�จะทำตััวให้้เหมาะสมกัับการ

ยอมรัับดัังกล่่าว”
6 จอห์์น นิิวตััน (John Newton)

เราต้อ้งการพระคุณุของพระเจ้า้ท่ี่�จะช่ว่ยให้้เราสุภุาพอ่อ่นโยน

และรัักผู้้�อื่่�น รวมถึึงสามารถถ่่อมใจได้้ ดัังนั้้�น ให้้เราทููลขอ

พระคุณุจากพระเจ้้า ซึ่่�งพระองค์์ทรงพอพระทัยัที่่�จะประทานให้้

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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ไปเถิดิ ไปรับประทานอาหารของเจ้้าด้้วยความเปรมปรีีดิ์์� และ
ไปดื่่�มเหล้้าองุ่่�นของเจ้้าด้้วยความร่่าเริิงใจ เพราะพระเจ้้าทรง
เห็็นชอบกัับการงานของเจ้้าแล้้ว

จงให้้เสื้้�อผ้้าของเจ้้าขาวอยู่่�เสมอ และศีีรษะของเจ้้าก็็อย่า่
ให้้ขาดน้้ำมััน

เจ้้าจงชื่่�นชมยิินดีีในชีีวิิตกัับภรรยาซึ่่�งเจ้้ารัักตลอดชีีวิิต
อนิจิจังัที่่�ได้้ประทานให้้แก่่เจ้้าภายใต้้ดวงอาทิิตย์ต์ลอดวันเวลา
อนิิจจัังของเจ้้า เพราะว่่านั่่�นเป็็นรางวััลสำหรัับชีีวิิต และ
สำหรัับการตรากตรำของเจ้้า ซึ่่�งเจ้้าได้้ตรากตรำภายใต้้ดวง
อาทิิตย์์ มืือของเจ้้าจัับงานอะไร ก็็จงทำการนั้้�นด้้วยเต็็มกำลััง 
เพราะในแดนคนตายที่่�เจ้้าจะไปนั้้�นไม่่มีีการงาน หรืือความ
คิิด หรืือความรู้้� หรืือปััญญา

ปััญญาจารย์์ 9:7-10
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เมื่่�อลููก ๆ ของพวกเขายัังเล็็ก ในครอบครััวมาเฮนนี่่�ย์์ แคโรลีีนและ 
ซีีเจจััด “ค่่ำคืืนของครอบครััว” สััปดาห์์ละครั้้�ง แคโรลีีนจะทำอาหารที่่�
ทุกุคนชอบ (ท่ี่�ไม่่ใช่่ตับัไก่่จานโปรดของซีีเจ) และเธอจะคิดิเกมที่่�ทุกุคน 
จะเล่น่ด้้วยกันัและกิจิกรรมพิเิศษต่า่ง ๆ  พวกเขามีีการแข่ง่ขันัโอลิมิปิกิ
ในครอบครัวัโดยการโยนลููกปิิงปองลงในชามน้ำ้และวิ่่�งผลัดัด้้วยไม้้จิ้้�มฟััน  
พวกเขากิินลููกอมยี่่�ห้้อ Life Saver และไปกิินไอศกรีีมที่่�ร้้าน Baskin-
Robbins ในฤดููหนาวพวกเขาจะเล่่นเกมกระดานในบ้้านแต่่ส่่วนใน 
ฤดููร้้อนพวกเขาจะไปเล่่นในสวนสาธารณะ มีีหนังัสืือให้้อ่านออกเสีียงเสมอ  
ค่่ำคืืนของครอบครััวคืือคืืนวัันจัันทร์ และแม้้เม่ื่�อสาวๆ โตพอที่่�จะขัับรถ 
และจัดัการชีีวิตของตนเองได้้แล้้ว คืืนวัันจัันทร์ก็ย็ังัเป็็นค่่ำคืืนที่่�ครอบครััว 
มาเฮนนีีย์์จะมาพบและเฉลิิมฉลองด้้วยกััน

ซาโลมอนกล่่าวว่่าการเฉลิิมฉลองในปััญญาจารย์บทที่่� 9 จะต้้องเป็็น  
“เสีียงที่่�ชัดัเจน”1 ในชีีวิติของเรา ย้้อนกลับัไปในปััญญาจารย์ 8 ซาโลมอน 
ส่่งเสริิมความชื่่�นชมยินดีี “แล้้วข้้าพเจ้้าจึึงยกย่่องความสนุุกสนาน 
เพราะว่า่ไม่ม่ีีอะไรดีีสำหรับัมนุษุย์ภ์ายใต้้ดวงอาทิติย์ม์ากไปกว่า่กินิและ
ดื่่�มกัับชื่่�นชมยิินดีี” (ปญจ. 8:15) ซาโลมอนสั่่�งอย่่างตรงไปตรงมาว่่า

ใช้้ชีีวิิตอย่่างเปรมปรีีดิ์์�

12
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ไปเถิดิ ไปรับประทานอาหารของเจ้้าด้้วยความเปรมปรีีดิ์์� และ
ไปดื่่�มเหล้้าองุ่่�นของเจ้้าด้้วยความร่่าเริิงใจ (ปญจ. 9:7)

จงให้้เสื้้�อผ้้าของเจ้้าขาวอยู่่�เสมอ (ปญจ. 9:8)

และศีีรษะของเจ้้าก็็อย่่าให้้ขาดน้้ำมััน (ปญจ. 9:8)

เจ้้าจงชื่่�นชมยิินดีีในชีีวิิตกัับภรรยาซึ่่�งเจ้้ารััก (ปญจ. 9:9)

มืือของเจ้้าจับังานอะไร ก็จ็งทำการนั้้�นด้้วยเต็ม็กำลังั (ปญจ. 9:10)

สังัเกตจำนวนคำสั่่�งในข้้อเหล่า่นี้้�ซึ่่�งมีีไม่น่้้อยกว่า่หก และแล้้วเราก็็
มาถึงึความชื่่�นชมยินิดีีอีีกครั้้�ง ทั้้�งนี้้�อาจจะเป็น็เพราะส่ว่นใหญ่ข่องสอง
บทแรกของปััญญาจารย์อยู่่�ในความมืืดมนตลอดเวลา ผู้้�คนมัักจะ 
ไม่่คิิดว่่าปััญญาจารย์์เป็็นพระธรรมที่่�น่่าชื่่�นชมยิินดีีเลย ดัังนั้้�นจึึงไม่่ได้้
อ่่านบ่่อยนััก แต่่อย่่างที่่�เรารู้้�ในตอนนี้้� เป้้าหมายหลัักอย่่างหนึ่่�งของ 
ซาโลมอนคืือสอนเราวิิธีีให้้เราดำเนิินชีีวิตอย่่างชื่่�นบานภายใต้้ดวงอาทิิตย์  
ซาโลมอนให้้ความสำคััญอย่า่งจริิงจัังกัับชีีวิติที่่�ชื่่�นบานและเราก็ค็วรทำ
เช่่นกััน

เหมืือนแม่่ที่่�ให้้กำลังัใจลููก “อย่่ามัวัแต่่เขินิอายเลย! ไปเล่่นสนุกุกัับเด็ก็ 
คนอื่่�นๆ สิ!ิ”—ซาโลมอนกระตุ้้�นเราให้้ชื่่�นบานกับัชีีวิติ ในความเป็็นจริงิ 
เขายืืนยัันในเรื่่�องนี้้� ไปเถิดิ ไปได้้แล้้ว! จงชื่่�นบานกับัชีีวิติของคุณุ! พวกเรา 
หลายคนไม่่เต็็มใจที่่�จะชื่่�นบานกัับชีีวิต แม้้จะได้้รับัแรงผลักดัันที่่�ดีีจาก
ซาโลมอนก็็ตาม หากเราพบว่่าตัวัเองชื่่�นบานกัับบางสิ่่�งแม้้เพีียงเล็็กน้้อย  
ความรู้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีีของเราก็็จะดัับลงและเราเริ่่�มกัังวลว่่ามัันผิิด 
บางทีีภููมิิหลัังของคริิสตจักรของเราอาจจะเน้้นการบำเพ็็ญเพีียรด้้วย
การทรมานตนเอง หรืือบางทีีเรารู้้�สึึกว่่าจำเป็็นต้้องตอบสนองความ
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ต้้องการของทุุกคนรอบตััวเรา ไม่่ว่่าจะด้้วยเหตุุผลใดก็ตาม พวกเรา
หลายคนมีีความรู้้�สึกึคลุมุเครืือและเข้้าใจว่่ามีีเพีียงงานที่่�ยากหรืือไม่น่่า่
ทำเท่่านั้้�นที่่�จะเป็็นที่่�พอพระทััยของพระเจ้้า

เพื่่�อนคนหนึ่่�งของแคโรลีีนเพิ่่�งเกษีียณจากงานพันัธกิจิที่่�คอยช่วยเหลืือ 
ภรรยาของศิิษยาภิบิาล และเธอยอมรับว่่าเธอรู้้�สึกึผิิดที่่�เธอรู้้�สึกึชื่่�นบาน
เมื่่�อมีีเวลาเงีียบ ๆ เพื่่�ออ่่านหนัังสืือในตอนบ่่าย ซาโลมอนจะบอกว่่า
เธอควรรู้้�สึึกผิิดที่่�ไม่่ได้้ชื่่�นบานช่่วงเวลาที่่�เธอได้้อ่่านหนัังสืือเงีียบ ๆ 
แบบนั้้�น หากน่ี่�คืือของขวััญจากพระเจ้้า เม่ื่�อพระเจ้้าทรงประทานของขวััญ 
ให้้เราชื่่�นบาน หน้้าที่่�ของเราคืือ ชื่่�นบาน ไปกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น พระเจ้้าจะ
ไม่ท่รงพอพระทัยัเรามากขึ้้�นหากเราปฏิเิสธที่่�จะพึงึพอใจด้้วยความยินิดีี
อย่่างท่ี่�ถวายเกีียรติแด่พ่ระเจ้้า แล้้วความพึงพอใจด้้วยความยินดีีอย่่าง
ที่่�ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าคืืออะไร สิ่่�งที่่�เจ ไอ แพกเกอร์์ได้้อธิิบายไว้้
อย่่างมีีประโยชน์์ทีีเดีียว คืือ 

หากความพึงึพอใจด้้วยความยินิดีีมาถึงึเราโดยที่่�เราไม่ไ่ด้เ้สาะ
แสวงหา และหากเรารับัด้้วยใจขอบพระคุณุในฐานะของขวัญั
ท่ี่�พระเจ้้าทรงจัดัเตรีียมไว้้ และหากสิ่่�งนั้้�นไม่่สร้้างความเสีียหาย 
ต่อ่ตนเองหรืือผู้้�อื่่�น และหากสิ่่�งนั้้�นไม่เ่กี่่�ยวข้้องกับัการละเมิดิ
บัญัญัตัิขิองพระเจ้้า และหากความยินิดีีนั้้�นกระตุ้้�นให้้เกิดิการ
ขอบคุุณพระเจ้้าที่่�สดใหม่่ ดัังนั้้�น ความพึึงพอใจด้้วยความ
ยิินดีีนั้้�นจึึงเป็็นที่่�ถวายเกีียรติแด่่พระเจ้้า แต่่ถ้้าการแสวงหา
ความพึงพอใจด้้วยความยิินดีีทำด้้วยการถืือว่่าตนเองเป็็น 
คนท่ี่�สำคัญักว่า่คนอ่ื่�นและด้้วยการตามใจตนเองโดยไม่ส่นว่า่
สิ่่�งนี้้�จะเป็็นที่่�พอพระทัยัของพระเจ้้าหรืือของคนอื่่�น ๆ  หรืือไม่่ 
ถึงึแม้้ว่า่โดยตัวัของความพึงึพอใจด้้วยความยินิดีีเองนั้้�นไม่เ่ป็น็
อันัตราย แต่ค่นนั้้�นอาจจะติดิกับัในสิ่่�งที่่�พระคัมัภีีร์ม์องว่า่เป็น็
ความพึงพอใจด้้วยความยินดีีแบบโลกและเป็็นความบาปได้้ 
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(ดูู ลููกา 8:14; 2 ทธ. 3:4; ทิิตััส 3:3; ฮบ. 11:25; ยาก
อบ 4:3; 5:5; 2 เปโตร 2:13) ประสบการณ์์แบบเดีียวกััน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการกิิน การดื่่�ม เพศสััมพัันธ์์ การฟัังเพลง การ
วาดภาพ การเล่่นเกม หรืืออะไรก็ตาม จะดีีหรืือไม่่ดีี บริสิุทุธิ์์�
หรืือไม่่บริิสุุทธิ์์� ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าจะจััดการอย่่างไร ในลำดัับของ
การทรงสร้้าง ความพึงพอใจด้้วยความยินดีีมีีไว้้เพ่ื่�อใช้้เป็็น
เครื่่�องชี้้�ถึึงพระเจ้้า2

อะไรคืือความพึึงพอใจด้้วยความยิินดีีอย่่างที่่�ถวายเกีียรติแด่่

พระเจ้า้ที่่�คุณุสามารถรัับด้ว้ยใจขอบพระคุณุในฐานะของขวัญั

ที่่�จััดเตรียีมไว้้ล่ว่งหน้า้จากพระเจ้้าและเพื่่�อพระเกียีรติสิิริิขิอง

พระองค์์

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ซาโลมอนกล่่าวคำสัันติิสุุขต่่อมโนธรรมของผู้้�ที่่�รู้้�สึึกผิิดที่่�รู้้�สึึก
ชื่่�นบานในของประทานท่ี่�ดีีท่ี่�พระเจ้้าทรงประทานให้้ในเวลาของพระองค์์  
“เพราะพระเจ้้าทรงเห็็นชอบกัับการงานของเจ้้าแล้้ว” (ปญจ. 9:7) ให้้
กล่า่วคำนี้้�ซ้ำ ๆ  เม่ื่�อมารกล่่าวหาว่่าคุุณเกีียจคร้้านหรืืออยากทำตามใจ
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ตััวเองโดยรู้�สึึกพึึงพอใจด้้วยความยินดีีในสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงประทานให้้ 
การชื่่�นบานในของขวัญัท่ี่�ดีีจากพระเจ้้า เราต้้องรับัสิ่่�งเหล่า่นั้้�นด้้วยความ
ถ่่อมใจเหมืือนได้้รับจากพระหััตถ์์ของพระองค์์ ความชื่่�นบานอย่่าง 
กระตืือรืือล้้นนั้้�นถวายเกีียรติแิด่พ่ระเจ้้าในฐานะผู้้�ประทานสิ่่�งดีีทั้้�งหมด 
เป็็นความชื่่�นบานที่่�เป็็นที่่�พอพระทััยของพระเจ้้า

ขอบพระคุุณสำหรัับทุุกสิ่่�ง ทั้้�งวัันและทุุกวััน

ซาโลมอนไม่เ่พีียงยืืนกรานให้้เราเฉลิมิฉลองตามโอกาสต่า่ง ๆ  เท่า่นั้้�น  
เช่่น โรงเรีียนหยุุดในวัันหยุุดราชการ แต่่ซาโลมอนต้้องการให้้ความ
ชื่่�นชมยินดีีเป็็นวิิถีีชีีวิิตของทุุก ๆ ชีีวิิต จงให้้เสื้้�อผ้้าของพวกเราขาว 
“อยู่่�เสมอ” —รููปแบบการแต่ง่กายในงานเฉลิมิฉลองตามเทศกาลสมัยั
โบราณ (ปญจ. 9:8) และ…อย่่าให้้ขาดน้้ำมััน —เพื่่�อให้้ผิิวหนัังและ
ผมของเราเปล่่งประกาย (ปญจ. 9:8) และซาโลมอนยืืนกรานให้้เรา
จงชื่่�นชมยินิดีีในชีีวิติแต่ง่งานของเรา “ตลอดวันัเวลาอนิจิจังั [ของเรา]” 
(ปญจ. 9:9) เรายังัต้้องทำงานของเราด้้วยความกระตืือรืือร้้นอย่า่งยิ่่�ง 
“ด้้วยเต็ม็กำลังัของท่่าน” (ปญจ. 9:10) ไม่่มีีอะไรที่่�ต้้องทำเพีียงครึ่่�งใจ 
หรืือครึ่่�ง ๆ  กลาง ๆ  กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง ชีีวิิตทั้้�งหมดจะต้้องดำเนิินไปใน
ลักัษณะการเฉลิิมฉลอง บรรยากาศร่ื่�นเริิงควรแผ่่ซ่่านไปทุกด้้านในชีีวิต 
ของเรา

มันัคุ้้�มค่า่ที่่�จะพินิิจิพิจิารณาดููสักัครู่่�ว่า่ เราสามารถพููดได้เ้ต็ม็ปาก
หรืือไม่่ว่่าเรามีีจิิตวิิญญาณแห่่งความรื่่�นเริิง เพื่่�อน ๆ และครอบครััว
ของเราจะเรีียกเราว่่าเป็็นผู้้�หญิิงที่่�มีีความสุขไหม บ่่อยครั้้�งที่่�เราแบ่่ง
ความชื่่�นบานของเราออกเป็็นสััดเป็็นส่่วน เราคิิดว่่าการรัับใช้้และการ
ทุ่่�มเทคืือสิ่่�งที่่�ทำเพื่่�อพระเจ้้า และความพึึงพอใจด้้วยความยิินดีีเป็็นสิ่่�ง
ที่่�ทำเพื่่�อ “ตััวเอง” ซาโลมอนต้้องการให้้เราคิิดต่่างออกไป ถ้้าทั้้�งหมด
ของชีีวิติคืือของขวัญัจากพระเจ้้า ดังันั้้�น ทุกุส่ว่นของชีีวิติก็ค็วรจะเฉลิมิ
ฉลองและชื่่�นบานไปกัับของขวััญเหล่่านั้้�น
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บ่อ่ยครั้้�งที่่�เรามองหาความชื่่�นบานนอกเหนืือจากของขวััญที่่�พระเจ้้า
ประทานแก่่เรา เราคิิดว่่าความพึึงพอใจด้้วยความยินดีีนั้้�นจะพบได้้ 
จากการออกไปนอกบ้้านเพ่ื่�อความสนุุกสนานในยามเย็็นหรืือในการ
ตััดขาดจากชีีวิิตจริิงชั่่�วขณะเพื่่�อเติิมพลััง ถ้้าเพีียงเราสามารถหลีีกหนีี
จากความรับผิดิชอบและความสัมพันัธ์์ของเราได้้สักัหน่่อย เราก็็สามารถ 
มีีความชื่่�นบานได้้แล้้ว แต่่ซาโลมอนบอกเราว่่าความชื่่�นชมยินดีีที่่�ยิ่่�งใหญ่่ 
ท่ี่�สุดุไม่่ได้้อยู่่� “ข้้างนอก” หรืือ อยู่่�ใน “สัักวัันหนึ่่�ง” แต่่มันัอยู่่�ตรงหน้้าคุุณ 
ในตอนนี้้�เลยและกำลังัรอให้้คุณเฉลิิมฉลอง เพราะมันัอยู่่�ในอาหารและ
เครื่่�องดื่่�มที่่�แบ่่งปัันกัับครอบครััวและเพื่่�อนฝููง อยู่่�ในเสีียงหััวเราะและ
ความรัักในการแต่่งงานที่่�ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้า อยู่่�ในเสื้้�อผ้้าสำหรัับ
เทศกาลต่่าง ๆ  และอยู่่�ในสบู่่�ที่่�มีีกลิ่่�นหอม และแน่่นอนความชื่่�นชมยินดีี 
ที่่�ยิ่่�งใหญ่่อยู่่�แม้้กระทั่่�งในการล้้างจานและในการขััดพื้้�นของคุุณด้้วย
กำลัังทั้้�งหมดของคุุณ

มีีของประทานจากพระเจ้้าอะไรบ้้างที่่�อยู่่�ตรงหน้้าคุุณแต่่คุุณ

ไม่่ได้้ชื่่�นบานในสิ่่�งเหล่่านั้้�น เพราะคุุณโหยหาของขวััญที่่�อยู่่� 

“ข้้างนอกนั่่�น”

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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ทานให้้หมดและส่่งคำขอบคุุณต่่อไปเรื่่�อย ๆ

แนวคิดิที่่�น่่ารักัเช่่นนี้้�อาจจะดููไกลเกินิเอื้้�อมสำหรับัคุณุแม่่ที่่�แสนเหนื่่�อยล้้า 
จากการดููแลลููกวัยัเตาะแตะที่่�ทำเลอะเทอะอยู่่�ตลอดเวลา หรืือคุณุแม่่
ที่่�มีีลููก ๆ อยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นและต้้องดููแลแม่่สามีีที่่�ป่่วยในเวลาเดีียวกััน
แต่ข่อให้้จำไว้้ว่่า ซาโลมอนผู้้�เห็็นตามความจริงิคืือผู้้�ที่่�ออกคำสั่่�งไว้้ นาย
ภารกิจท่ี่�ยากลำบากสั่่�งให้้เรามีีความสุข! อย่่ารอจนกว่า่คุุณจะสามารถ
ควบคุุมชีีวิิตได้้แล้้วจึึงค่่อยเฉลิิมฉลอง จงกิิน ดื่่�ม และรื่่�นเริิงเพราะ
พระเจ้้าผู้้�ครอบครองอยู่่�เหนืือทุกุสรรพสิ่่�งได้ก้ำหนดความชื่่�นบานไว้้ให้้
กัับคุุณแล้้ว อย่่ารอจนกระทั่่�งปััญหาของคุุณหมดไปจึงจะชื่่�นบานกัับ
ชีีวิิต—จงชื่่�นบานกัับชีีวิิตให้้มากกว่่าจมอยู่่�กัับปััญหา เพราะทุุกสิ่่�งเต็็ม
ไปด้้วยความเหน็ด็เหนื่่�อยจนพููดไม่่ออก จงอาบน้้ำ สวมเสื้้�อผ้้าดีี ๆ  ทุกุวันั 
ของชีีวิิตอนิิจจัังของคุุณภายใต้้ดวงอาทิิตย์์นั้้�นไม่่มีีอะไรมากไปกว่่า 
ลมหายใจ – hevel - ดังันั้้�นจงมีีความสุขในวันัแห่่งความอนิิจจังันี้้� เส้้นทาง 
ที่่�ต้้องก้้าวข้้ามอุปสรรคและผ่่านรั้้�วแห่่งชีีวิตคืือการเฉลิิมฉลอง ในความ
เรีียบง่่ายของการทานอาหารร่วมกันในครอบครััว ของประทานอัันเจิดิ
จรััสท่ี่�สุุดของพระเจ้้าแห่่งความชื่่�นชมยิินดีีภายใต้้ดวงอาทิิตย์์คืือการ
สามารถมารวมกัันเป็็นเวลาหนึ่่�งชั่่�วโมงหรืือมากกว่่านั้้�นเพื่่�อความ
สดชื่่�นและปีีติยิินิดีี คุณุสามารถรวมสมาชิกิทุกุคนในครอบครัวัของคุณุ
ไว้้ในที่่�เดีียวกับสามีี “ที่่�คุุณรััก” (ปญจ. 9:9) และ “ไปเถิิด ไปรับประทาน 
อาหารของเจ้้าด้้วยความเปรมปรีีดิ์์� และไปดื่่�มเหล้้าองุ่่�นของเจ้้าด้้วย
ความร่่าเริิงใจ” (ปญจ. 9:7) ในการทานอาหารเย็็นร่่วมกัับครอบครััว 
เราสููดหายใจเข้้าลึกึ ๆ  เพ่ื่�อผ่อ่นคลายจากการตรากตรำทำงานของเรา 
เรานั่่�งบนเก้้าอี้้�และชื่่�นบาน ไม่่มีีใครกำลัังไขว่่คว้้าหาความสำเร็็จ ไม่่มีีใคร 
ไล่่ตามสายลม ไม่่มีีอะไรต้้องทำให้้สำเร็็จที่่�นี่่� มีีเพีียงแต่่การได้้รัับมา
อย่่างมากมาย น่่าแปลกใจไหมที่่�พระธรรมสดุุดีีกล่่าวถึึงบ้้านของคน
ชอบธรรมว่่าจะมีีลููกเหมืือนหน่่อ มะกอกอยู่่�รอบโต๊๊ะ (สดุุดีี 128:3) 
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หรืือว่่าพระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเราทรงกำหนดให้้การเสีียสละเพื่่�อบาป 
ของเราจะถููกจดจำด้้วยมื้้�ออาหาร (มธ. 26:26–28)

การเฉลิมิฉลองไม่จ่ำเป็น็ต้้องหรููหรา เพีียงแค่อ่าหารทั่่�ว ๆ  ไป น้ำ้
ใส่่น้้ำแข็็ง เรื่่�องตลกที่่�คุ้้�นเคยที่่�ลููก ๆ ของคุุณชอบเล่่าให้้ฟััง เพื่่�อน ๆ 
ที่่�จะมาร่่วมบ้้างเป็็นครั้้�งคราว เพีียงเท่่านี้้�คุุณก็็จะมีีความชื่่�นบานที่่� 
ซาโลมอนเองเป็็นผู้้�กล่่าวว่่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีีที่่�สุุดท่ี่�ชีีวิิตจะให้้ได้้ แต่่ไม่่ใช่่ว่่า 
การรัับประทานอาหารเย็็นกัับครอบครััวจะงดงามทุุกมื้้�อ บางครั้้�งอาจ
จะต้้องสอนลููกในวััยเตาะแตะให้้หัดนั่่�งเก้้าอี้้�เพ่ื่�อกิินอาหาร อาจจะมีีคน
ทำนมหก หรืืออาจจะมีีลููกสาววััยรุ่่�นที่่�ฮอร์์โมนกำลัังพลุ่่�งพล่่านกำลััง
ร้้องไห้้อยู่่� อาจจะมีีอาหารไหม้้นิิดหน่่อย แต่่ความมหััศจรรย์์ของการ
รื่่�นเริิงในกิิจกรรมนี้้�อยู่่�ที่่�ความสม่่ำเสมอ ไม่่ใช่่ความสมบููรณ์์แบบ

นอกจากการร่วมทานข้้าวกับครอบครััวแล้้ว เราทุุกคนไม่่ว่่าครอบครััว 
เราจะอยู่่�ในสถานการณ์ใดก็ตามล้้วนสามารถชื่่�นบานกัับอาหารซึ่่�งเป็น็
ของขวััญอัันดีีจากพระเจ้้าและการสามััคคีีธรรมร่่วมกันได้้ เมื่่�อเรา
ต้้อนรัับขัับสู้้�ซึ่่�งกัันและกััน เราไม่่เพีียงแต่่เฉลิิมฉลองของขวััญจาก
พระเจ้้าเท่่านั้้�น เรายัังเลีียนแบบความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ด้้วยใจกว้้างขวาง
ท่ี่�ไม่่ธรรมดาของพระเจ้้าอีีกด้้วย เมื่่�อเวลาผ่่านไป การทานข้้าวกัับ
ครอบครััวและการต้้อนรัับขัับสู้้�จะช่่วยประดัับประดาความสุุขในชีีวิิต
ของเราและชีีวิตในคริิสตจักรภายใต้้ดวงอาทิิตย์ได้้เหมืือนพวงดอกไม้้
ที่่�ใช้้ตกแต่่ง 

“ไม่่มีีโอกาสใด ๆ  เลย ท่ี่�มื้้�ออาหารจะกลายเป็็นเรื่่�องไม่่สำคััญ

อย่่างสิ้้�นเชิิง มื้้�ออาหารอาจจะเป็็นมื้้�อเล็็ก ๆ  ราคาไม่่แพง ใช้้

เวลากิินเพีียงไม่่นานท่่ามกลางหน้้าท่ี่�การงานท่ี่�ต้อ้งเร่่งรีีบ แต่่

อาหารควรเป็็นมากกว่่าอาหารเสมอ การผ่อนคลาย การ

สื่่�อสาร และการวััดความงามและความสุุขควรเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
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ของการทานอาหารแม้้ว่่าจะเป็็นช่่วงพัักรัับประทานอาหาร 

ที่่�สั้้�นที่่�สุุดก็็ตาม”
3 เอดิิธ แชฟเฟอร์์ (EDITH SCHAEFFER)

ขอบคุุณพระเจ้้าในการแต่่งงานเพื่่�อชีีวิิตสมรส

การชื่่�นบานกัับชีีวิิตไม่่ใช่่กีีฬาที่่�เล่่นคนเดีียว คุุณต้้องเล่่นกัับคนอื่่�น ๆ 
ย้้อนกลัับไปในปััญญาจารย์์บทที่่� 4 ซาโลมอนทำให้้เราเห็็นภาพที่่�น่่า
สลดใจของ “คนหนึ่่�งอยู่่�ตัวัคนเดีียว ไม่่มีีบุตุรหรืือพ่ี่�น้้อง แต่่เขาตรากตรำ 
ไม่ห่ยุดุ ตาของเขาไม่เ่คยอิ่่�มความมั่่�งคั่่�ง” (ปญจ. 4:8) ข้้อนี้้�ไม่ไ่ด้ก้ล่า่ว
ถึงึผู้้�หญิงิโสด แต่ก่ล่า่วถึงึเป็น็คนที่่�เห็น็แก่่ตัวัที่่�ไม่เ่คยทำเพื่่�อคนอื่่�น ซึ่่�ง
ตรงข้้ามกัับคนที่่�กล่่าวถึึงในปััญญาจารย์์บทที่่� 9 เขาเป็็นคนที่่�มีีความ
ชื่่�นบานในชีีวิิตร่่วมกัับคนอื่่�น ๆ และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในความ
สััมพัันธ์์ในการแต่่งงาน ข้้อนี้้�กล่่าวถึึงสามีี แต่่สามารถประยุุกต์์ใช้้กัับ
ภรรยาได้ด้้้วย เรามีีชีีวิตที่่�ชื่่�นบานร่ว่มกับัสามีีที่่�เรารักัได้้ตลอดวันัแห่ง่
ความอนิิจจััง ข้้อนี้้�ไม่่ได้้บอกให้้เราเพีียงต้้องทนเขาไปวััน ๆ แต่่ให้้เรา
มีีชีีวิติที่่�ชื่่�นบานร่ว่มกันกับัเขา เราควรชื่่�นบานเม่ื่�อได้้อยู่่�กับเขา ทำงาน
ร่ว่มกันักับัเขา เก็บ็เกี่่�ยวผลจากการทำงานร่ว่มกันักับัเขา ความชื่่�นชม
ยินิดีีในชีีวิตสมรสไม่่ได้เ้กิดิขึ้้�นเพราะโชคชะตา แต่่มันัเป็น็สิ่่�งที่่�คุณุต้้อง
เลืือก เลืือกที่่�จะรัับไว้้ในฐานะที่่�เป็็นของขวััญจากพระเจ้้า พระเจ้้าทรง
ประทานชีีวิตสมรสไว้้เพ่ื่�อชื่่�นชมยินดีี ดัังที่่�คำพููดของมาร์์ติิน ลููเทอร์์ 
ที่่�มัักจะถููกหยิิบยกขึ้้�นมาบ่่อย ๆ คืือ “ให้้ภรรยาทำให้้สามีีดีีใจเมื่่�อได้้
กลัับบ้้าน และให้้สามีีทำให้้ภรรยาเสีียใจเมื่่�อเห็็นสามีีต้้องจากไป”4

การขอบพระคุุณพระเจ้้า คืือ สารให้้ความหวานกัับสิ่่�งที่่�ขมข่ื่�นในชีวีิติ

การประท้้วงดังัขึ้้�นในลำคอของเรา แล้้วช่วงเวลาแห่่งความยากลำบากหรืือ 
ความขัดแย้้งทางความสัมพัันธ์์ที่่�เรื้้�อรัังที่่�มัันกััดกร่่อนชีีวิตของเราล่่ะ 

True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   149True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   149 1/19/2024   2:50:35 PM1/19/2024   2:50:35 PM



ใช้ ้ชีีวิิตอย่่างเปรมปรีีดิ์์�

150

ตััวอย่่างเช่่น ผู้้�หญิิงที่่�สามีีไม่่สามารถหางานที่่�ดีีทำได้้ หรืือลููกวััยรุ่่�นที่่�
โกรธและอารมณ์์เสีียล่่ะ อีีกครั้้�งหนึ่่�งตรงนี้้�ที่่�ความชื่่�นบานคืือกุุญแจที่่�
สำคััญ โดยการชื่่�นชมยิินดีีในของขวััญอัันดีีของพระเจ้้าอย่่างไม่่ลดละ 
ผู้้�หญิิงมีีชีีวิิตที่่�ถวายเกีียรติิพระเจ้้าจะแบ่่งเบาภาระของสามีี ทำให้้ 
หััวใจของลููกอ่่อนลงและยกจิิตวิญญาณของตนขึ้้�นได้้อีีกด้้วย มัันยาก 
ท่ี่�จะยัังคงทำบาปและบึ้้�งตึึงเม่ื่�อคุุณอยู่่�กัับผู้้�หญิิงที่่�ยัังคงเฉลิิมฉลอง 
วิถิีีชีีวิตแบบที่่�ซาโลมอนกล่่าวถึงไม่่ว่่าจะเกิิดอะไรขึ้้�นก็็ตาม ความอนิิจจััง 
กลายเป็็นชััยชนะเมื่่�อเราต่่อสู้้�กัับความไร้้ประโยชน์์ด้้วยความชื่่�นชม
ยิินดีี “แม้้ว่่าความสัับสนและปริิศนาของชีีวิิตอาจจะทำให้้เรารู้้�สึึก 
ขุ่่�นเคืืองชีีวิติได้้ง่า่ย ๆ ” นักัเขีียนคนหนึ่่�งกล่า่ว “คนมีีสติปิัญัญาจะถืือว่า่
ชีีวิติวันนี้้�ทุก ๆ  วันัเป็็นของขวััญอันัดีีจากพระเจ้้าและพวกเขาต่ื่�นตัวักับ
วิธิีีท่ี่�จะทำสิ่่�งนั้้�น นี่่�ไม่่ได้้หมายความว่่าจะจริงิจังัน้้อยลงกับัความเจ็บ็ปวด 
ในชีีวิต แต่่เป็็นการเฉลิมิฉลองให้้กับความสุขที่่�พระเจ้้ามอบให้้เราในชีีวิต 
มากขึ้้�นต่า่งหาก”5 ปัญัหาที่่�ร้้ายแรงเรีียกร้้องให้้มีีการเฉลิิมฉลองอย่่าง
จริิงจัังมากขึ้้�นในชีีวิิตประจำวัันของเรา

เจ ไอ แพกเกอร์์ได้้เขีียนไว้้ว่่า “ความพึึงพอใจด้้วยความยิินดีีนั้้�น
ได้้รับการออกแบบมาเพื่่�อให้้สำนึึกในความดีีงามของพระเจ้้า 
ขอบพระคุุณพระองค์์อย่่างลึึกซึ้้�งมากยิ่่�งขึ้้�น และเสริิมสร้้างความหวััง
ของเราในฐานะคริิสเตีียนให้้เข้้มแข็็งมากยิ่่�งขึ้้�นในการเฝ้้ารอความ 
พึงึพอใจด้้วยความยินิดีีที่่�มากยิ่่�งกว่่าในโลกท่ี่�กำลังัจะมาถึงึ”6 การเฉลิมิ
ฉลองไม่่ใช่่สิ่่�งเล็็กน้้อยและไม่่น่่าสนใจ มัันช่่วยยกระดัับความเชื่่�อและ
ความหวังัของเราให้้ลึกึซึ้้�งและมั่่�นคงเข้้มแข็ง็มากยิ่่�งขึ้้�นในพระเจ้้าผู้้�ทรง
ประทานทุกุสิ่่�งให้้กับเรามันัทำให้้ชีีวิติภายใต้้ดวงอาทิติย์ไม่เ่พีียงทนได้้
แต่่ครึึกครื้้�นด้้วย การรัับประทานอาหารร่่วมกัันช่่วยเสริิมสร้้างเราให้้
เข้้มแข็็งขึ้้�นในการรัับมืือกัับปััญหาต่่าง ๆ  ในชีีวิิตและในชีีวิิตแต่่งงานที่่�
ต้้องเผชิิญบททดสอบที่่�รุุนแรง และพระเจ้้าผู้้�ประทานจะเตรีียมเราให้้
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พร้้อมเฉลิิมฉลองในที่่�ประทัับของพระองค์์ตลอดไปชั่่�วนิรันัดร์ แล้้วคุณ
จะมััวรออะไรอยู่่� ไปฉลองกัันได้้เลย!

ทุุกๆ วััน พวกเขาอุุทิิศตััวอยู่่�ด้้วยกัันในพระวิิหารและ 

หัักขนมปัังตามบ้้านของพวกเขา รัับประทานอาหารร่วมกััน

ด้้วยความชื่่�นชมยิินดีีและจริิงใจ ทั้้�งสรรเสริิญพระเจ้้าและ 

ได้้รัับความชื่่�นชอบจากทุุกคน องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าก็็โปรดให้้

คนทั้้�งหลายท่ี่�กำลัังจะรอด เพิ่่�มจำนวนเข้้ามามากยิ่่�งขึ้้�นทุุกๆ วันั  
กิิจการ 2:46-47
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จงโยนขนมปัังของเจ้้าลงบนน้้ำ 
เพราะอีีกหลายวัันเจ้้าจะพบมัันได้้

จงปัันส่่วนของเจ้้าออกเป็็นเจ็็ดส่วน เออ ถึงึแปดส่วนก็็ดีี 
เพราะเจ้้าไม่่ทราบว่่า สิ่่�งเลวร้้ายอะไรจะเกิิดขึ้้�นบน
แผ่่นดิินโลก

เมื่่�อเมฆเต็็มด้้วยน้้ำ 
มัันก็็จะเทฝนลงมาบนแผ่่นดิินโลก

และเมื่่�อต้้นไม้้ล้้มลงทางใต้้หรืือทางเหนืือ 
มัันล้้มลงตรงไหนมัันก็็นอนอยู่่�ตรงนั้้�น

ผู้้�ใดมััวสัังเกตลมก็็จะไม่่หว่่านพืืช 
และผู้้�ใดมััวจ้้องมองเมฆก็็จะไม่่เกี่่�ยวข้้าว

เจ้้าไม่่ทราบว่่าลมหายใจเข้้าไปในโครงร่่างที่่�อยู่่�ในมดลููกหญิิง
มีีครรภ์อ์ย่่างไร เจ้้าก็จ็ะไม่่ทราบถึงึพระราชกิจของพระเจ้้าผู้้�ทรง
กระทำสิ่่�งสารพัดัอย่่างนั้้�น

เวลาเช้้าเจ้้าจงหว่่านพืืชของเจ้้า และพอเวลาเย็็นก็็อย่่าหด
มืือเจ้้าเลย เพราะเจ้้าไม่่รู้้�ว่่าการไหนจะเจริิญ การนี้้�หรืือการ
นั้้�น หรืือการทั้้�งสองจะเจริิญดีีเหมืือนกััน

ปััญญาจารย์์ 11:1-6
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เมื่่�อแคโรลีีนอายุไุด้้ 19 ปีี เธอตัดัสินิใจออกจากบ้้านในเมืืองเบรเดนตันั  
รัฐัฟลอริิดา เพื่่�อเข้้าเรีียนในวิทิยาลัยัพระคัมัภีีร์ในเมืืองดััลลัสั รัฐัเท็ก็ซัสั 
เป็น็เวลาหนึ่่�งปีี เธอได้้ลาออกจากงานและเก็็บข้้าวของในอพาร์์ตเมนต์์
ของเธอเรีียบร้้อยแล้้ว เพีียงแค่่ไม่่กี่่�วัันก่่อนที่่�เธอจะย้้ายไป เธอได้้พบกับั 
ซีีเจ มัันเป็็นรัักแรกพบสิิบเดืือนต่่อมา ทั้้�งคู่่�แต่่งงานกัันและย้้ายเข้้าไป
อยู่่�ในอพาร์์ตเมนต์์เล็ก็ ๆ แห่่งหนึ่่�งในซิลิเวอร์์สปริงิ รัฐัแมรีแีลนด์์ หนึ่่�งปีี 
หลัังจากนั้้�น นิิโคลลููกคนแรกของพวกเขาก็็คลอดออกมา แต่่คุุณไม่่มีี
ทางรู้้�เลยว่่าจะเกิิดอะไรต่่อไป

นั่่�นคืือประเด็็นของซาโลมอนอีีกครั้้�งหนึ่่�งในปััญญาจารย์บทที่่� 11 
เขาชอบพููดซ้ำ ๆ  เพราะเขารู้้�ว่่าต้้องใช้้เวลาสัักพักักว่่าที่่�ความจริิงนี้้�จะซึึม 
ลึึกลงไป ซาโลมอนบอกเราว่่า หากมีีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เรามั่่�นใจได้้ สิ่่�งนั้้�นคืือ
เราอยู่่�ในโลกที่่�ไม่ม่ีีอะไรแน่่นอน บางครั้้�งสิ่่�งที่่�คาดเดาไม่ไ่ด้้ก็น็่า่ตื่่�นเต้้น 
เช่น่ เม่ื่�อแคโรลีีนได้้พบกัับซีีเจ แต่่ในบางครั้้�งก็็อาจจะทำให้้สับสนและ
ยากยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก แต่่นี่่�คืือวิิถีีชีีวิิตภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ ซาโลมอนไม่่เพีียง
ต้้องการให้้เราเห็น็วิิถีีที่่�แท้้จริงิของชีีวิติเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัสอนเราถึงึวิธิีีที่่�จะ
จััดการกัับมัันด้้วย ในข้้อเหล่่านี้้� ซาโลมอนสอนเราถึึงวิิธีีรัับมืือกัับมััน 
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แต่่ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ซาโลมอนได้้บอกวิิธีีท่ี่�จะเติิบโตในชีีวิิตที่่�ไม่่มีีอะไร
แน่่นอนหรืือคาดเดาไม่่ได้้อีีกด้้วย

แม้้ว่่าคุุณจะรู้้�มากกว่่าเด็็กป. 4 
แต่่แท้้ที่่�จริิงแล้้วคุุณก็็ยัังไม่่รู้้�อะไรมากนััก

หลายครั้้�งในข้้อพระคัมัภีีร์ตอนนี้้� เราพบรููปแบบวลีี “เจ้้าไม่่ทราบ” ไม่่ว่่า 
เราจะอ่่านหนัังสืือมากแค่่ไหน และไม่่ว่่าเราจะมีีประสบการณ์ชีีวิต
มากมายเพีียงใด ยัังมีีอะไรอีีกมากมายเกี่่�ยวกัับชีีวิิตที่่�เราไม่่รู้้�

“เพราะเจ้้าไม่่ทราบว่่า สิ่่�งเลวร้้ายอะไรจะเกิิดขึ้้�นบนแผ่่นดิินโลก” 
(ปญจ. 11:2) แม้้กระทั่่�งวัันนี้้�ในขณะที่่�เราเขีียนบทนี้้� เจ้้าหน้้าที่่�กู้้�ภััย
กำลัังค้้นหาผู้้�รอดชีีวิิตจากคอนโดมิิเนีียมถล่่มในไมอามีี รััฐฟลอริิดา 
คุณุไม่รู่้้�เลยว่า่จะมีีภัยพิบัตัิอิะไรที่่�จะเกิดิขึ้้�นในเวลาใดและที่่�ไหนในโลก
ใบนี้้� 

“เจ้้าก็จ็ะไม่ท่ราบถึงึพระราชกิจิของพระเจ้้าผู้้�ทรงกระทำสิ่่�งสารพัด

อย่่างนั้้�น” (ปญจ. 11:5) คุุณไม่่สามารถอธิิบายแผนการของพระเจ้้า
ในชีีวิตของคุุณในแต่่ละฤดููกาลและคุุณไม่่สามารถคาดเดาสิ่่�งที่่�พระองค์์
จะทรงเรีียกคุุณให้้ทำในอนาคตได้้

“เพราะเจ้้าไม่่รู้้�ว่า [การไหน] จะเจริญิ” (ปญจ. 11:6) สภาพอากาศ  
เศรษฐกิิจ และมนุุษย์์ ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�คาดเดาไม่่ได้้ คุุณไม่่สามารถรู้้�ได้้
อย่่างแน่่นอนว่่าเส้้นทางชีีวิตเส้้นทางใดท่ี่�จะนำไปสู่่�ความสำเร็็จมากที่่�สุุด

ความสำเร็็จไม่่ใช่่ความแน่่นอนและความล้้มเหลวไม่่ใช่่จุุดจบ

ไม่่ว่่าเราจะอ่่านวลีีที่่�บอกว่่า “เจ้้าไม่่ทราบ” สัักกี่่�ครั้้�ง มัันก็็จะไม่่ได้้ซึึม
ลึกึลงไปในใจเราทุุกครั้้�ง เราคิิดว่่าถ้้าเราตั้้�งเป้้าหมายที่่�ชาญฉลาด หรืือ
ศึึกษาวิิธีีที่่�จะทำให้้เรามีีหุ่่�นสวย หรืือมีีลููกที่่�ประสบความสำเร็็จ หรืือ
มีีแผนการเกษีียณอายุุที่่�ดีี หรืือมีีธุุรกิิจเล็็ก ๆ ที่่�ประสบความสำเร็็จ 
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เราคิิดว่่าตราบใดที่่�เราทำถูกูต้้อง เราก็ส็ามารถมั่่�นใจได้้ว่่าจะเกิดิผลลัพัธ์์ 
ที่่�ดีี เราคิิดว่่าชีีวิิตก็็เหมืือนกัับตู้้�ขายของอััตโนมััติิ เราหยอดเงิินเข้้าไป
แล้้วก็สามารถหยิบิขนมออกมาได้้ แต่่ความสำเร็็จในชีีวิติไม่่ได้้เป็็นเช่่นนั้้�น  
ซาโลมอนเตืือนเรา (ซ้้ำแล้้วซ้ำเล่่า!) ว่่าเราไม่่สามารถรู้�ได้้เลยว่่าจะ
เกิิดอะไรขึ้้�น ไม่่มีีสิ่่�งใดจะรัับประกัันได้้เลยว่่าจะประสบความสำเร็็จ 
ไม่ม่ีีสููตรท่ี่�บอกว่่าต้้องใช้้สติิปััญญามากเท่่าไรจึงึจะได้้ผลลัพัธ์ต์ามที่่�เรา
ต้้องการ เราหยอดเงิินเข้้าไปแล้้วอาจจะไม่่ได้้อะไรเลย หรืือเป็็นไปได้้ที่่�เรา 
อาจจะได้้ขนม 2 ชิ้้�นในราคาเพีียง 1 ชิ้้�น เราแค่่ไม่่รู้้�เท่่านั้้�น! เราไม่่รู้้�ว่่า 
ความพยายามใดของเราจะประสบความสำเร็็จและความพยายามใด
จะล้้มเหลว เราไม่่รู้้�พระราชกิิจของพระเจ้้า

แต่บ่างครั้้�งเราก็็มองไปข้้างหน้้าและทำนายความล้้มเหลว ในกรณีี
เช่น่นี้้� เราอาจจะลังัเลหรืือแม้้กระทั่่�งปฏิเิสธที่่�จะก้้าวไปข้้างหน้้าเว้้นเสีีย
แต่่ว่่าเราจะได้้รับัการประกันัว่่าเราจะได้้รับัผลลัพัธ์์ที่่�ดีี เราอาจจะลองเสี่่�ยง 
มาก่่อนและทุุกสิ่่�งจบลงด้้วยหายนะ ฉันัจะไม่่มีีวันทำผิิดพลาดแบบนั้้�นอีีก  
เราพููดกัับตััวเอง หรืือบางทีีเราอาจจะเห็็นเพื่่�อนกำลัังเดิินไปสู่่�ทางตััน 
ดัังนั้้�นเราจึึงอยากนั่่�งบนขอบถนนมากกว่่า บางทีีหลัังจากการสำรวจ
ภาคสนามแล้้ว เราพบว่า่มันัไม่่ได้้น่า่สนใจอย่่างที่่�คิิด ดังันั้้�นเราเลืือกที่่�
จะแค่่นำเกมเฉย ๆ แทนที่่�จะรัับบทบาทที่่�มากกว่่านั้้�น เรามัักจะคิิด
ล่่วงหน้้าไปว่่ามันัจะล้้มเหลวทั้้�ง ๆ  ที่่�เรายังัไม่่ได้้มีีโอกาสลองเลย ซาโลมอน 
บอกเราว่่า เราไม่่ต้้องพยายามทำนายสิ่่�งใด ๆ  เลย เราไม่่สามารถแน่่ใจ 
ได้้ว่่าการเสี่่�ยงครั้้�งนี้้�จะล้้มเหลว หรืือ “การทั้้�งสองจะเจริญิดีีเหมืือนกันั”  
(ปญจ. 11:6)
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คุุณมัักจะตอบสนองต่่อความไม่่แน่่นอนของชีีวิิตอย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

แสดงพลัังและแบ่่งปัันจากของประทาน

หากเราไม่่สามารถคาดเดาผลลััพธ์์ของสิ่่�งที่่�เราทำลงไปได้้ เราควรจะ
ทำอะไรต่่อดีี ซาโลมอนได้้บอกเราอย่่างชััดเจนว่่าเราควรตอบสนอง
อย่่างไรต่อการไม่่สามารถคาดเดาได้ข้องชีีวิติ คืือ เราควรมีีชีีวิติอยู่่�อย่่าง 
แท้้จริิง! เราควรเผชิิญความเสี่่�ยงและความไม่่แน่่นอนของชีีวิิตอย่่าง
กล้้าหาญ เบิิกบานใจและอย่่างมีีอิสระ แทนที่่�จะหยุดุชะงััก ดังัที่่�เดเรก 
คิดิเนอร์์ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “การตอบสนองที่่�แท้้จริิงต่อ่ความไม่แ่น่น่อน คืือ 
ความพยายามท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นทวีีคููณ ความรู้�เพีียงแค่่หางอึ่่�งและการ
ควบคุุมอะไรเกืือบไม่่ได้้เลย มัักจะกดทัับเรากลายเป็็นเหตุุผลที่่�ทำให้้
ตััวเรามุุมานะและแสดงพลััง”1

แทนที่่�จะติิดตามผลอย่่างคนสายตาสั้้�นหรืือกลััวความล้้มเหลว เรา
ควรแสดงพลังับางอย่า่ง เราควรเสี่่�ยง “จงโยนขนมปังัของเจ้้าลงบนน้ำ้ 
เพราะอีีกหลายวันเจ้้าจะพบมันัได้้” เป็น็การอ้้างอิิงถึงึการลงทุุนในเรืือ
ที่่�มุ่่�งหน้้าไปยังท่่าเรืืออัันไกลโพ้้น (ปญจ. 11:1) กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง แทนที่่�
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จะเก็็บสิ่่�งที่่�คุุณมีีไว้้กัับตััว แต่่ให้้ส่่งสิ่่�งเหล่่านั้้�นออกไป! อย่่ามััวแต่่รีีรอ
เพราะคุุณคิิดไปว่่าอาจจะมีีบางอย่่างผิิดพลาด ให้้ลงทุุนสิ่่�งที่่�คุุณมีี 
ในชีีวิิตของคุุณอย่่างกล้้าหาญ แล้้วสัักวัันหนึ่่�งมัันจะกลัับมา (แต่่ไม่่ใช่่
ในเวลาหรืือวิิธีีที่่�คุุณสามารถคาดเดาได้้)

“จงปัันส่่วนของเจ้้าออกเป็็นเจ็็ดส่่วน เออ ถึึงแปดส่่วนก็็ดีี เพราะ
เจ้้าไม่่ทราบว่่า สิ่่�งเลวร้้ายอะไรจะเกิิดขึ้้�นบนแผ่่นดิินโลก” (ปญจ. 11:2) 
ปัันส่่วนออกเป็็นเจ็็ดส่่วน – จำนวนแห่่งความครบถ้้วนสมบููรณ์์- แล้้ว
มองหาว่่ามีีใครอีีกบ้้างท่ี่�คุุณสามารถแบ่่งปัันให้้ได้้ ให้้ปันส่่วนทุุกสิ่่�งที่่�
คุุณคิิดว่่าให้้ได้้และให้้เพิ่่�มมากขึ้้�น ดัังที่่�นัักเขีียนคนหนึ่่�งได้้กล่่าวไว้้ว่่า 

บางคนจะพููดว่า่ “อนาคตเป็น็สิ่่�งไม่แ่น่น่อน ดังันั้้�นให้้กินิขนม
ก่่อน คุุณอาจจะมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ไม่่ถึึงแปดสิิบ แล้้วเหตุุใดจึึงต้้อง
มีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อเก็็บและเก็็บ ใช้้มัันตอนนี้้�และชื่่�นบานไปกัับมััน
ในขณะท่ี่�คุณุสามารถทำได้”้ แต่ป่ัญัญาจารย์กล่า่วว่า่ “อนาคต
เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่แน่่นอน ดัังนั้้�นจงแบ่่งปัันขนมของคุุณให้้คนอื่่�น ๆ  
แบ่ง่ปันัออกไป และนั่่�งชิวิ ๆ  กับัชีีวิตโดยการสละชีีวิตของคุุณ
ไป นั่่�งชิวิ ๆ  กับัทรัพัย์ส์มบัติขิองคุณุโดยการแบ่ง่ปันัออกไป”2 

เราไม่่สามารถเอาสิ่่�งใดออกจากชีีวิตนี้้�ได้้ ทุกุสิ่่�งที่่�เรามีีคืือของขวััญ
จากพระเจ้้าผู้้�ประทานของเรา ตอนนี้้� ซาโลมอนกระตุ้้�นให้้เราเลีียนแบบ 
พระเจ้้าโดยให้้เรามีีน้้ำใจเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ชีีวิิตคืือของขวััญ ดัังนั้้�น จง
แบ่่งปัันและแบ่่งปัันเพิ่่�มอีีกหน่่อย คนบาปที่่�เห็็นแก่่ตััวกลายเป็็นผู้้�ให้้
ที่่�ปราศจากความกลััว ให้้ได้้แม้้กระทั่่�งชีีวิตของตนเอง เหตุุที่่�ทำได้้เช่่นนี้้� 
เพราะโดยการดำเนิินชีีวิิตเพื่่�อพระผู้้�ช่่วยให้้รอดผู้้�ได้้ทรงสละชีีวิิตเพื่่�อ
เรา “และพระองค์ส์ิ้้�นพระชนม์เ์พื่่�อทุกุคน เพื่่�อบรรดาคนที่่�มีีชีีวิติอยู่่�จะ
ไม่่อยู่่�เพ่ื่�อตััวเองอีีกต่่อไป แต่่จะอยู่่�เพ่ื่�อพระองค์์ที่่�สิ้้�นพระชนม์์ และ
ทรงเป็็นขึ้้�นมาเพราะเห็็นแก่่เขาทั้้�งหลาย” (2 คธ. 5:15)เช่่นเดีียวกัับ
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พระเยซููคริิสต์์ เราควรดำเนิินชีีวิิตด้้วยการมีีน้้ำใจเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ด้้วย
ความกล้้าหาญ การมีีน้ำใจเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ด้้วยความกล้้าหาญไม่่ได้้มีีไว้้ 
สำหรัับคนเพีียงไม่่กี่่�คนที่่�มีีเวลาและมีีเงิินเหลืือเฟืือเท่่านั้้�น แต่่สำหรัับ
ทุกุคน สิ่่�งนี้้�หมายความว่่า เราควรรวบรวมทุกุสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงประทาน
ให้้แก่่เราวัันนี้้�และแบ่่งปัันกัับผู้้�คนท่ี่�อยู่่�ตรงหน้้าเรา คืือ ครอบครััว  
คริสิตจักัร และเพ่ื่�อนบ้้านของเรา เราไม่่รู้้�ว่่าจะเกิิดอะไรขึ้้�นในวันัพรุ่่�งนี้้� 
หรืือในปีีหน้้า ดัังนั้้�นเราจึึงควรแบ่่งปัันทั้้�งหมดทุุกสิ่่�งไม่่ว่่าจะเป็็นเวลา 
เงิินทอง ของประทานและความสามารถพิิเศษอย่่างสุุดความสามารถ
ที่่�เราสามารถทำได้้ในวัันนี้้� ดอว์์นเพื่่�อนของเราเป็็นคนทำขนมอบที่่�มีี
ความสามารถและมีีความคิดสร้้างสรรค์ เธอเป็็นคนที่่�ทำคุุกกี้้�เคลืือบ
น้้ำตาลอััลมอนด์์ที่่�อร่่อยที่่�สุุดที่่�คุุณเคยกิิน แทนท่ี่�จะใช้้พรสวรรค์์อััน
เหลืือล้้นของเธอเพ่ื่�อสร้้างชื่่�อเสีียงให้้ตนเองหรืือหารายได้้มากมายจาก
สิ่่�งนี้้� ดอว์์นกลัับใช้้เวลาตอนเย็็นหลัังเลิิกงานและในวัันสุุดสัปดาห์์ 
ส่่วนใหญ่่เพื่่�อทำอาหารสำหรัับงานต่่าง ๆ ที่่�คริิสตจัักรจััดขึ้้�น รายได้้
ทั้้�งหมดจากธุุรกิิจขนาดเล็็กที่่�ประสบความสำเร็็จของเธอ คืือ ขนมอบ
สำหรัับวัันหยุุดและในโอกาสพิิเศษ ได้้ถููกมอบโดยตรงให้้กับกองทุุน
สร้้างคริิสตจัักรของเรา ดอว์์นผ่่าตััดเปลี่่�ยนหััวเข่่าในปีีที่่�ผ่่านมา และ
แม้้ว่่าหลายเดืือนให้้หลัังเธอจะยัังเจ็็บปวดอยู่่� แต่่เธอก็็ไม่่ได้้หยุุดเลย 
เธอไม่่แน่่ใจว่่าเธอจะทำเช่่นนี้้�ได้้อีีกกี่่�ปีี แต่่ความกระตืือรืือร้้นของเธอ
ไม่่เคยจางหาย เธอยุ่่�งกว่่าที่่�เคยยุ่่�งโดยการช่วยให้้หญิิงสาวคนอ่ื่�น ๆ 
ในคริิสตจัักรพร้้อมในด้้านการต้้อนรัับคนอื่่�น ๆ เธอใช้้ชีีวิิตทุุกวัันด้้วย
ความมีีน้้ำใจเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ด้้วยความกล้้าหาญ
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ใครเป็็นแบบอย่่างแก่่คุุณในเรื่่�องความมีีน้้ำใจเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่

อันักล้า้หาญ ให้บ้อกเขาคนนั้้�น แล้ว้ให้คุุ้ณใคร่ค่รวญดููว่า่ คุณุ

จะเลีียนแบบตััวอย่่างของเขาได้้อย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

ใช้้วัันเวลาของคุุณ

ชีีวิิตเป็็นสิ่่�งที่่�คาดเดาไม่่ได้้ แคโรลีีนไม่่อาจคาดเดาได้้เลยว่่าชีีวิตของ
เธอจะเปลี่่�ยนไปอย่่างสิ้้�นเชิิงอย่่างไรในฤดููร้้อนวัันหนึ่่�งในปีี 1974 เรา
ไม่่รู้้�ว่่าฤดููกาลหน้้าในชีีวิตของเราจะเป็็นอย่่างไร หรืือแม้้แต่่ในวันัพรุ่่�งนี้้� 
เรื่่�องนั้้�นจะเป็็นอย่่างไร แล้้วเราจะตอบสนองต่่อความไม่่แน่่นอนของชีีวิติ 
ได้้อย่่างไร จงแบ่่งปัันชีีวิตของคุณุในวันันี้้� แทนที่่�จะเก็บ็ไว้้เพื่่�อมุ่่�งหวังัผล 
บางอย่่าง จงใช้้เวลาและกำลัังของคุุณในงานแห่่งข่่าวประเสริิฐ แทนที่่� 
จะยึึดมั่่�นในสิ่่�งที่่�คุุณมีี จงแบ่่งปัันเงิินทองและความสามารถของคุุณ 
ในขณะที่่�คุุณสามารถทำได้้ พัันธสััญญาใหม่่ได้้สะท้้อนสติิปััญญาของ
ซาโลมอน “จงจำสิ่่�งนี้้�ไว้้” ซึ่่�งเปาโลบอกเราว่า่“ นี่่�แหละคนที่่�หว่า่นเพีียง
เล็็กน้้อยก็็จะเก็็บเกี่่�ยวได้้เพีียงเล็็กน้้อย คนที่่�หว่่านมากก็็จะเก็็บเกี่่�ยว
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ได้้มาก” (2 คร. 9:6) ในขณะที่่�เรามีียัังชีีวิิตอยู่่� ขอให้้เราดำเนิินชีีวิิต
อย่่างแท้้จริิงด้้วยความมีีน้้ำใจเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ด้้วยความกล้้าหาญ

พระเจ้้าประทานทุุกสิ่่�งอย่่างมากมายเพื่่�อให้้เราชื่่�นบาน ใน

สัปัดาห์์นี้้�คุณุจะเลีียนแบบพระเจ้้าและทำการดีอย่่างเต็็มขนาด 

ได้้อย่่างไร คือื การมีนี้้ำใจเอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่อย่่างกล้้าหาญต่่อผู้้�อื่่�น

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

“ส่ว่นพวกที่่�มั่่�งคั่่�งในชีวีิตินี้้� จงกำชับัพวกเขาไม่ใ่ห้.้..มุ่่�งหวังัใน

ทรััพย์์ที่่�ไม่่ยั่่�งยืืน แต่่ให้้มุ่่�งหวัังในพระเจ้้าผู้้�ประทานทุุกสิ่่�งแก่่

เราอย่่างบริิบููรณ์ เพื่่�อให้้เราได้้ชื่่�นชม จงกำชัับพวกเขาให้้

ทำการดี ให้้ทำการดีมากๆ ให้้เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่และแบ่่งปััน 

การทำเช่่นนี้้�เป็็นการสะสมทรััพย์์ที่่�เป็็นรากฐานอัันดีีสำหรัับ

ตนในภายหน้้า เพื่่�อพวกเขาจะยึึดมั่่�นในชีวีิติ คือืชีวีิติท่ี่�แท้จ้ริงิ

นั้้�น” 1 ทิิโมธีี 6:17-19
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จบเร่ื่�องแล้้ว ได้ฟ้ังักันัทั้้�งสิ้้�นแล้้ว จงยำเกรงพระเจ้้า และรัักษา
พระบััญญัติขิองพระองค์์ เพราะสิ่่�งนี้้�เป็็นหน้้าที่่�ของมนุษย์์ทั้้�งปวง  
เพราะว่่าพระเจ้้าจะทรงเอาการงานทุกุอย่่างเข้้าสู่่�การพิพิากษา 
พร้้อมด้้วยสิ่่�งเร้้นลัับทุุกอย่่าง ไม่่ว่่าดีีหรืือชั่่�ว

ปััญญาจารย์์ 12:13-14
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เมื่่�อนิิโคลยัังเด็็ก หลายครั้้�งที่่�เธอได้้มีีโอกาสเดิินทางกัับพ่่อแม่่เพื่่�อไป
ทำงานรัับใช้้ที่่�ลอนดอน ประเทศอัังกฤษ เมื่่�อกลัับมาจากการเดิินทาง
ครั้้�งหนึ่่�งด้้วยเหตุุผลอะไรบางอย่่างนิิโคลในวััย 7 ขวบได้้พููดประโยค
เดีียวซ้้ำ ๆ โดยเลีียนแบบสำเนีียงอัังกฤษสุุดหรููว่่า “มัันไม่่สำคััญ” ซึ่่�ง
มัันก็็น่่ารัักดีีแต่่เธอพููดแบบนี้้�เพีียงแค่่ 2-3 สััปดาห์์เท่่านั้้�น แต่่ตรงนี้้� 
ในตอนสุุดท้้ายของปััญญาจารย์์ ซาโลมอนบอกเราว่่าสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้าม
คืือความจริิง คืือมัันสำคััญ ในความเป็็นจริิงทุุกสิ่่�งเคยมีีความสำคััญ 
มัันไม่่สำคััญอีีกแล้้ว

ถููกต้้องที่่�สุุด

ปััญญาจารย์เป็็นพระธรรมแห่่งความครบถ้้วนสมบููรณ์ ไม่่ว่่าจะพููดเชิงิบวก 
หรืือเชิงิลบ ซาโลมอนพููดอย่า่งแน่น่อน ซาโลมอนยืืนกรานว่า่ “สารพัดั 
อนิจิจังั” และ “ไม่่มีอีะไรดีีไปกว่่า” ชื่่�นบานในชีีวิติ (ปญจ. 12:8; 2:24)  
ซาโลมอนได้้สรุุปสิ่่�งที่่�สำคััญไว้้ที่่�ตรงนี้้�เหมืือนอย่่างที่่�เคยทำ คืือ “จบ
เรื่่�องแล้้ว ได้้ฟังักันัทั้้�งสิ้้�นแล้้ว จงยำเกรงพระเจ้้า และรัักษาพระบััญญัตัิิ

ใช้้ชีีวิิตอย่่างยำเกรงพระเจ้้า

14
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ของพระองค์์ เพราะสิ่่�งนี้้�เป็น็หน้้าที่่�ของมนุษย์ท์ั้้�งปวง เพราะว่า่พระเจ้้า
จะทรงเอาการงานทุุกอย่่างเข้้าสู่่�การ

ผู้้�หญิิงที่่�ถููกกล่่าวถึึงในสุุภาษิิตบทที่่� 31 คืือ การใช้้สติิปััญญา

ของปััญญาจารย์์ในการขยัันทำงาน ให้้ใช้้เวลาศึึกษาสุุภาษิิต 

31:10–31 คุุณเห็็นความคล้้ายคลึึงกัันในที่่�ใดบ้้าง

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

คุุณจะใช้้ชีีวิิตตามผู้้�หญิิงคนนี้้�ท่ี่�ยำเกรงพระเจ้้าและทำหน้้าที่่�

ต่่าง ๆ ของเธอได้้อย่่างครบถ้้วนได้้อย่่างไร

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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พิพิากษาพร้้อมด้้วยสิ่่�งเร้้นลับัทุกุอย่่างไม่่ว่่าดีีหรืือชั่่�ว” (ปญจ. 12:13-14)  
ได้้ฟัังกัันทั้้�งสิ้้�นแล้้ว ทั้้�งหมดเก่ี่�ยวกับชีีวิตเคยถููกได้้ยิินมาแล้้วภายใต้้
ดวงอาทิิตย์์ ตั้้�งแต่่ “วาระให้้กำเนิิด” จนถึึง “วาระตาย” (ปญจ. 3:2) 
ได้้ฟัังกัันทั้้�งสิ้้�นแล้้วเก่ี่�ยวกับวิิธีีเสาะหาความสำเร็็จ (ที่่�คุุณหาไม่่เจอ) 
เกี่่�ยวกัับว่่าจะหาความอิ่่�มเอมใจได้้ที่่�ไหน (ที่่�ไม่่ใช่่ที่่�นี่่�) เกี่่�ยวกัับงานที่่�
เราต้้องทำ (ภารกิจที่่�ยากลำบาก) และเก่ี่�ยวกับัว่า่ชีีวิติจะจบลงอย่่างไร 
(อย่่างแย่่ทีีเดีียว) ทั้้�งหมดนี้้�ก็ได้ฟ้ังักันัทั้้�งสิ้้�นแล้้วและซาโลมอนได้้สรุปุ
ไว้้ตรงนี้้�ว่่า ทุุกสิ่่�งล้้วนอนิิจจััง ทุุกสิ่่�งคืือ hevel ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ เรา
จะไม่่สามารถควบคุุมหรืือรัับรู้้�ได้้ เราจะไม่่มีีวันก้้าวล่วงหน้้าไปก่อน 
ไม่่มีีวันัท่ี่�จะเติมิเต็ม็ความฝันัของเรา ไม่ม่ีีวันป้อ้งกันัภัยัพิบิัตัิ ิและไม่ม่ีี
วันัที่่�ปล้ำสู้้�จนชีีวิตกลายเป็็นสิ่่�งท่ี่�สามารถจัดการได้้ เราไม่่สามารถเข้้าใจ 
ได้้ว่่าทั้้�งหมดนี้้�หมายถึงอะไรหรืือจะเกิิดอะไรขึ้้�นบนโลกนี้้� เราไม่่สามารถ 
แก้้ไขมัันได้้ ทุุกสิ่่�งอยู่่�นอกเหนืือความสามารถของเรา ทุุกสิ่่�งมัันมาก
เกิินไปสำหรัับเรา ใช่่ ทุุกสิ่่�ง

ความสับัสนวุ่่�นวายใจทั้้�งหมดในชีีวิตของเรา - ทั้้�งหมด! - มีีไว้้เพ่ื่�อ
นำเราไปสู่่�ที่่�แห่่งเดีียวหรืือไปสู่่�บุุคคลเดีียวซึ่่�งนั่่�นก็็คืือ พระเจ้้า คำถาม
ทั้้�งหมดของเรา ความสับสนทั้้�งหมดของเรา ปัญัหาทั้้�งหมดของเราล้้วน
บังัคัับให้้เรายำเกรงและเชื่่�อฟังัพระองค์ ์การให้้พระเจ้้าสำคััญที่่�สุดุและ
รัักษาพระบััญชาของพระองค์์เป็็นหน้้าท่ี่�ทั้้�งหมดของเราท่ี่�เราต้้องทำ
ตลอดชีีวิิต มัันเป็็นจุุดสิ้้�นสุุดของทุุกสิ่่�งที่่�สำคััญ ดัังที่่�มาร์์ติิน ลููเทอร์์
เขีียนไว้้ว่่า

ประเด็็นหลัักในพระธรรมเล่่มนี้้�คืือ ไม่่มีีสติิปััญญาใดในโลก
ภายใต้้ดวงอาทิิตย์จ์ะสููงไปกว่า่การที่่�มนุษย์ท์ุกุคนควรทำงาน
ของตนด้้วยความอุตุสาหะและด้้วยความยำเกรงพระเจ้้า โดย
ไม่ต่้้องกังัวลว่่าการงานของเขาจะออกมาดัังที่่�เขาพอใจหรืือไม่่ 
แต่ใ่ห้้พอใจในตัวัเอง และฝากระบบระเบีียบของทุกุสิ่่�งทั้้�งหมด
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ทั้้�งเล็ก็และใหญ่ไ่ว้้กับพระเจ้้า ดังันั้้�นมนุษย์จ์ึงึไม่ค่วรวิตกกัังวล 
ไม่่ควรตั้้�งคำถาม และไม่่ควรทำให้้ตััวเองร้้อนใจว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ  
ในอนาคตจะเป็็นอย่่างไร แต่่จงคิิดในใจว่่า พระเจ้้าทรงมอบ
การงานนี้้�ให้้กับัข้้าพเจ้้า ข้้าพเจ้้าตั้้�งใจจะปฏิิบัตัิกิารงานนี้้�อย่่าง
ขยัันขัันแข็ง็ หากคำแนะนำและแผนของข้้าพเจ้้าไม่่สำเร็จ็ตามที่่� 
คาดไว้้ ขอให้้พระเจ้้าทรงจััดการ แต่่งตั้้�ง และปกครองตาม 
พระประสงค์์ของพระองค์์1 

ทำหน้้าที่่�ของคุุณและยำเกรงพระเจ้้า นั่่�นคืือวิิธีีการใช้้ชีีวิตอย่่างแท้้จริิง 
คืือชีีวิตท่ี่�เป็น็เพีียงแค่่ลมหายใจ คุณุไม่่รู้้�ว่า่อะไรจะประสบความสำเร็็จ 
และคุุณไม่่รู้้�ว่่าอะไรจะล้้มเหลว ดัังนั้้�น จงยำเกรงพระเจ้้า ให้้พระองค์์
สำคััญที่่�สุุดเสมอ สำหรับัผู้้�ท่ี่�อายุยัุังน้้อยและไม่่รู้้�ว่่าจะทำอย่่างไรกับัชีีวิติ  
จงยำเกรงพระเจ้้าและรัักษาพระบััญญัติิของพระองค์์ สำหรัับบรรดา 
ผู้้�ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�มานานกว่่าเช่่นคุุณที่่�อาจจะรู้้�สึึกประหลาดใจกัับชีีวิตที่่�
เปลี่่�ยนไป ให้้ทำหน้้าที่่�ของคุุณต่่อไปและยำเกรงพระเจ้้า หากเราต้้องการ 
คำตอบกับัคำถามว่่า “ทำไม” หรืือพยายามควบคุมุสิ่่�งต่่อไปที่่�จะเกิดิขึ้้�น  
เราก็็กำลัังจะพาตัวัเองไปสู่่�ความสิ้้�นหวััง แต่่หากเราถามว่า่ “ตอนนี้้�ฉัน
จะยำเกรงและเชื่่�อฟัังพระเจ้้าได้้อย่่างไร” นี่่�คืือสิ่่�งที่่�จะมีีคำตอบเสมอ2 
และจะมีีทางข้้างหน้้ารออยู่่�เสมอด้้วยเช่่นกััน

ทำให้้ง่่ายลงเป็็นอย่่างยิ่่�ง

ซาโลมอนใช้้ 12 บทในการวางแผนผัังชีีวิติภายใต้้ดวงอาทิติย์ และสอนเรา 
ถึงึวิธิีีนำทางชีีวิติให้้ดีี ซาโลมอนอธิบิายให้้เราเห็น็ว่า่การยำเกรงพระเจ้้า
และเชื่่�อฟัังพระองค์์เป็็นอย่่างไร ไม่่ว่่าจะด้้วยเงินิ ด้้วยการงาน ด้้วยชีีวิติ 
แต่่งงาน ด้้วยอาหารและเครื่่�องดื่่�ม และในตอนท้้าย เขาก็็นำพวกมััน
มารวมกันัอย่า่งงดงาม เราจะดำเนินิชีีวิติด้้วยความยำเกรงพระเจ้้าและ
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เชื่่�อฟัังพระองค์์อย่่างไร เราหััวเราะอย่่างเบิิกบานและแบ่่งปัันด้้วยใจ
กว้้างขวาง เราชื่่�นบานกับัวัันเวลาที่่�เราได้ใ้ช้้ร่ว่มกับัสามีีของเรา เราจัดั
งานเลี้้�ยงบ่่อย ๆ  เพื่่�อเฉลิมิฉลองความดีีงามของพระเจ้้าร่่วมกับัครอบครัวั 
และเพื่่�อน ๆ ของเรา เราต้้องใส่่ใจเป็็นอย่่างยิ่่�งกัับสิ่่�งที่่�เราพููดแต่่ใส่่ใจ
เพีียงเล็ก็น้้อยกับสิ่่�งที่่�คนอื่่�นพููดถึงึตัวัเรา เราไปคริสิตจักรอย่า่งสัตัย์ซื่่�อ
และด้้วยความระมััดระวััง เราจะรัักษาคำสััญญาที่่�เราให้้ไว้้ 

ชื่่�นบานกัับชีีวิิต นมััสการพระเจ้้า ร้้องเพลงในขณะที่่�คุุณทำความ
สะอาด หััวเราะในขณะที่่�คุุณทานอาหาร ฟัังในขณะที่่�คุุณนมััสการ 
และพินิิจิพิจิารณาในเวลาที่่�คุณุทุกุข์์ทรมาน จงยำเกรงและเชื่่�อฟััง นี่่�เป็็น 
หน้้าท่ี่�ทั้้�งหมดทั้้�งท่ี่�น่่ายิินดีีและอัันตรายที่่�เราได้้รัับมอบหมายให้้ทำ 
ภายใต้้ดวงอาทิติย์ ์เรีียบง่า่ยเป็น็อย่า่งยิ่่�ง น่า่ชื่่�นชมยินิดีีเป็น็อย่า่งมาก 
และรุ่่�งโรจน์์อย่่างที่่�สุุด ชีีวิตที่่�แท้้จริิงกำลังัรอคอยผู้้�หญิงิที่่�ยำเกรงพระเจ้้า 
และรัักษาพระบััญญัตัิขิองพระองค์์ด้้วยอำนาจของพระวิิญญาณบริิสุทุธิ์์�

ดัังที่่�เราได้้บอกคุุณไปแล้้วตอนต้้นของหนัังสืือเล่่มนี้้� ปััญญาจารย์์
ได้้เปลี่�ยนแปลงชีีวิตของเรา และยัังคงรื้้�อฟ้ื้�นและเปลี่�ยนแปลงวัันของเรา 
ต่่อไป ชีีวิิตไม่่ได้้เป็็นไปตามที่่�เราคิิด แต่่ปััญญาจารย์์สอนเราที่่�มีีความ
ชื่่�นบานในชีีวิตทั้้�งในวัันที่่�ดีีและในวัันที่่�ร้้าย เราไม่่รู้้�สึกึประหลาดใจมาก
จนเกิินไปเมื่่�อสิ่่�งต่่าง ๆ ไม่่เป็็นไปตามที่่�เราคิิด (นี่่�คืือโลกของ 
ปััญญาจารย์์!) แต่่เรากลัับทึ่่�งในอำนาจอธิิปไตยอัันงดงามของพระเจ้้า
ของเรา (ปญจ. 3:11) ไม่่ว่่าฤดููกาลของเราจะเต็็มไปด้้วยความเจ็็บปวด
หรืือความสุข เราก็็สามารถรับของขวััญจากพระเจ้้าและทำหน้้าที่่� 
ต่่าง ๆ ของเราต่่อไปได้้ สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละวันัอาจแตกต่่างกันั แต่่วิถิีี 
ในการดำเนิินชีีวิตนั้้�นเหมืือนกััน คืือ “ยำเกรงพระเจ้้าและรัักษาพระบััญญัตัิิ 
ของพระองค์์” นี่่�ทำให้้ชีีวิิตเราง่่ายขึ้้�นอย่่างมาก

True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   167True Life Practical Wisdom_Book_INSIDE_2024_01_19.indd   167 1/19/2024   2:50:35 PM1/19/2024   2:50:35 PM



ใช้ ้ชีีวิิตอย่่างยำเกรงพระเจ้ ้า

168

“ประเด็็นทั้้�งสองนี้้� – ท่า่นปัญัญาจารย์ป์ระกาศว่่าจะประกอบ

ด้้วยทุุกด้้านของมนุุษย์์ - ไม่่ใช่่แค่่หน้้าที่่�เท่่านั้้�น แต่่รวมถึึง

ความสุุขและภารกิิจทั้้�งหมดด้้วย – ผลรวมของทุุกสิ่่�งที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับมนุุษย์์ – ทุุกสิ่่�งที่่�พระเจ้้าประสงค์์ให้้มนุุษย์์มีี 

และเป็็น – ทุุกสิ่่�งที่่�พระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรงบััญชา – ทุุกสิ่่�งที่่�

พระวิญิญาณบริิสุทุธิ์์�ทรงสอนและทรงทำการงานของพระองค์์

ในมนุุษย์์”
3 ชาร์์ลส์์ บริิเจดส์์ (CHARLES BRIDGES) 

ใช้้ชีีวิิตภายใต้้แสงสว่่างแห่่งวัันพิิพากษา

ก่อ่นท่ี่�เราจะจากไป ซาโลมอนมีีประเด็็นสุดุท้้ายที่่�กล่่าวให้้เราฟังั บัดันี้้�
เมื่่�อได้้ยินเรื่่�องทั้้�งหมดและหน้้าที่่�ทั้้�งหมดของเราก็ก็ระจ่่างแล้้ว ซาโลมอน 
บอกเราว่่า เหตุุใดเราจึึงควรยำเกรงพระเจ้้าและเชื่่�อฟัังพระองค์์ ถ้้า
ปััญญาจารย์์ 12:13 บอกเราถึึงวิิธีีที่่�จะดำเนิินชีีวิิตอย่่างแท้้จริิงภายใต้้
ดวงอาทิิตย์์ ข้้อ 14 ก็็บอกเราถึึงเหตุุผลที่่�ดีีจริิง ๆ ที่่�เราจะดำเนิินชีีวิิต
แบบนั้้�น เหตุุใดเราจึึงต้้องยำเกรงพระเจ้้าและรัักษาพระบััญญััติิของ
พระองค์์ เพราะเหตุุใดสิ่่�งนี้้�จึงสำคัญั นั่่�นก็็เป็็น “เพราะว่่าพระเจ้้าจะทรง 
เอาการงานทุุกอย่่างเข้้าสู่่�การพิพากษาพร้้อมด้้วยสิ่่�งเร้้นลัับทุุกอย่่าง 
ไม่่ว่่าดีีหรืือชั่่�ว” (ปญจ. 12:14) 

แม้้ว่่าจะเป็็นเรื่่�องจริิงที่่�เกืือบทุุกสิ่่�งที่่�เราทำแทบจะไม่่มีีใครภายใต้้
ดวงอาทิิตยที่่�จะจดจำได้้ แต่่ทุุกสิ่่�งที่่�เราทำจะถููกบัันทึึกไว้้เพ่ื่�อการ
พิิพากษาครั้้�งสุุดท้้าย พระเจ้้าจะทรงพิิพากษาทุุกความดีีและความชั่่�ว
ทุกุอย่่าง การงานที่่�ดีีของเรา – แม้้กระทั่่�งสิ่่�งที่่�เราลืืมไปนานแล้้ว – จะถูกู 
จดจำไว้้และได้้รับัการตอบแทนในวันันั้้�น รวมถึงึบาปที่่�ซ่อ่นเร้้นของเรา 
บาปที่่�เราคิิดว่่าเราได้้ซ่อนไว้้อย่่างดีี ความคิดหรืือการกระทำส่่วนตััว
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ทุุกอย่่างจะถููกเปิิดเผยออกมา ลองคิิดดูู วัันหนึ่่�งเราจะรายงานทุุก ๆ
สิ่่�งที่่�เราพยายามทำด้้วยความอิจฉาริิษยาหรืือด้้วยความเห็็นแก่่ตัวั รวม
ไปถึงึทุกุ ๆ  สิ่่�งท่ี่�ทำด้้วยความมีีน้ำ้ใจเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ด่้้วยความกล้้าหาญ 
หรืือชื่่�นบานอย่่างเหลืือล้้นในของประทานที่่�พระเจ้้าทรงประทานให้้  
ทุุกสิ่่�งที่่�ทำไม่่ว่่าดีีหรืือชั่่�ว ทำในที่่�ลัับหรืือในที่่�แจ้้ง จะถููกพิิพากษาโดย
พระเจ้้า

“แต่เ่ดี๋๋�ยวก่อ่นนะ” คุณุอาจจะมีีคำถามว่า่ “ฉันัคิดิว่า่การพิพิากษา
ครั้้�งสุุดท้้ายมีีไว้้สำหรัับผู้้�ไม่่เชื่่�อเท่่านั้้�นใช่่ไหม” สบายใจได้้ว่่าคุุณไม่่ใช่่
คนเดีียวท่ี่�ถามคำถามนี้้� “วันัพิิพากษาเป็น็เหตุุการณ์ที่่�คริิสตจักรเกืือบ
จะบอกเป็็นนัยัว่่าผู้้�เชื่่�อที่่�ได้้รับัการชำระแล้้วด้้วยพระโลหิติของพระผู้้�ช่่วย 
ให้้รอดนั้้�นไม่่จำเป็็นต้้องปรากฏตััว”นัักอธิิบายพระคััมภีีร์ 2 ท่่านที่่�
อธิิบายพระธรรมปัญญาจารย์์ อย่่างไรก็็ตาม “การพ้้นผิิดจะเกิิดขึ้้�น
หลังัจากมีีการตั้้�งข้้อกล่า่วหาแล้้วเท่า่นั้้�น พระสิริิแิละเกีียรติขิองพระเจ้้า 
ความคาดหวังัและความรักัอันัสมบููรณ์แ์บบของพระองค์ ์เรีียกร้้องเรา
ตระหนัักถึึงความบาปอย่่างเต็็มขนาดของเรา. . เพื่่�อจะได้้ชื่่�นชม
พระคุุณของพระเจ้้า”4 

สำหรัับคริิสเตีียน วัันพิิพากษาจะเป็็นการเล่่าด้้วยความถ่่อมใจถึึง
สิ่่�งชั่่�วร้้ายที่่�เราได้้ทำภายใต้้ดวงอาทิิตย์ด้้วย แต่่จะยัังเป็็นการรับพระเมตตา 
และพระคุุณของพระเจ้้าอย่่างสง่่าผ่่าเผยอีีกด้้วย

ส่ว่นเราบอกพวกท่่านว่่า คำท่ี่�ไม่เ่ป็น็สาระทุกุคำซึ่่�งมนุษุย์พ์ููด

นั้้�น มนุุษย์์จะต้้องรัับผิิดชอบถ้้อยคำเหล่่านั้้�นในวัันพิิพากษา 

เพราะว่่าพวกท่่านจะพ้้นผิดิหรือืถููกตััดสินิลงโทษ ก็เ็พราะคำพููด 

ของท่่าน มััทธิิว 12:36-37
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เราสมควรได้้รับัการลงโทษอะไรและการยกโทษแบบไหนที่่�เราจะ
ได้้รัับ! ทั้้�งหมดเป็็นเพราะพระโลหิิตของพระคริิสต์์ ในการพิพากษา
ครั้้�งสุุดท้้าย ทุุกคนที่่�ไว้้วางใจในพระเยซูู ในชีีวิิตของพระองค์์ รวมถึึง
การสิ้้�นพระชนม์์และการฟื้�นคืืนพระชนม์์ของพระองค์์จะพ้้นจากบาป
ทั้้�งหมดท่ี่�เกิดิขึ้้�นภายใต้้ดวงอาทิิตย์ แต่่ยังัมีีอะไรมากกว่า่นั้้�น เรายังัจะ
ได้้รัับรางวััลสำหรัับการงานที่่�ดีีทุุกอย่่างของเราด้้วย คืือ การงานที่่�ทำ
ด้้วยความสงบและการรัับใช้้ที่่�เปี่่�ยมด้้วยความชื่่�นชมยิินดีี - ซึ่่�งกระทำ
โดยเชื่่�อฟัังพระคริิสต์์ การงานที่่�ดีีของคุุณอาจจะไม่่ถููกจดจำไว้้ภายใต้้
ดวงอาทิิตย์์ (และหลายคนอาจจะไม่่ได้้สัังเกตเห็็นด้้วยซ้้ำ) แต่่ถ้้าคุุณ
เป็็นคริิสเตีียน ทุุกคนจะได้้รัับรางวััลในสวรรค์์ วัันพิิพากษาเน้้นย้้ำถึึง
การขอบพระคุุณชั่่�วนิิรัันดร์์ต่่อพระคุุณของพระเจ้้าในการให้้อภััยการ 
กระทำชั่่�วทั้้�งหมดของเรา และตอบแทนการงานที่่�ดีีทั้้�งหมดของเรา

ผู้้�ทรงไต่่สวนตััวข้าพเจ้้าคืือองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า ฉะนั้้�นอย่่า

ตััดสิินสิ่่�งใดก่่อนถึึงเวลา จงคอยจนกว่่าองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า

เสด็จ็มา พระองค์จ์ะทรงเปิดิเผยสิ่่�งที่่�ซ่่อนอยู่่�ในความมืดื และ

จะทรงเผยความมุ่่�งหมายของจิติใจทั้้�งหลาย เมื่่�อนั้้�นแต่่ละคน

จะได้้รัับคำชมเชยจากพระเจ้้า 1 โคริินธ์์ 4:4-5

ดัังนั้้�นการพิิพากษาสุุดท้้ายจึึงเป็็นเหตุุผลให้้เราทำหน้้าที่่�ทั้้�งหมด
ของเราให้้สำเร็็จ นั่่�นคืือ ยำเกรงพระเจ้้าและรัักษาพระบััญชาของ
พระองค์์ เปาโลเขีียนถึึงคริิสเตีียนเพื่่�อยืืนยัันถึึงความสำคััญของวััน
พิิพากษาอีีกครั้้�งในฐานะที่่�เป็็นแรงจููงใจให้้ยำเกรงพระเจ้้าและเชื่่�อฟััง 
“ฉะนั้้�นเราตั้้�งเป้้าว่่าจะอาศััยอยู่่�ในกายนี้้�ก็็ดีีหรืือจะจากไปก็็ดีี เราก็็จะ
เป็็นคนที่่�พระเจ้้าพอพระทััย เพราะว่่าเราทุุกคนจำเป็็นต้้องปรากฏตััว
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ต่่อหน้้าบััลลังัก์์ของพระคริิสต์์” (2 คร. 5:9–10) ดังัที่่�เดเรก คิดิเนอร์์ 
กล่่าวไว้้อย่่างดีีว่่า “มันัทำลายความอิ่่�มเอมใจที่่�รู้้�ว่่าไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�จะไม่่มีีใคร 
สัังเกตเห็็นและจะไม่่ได้้รัับการประเมิิน แม้้แต่่สิ่่�งที่่�เราซ่่อนเร้้นไว้้จาก
ตััวเราเองด้้วยซ้้ำ แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต หากพระเจ้้า
ทรงใส่่ใจมากเท่่านี้้� ก็็ไม่่มีีอะไรจะไร้้จุุดหมายได้้”5 นี่่�คืือความจริิงแห่่ง
การพิิพากษาครั้้�งสุุดท้้ายที่่�เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของผู้้�ที่่�อยู่่�ในพระคริิสต์์ 
ทุกุสิ่่�งจะถูกูตัดัสินิ ทุกุสิ่่�งมีีความสำคัญั ไม่่มีีอะไรไร้้ความหมายภายใต้้ 
ดวงอาทิิตย์์

ในท้้ายท่ี่�สุดุแล้้ว ข้้อความของปัญัญาจารย์ก์็ค็ืือ สิ่่�งที่่�คุณุทำกับัชีีวิติ
อัันอนิิจจัังภายใต้้ดวงอาทิิตย์์นั้้�นมีีความสำคััญอย่่างแท้้จริิง มัันสำคััญ
เพราะสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าได้้ทรงกระทำ “พระองค์์ทรงกระทำให้้สรรพสิ่่�งงดงาม 
ตามวาระของมััน...สารพััดท่ี่�พระเจ้้าทรงกระทำก็็ดำรงอยู่่�เป็็นนิิตย์์” 
(ปญจ. 3:11, 14) พระราชกิจิและการพิพากษาของพระเจ้้าเป็็นนิิรันัดร์  
ในพระคริสิต์์การงานของเราก็จ็ะคงอยู่่�ตลอดไปเช่น่กันั การงานของเรา 
ท่ี่�ทำด้้วยความยำเกรงพระเจ้้าและการเชื่่�อฟัังพระวจนะของพระองค์์
ไม่่ใช่่เรื่่�องอนิิจจััง มัันเป็็นมากกว่่าเพีียงแค่่ลมหายใจ มัันจะยัังคงอยู่่� 
มัันจะมีีความสำคััญ มัันจะอดทนได้้ ดัังนั้้�นเราจึึงพบสติิปััญญาแห่่ง
ชีีวิิตที่่�แท้้จริิงของปััญญาจารย์์ใน 1 โคริินธ์์ 15:58 “ฉะนั้้�นพี่่�น้้องที่่�รััก
ของข้้าพเจ้้า จงมั่่�นคงอยู่่� อย่่าหวั่่�นไหว จงทำงานขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า 
ให้้บริิบููรณ์์ทุุกเวลา ท่่านทั้้�งหลายพึงรู้้�ว่่า ในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า การ
ตรากตรำของท่่านจะไม่่ไร้้ประโยชน์์”  
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“ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอทรงโปรดให้้ข้้าพระองค์์ 

มีีชีีวิิตอยู่่�ด้้วยความยำเกรง 

ตายจากไปตามความโปรดปรานของพระองค์์  

พัักผ่่อนสงบในพระองค์์

เป็็นขึ้้�นมาด้้วยฤทธานุุภาพของพระองค์์  

ปกครองด้้วยพระสิิริิของพระองค์์ 

เพื่่�อเห็็นแก่่พระบุุตรอัันเป็็นที่่�รัักของพระองค์์เอง

พระเยซููคริิสต์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเรา”
6  

วิิลเลีียม เลาด์์ (WILLIAM LAUD)
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พันธกิจ
เกรีซื่บรีรีณสารีเป็็นโครีงการีภายุใตั�ม้ัลนิธมิัหกิจพรีะคณุของแบ๊บติัสต์ั
ในป็รีะเที่ศไที่ยุ จัด้ต้ัังขึน้เพ่�ออบรีมัคริีสตัจักรีไที่ยุเก่�ยุว่กับว่รีรีณกรีรีมั
พรีะคัมัภร์่ีเชื่งิป็ฏิริีป้็เพ่�อถูว่ายุพรีะเกยุ่รีตัสิริีแิด้พ่รีะเจ�า เรีาป็รีารีถูนา
ที่่�จะเป็็นผู้้�นำในการีสรี�างสรีรีค์หนังส่อว่รีรีณกรีรีมัและแหล่งข�อมั้ล
ของหนังส่อต่ัางๆ เพ่�อถูว่ายุพรีะเก่ยุรีตัิแด้่พรีะครีิสตั์และส่งเสรีิมั
หลักการีของพรีะคัมัภ่รี์

วิิสัย์ที่ัศน์
เรีาป็รีารีถูนาชื่้ใจครีิสเตั่ยุนไที่ยุรีายุบุคคลเพ่�อเติับโตัข้ึนในคว่ามัเชื่่�อ
และร้ี�สึกมัค่ว่ามัมัั�นใจในการีเสว่นากับคนอ่�นๆ ในเรี่�องพรีะเยุซื่ค้รีสิตั์ 
เรีาป็รีารีถูนาที่่�จะหนุนใจคนที่ั�ว่ไป็ที่่�กำลังศึกษาหรี่ออยุากศึกษา
ครีิสตัศาสนาเป็็นครีั้งแรีกให�สามัารีถูเจาะลึกลงไป็ข�างในได้� และเรีา
อยุากชื่่ว่ยุเหล่อผู้้�คนภายุนอกคริีสตัจักรีท่ี่�กำลังตัั้งคำถูามัเก่�ยุว่กับ
คว่ามัเชื่่�อของพว่กเขาและเห็นคว่ามัเชื่่�อมัโยุงเก่�ยุว่กับครีิสตัศาสนา

เรีามัุง่มัั�นที่่�จะแบ่งบนัแนว่คว่ามัคิด้แบบคริีสเตัยุ่นที่่�เป็น็นว่ตัักรีรีมัใหมั่
เพ่�อให�ผู้้�คนจากทีุ่กภ้มัิหลังสามัารีถูมั่คว่ามัเข�าใจเก่�ยุว่กับคว่ามัเชื่่�อ
ของครีิสเตั่ยุนได้�

ตัิด้ตั่อ สอบถูามัข�อมั้ลเพิ�มัเตัิมั ได้�ที่่�: 
www.GraceBannasan.com

พันธกิจ

เกรซบรรณสารเป็นโครงการภายใต้มูลนิธิมหกิจพระคุณของแบ๊บติสต์ใน

ประเทศไทย จัดตั้งขึ้นเพื่ออบรมคริสตจักรไทยเกี่ยวกับวรรณกรรมพระ

คัมภีร์เชิงปฏิรูปเพ่ือถวายพระเกียรติสิริแด่พระเจ้า เราปรารถนาที่จะเป็น

ผู้นําในการสร้างสรรค์หนังสือวรรณกรรมและแหล่งข้อมูลของหนังสือต่างๆ

เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระคริสต์และส่งเสริมหลักการของพระคัมภีร์

วิสัยทัศน์

     เราปรารถนาชูใจคริสเตียนไทยรายบุคคลเพื่อเติบโตขึ้นในความเชื่อและ

รู้สึกมีความมั่นใจในการเสวนากับคนอื่นๆ ในเรื่องพระเยซูคริสต์ เรา

ปรารถนาที่จะหนุนใจคนท่ัวไปที่กําลังศึกษาหรืออยากศึกษาคริสตศาสนา

เป็นครั้งแรกให้สามารถเจาะลึกลงไปข้างในได้ และเราอยากช่วยเหลือผู้คน

ภายนอกคริสตจักรที่กําลังตั้งคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของพวกเขาและเห็น

ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับคริสตศาสนา

เรามุ่งมั่นที่จะแบ่งบันแนวความคิดแบบคริสเตียนที่เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อให้

ผู้คนจากทุกภูมิหลังสามารถมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อของคริสเตียนได้
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